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ཀུན་མཁའྱེན་འཇམ་དབངས་བཞད་ལའི་ཚྲ་རེའི་ཞམ་ཐར་གྲདའི་ཆ་རྒྱན། 







ཐེ ཟསྦ་སྲ་བཟ་མ་སྔམ་གཟན་གབྲ་ད 
༄༅། །རྷརྨ་ ཨཱརྱ སརྦ་བྟཱ་མནྫུ་ཧྷོ ༩༣ྷཧ ས བཛྲཿ 
ཐམརཟལ་ཟའིཝ་བལ་ཁ་མཆ 
བི མོཁཊྐཤདྡྷ་ཝྟྟོཤིུ ཀྲིཡ ཨཧོགྒཱསྱ 
ཐེའེ་བ་མ་ས་་ཐའཞེབས་ 
ཨུཏཀདངྡྷཆརྨབིཧརཏིསྨྤ།། 


༄༅། །ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་ 
པར་ཐར་པ་དད་པ་དང་ལྡན་པ་དག་ལ་གཏམ་དུ་བྱ་བ་ 
ངོ་ར། ཚར་ག དྷའི ཆུ་ རྒྱུན་ཞེ ས་བྱ་བ་ 
བཞུགས་སོ། ། 


ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའེ་གསང་འབམ།༼ཁ༽ 


༄༅།།ན་མོ་མཛྫྷ་ཧྷོ་།ལ་སྭ་ར་སྭ་སྟི་བྷྱ། ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་ 
པའི་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་དད་པ་དང་ལྡན་པ་དག་ལ་གཏམ་དུ་བྱ་བ་ངོ་མཚར་གངྒའི་ཆུ་ 
རྒྱུན་ཞེས་བྱ་བ། ཕུལ་བྱུང་དགེ་ལེགས་བྱེ་བས་ཉེར་བསྐྲུན་མཚན་དཔེའི་དཔལ་འབར་མཛེས་ 
པའི་སྐུ། །བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཆོས་ཕུང་ལེགས་འདོམས་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུའི་དབྱངས་ལྡན་ 
གསུང་། །ཇི་ལྟ་ཇི་སྙེད་ཤེས་བྱའི་གནས་རྣམས་མ་འདྲེས་འཁྲུལ་མེད་མཁྱེན་པའི་ཐུགས། །བླ་ 
མེད་གསང་གསུམ་རྒྱ་མཚོར་མངའ་བརྙེས་ཤུཀྱ་སེང་གེར་གུས་པས་འདུད། །རྣམ་མང་རྒྱལ་ 
བའི་མཁྱེན་རབ་མ་དྲོས་ཀླུང་། །གང་ཐུགས་རྒྱ་མཚོའི་ཡོལ་གོར་རྟག་འབབ་པའི། །ཡེ་ཤེས་ 
ལུས་ཅན་གཞོན་ནུའི་རོལ་རྩེད་མཁན། །བརྟན་པའི་འཁོར་ལོ་དེ་ཡིས་རྗེས་སུ་སྐྱོངས། །མ་ལི་ 
གསར་པའི་ཕྲེང་བས་འཁྱུད་པའི་མཐོན་མཐེང་དབུ་སྐྲའི་ལན་བུ་གཡོ། །རིག་གནས་དབྱངས་ 
བཟང་འཐུང་བས་རབ་སྱོས་བེཏྡུར་སྔོན་པོའི་རྒྱད་མང་ནི། །མཉེན་ལྕུག་སོར་མོས་དལ་བུར་ 
བསྐྱོད་པས་ལེགས་བཤད་མི་ཟད་འདོད་པ་འཇོ། །སྨྲ་བའི་དབང་ཕྱུག་དྲི་ཟའི་ན་ཆུང་ཚུར་སྤྱོན་ 
བདག་བློའི་འོ་མཚོར་རོལ། །ཚོགས་གཉིས་རྒྱ་མཚོའི་འཇིང་(འཇིངས)ལས་ཉེར་འཁྲུངས་ 
ཤིང་། །ལུང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་མེ་ཏོག་རྒོད་པའི་རྩེར། །སྐུ་བཞིའི་འབྲས་བུས་ཉེར་དུད་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན། །རྒྱལ་དབང་བློ་ བཟང་གྲགས་པར་སྙིང་ནས་འདུད། །གཙུག་ལག་སྤྲིན་གྱི་གླང་ 
པོའི་སྟེང་འགྱིང་ལྔ་རིག་དུ་ཀྲུ་ལ་ཡི་གོས་བགོས་ཡུང་རིགས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་བརྒྱ་པ། །གདེངས་པ་ 
ཙམ་གྱིས་ལོག་རྟོག་རི་བོའི་བགྲོད་པ་ཉེར་བཅོམ་རྒོལ་ངན་སྦྱིན་སྐྱེས་དམ་བཅའི་མངལ་ཁུར་ 
ཕྱེ་མར་འཐག །ཆོས་ཀུན་གཟིགས་པའི་འདྲེན་བྱེད་སྟོང་གཡོ་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་གཟི་བྱིན་ 
རབ་འབར་འཚད་རྩོད་རྩོམ་པའི་དོ་ཤལ་འཕྱང་། །མཁས་མང་ལྷ་བརྒྱའི་ཟུར་ཕུད་ཀྱིས་མཆོད་ 
སྨྲ་བའི་ཉི་མ་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་གྲགས་པའི་མུ་ཁྱུད་སྲིད་འདིར་རྒྱལ། །བཟློག་པར་མི་ 
ནུས་གང་གི་བརྩོན་འགྲུས་ཆུ་ཀླུང་ཉིད་ཡིན་ཁྱབ་འཇུག་རྐང་པ་དེ་མ་ཡིན། །ས་གསུམ་གསལ་ 
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བྱེད་གང་གི་ལེགས་བཤད་ཉིན་བྱེད་དངོས་ཡིན་ནམ་མཁའི་ཐིག་ལེ་དེ་མ་ཡིན། །སྙན་པའི་ 
དབྱངས་སྒྲོགས་གང་གི་རྣམ་ཐར་པི་ཝང་ཉིད་ཡིན་དྲི་ཟའི་རྒྱད་མང་དེ་མ་ཡིན། །འདོད་དགུའི་ 
དཔལ་སྟེར་གང་གི་འཕྲིན་ལས་དབང་རྒྱལ་དངོས་ཡིན་ནོར་བུའི་འཁྲི་ཤིང་དེ་མ་ཡིན། །ངག་ 
གི་དབང་ཕྱུག་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་བཞིན་རྣམ་དཔྱོད་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས་པ་ལས། །ཡན་ལག་ 
བཅུ་གཉིས་གསུང་རབ་འོད་དཔུང་ལི་ཁྲིའི་རྡུལ་དམར་གཡོ་བ་ཡིས། །བློ་གསལ་བློ་ཡི་པདྨོ་ཁ་ 
ཕྱེ་བདེ་ལེགས་སྦྲང་རྩི་བཞད་པའི་དཔྱིད། །སྔོན་མེད་ཉི་མ་འཛམ་དབྱངས་བཞད་པའི་འཁུངས་ 
རབས་རྟོགས་བརྗོད་དབྱངས་སུ་འཇོ། །གང་གི་རྒྱ་ཆེན་མཛད་པ་ཡིས། །མཁས་མང་ཡིད་ལ་ 
དགའ་བ་རྒྱས། །ཆུ་འཛིན་གླལ་བའི་སྒྲ་དབྱངས་ཀྱིས། །མདོངས་མཐའི་མངལ་ནི་སྐལ་བཟང་ 
བྱེད། །ངོ་མཚར་གཏམ་གྱི་དྲི་བསུང་ཅན། །རྟོགས་བརྗོད་ཚིག་གི་མེ་ཏོག་ནི། །མཐའ་དག་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་མཛེས་མ་ཡི། །རྣ་བ་དག་ལ་དམ་དུ་འཁྱུད། །བློ་གྲོས་བུང་བའི་མགྲིན་པ་རུ། །མཛད་ 
བཟང་སྦྲང་རྩི་མ་ལུས་པ། །བགྲོད་ནུས་མིན་ཀྱང་ཟེགས་མ་ཙམ། །སྙིང་གི་གདུང་སེལ་མཆོག་ 
ཏུ་འགྱུར། །དེང་དུས་སྐྱེ་བོ་ཕལ་ཆེར་གྱི། །ཡིད་ནི་ཉེས་བཤད་ལ་གུས་ཤིང་། །ལེགས་བཤད་ 
སྨྲ་ལ་སྡང་ངེས་ན། །སུ་ཞིག་ལེགས་བཤད་བརྗོད་པར་བྱེད། །འོན་ཀྱང་གངས་ལྗོངས་མཁས་ 
མང་དབུས། །ལུང་རིགས་སྨྲ་ལ་ཟླ་མེད་པ། །དམ་པའི་གསུང་གིས་བསྐུལ་བའི་ཕྱིར། །ཕྱོགས་ 
ཙམ་བརྗོད་ལ་ཞུགས་པར་གྱུར། །བསོད་ནམས་དམར་འོད་ལྟུང་བ་ཡིས། །དད་པའི་བཞིན་ 
རས་ཆེས་གསལ་བ། །སྐལ་བཟང་རི་དྭགས་མིག་ཅན་དག །ལེགས་བཤད་དོ་ཤལ་འདི་ 
ལོངས་ཤིག ། 


ཅེས་སྙན་ཚིག་ཏཔྦ་རའི་རྒྱད་ནས་དྲངས་པའི་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་བསྟོད་དབྱངས་ཀྱིས་ 
སྡུན་བསུས་ཏེ་གླེང་བར་བྱ་བ་ནི། དེ་ལ་དཔག་ཏུ་མེད་ཅིང་མཐའ་ཡས་པའི་བསྐལ་བར་བསོད་ 
ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ལ་ཉེ་བར་གོམས་པ། བཟློག་ཏུ་མེད་པའི་བརྩོན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇེགས་མེད་དབང་པའེ་གསང་འབྱམ།༼༽ 
འགྲུས་རླབས་པོ་ཆེས་གཞན་གྱི་དོན་སྒྲུབ་པ་ལ་སྙིང་སྟོབས་རབ་ཏུ་བརྟན་ཅི ང་གངས་ཅན་གྱི་ 
ལྗོངས་འདེར་མཁས་པར་གྲགས་པའི་མཁས་པ་ཕལ་མོ་ཆེ ས་གང་གི་ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་ལ་ཉེ་བར་ 
གཏུགས་པ། རང་དང་གཞན་གྱི་གྲུབ་པའི་མཐའ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུའི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་ཀྱང་ཁེངས་པ་ 
དང་དྲེགས་པའི་རྣམ་འགྱུར་སྦངས་ཏེ་ཐུབ་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ལ་ལེགས་པར་གནས་པ། ཡོངས་ 
སུ་གྲགས་བའི་ཤེས་བྱའི་གནས་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་སྒྲ་དང་ཚད་མ་སྡེབ་སྦྱོར་སྙན་དངགས་ 
མངོན་བརྗོད་སོ: གས་མཁས་པ་འཇུག་པའི་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་འཆད་པ་དང་རྩོད་པ་དང་ 
རྩོམ་པ་ལ་འགྲན་པའི་ཟླ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་གནས་ལྔ་རིག་པའི་པཉྲི་ཏ་ཆེན་པོ། ཡི་དམ་ 
གྱི་ལྷ་ནམ་མཁའི་སྐར་ཚོགས་ལྟ་བུས་རྗེས་སུ་བཟུང་ཞི ང་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་དང་རྗོགས་པའི་ | 
རིམ་པ་བརྟན་པོ་ལ་མངའ་བརྙེས་པ། བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སོགས་ཀྱིས་ཐུགས་ 
རྒྱུད་ལེ གས་པར་མཛེས་པ་ཡོ། ངས་རྫོགས་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་མཚུངས་མེད་ཆོས་ཀྱི་རྡེ་ 
འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གཞན་ཕན་དབང་པོའི་སྡེ་ཞེས་གྲགས་ 
སྙན་བ་དན་དཀར་པོ་དགེ ་ལེགས་གསར་པའི་རྔ་ཡབ་དང་འགྲོགས་པ་སྲིད་པ་གསུམ་ན་ཆེས་ 
ཆེར་གཡོ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱི་འཁྲུངས་རབས་རྟོགས་བརྗོད་ངོ་མཚར་ག དྷའི་ཆུ་ རྒྱུན་སྙན་ཚིག་རྦ་ 
རླབས་འབུམ་གྱིས་འཁྱུད་པ་ཁོ་བོའི་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱི་རལ་བ་ལས་འབེབས་པར་བྱ་ཡི། སྐལ་བ་ 
དང་ལྡན་པ་དག་གུས་པ་དང་དགའ་བ་འགྲན་བཞིན་པས་ངོམས་པ་མེད་པར་འཐུངས་ཤིག །དེ་ 
ལ་རེ་ཤི ག་བདག་ཉིད་ཆེ ན་པོ་འདི་སྐུ་ཚེ་སྔ་མ་རྣམས་སུ་རྒྱ་བོད་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་མང་པོར་སྐུའི་ 
སྐྱེ་བ་བཞེས་པའི་གཏམ་ཉུང་ཤས་ཤིག་བསྟད་པར་བྱ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ་རྒྱུད་བླ་མ་ལས། ཐུགས་ 
རྗེ་ཆེན་པོས་འཇིག་རྟེན་མཁྱེན། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་ལ་གཟིགས་ནས་ནི། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལས་མ་ 
གཡོས་པར། ། སྤྲུལ་བའི་རང་བཞི ན་སྣ་ཚོགས། ཞེས་ལོཿ ངས་སྤྱོད་རྗོགས་པའི་སྐུ་ངེས་པ་ལྔ་ 
ལྡན་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལས་མ་གཡོས་བཞིན་དུ་སེ མས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་སྤྲལ་པ་གྲངས་མེད་པ་སྟོན་ 
པར་གསུངས་པ་ལྟར་བདག་ཉིད་ཆེ ན་པོ་འདིས་ཀྱང་སྐུའི་སྐྱེ་བ་འདི་དང་འདིའོ་ཞེས་བགྲང་ 


-4- 


ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའེ་རྡ་རྗེའི་སྒམ་ཐར་གཏྒའི་ཆྱ་རྒྱན། 
བར་བྱ་བ་ཚུར་མཐོང་དག་གི་བློའི་སྤྱོད་ཡུལ་ལས་འགོང་ མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས་ 
གསུངས་བའི་འཁྲུངས་རབས་གསོལ་བདེབས་དབང་གི་རྒྱལ་པོའི་འཕྲེང་མཛེས་ ལྟར་། ཡི་གེའི་ 
ལམ་དུ་འགོད་པར་བྱའོ།། །། 


ཐེག་མཆོག་གཏམ་གྱིས་ཤཱཀྱའི་འཁོར་མང་ཀུན། །ཞུམ་མཛད་རྫུ་འཕྲུལ་གཟུངས་ 
སྤོབས་མངོན་ཤེས་སོགས། །མཐའ་ཡས་ཡོན་ཏན་ཚོགས་ལ་དབང་བསྒྱར་བ། །རྒྱལ་བའི་སྲས་ 
བོ་དྲི་མེད་གྲགས་པར་འདུད། །བསྐལ་པ་བཟང་པོའི་སངས་རྒྱས་སྟོང་གི་ནང་ནས་པདྨ་དཀར་ 
པོ་ལྟ་བུར་ཆེས་ཆེར་བསྔགས་པ་རྒྱལ་མཆོག་བུ་རམ་ཤིང་པ་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་པའི་དུས་སུ། 
ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་ལི་ཙ་བཱི་དྲི་མེད་གྲགས་པ་ཞེས་བྱ་བར་འཁྲུངས་ཏེ། དེ་ཡང་སྔོན་ 
གྱི་རྒྱལ་བ་ལ་ལྷག་པར་བྱ་བ་བྱས་ཤི ང་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྐྱེད་པ། སངས་རྒྱས་མང་པོ་ལ་བསྟེན་ 
བཀུར་བྱས་པ་གཟུངས། སྤོབས་པ། མི་འཇིགས་པ། བཟོད་པ། མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་ཐོབ་ཅིང་ 
བདུད་དང་ཕྱིར་རྒོལ་བ་བཅོམ་པ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྟོད་ཅིང་བཀུར་ཏེ་རབ་ཏུ་ 
བསྔགས་པ་སོགས་ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལ་མངའ་བརྙེས་པ་ཞིག་གོ །དེ་ལྟ་བུའི་ 
བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེས་སྐབས་ཞིག་ཏུ་ཐབས་ལ་མཁས་པས་རང་ཉིད་ན་བ་ལྟར་བསྟན་ནས། 
ནད་འདྲི་བའི་ཕྱིར་ཡངས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་རྒྱལ་པོ་དང་བློན་པོ་སོགས་ཡུལ་མིའི་ཚོགས་ 
མང་པོ་དང་སྲོག་ཆགས་སྟོང་ཕྲག་མང་པོ་འོངས་པ་རྣམས་ལ་ཡུས་མི་རྟག་པ་སྙིང་པོ་མེད་ 
པ་སོགས་དཔེ་དང་དོན་སྣ་ཚོགས་ལས་བརྩམས་ཏེ་ཆོས་སྟོན་བཞིན་ཡོད་པ་ལས་མཚམས་ 
ཞིག་ཏུ་ཐུགས་ལ་བདག་ན་ཞིང་སྡུག་བསྔལ་བར་ཡོད་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཐུགས་བརྩེ་བས་ 
ནད་འདྲི་མཁན་ཞིག་ཀྱང་མ་བཏང་ངོ་སྙམ་མོ། །དེའི་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེའི་བསམ་པ་ 
མཁྱེན་ནས། ཤཱ་རིའི་བུ་ལ་ཁྱོད་དྲི་མ་མེད་པར་གྲགས་པའི་ནད་འདྲིར་སོང་ཞིག་ཅེས་བཀའ་ 
སྩལ་པས། བདག་དེར་མི་འགྲོའོ་ཞེས་ཞུས་སོ། །ཁྱོད་དེར་ཅིའི་ཕྱིར་མི་འགྲོ་གསུངས་པས། 
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ཀུན་མཁཏྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའེ་གསང་འབྱམ། ༼ ཁ༽ 
ཤྭ་རིའི་བུས་གསོལ་བ། བདག་སྔོན་ཤིང་དྲུང་ཞིག་ན་ནང་དུ་ཡང་དག་པར་བཞག་པར་གྱུར་པ་ 
ན་ལི་ཙ་བཱི་དྲི་མེད་གྲགས་པ་དེར་འོངས་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་བཙུན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་ཇི་ལྟར་ཁྱོད་ 
ཀྱི་ནང་དུ་ཡང་དག་པར་བཞག་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ནང་དུ་འཇོག་པ་ལ་ནང་དུ་ཡང་དག་པར་བཞག་ 
པར་མི་བྱའོ་ཞེས་སོགས་སྨྲས་པས་བདག་གིས་དེ་ལ་ལན་མ་ཐེབས་སོ། །དེའི་སྨད་དུ་སྐྱེས་ 
བུ་དམ་པ་དེའི་བྲོ་འདྲི་ཞིང་མཆི་བར་བདག་མི་སྤྲོའོ་ཞེས་ཞུས་ཏེ་འགྲོར་མ་ཉན། དེ་ནས་མོའུ་ 
འགལ་གྱི་བུ་དང་། འོད་སྲུང་ཆེན་པོ་དང་། ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་དང་། བྱམས་མའི་བུ་གང་ 
པོ་དང་། ཀ་ཏུའི་བུ་ཆེན་པོ་དང་། མ་འགགས་པ་དང་། ཉེ་བར་འཁོར་དང་། སྒྲ་གཅན་འཛིན་ 
སོགས་ལ་རིམ་བཞིན་བཀའ་སྩལ་བས་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་སྔར་གྱི་ རྒྱ་མཚན་དེ་ལྟ་བུ་རེ་ཞུས་ 
ནས་སུ་གཅིག་ཀྱང་འགྲོར་མ་ནུས་སོ། །དེ་ནས་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། དེས་ཞུས་པ། 
བདག་སྔོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྐུ་ལ་སྙུན་ཅིག་བྱུང་ནས་འོ་མ་འཚོལ་དུ་བྲམ་ཟེ་གཅིག་གི་སྒོ་ 
དྲུང་ན་ཡོད་པ་ལ། དེར་དྲི་མེད་གྲགས་པ་འོངས་ནས། ཀུན་དགའ་བོ་ཁྱོད་ནང་(ནངས)༔སྔ་མོར་ 
ལྷུང་བཟེད་ཐོགས་ནས་བྲམ་ཟེའི་སྒོ་དྲུང་དུ་ཅིའི་ཕྱིར་སྡོད་པ་ཡིན་ཞེས་སྨྲས་པ་ལ། བདག་གིས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ལ་སྙུན་ཅིག་བྱུང་སྟེ་འོ་མ་འཚོལ་དུ་འོངས་པ་ཡིན་ཞེས་སྨྲས་སོ། །དེའི་ལན་ 
དུ་བདག་ལ་ཀུན་དགའ་བོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་ནི་རྡོ་རྗེ་ལྟར་མཁྲེགས་པའི་རང་བཞིན་ 
ཡིན་ན་སྙུན་ག་ལ་འབྱུང་། ཁྱོད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་སྐུར་བ་མ་འདེབས་པར་སླར་སོང་། གཞན་ 
སུ་ལའང་དེ་སྐད་མ་ཟེར་ཅིག ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་ལྷའི་བུ་གཟི་བརྗིད་ཆེ་བ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཐོས་པར་འགྱུར་ཏ་རེ། འཁོར་ལོས་བསྒྱར་བ་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཆུང་ཇུ་དང་ལྡན་པ་ལ་ཡང་ 
ནད་མེད་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཚད་མེད་པ་དང་ལྡན་པ་དེ་ལ་སྙུན་ག་ལ་མངའ། 
བཙུན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་ཁོ་བོ་ངོ་ཚ་བར་མ་བྱ་བར་སླར་སོང་ཞིག་ཅེས་སོགས་སྨྲས་བྱང་བས་ 
བདག་ཤིན་ཏུ་ངོ་ཚ་བར་གྱུར་ཏོ། །དེའི་སླད་དུ་བདག་དེར་མཚི་བར་མི་སྤྲོའོ་ཞེས་ཞུས་སོ། ། 

དེ་བཞིན་དུ་ཉན་ཐོས་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་ལ་ཡང་བཀའ་སྩལ་བས་རང་རང་གིས་འགྲོར་མི་ 


-6- 


ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་ལའི་རྡ་རྗེའི་སྣམ་ཐར་གངྒའི་རྩ་རྒྱན། 
སྤོབས་པའི་རྒྱུ་མཚན་རེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་ནས་འགྲོར་མ་ནུས་སོ། །དེ་ནས་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱམས་པ་དང་། ལི་ཙ་ཐི་གཞོན་ནུ་བཀོད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
འགྲོ་བ་འཛིན་དང་། ཚོང་དཔོན་གྱི་བུ་ལེགས་བྱིན་སོགས་ལ་བཀའ་སྩལ་པས་སྔར་བཞིན་ 
རྒྱུ་མཚན་མི་འདྲ་བ་རེ་ཞུས་ནས་སུ་ཡང་འགྲོར་མ་ཕོད་དོ། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཇམ་དཔལ་ལ། ཁྱོད་ལི་ཙ་བི་དྲི་མེད་གྲགས་པའི་ནད་འདྲིར་སོང་ 
ཞིག་གསུངས་པས། འཇམ་དཔལ་གྱིས་ཞུས་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལི་ཙ་བཱི་དེ་ནི་ཟབ་མོའི་ 
ཚུལ་ལ་སྤོབས་པ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བགྱི་བ་ཐམས་ཅད་ཚར་ཕྱིན་པ། 
ཐབས་མཁས་པ་རྟོགས་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པ། དྲིས་པ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་སོགས་ཡོན་ཏན་ 
གྱི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དཔག་བར་དཀའ་བ་ཚད་མེད་པ་དང་ལྡན་པས། དེ་ནི་གོ་ཆ་ཆུང་ 
ངུས་མགུ་བར་མི་ནུས་ཀྱི། འོན་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་ 
དང་མཐུ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བཤད་པར་བདག་འགྲོའོ་ཞེས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཏེ་འབྱོན་པར་ཆས་ 
སོ། །དེའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཁོར་ན་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། ཉན་ཐོས་དང་། 
བརྒྱ་བྱིན་དང་། ཚངས་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་དང་། ལྷའི་བུ་དང་། ལྟའི་བུ་མོ་རྣམས་ཀྱིས། 
འཇམ་དཔལ་དང་ལི་ཙ་བཱི་དྲི་མེད་གྲགས་པ་གཉིས་ལས་གདོན་མི་ཟ་བར་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ 
གཏམ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ་སྙམ་དུ་བསམས་ནས་ཆོས་ཉན་པའི་ཕྱིར་འཁོར་དེ་དག་ 
གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཇམ་དཔལ་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ཏེ་ཡངས་ 
པའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་གཤེགས་སོ། །དེ་ནས་དྲི་མེད་གྲགས་པས། འཇམ་དཔལ་འཁོར་བཅས་ 
འོངས་བར་འདུག་པས་བདག་གི་ཁྱིམ་འདི་སྟོང་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ་སྙམ་སྟེ་ཁྱིམ་དེར་ཁོང་ 
རང་ན་བ་ཉལ་ཞིང་འདུག་པའི་ཁྲི་གཅིག་པུ་མ་གཏོགས་གང་ཡང་མི་སྣང་བར་བྱས་ཏེ་གནས་ 
སོ། །དེ་ནས་འཇམ་དཔལ་འཁོར་བཅས་ནང་དུ་བྱོན་པའི་ཚེ་ཁྱིམ་དེ་སྟོང་པར་མཐོང་ངོ་། །དེའི་ 
ཚེ་དྲི་མེད་གྲགས་པས་འཇམ་དཔལ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །འཛམ་དཔལ་ལེགས་པར་ 
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ཀུན་མེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའི་གསུང་འབྱམ།༼ཁ༽ 
འོངས་སོ། །འཇམ་དཔལ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པར་འོངས་སོ། །སྔོན་མ་འོངས། མ་མཐོང་མ་ཐོས་ 
པ་མཐོང་ངོ་། །འཇམ་དཔལ་གྱིས་སྨྲས་པ། ཁྱིམ་བདག་ཁྱོད་ཇི་སྐད་ཟེར་བ་བཞིན་ཏེ། གང་ 
འོངས་པ་དེ་ནི་ཕྱིས་མི་འོངས། གང་སོང་བ་དེ་ནི་ཕྱིས་མི་འགྲོའོ། །སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཁྱོད་བཟོད་ 
དམ། འཚོ་འམ། ཁྱོད་ཀྱི་ཁམས་མི་འཁྲུག་གམ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་ཁྱོད་ལ་གནོད་ 
པ་ཉུང་ངམ། ཉམ་ང་བ་ཉུང་ངམ། ན་བ་ཉུང་ངམ། བདེ་བ་ལ་རེག་པར་གནས་སམ་ཞེས་བདག་ 
འདྲི་བར་བཏང་ངོ་། །ཁྱིམ་བདག་ཁྱོད་ཀྱི་ནད་འདི་ཅི་ལས་བྱུང་། བྱུང་ནས་ཇི་སྲིད་ལོན། ཇི་ 
ལྟར་གནས། ཇི་ཙམ་ན་འཚོ་བར་འགྱུར། དྲི་མེད་གྲགས་པས་སྨྲས་པ། འཇམ་དཔལ་མ་རིག་ 
པ་དང་སྲིད་པའི་སྲེད་པ་ཇི་སྲིད་པར་ཁོ་བོའི་ནད་འདིའང་དེ་སྲིད་དོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་ནད་ཇི་སྲིད་པར་ཁོ་བོའི་ནད་ཀྱང་དེ་སྲིད་དོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ནད་དང་བྲལ་བར་ 
; གྱར་པ་དེའི་ཚེ་ཁོ་བོའི་ནད་ཀྱང་འབྱང་ངོ་། །ཞེས་སོགས་ཕན་ཚུན་ཤིན་ཏུ་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ 
དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་དཀའ་གནས་ལས་བརྩམས་པའི་དྲི་བ་དྲིས་ལན་གྱི་སེང་གེའི་ང་རོ་ཕྱོགས་ 
བརྒྱར་བསྒྲགས་པས་ལྷའི་བུ་བརྒྱད་སྟོང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྡོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ 
སེམས་བསྐྱེད་དོ། །དེ་ནས་ཤཱ་རིའི་བུས། ཁྱིམ་འདིར་སྟན་གཅིག་ཀྱང་མི་འདུག་ན་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་འདི་དག་དང་ཉན་ཐོས་འདི་དག་ཅིའི་སྟེང་དུ་འཁོད་སྙམ་མོ། །དེའི་བསམ་པ་ 
དྲི་མེད་གྲགས་པས་ཤེས་ནས། ཤྭ་རིའི་བུ་ལ་ཁྱོད་ཆོས་འདོད་ནས་འོངས་པ་ཡིན་ནམ། སྙན་ 
འདོད་ནས་འོངས་པ་ཡིན་ཞེས་སྨྲས་པས། ཤཱ་རིའི་བུ་ན་རེ། ཁོ་བོས་ཆོས་འདོད་ནས་འོངས་ 
ཀྱི་སྙན་འདོད་ནས་འོངས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དྲི་མེད་གྲགས་པས་སྨྲས་པ། བཙུན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ། 
གང་ཆོས་འདོད་པ་དེ་ནི་བདག་གི་ལུས་ཀྱང་འདོད་པ་མ་ཡིན་ན་སྟན་འདོད་པར་ག་ལ་འགྱུར། 
ཞེས་སོགས་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་མང་པོ་བསྟན་པ་ན་ལྷའི་བུ་ལྔ་བརྒྱ་ཆོས་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་ 
མིག་རྣམ་པར་དག་པ་ཐོབ་བོ། །དེ་ནས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དྲི་མ་མེད་པར་གྲགས་པས། འཇམ་ 
དཔལ་ལ་ཁྱོད་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གྲངས་མེད་པར་སོང་བའི་ཚེ་སེང་གེའི་ཁྲི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་ཆྡོ་རྗེའི་རྣམ་ཐར་གངྒྷའི་ཆྱ་རྒྱན། 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་རྨད་དུ་བྱུང་བ་དག་མཐོང་ངམ་ཞེས་དྲིས་པས། འཇམ་དཔལ་གྱིས་སྨྲས་ 
པ། རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ནས་ཤར་ཕྱོགས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གངྒྷའི་ཀླུང་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ 
ཀྱི་བྱེ་མ་སྙེད་འདས་པ་ན་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ལྷུན་བོའི་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད། དེ་ན་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ལྷུན་པོའི་སྒྲོན་མེའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏེ། དེའི་སྐུ་ལ་དཔག་ཚད་ 
འབུམ་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞི་ཡོད། དེའི་ཁྲིའི་ཚད་ནི་དཔག་ཚད་འབུམ་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་ 
དོ། །འཁོར་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དག་གི་ལུས་ཀྱང་དཔག་ཚད་འབུམ་ཕྲག་བཞི་བཅུ་རྩ་ 
གཉིས་སོ། །དེ་དག་གི་ཁྲི་ལ་ཡང་དཔག་ཚད་འབུམ་ཕྲག་སུམ་ཅུ་སོ་བཞི་ཡོད། དེ་ནས་དེ་ 
ཐོས་མ་ཐག་ཏུ་ལི་ཙ་བཱི་དྲི་མེད་གྲགས་པས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དེ་ནས་གོང་དུ་ 
བཤད་པའི་ཁྲི་དེ་དག་དང་མཉམ་པའི་སེང་གེའི་ཁི་སུམ་ཁྲི་ཉིས་སྟོང་ནམ་མཁའ་ལས་འོངས་ 
ཏེ་ཁོང་རང་གི་ཁྱིམ་དུ་གནས་པར་བྱས་སོ། །དེ་ནས་དྲི་མེད་གྲགས་པས་འཇམ་དཔལ་འཁོར་ 
བཅས་ལ་ཁྱེད་རང་རྣམས་སེང་གེའི་ཁྲི་དང་འཚམ་པའི་ཡུས་སྦྲུལ་ལ་ཁྲིའི་སྟེང་དུ་འདུག་ཅིག་ 
ཅེས་སྨྲས་པས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྫུ་འཕྲུལ་ཐོབ་པ་དག་གིས་རང་རང་གི་ལུས་དཔག་ 
ཚད་འབུམ་ཕྲག་བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་པར་སྤྲལ་ཏེ་ཁྲིར་འཁོད་དོ། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ལས་དང་པོ་བ་རྣམས་ཁྲིར་འདུག་མ་ནུས་པ་ལ། དེ་མ་ཐག་ལི་ཙ་ཐིས་ཆོས་བསྟན་པས་ 
རྫུ་འཕྲུལ་ཐོབ་སྟེ་སྔར་བཞིན་འཁོད་དོ། །དེའི་ཚེ་ཉན་ཐོས་ཆེན་པོ་དེ་དག་ཀྱང་སེང་གེའི་ཁིར་ 
འདུག་མ་ནུས་པ་ལ། ཏྲི་མེད་གྲགས་པས་ཤཱ་རིའི་བུ་ལ་སྨྲས་པ། ཁྱེད་རང་སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་ 
འདུག་ཅིག །ཤཱ་རིའི་བུས་སྨྲས་པ། སེང་གེའི་ཁྲི་འདི་དག་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་ཡངས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ 
བདག་ཅག་འདུག་མི་ནུས་སོ། །དྲི་མེད་གྲགས་པས་སྨྲས་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྷུན་ 
བོའི་སྒྲོན་མེའི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ཞིག་དང་འདུག་ནུས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་ཉན་ཐོས་ 
རྣམས་ཀྱིས་དེ་བཞིན་བྱས་པས་སེང་གེའི་ཁྲིར་འཁོད་དེ། ཤཱ་རིའི་བུས་དྲི་མེད་གྲགས་པ་ལ་ 
འདི་སྐད་ཅེ ས་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱིམ་ཆུང་ངུའི་ནང་དུ་འདི་ལྟ་བུའི་ཁྲི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཤོང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གསང་འབྱམ།༼ཁ༽ 

བ་ནི་ངོ་མཚར་ཆེའོ་ཞེས་སྨྲས་པས། དེའི་ལན་དུ་དྲི་མེད་གྲགས་པ་ན་རེ། སངས་རྒྱས་དང་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་རྣམ་པར་ཐར་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་ཡོད་ 
ཅིང་། དེ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཤིན་ཏུ་ཆེ ་བའི་རི་རབ་ལྷུན་པོ་ཡང་ཡུངས་ 
འབྲུའི་ནང་དུ་འཇུག་པར་བྱེད་ཅིང་། དེའི་ཚེ་ཡུངས་འབྲུ་ཆེར་མ་སོང་ལ་རི་རབ་ཆུང་དུ་སོང་བ་ 
མེད་དོ། །ཞེས་སོགས་རྣམ་པར་ཐར་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་དཔེ ་དང་དོན་སྣ་ཚོགས་པས་བསྟན། དེ་ནས་ཤཱ་རིའི་བུ་འདི་ 
སྙམ་དུ་གདུགས་ཚོད་ལ་བབ་འདུག་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདི་དག་ཟན་གང་དུ་བཟའ་ 
སྙམ་མོ། །དེའི་ཚེ་དྲི་མེད་གྲགས་པས་ཤཱ་རིའི་བུའི་བསམ་པ་ཤེས་ནས། དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་ 
ཁྱོད་དེ་བཞིན་གཤེ གས་པས་གསུངས་པའི་རྣམ་པར་ཐར་བ་བརྒྱད་ལ་གནས་པར་བྱོས་ལ་ཐང་ 
ཟིང་དང་འདྲེས་པའི་རྒྱད་ཀྱིས་ཆོས་མ་ཉན་ཅིག །ཅུང་ཟད་སྡོད་དང་སྔོན་ཟ་མ་མྱོང་བའི་ཁ་ཟས་ 
ཟ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སྨྲས་སོ། །དེ་ནས་ལི ་ཙ་ཐཱི་དྲི་མེད་གྲགས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་ 
པར་ཞུགས་ནས། འདི་ལྟ་བུའི་རྫུ་འཕྲུལ་མངོན་པར་འདུ་བྱས་སོ། ། 

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེ ང་འདི་ནས་སྟེ ང་གི་ཕྱོགས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ག དྷའི་ཀླུང་བཞི་ 
བཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་བྱེ་མ་སྙེད་འདས་པ་ན་སངས་རྒྱས་སྤོས་མཆོག་བརྩེགས་པའི་ཞིང་སྤོས་ཀྱི་ 
དྲི་མཆོག་ཅེས་བྱ་བ་ཁང་པ་བརྩེགས་པ་ཐམས་ཅད་སྤོས་ལས་བྱས་པ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ 
ཚད་མེད་པ་ཁྱབ་པའི་དྲི་འབྱུང་བའི་ཁ་ཟས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པ་དེ་ལྟ་བུ་བསྟན་ ྦ 
ནས། དྲི་མེད་གྲགས་པས། འཇམ་དཔལ་གྱི་འཁོར་ན་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དག་ 
ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དེ་ནས་ཁ་ཟས་ལེ ན་དུ་སྤྲོ་བ་སུ་ཡོད་དམ་ཞེས་དྲིས་པས། སུ་ཡང་འགྲོ་ 
བ་ལ་མི་སྤྲོའོ་ཞེས་སྨྲས་སོ། །དེ་ནས་དྲི་མེད་གྲགས་པས། ཁྱོད་ཀྱི་འཁོར་འདི་དག་ངོ་མི་ 
ཚའམ་ཞེས་གསུངས་པ་ལ། དེའི་ལན་དུ་འཇམ་དཔལ་གྱིས། རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པས་མ་བསླབ་པ་ལ་བརྙས་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་མ་གསུངས་སམ། ཞེས་སྨྲས་སོ། །དེ་ནས་དྲི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའེ་རྡོ་རྗེའི་སྣམ་ཐར་གནྒའི་ཆུ་རྒྱན། 
མེད་གྲགས་པ ས་མལ་དེ་ནས་མ་ལངས་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་གི་མདུན་དུ་ 
མཚན་དང་དཔེ་བྱད་བཟང་བོས་བརྒྱན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རེ་རེ་སྤྲུལ་པས། འཇམ་ 
དཔལ་གྱི་འཁོར་དེ་དག་མོག་མོག་པོར་བྱས་ཤི ང་། སྤྲུལ་པ་དེ་དག་ལ་དྲི་མེད་གྲགས་བས་སྨྲས་ 
པ། རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱེད་རྣམས་སྤོས་མཆོག་བརྩེགས་པའི་དྲུང་དུ་སོང་ལ། ལི་ཙ་ཐཱི་དྲི་མེད་ 
གྲགས་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞབས་ལ་མགོ་ བོས་ལན་བརྒྱ་སྟོཿ ང་དུ་ཕྱག་འཚལ་ནས། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གནོད་པ་ཉུང་ངམ། ཉམ་ང་བ་ཉུང་ངམ། བདེ་བ་ལ་རེག་པར་གནས་སམ་ 
ཞེས་སྙུན་གསོལ་ཞིང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཟས་གསོལ་བའི་ལྷག་མའང་བདག་ལ་སྩལ་དུ་ 
གསོལ། དེས་འཇིག་རྟེན་ གྱི་ཁམས་འདིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་བགྱིད་པར་འགྱུར་ 
རོ། །ཞེས་སོགས་ཞུས་ཤི ག་ཅེས་སྨྲས་པས། སྤྲུལ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་དེ་དག་གིས་ 
ཀྱང་ལེགས་སོ་ཞེས་མཉན་ཏེ་སངས་རྒྱས་དེའི་དྲུང་དུ་སོང་ནས་དེ་བཞིན་ཞུས་པས། སངས་ 
རྒྱས་དེས་དྲི་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་སྣོ་ ད་དུ་དྲི་ཐམས་ཅད་བསྒོས་པའི་ཟས་བླུགས་ཏེ ་སྤྲུལ་ 
བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་ལ་བྱིན་ནོ། །དེའི་ཚེ་ཞིང་དེའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྒྱ་ 
སྟོང་ཕྲག་དགུ་བཅུས་དེ་བཞི ན་གཤེགས་པ་སྤོས་མཆོག་བརྩེགས་པ་ལ་འདི་སྐད་དུ་བདག་ 
ཅག་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དེར་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དེ་ལ་བལྟ་ཞིང་ཕྱག་འཚལ་བ་ 
དང་དྲི་མ་མེད་པར་གྲགས་པ་དང་བྱང་སེམས་དེ་དག་ལ་བལྟ་བའི་སླད་དུ་མཆིའོ་ཞུས་པས། 
རིགས་ཀྱི་བུ་དག་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ལས་བྱུང་བའི་དྲིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མི་མཛེད་དེའི་ 
སེམས་ཅན་དག་སྱོས་ཤིང་གཟུགས་ཀྱིས་དེ་དག་སྦ་བཀོ། ང་བར་འགྱུར་བས། །དྲི་མེད་པ་དང་ 
གཟུགས་བསྒྱུར་ལ་སོང་ཞིག་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །དེ་ནས་སྤྲུལ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཞལ་ཟས་ཐོགས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་དེ་དག་དང་ལྷན་ཅི ག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་མཐུ་དང་དྲི་མེད་གྲགས་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་ཡུད་ཙམ་ཞིག་ལ་ལི ་ཙ་བཱིའི་ཁྱིམ་དུ་སླེབ་ 
པས། དེ་མ་ཐག་དྲི་མེད་གྲགས་པས་སེང་གེའི་ཁྲི་བ རྒྱ་སྟོང་ཕྲག་དགུ་བཅུ་ སྤྲུལ་ན ས་དེ་དག་གི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གྲསང་འབྱམ། ༼ ཁ༽ 
སྟེང་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་འདུག་ཏུ་བཅུག་ཅིང་། སྤྲུལ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ 
སྔར་གྱི་ཞལ་ཟས་དེ་དྲི་མེད་གྲགས་པ་ལ་ཕུལ་བས་ཞལ་ཟས་དེའི་དྲིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ 
སྟོང་གི་བར་དུ་ཁྱབ་པར་གྱུར་ཏོ། །དེའི་ཚེ་ཡངས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་བྲམ་ཟེ་དང་། ཁྱིམ་བདག་ 
རྣམས་དང་། ལི་ཙ་བྭི་རྣམས་ཀྱི་དབང་པོ་ཟླ་གདུགས་ཀྱིས་གཙོས་ལི་ཙ་བི་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ 
ལོངས་པ་དང་། ས་ལ་སྦྱོད་པའི་ལྷའི་བུ་རྣམས་དང་། འདོད་པ་ན་སྦྱོད་པ་དང་། གཟུགས་ཡོད་པ་ 
ན་སྤྱོད་པའི་ལྷའི་བུ་རྣམས་ཀྱང་དྲི་དེ་ཚོར་ནས་དྲི་མེད་གྲགས་པའི་ཁྱིམ་དུ་འོངས་སོ། །དེ་ནས་ 
ལི་ཙ་ཐི་དྲི་མེད་གྲགས་པས་ཉན་ཐོས་རྣམས་ལ་འདི་སྐད་དུ། བཙུན་པ་རྣམས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་ཞལ་ཟས་བདུད་རྩི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་ཡོངས་སུ་བསྒོས་པ་ཐོ་ལ་ཉི་ཚེ་བའི་ 
སྤྱོད་པར་སེམས་མ་འདོགས་ཤིག་ཅེས་སྨྲས་སོ། །དེའི་ཚེ་ཉན་ཐོས་འགའ་ཞིག་གིས་འདི་སྙམ་ 
དུ། འདི་འདྲའི་འཁོར་མང་པོ་ཞལ་ཟས་ཉུང་ངུ་འདི་ཇི་ལྟར་བཟའ་སྙམ་མོ། །དེ་ནས་སྦྲུལ་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེས་ཉན་ཐོས་དེ་དག་ལ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་ཁྱེད་རང་གི་ཤེས་རབ་ 
དང་བསོད་ནམས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་བསོད་ནམས་སུ་མ་སྟོམས་ 
ཤིག །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཟད་པར་གྱུར་ཀྱང་ཞལ་ཟས་འདེ་ལ་འཛད་པ་མེད་ 
དོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདི་ལ་ཁམ་དུ་བཅད་དེ་ཟོས་ཀྱང་འཛད་པར་མི་འགྱུར་ ྒ 
རོ། །ཞེས་སོགས་སྨྲས་སོ། །དེ་ནས་ལི་ཙ་བཱིས་ཤེས་བཞིན་དུ་སྤོས་མཆོག་བརྩེགས་བའི་ཞིང་ 
གི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ། རིགས་ཀྱི་བུ་དག་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་སྤོས་མཆོག་ 
བརྩེགས་པས་ཆོས་ཅི་འདྲ་སྟོན་ཅེས་སྨྲས་སོ། །དེ་དག་གིས་སྨྲས་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་ 
ནི་ཡི་གེ་དང་ངེས་པའི་ཚིག་གི་ཆོས་མི་སྟོན་ལ། དྲིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་འདུལ་ 
བར་བྱེད་ཅིང་། དེ་ཡང་སྤོས་ཀྱི་ཤིང་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དག་ལ་དྲེ་ཤིན་ཏུ་ཞིམ་པ་ 
འབྱུང་སྟེ། དྲི་དེ་མནམས་མ་ཐག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱང་ 
གནས་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཞིང་། དེ་ཐོབ་མ་ཐག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་རྗོ་རྗེའི་སྣམ་ཐར་གརྒའི་རྩ་རྒྱན། 

| .དཔའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་སྐྱེའོ། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་གི་དྲི་མེད་གྲགས་པ་ལ་ 
སྨྲས་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཇི་ལྟར་ཆོས་སྟོན། དྲི་མེད་གྲགས་པས་སྨྲས་པ། སྐྱེས་ 
བུ་དམ་པ་རྣམས་སེམས་ཅན་འདི་དག་ནི་གདུལ་དཀའ་སྟེ་སེམས་ཅན་དམུ་རྒོད་གདུལ་དཀའ་ 
བ་འདི་རྣམས་ལ་དམུ་རྒོད་དང་གདུལ་དཀའ་བ་འདུལ་བའི་གཏམ་རྣམས་རབ་ཏུ་སྟོན་ཏོ། །དམུ་ 
རྒོད་གདུལ་དཀའ་བ་རྣམས་འདུལ་བ་གང་། དམུ་རྒོད་གདུལ་དཀའ་བ་འདུལ་བའི་གཏམ་དེ་གང་ 
ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། འདི་ནི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བའོ། །འདི་ནི་དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་སོ། །འདི་ནི་ 
གཤིན་རྗེའི་འཇིག་རྟེན་ནོ། །འདི་ནི་མི་ཁོམ་པའོ། །འདི་ནི་དབང་པོ་ཉམས་པར་བྱེད་ 
པའོ། །ཞེས་སོགས་ངན་སོང་གསུམ་དང་། མི་དགེ་བ་བཅུ་དང་། དེའི་འབྲས་བུ་དང་། ཕྱིན་དྲུག་ 
གི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་དང་། ཀུན་བྱང་གི་སྤང་བླང་གི་རིམ་པ་བཤད་པས་ 
འདུལ་བར་བྱེད་དོ་ཞེས་སྨྲས་སོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དག་གིས་སྨྲས་པ། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆེ་བ་བཞག་སྟེ་ངན་ཅིང་དབུལ་བའི་སེམས་ཅན་དམུ་རྒོད་ 
རྣམས་འདུལ་བ་ནི་ངོ་མཚར་ཏོ། །ལི་ཙ་བཱི་དྲི་མེད་གྲགས་པས་སྨྲས་པ། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་དག་ 
དེ་དེ་བཞིན་ཏེ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདིའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཚེ་གཅིག་ལ་སེམས་ཅན་ 
གྱི་དོན་མང་དུ་བྱེད་པ་དེ་ཙམ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སྤོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དྲི་མཆོག་དེར་བྱང་ 
ྒ ཆུབ་སེམས་དཔའ་དག་གིས་བསྐལ་པ་བརྒྱ་སྟོང་གི་བར་དུ་ཡང་མི་ནུས་སོ། །ཞེས་སོགས་ 
གསུངས་པས་སྲོག་ཆགས་འབུམ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཆིག་ཁྲི་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་བོ། །དེའི་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཨ་རྲ་ 
སྲུང་བའི་ཚལ་ན་ཆོས་སྟོན་པའི་འཁོར་གྱི་ཁྱམས་དེ་ཡངས་པར་གྱུར་ཅིང་འཁོར་དེ་དག་ཀྱང་ 
གསེར་གྱི་ཁ་དོག་ལྟ་བུར་འདུག་པ་ལ། ཀུན་དགའ་བོས་འདི་ཅི་ལགས་ཞུས་པས། བཅོམ་ལྡན་ . 

འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཀུན་དགའ་བོ་འདི་ནི་ལི་ཙ་བཱི་དྲི་མ་མེད་གྲགས་པ་དང་། འཇམ་ 
དཔལ་འཁོར་བཅས་འོངས་པའི་སྔ་ལྟས་སོ། །དེ་ནས་ལི་ཅ་བཱི་དྲི་མ་མེད་པར་གྲགས་པས་རྫུ་ ( 
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ཀུན་མྱའྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའེ་གྲསང་འབམ།༼ཁ༽ 
འཕྲུལ་གྱིས་འཇམ་དཔལ་འཁོར་བཅས་ཁྲི་དང་བཅས་པ་རང་གི་ལག་པ་གཡས་པའི་སྟེང་དུ་ 
བཞག་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་པ་དང་། དེ་དག་ས་ལ་བཞག་སྟེ་ཞབས་ལ་མགོ་ 
བོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་ལན་བདུན་བསྐོར་བ་བྱས་ནས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འཁོད་དོ། །དེ་ནས་འཁོར་ 
གཞན་རྣམས་ཀྱང་རང་རང་གི་ཁྲི་ལས་བབས་ཏེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ནས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འཁོད་པའི་ཚེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ 
ལ་རིགས་ཀྱི་བུ་དག་རང་རང་གི་ཁྲིའི་སྟེང་དུ་སྡོད་ཅིག་ཅེ ས་བཀའ་སྩལ་བས་དེ་དག་རང་རང་ 
གི་ཁྲིའི་སྟེང་དུ་འཁོད་དོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཤཱ་རིའི་བུ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། ཤཱ་ 
རིའི་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་མཐོང་ངམ། ཤཱ་རིའི་ 
བུས་གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མཐོང་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། 
དེ་ལ་ཁྱོད་འདུ་ཤེས་ཇི་ལྟར་སྐྱེས། དེས་གསོལ་པ། བདག་དེ་ལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་འདུ་ 
ཤེས་སྐྱེས་ལགས་སོ། །དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་ 
བ། སྔོན་མནམས་མ་མྱོང་བའི་དྲི་འདི་སུའི་དྲི་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། 
ཀུན་དགའ་བོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདི་དག་གི་ལུས་ཀྱི་བ་སྦུའི་ཁུང་བུ་ནས་དྲི་བྱུང་བ་ཡིན་ 
ནོ། །ཤྭ་རིའི་བུས་སྨྲས་པ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་ལི་ཙ་ཧྭི་དྲི་མེད་གྲགས་པས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་སྤོས་མཆོག་བརྩེགས་པའི་ཞིང་ནས་ཞལ་ཟས་བླངས་ཏེ་བདག་ཅག་ལ་བྱིན་པས་ 
ཟོས་ཚད་ལ་འདི་ལྟ་བུའི་དྲི་འབྱུང་ངོ་ཞེས་སྨྲས་སོ། །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྦོས་ 
མཆོག་བརྩེགས་པའི་ཞིང་གི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་ 
བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་འདི་ལ་ངན་པའི་འདུ་ཤེས་བགྱི་བ་ 
རྣམས་སྤྦངས་པར་འཚལ་ལོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡུལ་དང་ཐབས་མཁས་པ་ 
ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་སྟེ། སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བགྱི་བའི་སླད་དུ། ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་ 
བྱེད་པ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་ཞིང་གི་བཀོད་པ་སྟོན་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
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. ཀྱན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་རྗོ་རྗེའི་སྣམ་ཐར་གངྒུའི་ཆུ་རྒྱན། 

ཁམས་སྤོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དྲི་མཆོག་དེར་མཆིས་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་ཆོས་ཀྱི་ 
རྗོངས་ཞིག་བདག་ལ་སྩལ་དུ་གསོལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རིགས་ཀྱི་བུ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམ་པར་ཐར་བ་ཟད་པ་དང་མི་ཟད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་དོ། །དེ་ལ་ཁྱེད་ 
ཀྱིས་བསླབ་པར་བྱ་སྟེ། ཞེས་སོགས་བསྟན་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་དགའ་ཞིང་ 
མགུ་ནས་མཆོད་པས་མངོན་པར་མཆོད་ནས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སྦོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དྲི་ 
མཆོག་དེར་སོང་ངོ་། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུས་གསོལ་བ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ལི་ཙ་ཐཱི་དྲི་མ་མེད་པ་འདི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གང་ནས་ཤི་འཕོས་ཏེ་འདིར་ 
མཆིས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མི་ 
འཁུགས་པའི་ཞིང་མངོན་པར་དགའ་བ་ནས་འདིར་འོངས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པས། འཁོར་དེ་ 
ྦ ན་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་ཉན་ཐོས་ཆེན་པོ་དེ་དག་གིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ 

.མངོན་པར་དགའ་བ་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མི་འཁྲུགས་པ་དེ་བདག་ཅག་གིས་མཐོང་བར་ 
གྱར་ན་སྙམ་དུ་བསམ་པ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ དེ་མཁྱེན་ནས་དྲི་མེད་གྲགས་པ་ལ། 

རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་ བཞིན གཤེགས་པ་མི་འཁྲུགས་པ་དང་དེའི་ཞིང་མངོན་དགའ་དེ་ 
འཁོར་འདི་དག་ལ་སྟོན་ཅིག་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པས། ལི་ ཙ་ི་དྲི མ་ མེད་ པར་གྲགས་པ་སེང་ 
གེའི་ཁྲི་ལས་མ་ལངས་བཞིན་དུ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ ཁམས་ ་མངོན་ པར་དགའ་བ་དང་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་མི་འཁྲུགས་པ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་དབུས་ན་གནས་པ་དང་། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ གྱི་ལྷ་ 
( རྣམས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མི་འཁྲུགས་པ་ལ་བསྙེན་བཀུར་དང་ཆོས་ཉན་པའི་ཕྱིར་འཛམ་བུ་ 
བླིང་དུ་འབབ་ཅིང་། ཞིང་དེའི་མི་རྣམས་ཀྱང་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་ལྷ་རྣམས་ལ་བལྟ་བའི་ཕྱིར་ 
ལྷ་གནས་སུ་བགྲོད་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཐེམ་སྐས་གསུམ་འཛམ་བུ་གླིང་ནས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ 
གྱི་བར་དུ་མངོན་པར་འཕགས་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ཡོན་ཏན་ཚད་མེད་པ་དང་ལྡན་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
ཁམས་མངོན་པར་དགའ་བ་དེ། ཆུའི་ཕུང་པོ་ནས་བཟུང་སྟེ་འོག་མིན་གྱི་བར་དུ་རྫ་མཁན་གྱི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གསང་འབྱམ། ༼ ཁ༽ 
འཁོར་ལོ་བཞིན་དུ་ལོགས་སུ་བཅད་དེ་ལག་པ་གཡས་པས་མེ་ཉོག་གི་འཕྲེ ང་བ་ལྟར་ཐོགས་ཏེ་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མི་མཇེད་འདེར་བཅུག་ནས་འཁོར་དེ་དག་ལ་བསྟན་པས་ལྷ་དང་མི་ཁྲི་ 
ཕྲག་བཅུ་བཞི་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །དེ་ནས་ 
ལི་ཙ་བཱི་དྲི་མ་མེ ད་པར་གྲགས་པས་འཇིག་རྟེ ན་གྱི་ཁམས་མངོན་པར་དགའ་བ་མི་འཁྲུགས་པ་ 
དང་བཅས་པ་སླར་རང་གནས་སུ་བཞག་གོ །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཤཱ་རིའི་བུ་ལ་ 
བཀའ་སྩལ་པ། ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་བཞིན་གཤེ གས་པ་མི ་འཁྲུགས་པ་དང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ 
མངོན་པར་དགའ་བ་དེ་མཐོང་ངམ། དེས་གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་མཐོང་ 
ལགས་སོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གི་ཡོ༔ ན་ཏན་བཀོད་པ་དེ་འདྲ་ 
བར་གྱུར་ཅིག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རིགས་ཀྱི་བུ་ལི་ཙ་བཱི་དྲི་མ་མེད་པར་གྲགས་པ་ཇི་ 
ལྟ་བ་དེ་འདྲ་བའི་རྫུ་འཕྲུལ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་བོ། །དེ་ལྟར་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ལི་ཙ་བཱི་དྲི་མ་མེ ད་པར་གྲགས་པ་ཞེས་མཚན་སྙན་སགྱི་ 
སྒྲ་དབྱངས་སྲིད་ཞིའི་རྣ་རྒྱན་དུ་སྤུད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བསམ་གྱིས་མི ་ཁྱབ་པ་ 
གསུང་རབ་ལས་འབྱུང་མོཿ ད་ཀྱི་འོན་ཀྱང་འདིར་ཡི་གེས་འཇིགས་པས་རགས་རིམ་ཙམ་བསྡུས་ 
ཏེ་སྨྲས་པ་ཡིན་ལ། རྒྱས་པར་ཤེས་འདོད་པ་དག་གིས་དྲི་མ་མེད་པར་གྲགས་པས་བསྟན་པ་ 
ལས་ཤེས་པར་བྱོས་ཤིག། 

ཟབ་རྒྱས་གསུང་རབ་གསེར་གྱི་ཤིང་རྟ་ཆེ། །རྣམ་དཔྱོད་སྙིང་སྟོབས་ཕྲག་པའི་ཁྱོགས་ 
བླངས་ཏེ། །ཀླུ་སྒྲུབ་ལུགས་བཟང་ཟབ་ལམ་ཐལ་འགྱུར་སྲོལ། །ཇི་བཞིན་འབྱེད་མཛད་སངས་ 
རྒྱས་བསྐྱངས་ལ་འདུད། །དེ་ལ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་ངེས་པ་ 
དོན་གྱི་བཏྲི་ཏ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་སུ་སྐུའི་སྐྱེ་བ་བཞེས་པའི་ལོ་རྒྱས་ནི། དེ་ཡང་ལྷོ་ 
ཕྱོགས་ཏམྦུ་ལའི་ཡུལ་གྱི་བྱེ་བྲག་དང་བའི་རྩ་བ་ཞེས་བྱ་བར་རིགས་རུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པ་ཞིག་ཏུ་སྐུ་འཁུངས། ཡུལ་དེ་ཉིད་དུ་བརྟན་མཁས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་མཁན་པོ་ཞིག་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབངས་བཞད་པལའི་ཛྲ་ཇེའི་ནམ་ཐར་གྲངའི་ཆ་རྒྱན། 

ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་། སློབ་དཔོན་ཀླུའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་སློབ་མ་སློབ་དབོན་དགེ་འདུན་བསྲུང་ 
བ་ལས་སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་རྣམས་ལ་མང་དུ་ཐོས་པ་མཛད་པས་ཡོངས་སུ་ 
.ུ གྲགས་བའི་མཁས་པ་ཆེན་པོར་གྱུར་ཏེ། རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་འགྲེལ་པ་བུདྡྷ་པཱ་ལི་ཏ་བརྩམས་ཏེ་ 
ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ལམ་བཟང་གསལ་བར་བྱེད་བའི་སྒྲོན་མེ་གྲུབ་མཐའ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ཕྱི་མོ་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་ཆེན་པོ་ལེགས་པར་ཕྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ཡང་། སྟོང་ཐུན་སྐལ་བཟང་མིག་འབྱེད་ལས། སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་རྩ་ཤེའི་ 
འགྲེལ་པ་མཛད་ནས་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཐལ་འགྱུར་དུ་བཀྲལ་ཞིང་ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསྒོམས་པས་ཡེ་ཤེས་མཆོག་བརྙེས། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་ 
དབྱངས་ཀྱི་ཞལ་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་ནས་བླ་མ་དང་སློབ་མའི་ཚུལ་གྱིས་ཆོས་གསན་ 
པར་མཛད། ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཁང་དྣ་བུ་རི་ཞེས་བྱ་བར་བཞུགས་ནས་ཆོས་མང་ 
དུ་བསྟན། འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་དང་སློབ་དཔོན་དཔའ་བོ་ལ་སོགས་པས་མཛད་པའི་བསྟན་ 
བཅོས་མང་པོ་ལ་རྣམ་བཤད་མཛད། མཐར་རིལ་བུའི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་པས་འགྲུབ་སྟེ་རིག་ 
འཛིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས་ཞེས་གྲག་གོ །དེ་ལྟར་དུ་ཡང་། འགྲེལ་བའི་འགྱུར་བྱང་ལས་ཀྱང་། 
འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུརའི་བཀའ་སྒྲུབ་པ། བསྟན་བཅོས་དུ་མའི་རྣམ་བཤད་མཛད་པ། ཐེག་པ་ཆེན་ 
པོ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ། རིག་སྔགས་འཆང་གྲུབ་པའི་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་གཤེགས་པའི་ 
མཛད་པ་ཞེས་གསུངས་སོ། །རྒྱས་པར་ནི་གཏམ་རྒྱུད་ཀྱི་ཡི་གེ་ཚད་ལྡན་དག་ལས་མི་འབྱུང་བའི་ 
ཕྱིར་སྣང་བ་གང་དྲན་གྱི་བླ་བརྡོལ་འབྲིར་མ་སྤོབ ས་སོ། ། 

ཀུན་མཁྱེན་གཉིས་པའི་ཞབས་པད་གཙུག་བསྟེན་ཅིང་། །འཕགས་མཆོག་འཇམ་པའི་ 
དབྱངས་ཀྱིས་རྗེས་བཟུང་བས། །རང་གཞན་གྲུབ་མཐའ་རྒྱ་མཚོའི་མཐར་སོན་པ། །ཟླ་མེད་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་བོར་གུས་པས་འདུད། །དེ་ལ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་ 
བསྐྱངས་སུ་སྐུའི་སྐྱེ་བ་བཞེས་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བའི་མཁས་པ་ཆེན་པོ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའེ་གསང་འབྱམ།༼ ཁ༽ 
ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་ཕོ་ཞེས་བྱ་བར་སྐུ་འཁྲུངས། དེ་ཡང་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ 
_ ལས། ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོ་གཞན་ལ་ཕན་པའི་བསམ་པ་བཙུན་པ་ཟླ་བ་པདྨའི་མྱུ་གུ་དང་ཞེས་ 
རྒྱལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་མདོ་རྒྱད་དུ་མ་ནས་ལུང་བསྟན་ནོ། །དེ་ལ་སྐུ་བལྟམས་པའི་ཡུལ་ནི་རྒྱ་གར་ 
ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་སཾ་གྷ་བཀཱཱ་ཞེ ས་བྱ་བ་ཀཆྱིའི་ཡུལ་དང་ཉེ་བ་ཞིག་ཏུ་བྲམ་ཟེའི་ 
རིགས་སུ་འཁྲུངས། ལོ་རྒྱུས་ཁ་ཅིག་ཏུ་རྒྱལ་རིགས་ལས་འཁུངས་པར་བཤད་པ་ནི་སྔོན་གྱི་ 
མཁས་པ་དག་གི་གསུང་མ་ཐོས་པས་རང་བཟོ་མགོ་ཕུར་དུ་འདུག །སྒྲ་དང་སྙན་ངག་སོགས་ཐ་ 
སྙད་ཀྱི་རིག་གནས་ལ་ལེགས་པར་སྦྱངས་པས་མཁས་པ་ཆེན་པོར་གྱུར། དེ་ནས་མུ་སྟེགས་ཀྱི་ 
གྲུབ་པའི་མཐའ་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་པའི་གནས་མ་བུའི་མཁན་པོ་ན་ག་དཏྟ་སྟེ་གླང་པོ་བྱིན་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ་མཚན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོར་བཏགས། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་ལའང་ 
ལེགས་པར་སྦྱངས། དེ་ནས་མཁན་པོ་དེ་ཉིད་ལ་སྤོང་བ་གདམས་ངག་ཞུས་པས་ཕུང་པོ་ལས་དེ་ 
ཉིད་དང་གཞན་དུ་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་བདག་སྒོམས་ཤིག་གསུངས་ནས་མན་ངག་བྱིན་ནོ། །དེར་ 
རྣམ་པར་དཔྱད་ཅིང་བརྟགས་ཏེ་ཅི་ཙམ་བཙལ་ཀྱང་བདག་ཡོད་པར་མ་མཐོང་ནས་ཉིན་མོ་ 
སྣང་བས་བསྒྲིབས་སམ་སྙམ་སྐར་ཁུང་ཐམས་ཅད་བསལ་ཏེ་བཙལ་ཀྱང་མ་མཐོང་། མཚན་མོ་ 
ཕྱི་ནང་གི་མུན་པས་བསྒྲིབས་སམ་སྙམ་ནས་ཕྱོགས་བཞིར་མར་མེ་ཆེན་པོ་བཞི་སྦར། ལུས་ 
གྲོགས་ཀྱིས་མཐོང་ནས་མཁན་པོ་ལ་ཞུས་པས། མཁན་པོས་ཁྱོད་ཅིའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་བྱེད་དྲིས་ 
པས། བདག་ནི་བློ་རྟུལ་ཞིང་བློ་གྲོས་དམན་པས་མཁན་པོས་གསུངས་པའི་བདག་གང་ཡིན་པ་ 
དེ་མ་མཐོང་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་སྒྲིབ་བྱེད་ཀྱིས་བསྒྲིབས་སམ་སྙམ་སྟེ་དེ་ལྟར་བྱས་ཏེ་བཙལ་བ་ཡིན་ 
ཞེས་ཞུས་པས། མཁན་པོས། ཁྱོད་རང་གིས་ངེད་ཀྱི་གྲུབ་པའི་མཐའ་སུན་འབྱིན་པར་འདུག་ 
པས་སོང་ཞིག་ཟེར་བ་དང་། མཁན་པོ་གནས་དེ་ཉིད་དུ་རིགས་པས་ཚར་གཅད་པར་ནུས་མོད་ 
ཀྱི་འོས་མ་ཡིན་སྙམ་སྟེ་ཕྱག་བཙལ་ནས་ཕྱིར་བྱོན། དེ་ནས་མཐར་གྱི་ཀུན་མཁྱེན་གཉིས་པར་ 
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ཀུན་མའྱེན་འཇམ་དབངས་བཞད་ལའི་ཚ་རེའི་རམ་ཐར་གྲངའི་ཆ་རྒྱན། 


གྲགས་པ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་དབྱིག་གཉེན་གྱི་དྲུང་དུ་བྱོན་ནས་ཞབས་པད་སྤྱི་བོས་བླངས་ཏེ་ 
ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་སྡེ་སྣོད་མཐའ་དག་ལ་མཁས་པར་སྦྱངས། ཁྱད་པར་དུ་རྣམ་རིག་པའི་གྲུབ་ 
མཐའ་དང་ཚད་མ་ལ་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བའི་མཁས་པ་ཆེན་པོར་གྱུར་པས་དབྱིག་གཉེན་གྱི་ 
སློབ་མ་ཚད་མ་རང་ལས་མཁས་པར་གྲགས། མཐར་མདོ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་བཟུང་། སྔགས་མཁན་ 
གྱི་སློབ་དཔོན་གཅིག་ལས་རིག་སྔགས་མནོས་ཏེ་བསྒྲུབས་པས་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་ 
ཞལ་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་ཤིང་དགྱེས་བཞིན་དུ་རྗེས་སུ་བཟུང་སྟེ་ཇི་ལྟར་བཞེད་པ་བཞིན་ 
ཆོས་གསན་པར་མཛད་དོ། །དེ་ནས་ཨོཾ་ཊི་བི་ཤའི་ཡུལ་ནགས་ཚལ་ཤིན་ཏུ་དབེན་པའི་ཕྱོགས་ 
གཅིག་ཏུ་བྷོ་ར་སི་ལ་ཞེས་བྱ་བའི་བྲག་རིའི་ཕུག་ཏུ་བཞུགས་ནས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསམ་གཏན་ 
འབའ་ཞིག་ལ་གནས་སོ། ། 
དེ་ནས་ལོ་འགའ་ཞིག་འདས་པ་ན་དཔལ་ན་ལེནྡྲར་བྲམ་ཟེ་སུ་དུར་ཛ་ཡ་ཞེས་བྱ་བ་ 
རང་གི་བསྒྲུབ་པའི་ལྷ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་རྟོག་གེ་དང་རིག་པའི་གནས་ལ་བློ་ཤིན་ཏུ་བྱང་ 
བ་ཞིག་རྩོད་དུ་བྱུང་བས། སངས་རྒྱས་པ་སུས་ཀྱང་རྩོད་པར་མ་ནུས་ནས་ཤར་ཕྱོགས་ནས་ 
སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་མུ་སྟེགས་དེ་ཉིད་ལན་གསུམ་དུ་ཕམ་པར་བྱས་ 
ཉེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་བཀོད། གཞན་ཡང་མུ་སྟེགས་ཀྱི་སྨྲ་བ་ངན་པའི་བྲག་རི་ཐམས་ 
ཅད་རིགས་པ་དྲི་མ་མེད་པའི་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་ཐལ་བར་བྱས་ཏེ་རེ་རེ་ནས་སུན་ 
ཕྱུངས། གནས་དེར་མདོ་སྡེ་དུ་མ་གསུངས། མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་མཛད་དེ་ཆོས་མངོན་པ་རྒྱས་ 
པར་བྱས། རིགས་པའི་སྒོ་ནས་དམིགས་པ་བརྟགས་པ་སེལ་བ་བརྟགས་པ་སོགས་ཚད་མའི་ 
བསྟན་བཅོས་ཐོར་བུ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་མཛད་པ་ལས། ནམ་ཞིག་གི་ཚེ་རང་གི་ཐུན་མོང་མིན་པའི་ 
བློ་གྲོས་ཀྱི་སྟོབས་ལས་བྱུང་བ་ཚད་མའི་བསྟན་བཅོས་སྔར་མང་དུ་བརྩམས་ཡོད་པ་དེ་དག་གི་ 
བརྗོད་དོན་རྣམས་འཐོར་བ་བཞིན་དུ་གྱར་ཏེ་ལུས་ཡོངས་སུ་མ་རྫོགས་པར་གཟིགས་ནས་དེ་ 
དག་གི་བརྗོད་དོན་ཐམས་ཅད་ཚང་ཞིང་ལུས་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་ནས་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་ 


- 19 - 


ཀུན་མཁྱེན་འཇེགས་མེད་དབང་བའེ་གྲསང་འབམ།༼ཁ༽ 
བོ་ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་རྩོམ་པར་བཞེད་ནས་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོའི་ཕུག་ཅེས་པའི་བྲག་ 
རིའི་ངོས་ལ་རྡོ་ཐལ་གྱིས། ཚད་མར་གྱུར་པ་འགྲོ་ལ་ཕན་བཞེད་པ། །སྟོན་པ་བདེ་གཤེགས་ 
སྐྱོབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། །ཚད་མ་སྒྲུབ་ཕྱིར་རང་གི་གཞུང་ཀུན་ལས། །བཏུས་ཏེ་སྣ་ཚོགས་ 
འཐོར་རྣམས་འདིར་གཅིག་བྱ། །ཞེས་མཆོད་བརྗོད་དང་བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ་གཉིས་ 
བྲིས་པ་ཙམ་གྱིས་ས་གཡོས། ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་སྣང་བས་ཁྱབ། སྒྲ་ཆེན་པོ་གྲགས། མུ་སྟེགས་ 
ཀྱི་སྟོན་པ་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་པ་ཤིང་བཞིན་དུ་རེངས་པ་ལ་སོགས་པའི་ལྟས་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་མ་ 
བྱུང་། དེའི་ཚེ་ཉེ་ལོགས་ན་མུ་སྟེགས་ཀྱི་སྟོན་པ་ཐུབ་རྒྱལ་ནག་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་ཡོད་པ་ལ་ 
ཅི་ཡིན་སྙམ་ནས་མངོན་ཤེས་ཕྲ་མོས་བལྟས་པས། དེའི་མཐུར་ཤེས་ནས་སློབ་དཔོན་བསོད་ 
སྙོམས་ལ་བཞུད་པའི་ཤུལ་དུ་འོངས་ཏེ་བསུབ། ཡང་གཉིས་པ་བྲིས་པས་ཀྱང་བསུབ། དེ་ནས་ 
སློབ་དཔོན་གྱིས་གསུམ་པ་བྲིས་ནས་མཇུག་ཏུ་ངས་བྲིས་པའི་ཚིགས་བཅད་འདི་བསུབ་པ་སུ་ 
ཡིན། ཀུ་རེ་དང་ཀྱལ་ཀའི་ཚུལ་དུ་བསུབ་པ་ཡིན་ན་དགོས་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡོད་བས་མ་བསུབ་ 
ཅིག །ཕྲག་དོག་གི་དབང་གིས་ཡིན་ན་ཐོད་ལེ་ཀོར་གྱི་རི་མོ་བསུབ་པར་ནུས་ཀྱང་། བློ་གྲོས་ 
ཀྱི་རི་མོ་བསུབ་པར་མི་ནུས་སོ། །གལ་ཏེ་དོན་ནོར་ཏེ་རྩོད་པར་འདོད་ན་ལུས་སྣང་བར་གྱིས་ 
ཤིག་དང་བརྩད་པར་བྱའོ། །ཞེས་བྲིས་ཏེ་བསོད་སྙོམས་ལ་གཤེགས་པའི་ཤུལ་དུ་ཁོ་བསུབ་ཏུ་ 
འོངས་པས་རྩོད་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་མཐོང་སྟེ་བསྡད་དོ། །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་བསོད་སྙོམས་ལས་ 
འཁོར་ནས་བསྟན་པ་དཔང་དུ་བཙུགས་ཏེ་བརྩད་པས་ལན་གསུམ་གྱི་བར་དུ་མུ་སྟེགས་ཕམ་ 
པར་བྱས་ཤིང་མི་སྨྲ་བའི་རྟུལ་ཞུགས་ལ་བཀོད་དོ། །ད་ཁྱོད་ནང་བའི་བསྟན་པ་ལ་ཞུགས་ཤིག་ 
གསུངས་པས། ཁོ་ཁྲོས་ནས་ཁ་ནས་མེ་འབར་ཏེ་སློབ་དཔོན་གྱི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་བསྲེགས། 
སློབ་དཔོན་ཡང་ཚིག་ལ་ཁད་བྱས་པས་ཐུགས་སྐྱོ་སྟེ་བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
དོན་བྱ་སྙམ་མོད་ཀྱི། ད་ནི་མུ་སྟེགས་འདི་གཅིག་པུའི་དོན་ཡང་བྱ་མི་ནུས་པར་འདུག་པས་ 
རང་ཉིད་ཞི་བདེ་མངོན་དུ་བྱའོ་སྙམ་དུ་དགོངས་ནས་ཐོད་ལེ་ཀོར་ནམ་མཁར་འཕངས་ཏེ་འདི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་རྗོ་རྗེའི་སྣམ་ཐར་གནྒུའི་ཆུ་རྒྱན། 
ས་ལ་ལྷུང་མ་ཐག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེ མས་གཏོང་ངོ་ཞེས་དམ་བཅས་ནས་འཕངས་པས་ས་ལ་ 
མ་བབ་བར་འཇམ་དཔལ་དངོས་སུ་བྱོན་ཏེ། མ་བྱེད་མ་བྱེད་ཐེག་པ་དམན་དང་འཕྲད་པ་ལས་ 
ནི་བློ་གྲོས་ངན་སྐྱེ་སྟེ ། ། ཁྱོད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་འདི་ལ་མུ་སྟེ གས་ཚོགས་ཀྱིས་གནོད་མི་ནུས་ 
པར་ཤེས་བྱ་ སྟེ །ཁྱོད་ཀྱི ས་ས་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་དགེ་བའི་བ ཤེས་ སུ་ང་འགྱུར་གྱི། །ཕྱི་མའི་ 
དུས་ན་བསྟན་བཅོས་ཀུན་གྱི་མིག་གཅིག་ཏུ་ནི་འདི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཏཱ་ར་ནཱ་ 
ཐའི་ཆོས་འབྱུང་དུ། དེའི་ལན་དུ། སློབ་དཔོན་གྱིས། བཟོད་དཀའི་སྡུག་བསྔལ་དུ་མ་དང་ལྡན་ 
བརྣག་དཀའ་ལ། །སེམས་ཀྱང་དམ་པ་མི ན་པའི་སྤྱོད་པ་ལ་དགའ་ཞིང་། ། སྐྱེ་བོ་དམ་པ་འཕྲད་ 
དཀའ་གལ་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱི་ཞལ་མཐོང་ཡང་། །བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་མི་ཟློབས་དེ་ཡིས་ཅི་བགྱིར་ 
མཆིས། །ཞེས་ཞུས་པར་བཤད་དོ། །ཁ་ཆེ་སྷཱ་ན་ཤྲིའི་ཊིཀྐ་ལས། ཁྱོད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་ 
ཀྱི་བར་དུ་ཞེས་འབྱུང་བས་ས་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་ཞེས་པ་མ་དག་པ་འདྲའོ་ཞེས་ཆོས་རྗེ་བུ་སྟོན་ 
གསུངས། རྣམ་ངེས་ཊིཀྐ་ཆོ་ ས་མཆོག་ལས། སློ' བ་དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོ་རི་ཕུག་དབེ ན་པ་ 
ཞིག་ན་བསྒོམ་པ་ལ་བརྩོན་པས་གནས་པ་ན། གནས་སྐབས་ཞིག་ཏུ་འཁོར་བ་ལས་ཡིད་བྱུང་ 
ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལས་གཞན་དུ་ཕྱོགས་ཏེ་གཅིག་ཏུ་གྲོལ་པར་འདོད་པ་ན། སྐད་ཅི ག་ 
་ དེ་ལ་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་བྱོན་ནས་བུ་སྐྱེ་བོ་ངན་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་སེམས་སྡར་ 
བའི་གཞན་གྱི་དབང་དུ་གྱུར་ཏེ། སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་པར་ནུས་པའི་སེམས་ཡོད་བཞིན་དུ་ 
ཅིའི་ཕྱིར་བཏང་སྙོམས་སུ་བྱེད་ཅེས་གསུངས་པ་དང་། ལན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་བ་ནི་ 
བཟོད་པར་དཀའ་བའི་སྡུག་བསྔལ་དུ་མ་དང་ལྡན་པ་ལ། སེམས་ཀྱང་དམ་པ་མ་ཡིན་པའི་སྐྱེ་བོ་ 
ལ་དགའ་བས་གཡོ་བར་བྱེད་ཅིང་། ཁྱོད་མཐོང་ཡང་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་ན་དེ་ལ་ 
ཅི 'ཞིག་བགྱིར་མཆིས་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ལན་དུ་བུ་ཇི་སྲིད་ས་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་ནི་ང་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏེ། ཞེས་འབྱུང་བ་སོགས་ལོ་ 
རྒྱུས་མི་འདྲ་བ་མང་དུ་སྣང་མོད། གང་ལྟར་ནའང་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པའི་གསུང་གི་གནང་བ་ 
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ཀུན་མའེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའེ་གསང་འབྱམ།༼ཁ༽ 

བྱིན་ཏེ། ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་རང་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་བརྩམས་ནས་མུ་སྟེགས་བྱེད་ཀྱི་ 
སྟོན་པ་དྲང་སྲོང་གླིང་སྐྱེས་ལ་སོགས་པའི་གཏན་ཚིགས་ངན་པ་མཐའ་དག་ཉི་འོད་དང་འཕྲད་ 
པའི་ཀླུན་བཞིན་དུ་ཟུམ་པར་མཛད་དོ། །དེ་ནས་སྐབས་ཞིག་ཅུང་ཟད་བསྟུང་ནས་གྲོང་ཁྱེར་དུ་ 
བསོད་སྟོམས་བླངས་ཏེ་ནགས་མཐོངས་ཞིག་ཏུ་གཟིམ་དུ་སོང་བས་མནལ་ལམ་དུ་སངས་རྒྱས་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ཞལ་མཐོང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡང་མང་པོ་ཐོབ་པས་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་མེ་ཏོག་གིས་ 
ཀྱང་མངོན་པར་གཏོར་རོ། ། 

དེ་ནས་རིམ་གྱིས་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས་ནས་ཆོས་གཞི་ཉམས་པ་ཕལ་ཆེར་གསོས། 
ཡུལ་སོ་སོའི་ཕྱི་རོལ་བའི་རྒོལ་བ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད་དེ་ནང་པ་ལ་བཀོད། ཨོཾ་ཊི་ 
བི་ཤའི་རྒྱལ་པོའི་མཛོད་ཀྱི་སྤྱན་པ་བློན་པོ་བྷ་ཏྲ་བྷ་ལི་ཏ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་ 
པ་ལ་བཅུག་ནས་བྲམ་ཟེ་དེས་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོ་བཅུ་དྲུག་བཞེངས། དེ་རེ་རེར་ཡང་ 
དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་ཆེན་པོ་རེ་རེ་བཙུག །གཙུག་ལག་ཁང་རེ་རེ་ལ་ཡང་ཆོས་གཞི་མང་པོ་ཡོད་ 
པ་བྱས། དེ་ནས་ལན་ཅིག་ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་པ་སྨོན་པས་འགྲུབ་ཅེས་པ་ལྟར། བྲམ་ཟེ་དེའི་ 
སྐྱེད་མོའི་ཚལ་ན་ནད་ཐམས་ཅད་གསོ་བར་ཆུས་ཤིང་སྐྱེ་བོ་མང་པོ་ལ་ཕན་པའི་མུངྩི་ཧ་རི་ 
ཏ་ཀ་ཞེས་བྱ་བ་ཨ་རུ་རའི་ཁྱད་པར་གྱི་སྡོང་པོ་ཞིག་ཡོད་པ་ལ་སྐབས་ཞིག་ཏུ་སྐམ་པར་གྱུར་ 
པ་སུས་ཀྱང་གསོ་མ་ཐུབ་སྟེ། སློབ་དཔོན་གྱིས་སོས་པར་སྨོན་ལམ་བཏབ་པས་ཞག་བདུན་ 
ནས་སོར་ཆུད་དོ། །དེ་ལྟར་གཞན་དྲིང་མི་འཇོག་པའི་མཁས་པ་ཆེན་པོར་གྱུར་ཏེ་མུ་སྟེགས་ 
ཀྱི་རྒོལ་བ་ཕལ་ཆེར་ཚར་བཅད་པས་རྩོད་པའི་ཁྱུ་མཆོག་ཏུ་གྲགས། སློབ་མ་ཡང་སློབ་དཔོན་ 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་འབངས་དང་བཙུན་པ་ཆོས་སྐྱོང་སོགས་ཡོངས་རྗོགས་ཀྱི་པཏྗེ་ཏ་ 
ཆེན་པོ་དུ་མས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་ཡོད། བཀའ་རྩོམ་ཡང་མཛོད་འགྲེལ་གནད་ཀྱི་ 
སྤྲོན་མ། བརྒྱད་སྟོང་དོན་བསྡུས། སྤེལ་མར་བསྟོད་པ། བཟང་པོ་སྤྱོད་པའི་འགྲེལ་པ། འཇམ་ 
དཔལ་གྱི་བསྟོད་པ་ཡང་དག་པའི་འཁོར་ལོ། ཚད་མ་ཀུན་བཏུས་སོགས་མང་དུ་མཛད། ཕྱི་ 
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ཀུན་མེན་འཇམ་དབངས་བཞད་པའི་ཚ་རེའི་རྣམ་ཐར་གྲངའི་ཆ་རྒྱན། 


བཞིན་འབྲངས་པའི་དགེ་སྦྱོང་ནི་གཅིག་ཀྱང་མ་བཟུང་། འདོད་པ་ཆུང་ཞིང་ཆོག་ཤེས་པའི་ཇི་ 
སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་སྦྱང་པའི་ཡོན་ཏན་བཅུ་གཉིས་ལ་གནས་བཞེན་དུ་ཨོ་ཊི་བི་ཤའི་ནགས་ 
ཚལ་དབེན་པ་ཞིག་ཏུ་སྐུ་གཤེགས་ཞེས་གྲགས་སོ། །དེས་ན་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་རྒྱ་གར་ 
དུ་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་དང་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོ་གཉིས་སུ་དུས་མཉམ་དུ་སྐུའི་སྐྱེ་བ་ 
བཞེས་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་གསལ་བར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་རྣམ་དཔྱོད་དང་ལྡན་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་ངེས་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་བླུན་པོ་ཤེས་རྒྱ་ཆུང་བ་དག་གིས་དུས་མཉམ་པའི་ཕྱིར་ 
དེ་གཉིས་སུ་སྐུའི་སྐྱེ་བ་བཞེས་པ་ནི་མི་རིགས་སོ་ཞེ་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱིས་ 
ས་དང་པོའི་གནས་སྐབས་སུ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་སངས་རྒྱས་བརྒྱའི་ཞལ་མཐོང་བ་རྣམ་ 
སྨིན་གྱི་སྐྱེ་བ་བརྒྱ་འཛིན་པ་སོགས་ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་དང་། གཉིས་པའི་སྐབས་ 
སུ་དེ་ལས་སྟོང་འགྱུར་སོགས་ཐོབ་པར་མདོ་སྡེ་དུ་མ་ལས་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་པས། དེ་ལ་ 
བསྐལ་བའི་བར་དུ་བསམས་ཀྱང་ཀླན་ཀའི་གླགས་མི་རྟྙེད་དོ། །རྒྱས་པར་ཤེས་འདོད་པ་དག་ 
གིས་ས་བཅུ་པའི་མདོར་ལྟོས་ཤིག་དང་། གཞུང་བཀླགས་པ་ཙམ་གྱིས་གོ་བར་འགྱུར་རོ། །ཁ་ 
ཅིག་གིས་དེ་གཉིས་དུས་མི་མཉམ་པ་ལྟར་འདོད་པ་ནི་མཁས་པའི་གཏམ་རྒྱུད་ལ་ཞིབ་ཏུ་མ་ 
དཔྱད་པས་མུན་སྦྲུལ་འབའ་ཞིག་ཏུ་འདུག་པས་སྐྱེ་བོ་བློའི་ནོར་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཆིལ་ 
མའི་ཐལ་བ་བཞིན་དུ་དོར་ནས་ཡང་དག་པའི་གཏམ་ལ་གུས་པར་བྱའོ།། །། 
འཕགས་པའི་དགོངས་ཟབ་བུདྡ་པཱ་ལི་ཏས། །ཇི་བཞིན་བཀྲལ་བ་ཉི་ལྟར་གསལ་ 
མཛད་ཅིང་། །རིག་གནས་རྒྱ་མཚོའི་མཐར་སོན་པའདྲི་ཏ། །སྨྲ་བའི་ཁྱུ་མཆོག་ཟླ་བ་གྲགས་པར་ 
འདུད། །དེ་ནས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པར་སྐུའི་སྐྱེ་བ་བཞེས་ཏེ། དེ་ 
ཡང་རྒྱ་གར་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཨུལ་ས་མརྟར་འཁྲུངས། ཆུང་ངུ་ཉིད་ནས་རིག་པའི་གནས་མཐའ་ 
དག་ལ་སྦྱངས་ཏེ་རབ་ཏུ་བྱུང་། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱི་སློབ་མ་ཀ་མ་ལ་བུདྡྷི་ལ་སློབ་དཔོན་ 
ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་དང་མན་ངག་ཐམས་ཅད་མནོས་པས། མཁས་པ་ཆེན་པོར་གྱུར་ཏེ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གྲསང་འབམ།༼ཁ༽ 
ན་ལེེནྡྲའི་མཁན་པོ་མཛད་ཅིང་བཞུགས་སྐབས། ན་ལྗེནྡ་ན་པདྫི་ཏ་མང་པོ་ཡོད་ཀྱང་མུ་སྟེགས་ 
ཀྱི་རྒོལ་བ་ལ་སྐྲག་ནས་ཕྱི་རུ་ཆོས་འཆད་མི་ནུས་ལ། སློབ་དཔོན་འདི་ནི་མུ་སྟེགས་བྱེད་ཀྱི་ 
རྒོལ་བ་ཐམས་ཅད་ཚར་གཅོད་པ་ལ་བློ་གྲོས་ཀྱི་མཐུ་ཆེན་པོ་གྲུབ་པས་དོགས་པ་མེད་པར་ཕྱི་ 
རུ་ཆོས་འཆད་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཚེ་རྒྱ་གར་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་མཁས་པ་ཆེན་པོ་ཙནྡྲ་གོ་མི་ཆོས་ 
འཆད་པའི་སར་འོངས་ཏེ་འདུད་པ་མ་བྱས་པར་བསྡད་པ་དང་། ཟླ་གྲགས་ཀྱི་ཐུགས་དགོངས་ 
ལ་རྩོད་དམ་རྒོལ་བར་འདོད་པ་ཞིག་འདིར་འོང་བ་ཡིན་ནམ་སྙམ་ཕྱོགས་གང་ནས་འོངས་ཆོས་ 
ཅི་ཤེས་དྲིས་པས། ཡུལ་ལྷོ་ཕྱོགས་ནས་འོངས། ཆོས་སྒྲ་པཱ་ཌི་པ། བསྟོད་པ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པ། 
འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་གསུམ་ཤེས་ཟེར་བས། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་དགོངས་ལ་འདེས་ 
གཞུང་གསུམ་ལས་མི་ཤེས་ཞེས་ཚིག་ཁེངས་སྒྱུངས་ཀྱང་སྒྲ་དང་མཚན་ཉིད་དང་སྔགས་ཀྱི་རྩ་ 
བ་གསུམ་སྨོས་པས་མདོ་སྔགས་རིག་གནས་ཀུན་ལ་མཁས་པར་ཁས་བླངས་པ་ཡིན་འདུག་ 
བས་ཙནྡྲ་གོ་མི་ཡིན་ནམ་དགོངས་ནས་མིང་དྲིས་པས་ཚནྡྲ་གོ་མི་ཞེས་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ 
འདོགས་སོ་ཟེར། འོ་ན་པྲའི་ཏ་ཆེན་པོ་ཐོག་བབས་སུ་བྱོན་པ་མ་ལེགས་ཀྱི་རེ་ཤིག་གྲོང་ཁྱེར་ 
དུ་བྱོན་ཅིག་གསུངས་པས། ཙནྡྲ་གོ་མིས་བདག་དགེ་བསྙེན་ལ་དགེ་འདུན་གྱིས་བསུ་བ་བྱར་ག་ 
ལ་རུང་ཟེར། སློབ་དཔོན་གྱིས་འདི་ལ་ཐབས་ཞིག་ཡོད་དེ་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་སྐུ་ཞིག་ 
སྤྱན་འདྲེན་པ་ཡིན་པས་དེ་ལ་རྔ་ཡབ་གཡོབ་ཅིང་བྱོན་ཅིག་དང་། དགེ་འདུན་གྱིས་འཇམ་དཔལ་ 
གྱི་སྐུ་ལ་བསུ་བ་བྱས་པར་འགྱུར་རོ་གསུངས་ནས། ཆོས་འཆད་འཕྲོ་བཅད། གཏྲི་བརྡུངས། 
བདྲི་ཏ་རྣམས་བསགས་ཏེ་འདིར་མཁས་པ་ཆེན་པོ་ཚནྡྲ་གོ་མི་བྱོན་གྱིས་བསུ་བ་བྱ་དགོས་པས་ 
ཤིང་རྟ་གཉིས་ཆོས་ལ་གཅིག་ལ་འཇམ་དཔལ་གྱི་སྐུ་བཞུགས། གཅིག་ལ་ཙནྡྲ་གོ་མི་བཞུགས་ 
སུ་ཆུག་ལ་མཆོད་པའི་ཚོགས་དང་བཅས་པས་སྤྱན་དྲོངས་ཤིག་ཅེས་བསྒོས་ཏེ་དེ་ལྟར་བགྱིས་ 
པས་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་སྐུ་ལ་ཙནྡྲ་གོ་མིས། འཇམ་དབྱངས་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་བྱེ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟོད་པར་འགྱུར་མོད་དེ་ལྟ་ནའང་། བསམ་པ་བླུན་པོ་བླ་མ་ལ་གུས་ཞེས་ 
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ཀུན་མྱེན་འཇམ་དབངས་བཞད་ལའི་ཚྲ་ཇེའེ་ནམ་ཐར་གྲངའི་ཆ་རྒྱན། 
སོགས་ཀྱིས་བསྟོད་པས་འཇམ་དཔལ་གྱི་སྐུ་བརྙན་ཞལ་ཕྱིར་ལོག་ནས་གསན་པར་མཛད་པ་ 
ད་ལྟ་ཡང་ན་ལེནྡྲ་ན་ཤིང་སྐུ་མཇིངས་ཡོན་མར་གྲགས་སོ། །དེ་ནས་ན་ལེནྡྲར་བྱོན། ཟླ་གྲགས་ 
དང་གདན་འཛོམས། ཙནྡྲ་གོ་མིས་ཐོགས་མེད་ཀྱི་སྲོལ་ལ་བརྟེན་ཏེ་རྣམ་རིག་པའི་ཕྱོགས་ 
བཟུང་། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཟླ་གྲགས་ཀྱིས་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་གཞུང་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་ 
བཀྲལ་བ་ལ་བརྟེན་ཏེ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བའི་ཕྱོགས་བཟུང་སྟེ་ཕན་ཚུན་ཆོས་ཀྱི་བགྲོ་གླེང་ 
ལོ་བདུན་གྱི་བར་དུ་མཛད་པས་ཟླ་གྲགས་ཀྱིས་ལན་རྣམས་ཐོགས་མེད་དུ་བཏབ། ཙནྡྲ་གོ་མིས་ 
སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་དྲིས་ཤིང་ཐོགས་བཅས་སུ་བཏབ་པ་ལ། ནམ་ཞིག་ཟླ་གྲགས་ཀྱིས་འདི་ 
ལ་སློབ་མཁན་ཞིག་ཡོད་པ་ཡིན་ནམ་སྙམ་ནས་7ནྡྲ་གོ་མིའི་ཕྱི་བཞིན་བྱོན་ཏེ་སྒོའི་ཕྱི་ལོགས་ 
ནས་ཕག་ཉན་བྱས་པས། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་རྡོ་སྐུ་དེས་ཙནྡྲ་གོ་མི་ལ་ཟླ་གྲགས་ཀྱིས་དྲིས་ 
པའི་ལན་རྣམས་སློབ་ཀྱིན་ཡོད་པ་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས། འཕགས་པ་ལ་ཉེ་རིང་མངའ་འམ། 
ཁོང་ལ་ཞལ་བསྟན་པ་ལྟར་བདག་ལ་ཡང་ཞལ་བསྟན་དུ་གསོལ་ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། 
ཞལ་མ་བསྟན་པར་མནལ་ལམ་དུ་ཁྱོད་འཇམ་དཔལ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མཁས་ 
པ་ཆེན་པོ་ཡིན་པས་ངས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་མི་དགོས། ཙནྡྲ་གོ་མི་ལ་ཅུང་ཟད་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་པ་ཡིན། དེ་སྐད་མ་ཟེར་བར་སོང་ཞིག་ཟེར་བ་རྨིས། གཉིད་སད་ཚེ་དེ་ལྟར་ལགས་ 
ཀྱང་ཞལ་བསྟན་པར་ཞུས་པས་ཞལ་མངོན་སུམ་དུ་བསྟན། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་འཕགས་ 
པ་བདག་གི་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་བཞུགས་ལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཐོང་བར་མཛོད་ཅིག་ཅེས་ 
གསོལ་བས། བདག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དྲུང་དུ་སོངས་ཀྱང་ལས་སྒྲིབ་ཀྱི་དབང་གིས་མི་ 
མཐོང་གསུངས། ཅིས་ཀྱང་བཞུགས་ཤིག་ཅེས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་འཕགས་པ་སྤྱི་བོར་ཁྱེར་ 
ཏེ་གྲོང་ཁྱེར་རྣམས་སུ་བདག་གི་སྦྱི་བོ་ན་འཕགས་པ་སྦྱན་རས་གཟིགས་བཞུགས་སོ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་ཕྱག་དང་མཆོད་པ་གྱིས་ཤིག་ཅེས་བསྒྲགས་པ་དང་། ལ་ལས་ནི་ཅི་ཡང་མ་མཐོང་། 
ལ་ལས་ཁྱི་རོ་ཞིག་མཐོང་། ཕལ་ཆེ་བས་ཟླ་བ་གྲགས་པ་ཆོས་མང་པོ་བཤད་པས་རླུང་སྨྱོ་ཡིན་ 
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ཀུན་མཏྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གསང་འབྱམ། ༼ ཁ༽ 

ཟེར། ཆང་འཚོང་མ་ཞིག་གིས་ཞབས་ཙམ་མཐོང་བས་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། དེ་འདྲའི་ 
སློབ་དཔོན་དེས་ཀུན་རྗོབ་ཀྱི་སྣང་བ་རྡུན་པར་མཉམ་གསུངས་པས། པེ་ཏ་གཞན་དག་ན་རེ། 
དངོས་པོའི་བ་ལས་འོ་མ་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ་རི་མོའི་བ་ལས་འོ་མ་འབྱུང་ངམ་ཟེར་བ་ལ་འབྱུང་ 
གསུངས་ཏེ། རི་མོའི་བ་ལས་འོ་མ་བཞོས་ཏེ་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་འོ་ཐུག་གིས་ཚིམ་པར་ 
མཛད། གཙུག་ལག་ཁང་གི་རྡོའི་ཀ་བ་ལ་འདི་སྟོང་པ་ཡིན་ནམ་ཟེར་བ་ལ། ཡིན་གསུངས་ཏེ་ 
རྡོའི་ཀ་བ་ལ་ཕྱག་བརྒྱབ་པས་ཐོགས་པ་མེད་པར་ཐལ་བྱུང་དུ་མཛད། སྐབས་ཤིག་རྡོའི་སེང་ 
གེ་ལ་ཆིབས་ནས་དུ་རུབྐའི་དམག་བཟློག་པ་སོགས་ཡོན་ཏན་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་བ་ཞིག་སྟེ་ 
རྒྱས་པར་མ་བྲིས་སོ། །བཀའ་རྩོམ་ཡང་སློབ་དཔོན་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གདམས་ངག་ལ་བརྟེན་ནས་ 
རྒྱུད་འགྲེལ་སྒྲོན་གསལ། དབུ་མ་ཚིག་གསལ། འཇུག་པ། བཞི་བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་པ་སོགས་ 
མང་དུ་མཛད་ཅེས་གྲག་གོ །སློབ་དཔོན་འདི་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་སློབ་མ་མ་ཡིན་པར་སྨྲ་བ་ནི་རྣམ་པར་ 
མ་བརྟགས་པའི་བབ་ཆོལ་ཏེ། རྩོད་དུས་ཀྱི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེ་དང་། རྗེ་ 
ཡབ་སྲས་སོགས་མཁས་པ་མང་པོས་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་དངོས་སློབ་རྩོད་མེད་དུ་མགྲིན་གཅིག་གིས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་དེ་དག་ལ་བསམ་པར་བྱ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། ། ། ། 

རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱིས་བྱིན་བརླབས་པས། །རིག་གནས་ཀུན་ལ་ཐོགས་ 
མེད་བློ་གྲོས་རྒྱས། །མདོ་སྔགས་རྒྱ་མཚོའི་དགོངས་དོན་གསལ་མཛད་པ། །དགྲ་ལས་རྣམ་ 
པར་རྒྱལ་བའི་ཞབས་ལ་འདུད། །དེ་ནས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདིེ་མཁས་པ་དང་གྲུབ་པའི་དབང་ 
ཕྱུག་ཆེན་པོ་སློབ་དཔོན་ཛེ་ཏཱ་རི་དགྲ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཞེས་བྱ་བར་སྐུའི་སྐྱེ་བ་བཞེས་ཏེ། 
ཀྱི་བཙུན་མོ་གཟུགས་དང་བློ་གྲོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་རྒྱལ་བོས་སློབ་དཔོན་ 
ཀུན་དགའ་སྙིང་པོའི་ཞབས་ལ་ཕུལ་བས། དུས་གཞན་ཞིག་ན་བཙུན་མོ་དེ་ལ་སློབ་དཔོན་ 
གྱི་སྲས་མཚན་དང་ལྡན་པ་ཞིག་བཙས། ལོ་བདུན་ལོན་པ་ན་བྲམ་ཟེ་ཡི་གེ་སློབ་པའི་གྲར་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་རྡ་རྗེའི་རྣམ་ཐར་གརྒའི་རྩ་རྒྱན། 
བརྫངས་པས། ཁྱེའུ་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་ཁྱོད་ནི་རིགས་ངན་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྙས་སོ། །རྒྱུ་མཚན་ 
དྲིས་པས། ཁྱོད་ཀྱི་ཕ་ནང་པའི་སྔགས་པ་ཡིན་པས་དམངས་རིགས་ཀྱི་བཙུན་པ་གྲལ་མགོར་ 
འཇོག །མཆོད་པ་བྱེད་པའི་གནས་སྐབས་སུ་རིགས་བཟང་ངན་གྱི་དབྱེ་བ་མེད་པར་བསྲེས་ 
སོ་ཞེས་ལན་མང་དུ་གཙེས་པས། གནས་དེར་སྐྱོ་བར་གྱུར་ནས་ངུ་ཞིང་རང་ཁྱིམ་དུ་ལོག་པ་ 
ན་ཡབ་ཀྱིས་རྒྱུ་མཚན་དྲིས་པས། སྔར་ལྟར་གྱུར་ཚུལ་ཞུས་སོ། །དེ་ནས་ཡབ་ཀྱིས་འོ་ན་འདི་ 
དག་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་ཐབས་ཤིག་བྱ་དགོས་གསུངས་ཏེ། འཇམ་དཔལ་གྱི་དབང་བསྐུར་ 
རྗེས་གནང་སྩལ། མན་ངག་བྱིན་ནས་སྒྲུབ་ཏུ་བཅུག་པས་ལོ་གཅིག་ཏུ་ཉེ་བར་སོང་བ་ན། ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་གྱི་གསལ་སྣང་མཆེད་ཅིང་གྲུབ་པའི་རྟགས་བྱུང་། སྦྱིལ་བུའི་ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་འོད་ 
དམར་སེར་གྱིས་ཁྱབ། མས་ཁ་ཟས་སྐྱེལ་དུ་འོང་བས་དེ་ལྟར་མཐོང་སྟེ། སྤྱིལ་བུ་ལ་མེ་ཤོར་ 
རོ་སྙམ་ནས་ཆོ་ངེས་བཏབ་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་སད་འོད་ཀྱང་ཡལ་ལོ། །དེར་ཡབ་ན་རེ། དེ་ 
ལྟར་གསལ་སྣང་དེ་ལ་ཞག་བདུན་དུ་གནས་ན་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་དངོས་དང་མཉམ་པ་ 
ཞིག་འོང་ནའང་རིག་པའི་གནས་ཐམས་ཅད་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་བློ་གྲོས་རྒྱས་པ་ཞིག་འོང་ 
གསུངས། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་ཀུན་སྟེང་སོགས་བླ་མ་ཡང་མང་དུ་བསྟེན། ཁྱད་པར་འཕགས་པ་ 
འཇམ་དཔལ་ལ་དངོས་སུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་གསན་པར་མཛད། རིག་པའི་གནས་ཐམས་ཅད་ལ་ 
གཞན་དྲིང་མི་འཇོག་པའི་མཁས་པ་ཆེན་པོར་གྱུར་ཏོ། །ཡབ་གཤེགས་པའི་འོག་ཏུ་རྒྱལ་པོ་མ་ 
ཧཱ་པཱ་ལའི་དུས་ས་ཏྲ་མ་ཐོབ་པ་ཡུལ་སྣ་ཚོགས་སུ་ལྷ་ཁང་རྣམས་ལ་ཕྱག་མཛད་པ་དང་། པྗི་ 
ཏ་རྣམས་དང་རིགས་པ་འགྲན་པའི་ཕྱིར་བྱོན་པ་ལས། ལན་ཅིག་ཁ་སྲར་ཌིའི་སྒོ་དྲུང་ན་མི་གཡོ་ 
བའི་སྐུ་ཞིག་འདུག་པ་གཟིགས་པས་སྲིན་པོའི་གཟུགས་ཅན་འདི་ལྟ་བུ་སྙམ་ནས་མ་དད་པ་ 
སྐྱེས། དེ་ནུབ་མནལ་ལམ་དུ། ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་མི་གཡོ་བ་མང་པོ་སྤྲོས་ཏེ་ 
ཚར་གཅོད་པ་རྨིས། མནལ་སད་མ་ཐག་འགྱོད་པ་སྐྱེས་ཏེ་བཤགས་བསྡམས་མཛད་པས་སྤྲོལ་ 
མ་ཞལ་གཟིགས། རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བསྟན་བཅོས་མང་དུ་གྱིས་ཤིག་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བའེ་གསྱང་འབྱམ།༼ཁ༽ 

དང་སྡིག་པ་བྱང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ལུང་བསྟན། དེ་ནས་ཕྱིས་རྒྱལ་པོ་མ་ཧྭ་པཱ་ལའི་དུས་པྲིཀླ་ 
པུ་རི་ཞེས་བྱ་བའི་གནས་གཞི་བཟང་པོ་ཞིག་ཕུལ། བི་ཀཱ་མ་ལ་ཤཱི་ལའི་པདྷི་ཏའི་ས་ཏྲ་ཡང་ 
ཐོབ། གནས་དེར་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་མང་དུ་གསུངས། རྗེ་བཙུན་མའི་བཀའ་བཞིན། བསླབ་ 
བཏུས་དང་། སྤྱོད་འཇུག །ནམ་མཁའི་སྙིང་པོའི་མདོ་སྡེ་སོགས་ལ་བསྡུས་འགྲེལ་རེ་དང་མདོ་ 
སྔགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་བརྒྱ་རྩ་ཙམ་མཛད་དེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཉི་མ་ལྟར་གསལ་བར་ 
བྱས། ཇི་སྲིད་བར་རྟེན་དགེ་བསྙེན་དུ་གནས་ཤིང་རྩེ་གཅིག་ཏུ་སྒྲུབ་པ་ལ་གཞོལ་བར་མཛད། 
དེ་ནས་སྐབས་ཤིག་ཏུ་འཇམ་དཔལ་བྱོན་ནས་ད་ཁྱོད་ཀྱིས་ལོ་བརྒྱ་དང་བཅུ་ལོན། ང་ལོ་བྱང་ 
ལས་མི་ཐུབ་པས་སྣོད་ལྡན་ཞིག་ཚོལ་ལ་ངའི་གདམས་པ་རྣམས་བྱིན་ཅིག་ཅེས་ལུང་བསྟན། 
དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་ཟྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་ཉུལ་ནས་བཙལ་བས། མ་ག་དྷའི་ཡུལ་ 
ན་མ་ཧེའི་རྫི་བོ་རྒས་ཤིང་འཁོགས་པ་ཞིག་སྣོད་ལྡན་དུ་གཟིགས་ནས། ལས་འདི་ཞོག་ལ་ཆོས་ 
སྒོར་ཞུགས་གསུངས་པས། ཁོ་ན་རེ། ང་ནི་རྒས་ཤིང་འཁོགས་ལ་འཚོ་བའང་མེད་ཡི་གེའང་ 
མི་ཤེས་པས་དེ་འདྲ་མི་ནུས། ཚེ་ཕྱི་མར་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་ཞུ་ཟེར། སློབ་དཔོན་གྱིས་དེ་ལ་ 
ཐབས་ཡོད་གསུངས་ནས། འཇམ་དཔལ་གྱི་དབང་བསྐུར། རྗེས་གནང་སྩལ། མན་ངག་བྱིན་ 
ནས་སྒྲབ་ཏུ་བཅུག་པས་ཞག་ལྔ་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་འགྲོལ་དུ་ཤེས་པའི་པཉདྫི་ཏ་ཆེན་པོ་མ་ 
ཏི་ཞེས་བྱ་བར་གྱུར་ཅིང་གྲགས། གསང་མཚན་སྒེག་པའི་རྡོ་རྗེ་དང་། རབ་ཏུ་བྱང་བའི་མཚན་ . 
མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དང་། ནོར་བུ་གླིང་དུ་འཁྲུངས་པས་ནོར་བུ་གླིང་པ་ཞེས་ 
ཀྱང་གྲགས་སོ། །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱིས་རྗེས་སུ་བཟུང་བས་བདག་ 
མཁས་པར་གྱུར་ཀྱང་རྒས་པས་མི་ཁོམ་སྒྲབ་པ་ཞིག་བྱེད་ཞུས་པས། སློབ་དཔོན་གྱི་ཞལ་ནས། 
ཁྱོད་རང་ལ་ཚེ་ལྷག་མ་ལོ་བཅུ་འདུག །ང་ལ་ཡི་དམ་གྱིས་ལུང་བསྟན་པའི་ལོ་བཅུ་ཡོད་པའི་ 

སྟེང་ནས་གཉིས་སོང་། ད་ལོ་བརྒྱད་ཡོད་པ་ཁྱོད་ལ་བྱིན་པ་ཡིན། ལོ་བཅོ་བརྒྱད་བར་དུ་འགྲོ་ 
དོན་གྱིས། དེ་ནས་ཡི་དམ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ན་ཚེ་ཉི་ཟླ་དང་མཉམ་པའང་འབྱུང་ཞེས་ལུང་ 


-28- 


ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབངས་བཞད་པའི་ནྡ་ཆེའི་རྣམ་ཐར་གྲདའི་ར་རྒྱན། 


བསྟན་ནས་སློབ་དཔོན་ཉིད་མཁའ་སྤྱོད་དུ་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་ཀར་གཤེགས་སོ། །དེ་ 
ལྟར་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་པཌ་གྲུབ་མང་པོར་སྐུའི་སྐྱེ་བ་བཞེས་ 
ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་བྱས་ཚུལ་མདོ་ཙམ་བརྗོད་ཟིན་ཏོ།། །། 


ཤིང་རྟ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་བཅུད་གདམས་པའི་ཕུལ། །སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་རིམ་ 
པ་ཡིས། །ཐུགས་ཀྱི་བུམ་བཟང་ཡོངས་སུ་གང་གྱུར་པ། །རྒྱལ་སྲས་ཆེན་པོ་རིན་ཆེན་གསལ་ 
བར་འདུད། །ད་ནི་བོད་གངས་ཅན་གྱི་ལྗོངས་སུ་སྐྱེ་བ་བཞེས་ཚུལ་བརྗོད་པ་ལ། དེ་ཡང་མཉམ་ 
མེད་རྔོ་བོ་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤ་བོད་དུ་བྱོན་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི་མེ་རོ་གསོ་ 
བར་མཛད་དུས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྒྱལ་སྲས་པུ་ཏོ་བ་ཞེས་བྱ་ 
བར་གྱུར་ཏོ། །དེའི་གདུང་གཉོས། ཡབ་སྲིད་པོ། ཡུམ་ལི་མོར་གྲགས་པ་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་མེ་ 
མོ་ཡོས་ལ་སྦྲས་ཀྱི་བའོ་ཐང་དུ་སྐུ་བལྟམས། བྱིས་པའི་དུས་ནས་འཁོར་བ་ལ་ཞེན་པ་ངང་གིས་ 
ལོག །རྒྱ་ལམ་གྱི་མགྲོན་པོའི་སར་བྱོན་ནས། མགྲོན་པོ་ཁྱེད་ཅག་ཀུན་ཡུལ་དུ་ལོ་ལེགས་པར་ 
ཤོག །བྱེས་སུ་དོན་འགྲུབ་པར་ཤོག་ཅེས་སྨོན་ལམ་འདེབས་པར་མཛད། ཡབ་བོན་པོ་ཡིན་ 
པས་བོན་བསླབ་འདོད་ཀྱང་ཞལ་གྱིས་མ་བཞེས། དེ་དུས་ཤར་པ་བ་ཤཱཀ་དབང་ཟེར་བ་ཞིག་ 
ྒ གྲོངས་པས་སྦྱར་མེ་ལ་སྦྱངས་དུས། འཇའ་འོད་སོགས་ལྟས་ཡ་མཚན་ཅན་བྱང་། དེ་ཅི་ཡིན་ 
ཞེས་ཡབ་ལ་དྲིས་པས། སྒོམ་ཆེན་ཞིག་གྲོངས་པ་ཡིན་ཟེར་བས། སྒོམ་ཞིག་ངས་བསླབ་ཀྱང་ 
འོང་སྙམ་པ་ཞིག་བྱུང་། བྱིས་པའི་དུས་སུ་སྦ་སྒོམ་གྱི་མདུན་དུ་བསྟེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བླངས་ 
ྦ ནས་སང་བསྲུངས་བའི་དེ་རིང་ཆང་གསོལ་བས་བད་ཀན་ལ་ཕོག་ནས་སྐྱུགས་པ་བྱུང་། དེར་ 
ཡབ་ན་རེ། ཁམས་ངན་པར་འདུག་པས་དེ་རིང་མ་སྲངས་སང་སྱངས་བྱས་པས། ཁོ་བོ་དུས་ 
ནམ་ཡིན་པ་ན་བསྲུངས་པ་ཡིན། ཁམས་བཟང་དུས་བསྲུངས་པས་ག་ན་འོང་གསུང་། དེ་ལ་ 
སྦ་སྒོམ་མཉེས་ནས། མཉེན་པོ་ཞིག་འོང་བར་འདུག །རབ་ཏུ་བྱང་ལ་ཆོས་ཞིག་བྱེད་དུ་གཞུག་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའི་གསུང་འབྱམ།༼ཁ༽ 
དགོས་གསུངས་ནས། ཡེར་བ་རང་དུ་རྗོག་བྱང་ཆུབ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་མཁན་པོ་གླན་ཚུལ་ 
བྱང་ལ་སློབ་དཔོན་ཞུས་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་། མཚན་རིན་ཆེན་གསལ་བར་བཏགས། དེ་ནས་ 
སྦ་སྒོམ་ལ་བདག་ལ་སྒོམ་ཞིག་སློབ་ཞུས་པས། ཁོང་གི་ཞལ་ནས་སྒོམ་གཤའ་མ་ཞིག་བྱེད་ 
ན་ཆོས་ཅུང་ཟད་ཉན་དགོས། དེ་ལྟ་མིན་ན་སྒོམ་ཆེན་གྱི་སྒོམ་མཆན་ཁུང་བས་ཕུ་ཐག་ཐུང་དུ་ 
འགྲོ་བ་ཡིན་གསུངས་པས། ཁུ་སྟོན་ལ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་མང་པོ་ཞིག་དང་། གླན་ལ་འདུལ་ 
བ་གསན། ཇྔོ་བོ་ལ་ནག་ཚོས་ལོ་ཙཱ་བྱས་ནས་སྒོམ་རིམ་བར་བ་གསན། དེ་ནས་སྒོམ་ཞིག་ 
བྱའོ་དགོངས་ནས། ར་སྒྲིང་དུ་དགེ་བཤེས་སྟོན་པ་དང་མཇལ་བར་བྱོན་པས་མི་ལྡོག་པའི་དང་ 
བ་སྐྱེས་ཏེ་ལོ་བདུན་གྱི་བར་ལ་ཞབས་པད་བསྟེན། སྒོམ་སྒྲུབ་འབའ་ཞིག་གིས་དུས་འདའ་བར་ 
མཛད། དགེ་བཤེས་སྟོན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཐུགས་ཀྱང་ཁེངས། ངའི་ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་གསུངས་ནས་ 
ཡང་ཡང་བསྔགས་བརྗོད་མཛད། འདའ་ཁར་སུ་ལ་བསྟེན་ཞུས་པ། བོད་ཕུ་ཐུང་ཙམ་འདི་ན་ 
ཁྱོད་ཀྱི་དགེ་བཤེས་ངས་མ་མཐོང་གི །དགེ་བཤེས་མདོ་སྡེ་ལ་གྱིས་གསུངས། དགེ་བཤེས་ 
སྟོན་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་སྐབས་རྨི་ལམ་དུ། རྩེ་འཕྱིང་དཀར་གྱི་སྟེང་དུ་བྱོན་ནས་རལ་ 
གྲི་གཅིག་ལག་ཏུ་ཐོགས་ཏེ། དུང་ཞིག་བུས་པ་རྒྱ་དཀར་ནག་ཐམས་ཅད་དུ་ཐོས་སམ་སྙམ་པ་ 
ཞིག་རྨིས། མནལ་སད་མ་ཐག་དཔྱད་པས། རལ་གྲི་ཐོགས་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཇེ་ཆེ་ཇྗེ་ཆེར་འགྲོ། 
དུང་བུས་པ་ནི་ཆོས་འགའ་རེ་ཙམ་འཆད་པ་ཞིག་འོང་བར་འདུག་གསུང་། དེ་ནས་ར་སྒྲེང་དུ་ . 
ཚོགས་པ་བསྐྱངས། སྐབས་ཤིག་བསླབ་བཏུས་གསུངས་པས་གཞན་གྱི་ཤེས་པ་བསྒྱུར་ཐུབ་ 
བཞུགས། དེ་ནས་སྒྲོ་ལག་དགོན་པར་བཞུགས་ནས་ཚོགས་པ་བསྡུས་ནས་ལམ་སྒྲོན་དང་། 
བཤེས་སྤྲིངས། ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་པར་བསྟོད་པ་སོགས་གསུངས་པས་གྲྭ་བ་སུམ་བརྒྱ་ཙམ་ 
འདུས། དགུང་ལོ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཅིག་པ་ལ་སྤྲས་ཀྱི་བུ་ཏོ་དགོན་པར་བཞུགས་པས་མཚན་ཡང་ 
པུ་ཏོ་བར་གྲགས། ན་མགོ་ན་བཞུགས་དུས་ས་དེ་གཉན་པས་སྤྱིལ་བུ་བརྩིགས་པ་དང་། རྐོ་ 
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ཀུན་མཁྱན་འཇམ་དྲབངས་བཞད་པའི་ཚ་རེའི་རམ་ཐར་གྲངའི་ཆ་རྒྱན། 
རློག་བྱས་པས་གྲྭ་བ་རྣམས་ཀྱི་རྨི་ལམ་དུ་སྡིག་པ་རྭ་ཅན་དང་། སྦལ་སྦྲལ་སོགས་རྨིས་པ་ལ། 
ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས། ཁྱེད་རྣམས་འཇིགས་མི་དགོས། ངའི་རྒྱབ་ན་ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྤྱན་ 
མི་བཟང་ལུས་དང་གྲིབ་མ་བཞིན་དུ་རྟག་ཏུ་ཡོད་གསུངས། ན་ཚ་ཡེ་མ་བྱུང་སྐད། བར་ཆད་ 
ཀྱིས་མི་ཚུགས་པའི་རྒྱུ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཆ་ལུགས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ 
གྱི་དོན་མཛད་པའི་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་གི་གཅིག་ཡིན་གསུང་། རམ་སྡིངས་མ་པ་ལ་ཁྱོད་ཡི་ 
ཆད་མི་དགོས། ང་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་གི་གཅིག་ཡིན་ང་དང་མཇལ་བ་ཁྱོད་བསོད་ནམས་ 
མི་ཆུང་གསུང་། ཡང་ཞལ་ནས་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་བྱ་བ་དེ་རྣམས་སྤྲུལ་པའི་ཉན་ཐོས་ 
ལགས་པར་གདའ། ད་ལྟ་ཡང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་འབའ་ཞིག་མཛད་དེ་གཅིག་རི་རབ་ཀྱི་རྩེ་ན་ 
བཞུགས། གཅིག་ལུས་འཕགས་པོ་ན་བཞུགས། གཅིག་བ་ལང་སྤྱོད་ན་བཞུགས། གཅིག་གླིང་ 
གཡོག་གཅིག་ན་བཞུགས། གཞན་ཐམས་ཅད་འཛམ་བུ་གླིང་རི་བོ་གངས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་བྱ་བ་འོ་ 
སྐོལ་གྱི་གླིང་འདི་ན་བཞུགས་པར་གདའ། དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་དགྲ་བཅོམ་པ་སྦེད་བྱེད་བྱ་བ་ 
དང་། ཡན་ལག་འབྱུང་བྱ་བ་གཉིས་ལས། གཅིག་ལ་འཁོར་དྲག་བཅོམ་པ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་ཡོད། 
གཅིག་ལ་ཕྱེད་དང་སུམ་བརྒྱ་ཙམ་ཡོད་དེ། གཅིག་ང་ཡིན་པར་གསལ་གསུངས་ནས་ལྡགས་ 
ནར་མཛད་སྐད། དེས་ན་དགེ་བཤེས་ཆེན་པོ་སྤྲུལ་པའི་ཉན་ཐོས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་བྱོན་ 
པ་ལགས་པར་གདའ། དེ་ཡང་བོད་ན་སྟོང་ཕྲག་རེ་རེ་གཉིས་གཉིས་རྣམ་པར་ཐར་པ་གཅི ག་ལ་ 
འགོད་ནུས་པའི་དགེ་སློང་ཡོད་ཅེས་དགེ་བཤེས་འདི་རྒྱ་གར་དུའང་གྲགས། འོལ་བ་སྟོན་ཆུང་ 
གིས་དཔལ་ལྷ་མོ་རྦད་པས་དགེ་བཤེས་མཁར་ཕུ་བ་འདས། འཁོར་རྗེས་ན་འདུག་པ་རྣམས་ 
ལ་ཡང་གཙེས་པས། དགེ་བཤེས་ཀྱིས། དཔལ་ལྷ་མོ་ལ། ཁྱེད་སངས་རྒྱས་ལ་ཆོས་དངོས་སུ་ 
ཉན་པས་འདི་ལྟར་བྱེད་ན། ངེད་ཅག་ལུང་ལ་བརྟེན་པས་ཇི་ལྟར་བྱེད་ཅེ ས་བཀའ་བཀྱོན་མཛད་ 
པས་ལྷ་མོའང་འཇིགས་ཟེར། དེ་ནས་ནུབ་གཅིག་རྨི་ལམ་ན་བུ་མོ་གཅིག་གིས་གཡག་རྒོད་ 
གཉིས་གཉའ་བཅག་ནས་དེད་སོང་། ཕ་ཚད་སོང་བ་དང་དེ་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་ 
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སོང་བ་ཞིག་རྨིས། དེ་ཕྱིན་ཆད་གནོད་པ་ཡེ་མ་བྱུང་གསུང་། གཞན་གྱིས་གནོད་པ་བྱེད་པ་ 
བྱང་ན་ཡང་། སྦྱིར་དགེ་སློང་ཁས་ཉེན། བྱེ་བྲག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁས་ཉེན་གསུངས་ 
ནས། གནོད་ལན་གཏན་མི་མཛད། ཆོས་འཆད་པ་ན་རྩལ་བཏོན་ནས་གསུངས་པས། དང་ 
པོ་ཕྱམ་ཚེ་བཤུས། དེ་ནས་བླ་གོས་ཀྱི་རྐེད་སོ་ཅམ་དུ་ཤུས་ནས་འགྲོ། ཤེས་རབ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ 
བས། ཚིག་བཞི་རེ་ལའང་འདིའི་ཆ་ནས་དཔྱད་ན་འདི་ལྟར་འགྲོ། འདིའི་ཆ་ནས་དཔྱད་ན་འདི་ 
ལྟར་འགྲོ་ཞེས་དོན་མི་འདྲ་བ་བཅུ་བཅུ་ཙམ་གསུངས། དགེ་བཤེས་ཀྱི་ཆོས་འདི་ཙམ་སུ་ལ་ 
བསླབ་ཞུས་པས། སློབ་དཔོན་བྲཛྡ་ལ་བསླབ་གསུང་། བཤད་ཆོས་ལ་ལམ་སྒྲོན་གཙོ་བོར་བྱས་ 
ནས། གཞན་མདོ་སྡེ་རྒྱན་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས། བསླབ་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་དང་ 
སྤྱོད་འཇུག །སྐྱེས་རབས་དང་ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚོམ་དྲུག་ནན་ཏན་དུ་གསུངས་པས། དེ་དག་ 
ལ་བཀའ་གདམས་གཞུང་དྲུག་ཏུ་གྲགས། དེ་ཡང་ས་ཆེན་པོའི་ཁྱོན་ལ་བཀའ་གདམས་ཞེས་ 
ྒ གྲགས་ཆེ་ཞིང་རྣམ་ཐར་གཙང་བ་དང་ཁྱབ་བདལ་ཆེ་བའང་སྐུ་མཆེད་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་དགེ་ 
བཤེས་བུ་ཏོ་པ་ཁོ་ནའི་བཀའ་དྲིན་དུ་གདའ། ཐུགས་ཤིན་ཏུ་སྒམ་པས། ང་ལ་ཡོན་ཏན་འདི་ལྟ་ 
བུ་ཡོད་ཅེས་མི་གསུང་ཡང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མངའ་བ། ཡི་དམ་གྱི་ལྷའི་ཞལ་གཟིགས་ 
པ། གནས་བརྟན་ཚེན་པོའི་གྲགས་པ་ཅན། སྡེ་སྣོད་ཀྱི་དོན་ལ་མཁས་པ། འདུལ་བའི་ཕྱག་ལེན་ 
ཐེབས་པ། མཁྱེན་རབ་ཀྱི་ཀློང་རྡོལ་བ། ཟབ་མོའི་གནས་ལུགས་རྟོགས་པ། བྱིན་རླབས་ཀྱི་སྤྲིན་ 
ལས་ཕན་བདེའི་ཆར་པ་འབེབས་པ། འཕྲིན་ལས་ལ་མངའ་བརྙེས་པས་མཐོང་ཐོས་དོན་ལྡན་དུ་ 
བྱེད་པ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི་བདག་པོར་གྱུར་པ་ལགས། དེ་ནས་དགུང་ལོ་བདུན་ཅུ་དོན་ 
དགུ་པ་ཤིང་མོ་བྱའི་དབྱར་ཟླ་འབྲིང་པོའི་ཉི་ཤུ་གསུམ་གྱི་ནུབ་མོ་ནས་བསྙུང་བའི་ཚུལ་བསྟན། 
དེའི་ཚེ་ནམ་མཁའི་ཁམས་གང་བའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཞལ་གཟིགས། 
གྲྭ་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་ཞབས་བརྟན་ལ་འབད་ཀྱང་ཞིང་གཞན་དུ་གཤེགས་པར་བཞེད་དེ་ཟླ་བ་དེ་ 
ཀའི་གནམ་སྟོང་གི་སྔ་དྲོ་ཕྱག་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས། སེམས་ཅན་སྐྱབས་མེད་པའི་སྐྱབས། མགོན་ 
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མེད་པའི་མགོན། དེ་བཞིན་དུ་གནས་དང་། གླིང་དང་། དབུང་གཉེན་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་དབུང་ 
གཉེན་དུ་གྱུར་ཅིག་གསུངས་ནས་ཐལ་མོ་ཕྱིར་ལ་ཤིག་གིས་སོང་སྟེ་ཐུགས་དམ་གློད་ནས་ 
གཟུགས་སྐུའི་བཀོད་པ་ཆོས་དབྱིངས་སུ་བསྡུས་སོ། །སྤྱར་སྦྱངས་པས་གདུང་རུས་ལ་ཐུགས་ 
ལྡགས་སྤྱན་གསུམ་རིང་བསྲེལ་སོགས་མང་དུ་བྱང་། གདུང་ཁང་དུ་དངུལ་གྱི་མཆོད་རྟེན་བྱེད་ 
པ་ཕུ་ཆུང་བས་གསན་ནས། དངུལ་ལ་བྱས་ན་དངུལ་མི་ངན་གྱིས་ཁྱེར་ནས། ངའི་གྲོགས་པོའི་ 
གདུང་གྲོག་ནང་དུ་སྦུང་དེ་འོང་དོགས་གསུངས་ཀྱང་གྲུབ་ཚར་བས་ཕུ་ཆུང་བ་སྦྱན་དྲངས་ནས་ 
རབ་གནས་མཛད་དེ་སྐྱེ་དགུའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་དུ་ལེགས་པར་བཞུགས་སོ། །གསུང་གི་ 
བདུད་རྩི་ལས་སྐྱེས་པའི་སློབ་མ་ཉིས་སྟོང་ཙམ་འདུས་པའི་ནང་ནས་བཀའ་བབས་ཀྱི་བུ་ཆེན་ 
བརྒྱད་དུ་གྲགས་པ་ནི། རང་ཚུགས་མཆོག་ཟུང་གཅིག་ལ་འགྲན་པ་ཞིག་ཡོད་པའི་བཀའ་དགེ་ 
བཤེས་ཕོ་བྲང་སྡེངས་པ་ལ་བབས། རྩོད་པ་པདྟི་ཏའི་རྒོལ་བ་ཡང་ཟློག་ནུས་པའི་བཀའ་དགེ་ 
བཤེས་དོལ་བ་ཆེན་པོ་ལ་བབས། བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བདག་གཞན་བརྲེ་ནུས་ 
པའི་བཀའ་དགེ་བཤེས་གླང་རི་ཐང་བ་ལ་བབས། བཀའ་འགྱུར་རོ་ཅོག་ལ་གཞུང་བཤད་བྱེད་པ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་མངའ་བརྙེས་པ་འདྲ་བ་ཞིག་ཡོད་པའི་བཀའ་ཞང་ཤར་བ་པ་ 
ལ་བབས། སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བས་དངོས་པོ་དང་མཚན་མར་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་འཇིག་ནུས་པའི་ 
བཀའ་རམ་སྡིངས་མ་པེ་ལ་བབས། གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་གདམས་ངག་ཏུ་ 
དྲིལ་ནས་སྨན་པ་མཁས་པས་ནད་བརྟགས་ཏེ་ནད་ཐོག་ཏུ་སྨན་གཏོང་བ་འདྲ་བ་ཞིག་ཡོང་བའི་ 
བཀའ་སྣང་དྲེའུ་ལྷས་པ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་ལ་བབས། མཆོད་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མཆོད་ 
སྤྲིན་ལ་འགྲན་ནུས་པ་ཞིག་ཡོད་པའི་བཀའ་དགེ་བཤེས་སྟག་དཀར་བ་ལ་བབས། བླ་མ་ལས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་མོས་གུས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པ་ཡོད་པའི་བཀའ་གཉལ་པ་ཆོས་འབར་ལ་བབས་ 
སོ། །གཞན་ཡང་ཁ་རག་སྒོམ་ཆུང་། ཞང་སྡིངས་པ། གླང་བྱ་རབ་པ། འབེ་མོན་བུ་ཆུང་བ། བྱ་ 
ལུང་གཉིས། ཞང་དགོན་པ་གོང་འོག་གཉིས། གྲོ་ལུང་པ་སོགས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་དྲུག་ 
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ཀུན་མཁཏྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གསུང་འབྱམ། ༼ ཁ༽ 
ཅུ་ཙམ་བྱོན་པར་གདའ། དེ་ལྟར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ལས་ 
ཆུ་ཐིགས་ཙམ་ཞིག་དད་པའི་གསོས་སུ་བཀོད་པའོ།། །། 

འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེས་མངོན་སུམ་རྗེས་བཟུང་བས། །མཐར་འཛིན་འཆིང་བའི་དྲ་བ་ 
ཀུན་ཞིག་ནས། །ཆོས་ཀུན་སྒྱུ་མར་གཟིགས་པའི་དབུ་མ་བ། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་བརྩོན་ 
འགྲུས་སེང་གེར་འདུད། །དེ་ནས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་མཐའ་བྲལ་ནམ་མཁའི་རྣལ་འབྱོར་ 
པ་ཆེན་པོ་དབུ་མ་བ་བརྩོན་འགྲུས་སེང་གེ་མཚན་གཞན་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བར་སྐུའི་སྐྱེ་ 
བ་བཞེས་ཏེ། དེ་ཡང་མདོ་ཁམས་སྨད་དུ་རིགས་རུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞིག་ཏུ་སྐུ་འཁུངས། 
ཆུང་ངུའི་དུས་ནས་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་མོས་པ་ཆེར་བྱང་བས། སྐབས་ཤིག་ 
ཕྱུགས་རྫི་མཛད་པའི་ཚེ། རང་གི་ཁོང་བའི་ནང་ནས་ཨ་ར་པ་ཙ་ནའི་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་འུར་འུར་བ་ 
གྲགས་ ང་། དེ་ནམ་བྱུང་རེས་ཀྱིས་ལུས་ཀྱི་བ་སྤུ་ལྡང་ཞིང་ཐུགས་འཕར་ནས་གནོན་མི་ཐུབ་ 
པ་འདྲ་བ་ཞིག་འབྱང་། ལན་ཅིག་དེ་ལྟར་བྱང་བའི་རྐྱེན་བྱས་བརྒྱལ་བར་གྱུར་ཅིང་། བརྒྱལ་ 
སངས་པ་དང་། མདུན་ན་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་སྐུ་མདོག་ནག་པོ་ཞིག་འདུག་པ་དངོས་ 
སུ་གཟིགས། དེ་ནས་བླ་མ་ཞིག་ལས་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་དང་རྗེས་གནང་སོགས་ 
གསན་ནས་བསྙེན་སྒྲུབ་ལ་ཤིན་ཏུ་བརྩོན་པར་མཛད་པས་སྐུ་དང་གསུང་གི་སྣང་བ་མང་དུ་བྱུང་ 
ཡང་དེ་ལ་ཐུགས་ངེས་རང་མ་མཛད་པར་དབུས་སུ་བྱོན། ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་གསང་ 
ཕུར་བཞུགས་ཏེ་སློབ་གཉེར་ལ་འབད་པས་བརྒལ་བརྟག་ལ་ཤིན་ཏུ་བྱང་། ཆོས་སྐད་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་བྱུང་། དེར་གྲྭ་སྐོར་མཛད་པར་དགོངས་པ་ལ་རྗེ་བཙུན་གྱི་ཞལ་ནས། ཡོ་བྱད་གང་ 
ཡོད་ཚོགས་སུ་ཐོངས་གསུངས། དེ་ལྟར་བྱེད་ན་སློབ་གཉེར་བྱེད་པའི་ཆས་མི་འོང་བར་འདུག་ 
ཞུས་པས། དེ་ལ་འཇིགས་མི་དགོས་གཏེར་ཅིག་འདོན་རྒྱུ་ཡོད་པས་གོང་ལྟར་གྱིས་གསུངས། 
དེ་ནས་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཚོགས་སུ་བཏང་ནས། ད་གཏེར་འདོན་འཚལ་ཞུས་པས། ཡི་དམ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དྲབངས་བཞད་པའི་ནྡ་རེའི་རྣམ་ཐར་གྲདའི་ཆ་རྒྱན། 
བཙུན་གྱི་བཀའ་བཞིན་བྱ་བྲལ་མཛད་ནས་ཀོང་པོ་ཕྱོགས་ལ་བྱོན། ཀརྨ་ཀཾ་ཚང་གི་ཆོས་སྐོར་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སོགས་ཞུས། དེའི་ཚེ་ཡི་དམ་སྒྲུབ་པ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཞོལ་བར་མཛད་པས་ 
སྔར་ལས་ཀྱང་ཡི་དམ་གྱི་སྐུ་དང་གསུང་གི་སྣང་བ་གསལ་ཞིང་བརྟན་པ་བྱང་། དེ་ནས་བསམ་ 
ཡས་སུ་ཕེབས། རྟོགས་ལྡན་མཚོ་དཀར་མ་ལ་སྦྱོར་དྲུག་གསན་པས་ཐུགས་སུ་ཆུད། དེའི་ཚེ་ 
ཡི་དམ་གྱི་རྣམ་འཕྲུལ་གསལ་ཞིང་བརྟན་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་། རྟོགས་ལྡན་པ་ལ་ཞུས་ན་ 
| བྱས་པས་མ་ཞུ་གསུང་། དེ་ནས་དཔལ་རི་བའི་བླ་མ་གཞོན་རྒྱལ་བ་ལ་ཞུས་ན་བྱས་པས་ཆོག་ 
གསུང་། ཁོང་གིས་ལམ་འབྲས་ནས་བཤད་པའི་མན་ངག་བཞིའི་བརྡའ་རྣམས་བསྟན་པས་བརྡ་ 
ལན་རྒྱད་ནས་བཤད་པ་ལྟར་འཇལ་གིན་འདུག །བརྡ་ལན་འཇལ་ལུགས་རྣམས་ཞུས་པས། 
ཁྱེད་ཀྱི་འདི་རྣམ་དག་ཅིག་ཡིན་པ་འདུག་ཅེས་གསུངས། ཡི་དམ་གྱི་ཞལ་ནས། བརྡ་སྟོན་པ་ 
ལ་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་ཡིད་ལ་བསམ་པས་ཆོག །ལུས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་མི་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ་ཁོ་རང་ 
གིས་མི་ཤེས་འདུག་ཅེས་གསུང་ངོ་། །དེ་ནས་གཙང་ལ་འབྱོན་པར་བཞེད་པ་ལ། དེ་དུས་འབར་ 
འཇག་གཉིས་གྲགས་ཆེ་བར་འདུག་པས་སུའི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་པ་དགའ་ཞེས་ཡི་དམ་ལ་ཞུས་པས། | 
ཁྱོད་རང་སོང་དང་། འབུམ་ཚེ་གདོང་གི་འཕྲང་དེར་མི་ཅིག་དང་འཕྲད་པར་འདུག །དེས་གང་ 
ཟེར་བ་ལྟར་གྱིས་གསུང་། དེར་བྱོན་པས་འཕྲང་དེར་བཙུན་པ་ཅིག་དང་ཕྲད། དེ་ལ་དྲིས་པས་ 
འབའ་ར་བའི་དྲུང་དུ་སོང་ཟེར། དེ་ནས་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་འབའ་ར་བ་རྒྱལ་མཚན་ 
དཔལ་བཟང་པོའི་སྤྱན་སྔར་བྱོན་ནས། ཕྱག་ཆེན་སོགས་མང་དུ་ཞུས། ཁོང་སྐྱོ་ཤས་ཅན་ཞིག་ 
འདུག་པས། དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་འབྱུང་དང་སྐྱོ་ཤས་དྲག་པོ་སྐྱེས། སྣང་ཤས་ཆུང་དུ་འགྲོ་ 
བའི་ཚབས་ཆེན་པོ་བྱུང་། དེ་ལ་དགོངས་པར་འདུག །ཁོང་གིས་བསྟན་པའི་ལྷག་མཐོང་དེ་ 
ལྷག་མཐོང་མཚན་ཉིད་པ་ཨེ་ཡིན་ཞུས་པས། རྗེ་བཙུན་གྱི་ཞལ་ནས། ཅིས་ཀྱང་མིན་གསུང་ 
ངོ་། །དེ་ནས་ཡི་དམ་གྱིས་ལུང་བསྟན་ནས་ས་སྐྱར་བྱོན། གངས་རིའི་ཁྲོད་ཀྱི་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་ 
མཉམ་མེད་རྗེ་བཙུན་རེད་མདའ་བ་ལ་དབུ་མ་དང་འདུལ་བ་གསན་པས། ལྷག་མ་མེད་པར་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གསུང་འབྱམ།༼ཁ༽ 

ཁོང་དུ་ཆུད། དེ་ནས་མར་བྱོན་རོང་ཆོས་ལུང་དུ་བཞུགས། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་ལ་འཇུག་པ་ 
རང་འགྲེལ་ཚར་གཅིག་གསན། དེ་ནས་བླ་མ་འདེས་ལོ་༈ྟ་བ་མཛད། རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་དྲི་བ་བོ་ 
མཛད་ནས། རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་མང་པོ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ 
དབུ་མའི་ལྟ་བ་ལ་དྲི་གཏུགས་ཆེར་མཛད་པས། ཡི་དམ་གྱི་ཞལ་ནས། སྣང་ཕྱོགས་དང་སྟོང་ 
ཕྱོགས་ལ་ཉེ་རིང་གཏན་ནས་བྱེད་མི་ཉན། ཁྱད་པར་སྣང་བ་ལ་གཙིགས་སུ་བྱེད་དགོས་གསུང་། 
ཕྱིས་སྐྱིད་ཤོད་དགའ་བ་གདོང་དུ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཐབས་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་ནས་དཔོན་སློབ་ 
གཉིས་པོ་འཚམས་དམ་པོར་བཅད། གཉིས་པོ་གཟིམས་ཁང་སོ་སོར་མཛད་ནས། གསོལ་ཇ་ 
སོགས་ལ་འཚོགས་པ་མཛད། གསོལ་ཇ་བཞེས་པའི་སྐབས་སུ་བླ་མ་འདེས་ལོ་ལྟ་མཛད་ནས། 
རེ་རིན་པོ་ཆེས་རྗེ་བཙུན་ལ་ཆོས་མང་དུ་གསན། དེ་དུས་བླ་མ་འདེས་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་སྐོར་ 
གྱི་ལུང་དང་རྡེས་གནང་སོགས་གདམས་ངག་གི་རིགས་རྗེ་ཙོང་ཁ་པར་གནང་བ་དེང་སང་རི་ 
བོ་དགེ་ལྡན་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཟབ་ཆོས་སུ་གྲགས་པ་འདི་ཀ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་སྔོན་ 
ལན་གཅིག་མ་ཡིན་པར་ཚོགས་གཉིས་རླབས་པོ་ཆེ་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གོམས་ཤིང་། སྐྱེ་བ་མང་ 
པོར་ལྷག་པའི་ལྷས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མཐུས། སྐུ་ཚེ་འདིར་བསྙེན་སྒྲུབ་སོགས་ཀྱི་འབད་ 
པ་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཆུང་ངུའི་དུས་ནས་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་བཟུང་སྟེ་ 
དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མཛད་ནས་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་ཉིན་ 
རེ་བཞིན་སྩོལ་བར་མཛད་ཅིང་ཁྱད་པར་ཐོ་རངས་མནལ་སད་རེས་ཀྱིས་ཤློ་ཀ་རེ་མ་ཆག་ 
པར་གསུང་བ་ཞལ་གྱིས་བཞེས། འཕྲལ་གྱི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡི་དམ་ལ་མ་ཞུས་པར་རང་ 
དགར་མི་འཇུག་པ་སོགས་གསང་བ་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་སྐྱེ་བོ་ཕལ་པོ་ཆེའི་སྨྲ་བསམ་གྱི་རྭ་བ་ 
_ ལས་འདས་པ་ཡིན་ནོ། །འགྲོ་དོན་ཕལ་ཆེར་རྫོགས་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ན། གདུང་མེ་ 

ལ་སྦྱངས་པའི་ཚེ། དུ་བ་དང་མེ་ལྕེ་རལ་གྲི་དང་ཨུཏྤལའི་གཟུགས་སུ་འོངས་ནས་ནམ་མཁར་ 
ཡལ་འགྲོ་བ་སོགས་ཀུན་ལ་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་ཅིང་། རིང་བསྲེལ་གུར་ཀུམ་གྱི་མདོག་ཅན་མང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབངས་བཞད་པའི་ཛྲ་རེའི་རྣམ་ཐར་གྲང་འི་ཆ་རྒྱན། 

དུ་འཕེལ་བ་ལས། ཁ་ཅིག་རིང་བསྲེལ་ཕྲ་མོ་མང་པོ་གཅིག་ལས་གཅིག་འཕེལ་བ་འཁོར་ལོ་ 
རྩིབས་དྲུག་ལྟེ་བ་མུ་ཁྱུད་དང་བཅས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་བྱུང་བ་སོགས་གཤེགས་རྗེས་སུའང་ 
ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་ཀྱིས་གདུལ་བྱ་རྣམས་མཆོག་ཏུ་དཀར་བའི་འཕྲིན་ལས་ལ་འགོད་པར་ 
མཛད་དོ་ཞེས་གྲགས་སོ། །གྲུབ་ཆེན་འདིའི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་ཡི་གེ་རྒྱས་པ་ཁོ་བོས་མ་མཐོང་ 
བས་རང་བཟོའི་རྫུན་གྱི་ཕྲེང་བ་མ་བཀོད་དོ།། །། 

ཡབ་སྲས་གཉིས་ཀྱིས་གསང་མཛོད་ཀུན་གཏད་ནས། །མཐུ་སྟོབས་ནུས་པའི་བདག་ 
པོར་མངའ་གསོལ་ཞིང་། །མཁས་ཤིང་གྲུབ་བརྙེས་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ཆེ། །ལེགས་པ་རྒྱལ་ 
མཚན་ཞབས་ལ་གུས་པས་འདུད། །དེ་ནས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་མཐུ་སྟོབས་ནུས་པའི་ 
དབང་ཕྱུག་ཞ་ལུ་ཅོག་ཆུང་བ་ལེགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ཞེ སྭ་བ་བར་སྐུའི་སྐྱེ་བ་བཞེ ས་ཏེ། དེ་ཡང་ 
ཤིང་མོ་ཡོས་ལ་གཙང་ཞ་ལུར་འཁྲུངས། རྗེ་འདུལ་བ་འཛིན་པ་འཁྲུངས་པའི་ཕྱི་ལོ་དང་། མཁས་ 
གྲུབ་རྗེ་ལས་ལོ་བཅུས་སྒྲེས། དེ་ནས་ཞ་ལུར་རབ་ཏུ་བྱུང་དབུ་མཛད་ཡུན་རིང་མཛད། ཞ་ལུ་ 
རིན་པོ་ཆེ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དང་། ཤངས་པ་ཀུན་མཁྱེན་ཤེས་རབ་དཔལ་བཟང་བསྟེན་ 
ནས་མདོ་སྔགས་མང་པོར་གསན་སྦྱོང་བྱས། དེ་ནས་འཇམ་མགོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་གྲགས་ 
པ་གསན་ནས་མཛལ་དུ་བྱོན་པས་མི་ལྡོག་པའི་དད་པ་འཁྲུངས་ཏེ་སྐུ་ཞབས་སུ་རྒྱུན་མཐུད་དེ་ 
བཞུགས། ཆོས་བཀའ་ཡང་མང་དུ་ཞུས། རྡེའི་ཞལ་ནས་ནམ་ཞིག་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་གཅིག་ཏུ་མ་གྱུར་ 
གྱི་བར་དུ་ངས་ཁྱོད་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བྱེད་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དབུགས་ཕྱུངས། གདམས་ 
ངག་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་གནང་ནས་དོན་གྱིས་བསྟན་པ་གཏད། གཞན་ཡང་། རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ 
ཆེན། འདུལ་བ་འཛིན་པ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། མཁས་གྲུབ་སྨྲ་བའི་སེང་གེ། བླ་མ་བཟང་སྐྱོང་ 
བ། ཤར་བ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་སོགས་ལས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་མཐའ་དག་ལ་ 
གསན་སྦྱངས་མཛད་པས་མཁས་པ་ཆེན་པོར་གྱུར། རིམ་གཉིས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བརྟན་པོ་དང་ 
ལྡན། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ཆེན་གྱི་གྲུབ་ཐོབ་ཏུའང་གྲགས། ཁྱད་པར་མཁས་གྲུབ་རྗེའི་དྲུང་ནས་ 
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ཀུན་མའེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གསང་འབྱམ། ༼ ཁ༽ 


རྟོག་བདུན། རྟོག་གསུམ། ཤོག་དྲིལ་ཆེ་ཆུང་སོགས་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་སྐོར་ཀུན་གསན། མཁས་ 
གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་ཀྱང་བརྟག་གཉིས་ཊིཀ་ཆེན་དུ་ལུང་དང་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ 
ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེའི་ཚོགས་ཀྱི་མཛོད་འཛིན་པའི་གནས་བརྟན་ཡོངས་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་ཆེན་པོ་བླ་མ་ལེགས་པ་རྒྱལ་མཚན་པ་ཞེས་བསྔགས་བརྗོད་མཛད། གསུང་ཤིན་ཏུ་ 
ལེགས་པས་དགའ་ལྡན་གྱི་དབུ་མཛད་གནང་། མཁས་གྲུབ་རྗེ་གཤེགས་ནས་གྲ་དགོན་དཀའ་ 
བཞི་པ་དང་འདུལ་ནག་པ་སོགས་ཀྱི་གདན་སར་གཞུགས་པའི་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ཞལ་ 
གྱིས་བཞེས་ཏེ། དགུང་ལོ་དྲུག་ཅུ་རྩ་ལྔ་པ་ས་མོ་ལུག་ལ་དགའ་ལྡན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གླིང་དུ་ 
མི་འཇིགས་སེང་གེས་བཏེགས་པའི་ཁྲི་འཕང་མཐོན་པོར་ཞབས་སེན་གྱི་པདྨོ་ཉེ་བར་བཀོད་དེ། 
ཚོགས་པ་ལོ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་བསྐྱངས། ལེགས་པར་བཤད་པའི་བདུད་རྩིའི་བགོ་སྐལ་ 
གྱིས་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་མཁས་གྲུབ་ཕལ་མོ་ཆེའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་བུམ་བཟང་ཡོངས་སུ་བཀང་ 
ནས་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་རིང་ལུགས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་སྲིད་རྩེའི་བར་དུ་བསྒྲེངས། དེའི་རིང་ལ་ 
དགེ་འདུན་གྱི་འདུ་འཚོགས་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འདུ་ལོང་དབྱར་མཚོ་ལྟར་བྱུང་། རྗེ་བཙུན་ཙོང་ 
ཁ་པ་ཆེན་པོའི་རིང་ལུགས་ལ་ལོག་པར་འཁུ་བའི་ས་འབྲིའི་མི་བསྲུན་པ་རྣམས་ཀྱང་དྲག་པོའི་ 
མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཆི་བདག་གཤིན་རྗེའི་ཟས་སྐལ་དུ་གཏད་དེ་ཚར་བཅད་པས་བདུད་ཀྱི་ | 
དཀྱིལ་འཁོར་མྱ་ངན་གྱི་ཁང་བུར་བཙུད་ཅིང་མ་རུངས་པའི་སྐྱེ་བོ་ཕལ་ཆེར་སྐྲག་ནས་ཞབས་ 
སྤྱི་བོར་ལེན་པར་གྱུར་ཏོ། །དོན་འདེ་ལ་དགོས་ནས་ཕྱིས་ཀྱི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆེན་པོས་ 
ཀྱང་། མཐུ་སྟོབས་ནུས་པའི་དབང་ཕྱུག་ཞ་ལུ་བ། །ཞེས་བསྔགས་པ་མཛད་པ་ནི་རང་བཞིན་ 
བརྗོད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །གསེར་ཐོག་གི་འཕྲོ་ཡང་ཁུར་ལེན་གནང་ནས་ལེགས་པར་བསྒྲུབས། 
ྒ དེའི་བླུགས་ཕུད་ལ་གཟིམས་ཁང་ཤོད་དུ་པདྨ་མཁར་བས་གསང་བདེ་དུས་འཁོར་གསུམ་གྱི་ 
གསེར་སྐུ་མི་ཚད་ཙམ་རེ་བཞེངས། འཕགས་ཡུལ་གྱི་རྒྱལ་རིགས་ཤིང་སཱ་ལ་ཆེན་པོ་ཟ་ཧོར་ 
གྱི་རིགས་ལས་སོན་པ་འཕྱོང་རྒྱས་པ་ཧོར་དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་པས་གདན་དྲངས། སྲས་ 
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ཀུན་མའེན་འཇམ་དྲ་བངས་བཞད་པའི་རྲ་མེའི་སྣམ་ཐར་གྲདའི་ཆ་རྒྱན། 


མ་བྱུང་བར་རྗེ་འདི་ཉིད་ལ་ཞུས་པས་གཤེད་དམར་གྱི་སྒོ་ནས་རིགས་སྲས་བསྐྲན་པའི་ཆོ་ག་ 
མཛད་པས་ཧོར་རྡོ་རྗེ་ཚེ་བརྟན་འཁུངས། དེའི་གདུང་རྒྱུད་ལ་རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་ཡང་བྱོན། སྐབས་ཤིག་ཏུ་ལྷ་མོ་འོད་ཟེར་ཅན་མའི་ལས་ཚོགས་ 
ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱ་ཁབ་རྩེར་བརྒྱུས་དགྲ་ཕྱོགས་སུ་བསྟན་པས་དམག་གི་དབུང་ཆེན་པོར་མཐོང་ 
བ་དང་། རོང་ལ་ཆུ་མེད་པར་དབྱངས་འཚར་གྱི་སྒོ་ནས་ལུ་མ་འདོན་པ་སོགས་ངོ་མཚར་བའི་ 
མཛད་པ་དུ་མ་བསྟན། སྣེའུ་གདོང་བ་དང་འཕྱོང་རྒྱས་པ་གཉིས་གཡུལ་བཤམས་དུས་ཧོར་ 
རྡོ་རྗེ་ཚེ་བརྟན་པས་སྐུ་ཞབས་སུ་འཇིགས་སྐྱོབ་ཀྱི་བསྙང་མདུད་སོགས་ཞུས་ནས་དམག་ནང་ 
དུ་ཕྱིན་པས་གཡུལ་ཉེས་ནས་གྲོག་ཕུག་གཅིག་ལ་བཀར་དུས་ཕྱག་ཕྱི་གཅིག་གི་རྟ་ལ་མདུང་ 
རིང་བརྒྱབ་པས་ཕ་རིར་མཆོངས་ནས་ཉེས་སྐྱོན་མ་བྱུང་སྐད། དེ་ལྟར་འཕྱོང་རྒྱས་པ་ ་འདི་ ྭ 
ལ་དང་བ་ཐོབ་སྟེ་དགེ་ལུགས་པའི་སྦྱིན་བདག་ཏུ་གྱུར། རང་ལོ་དོན་དྲུག་པ་ལྕགས་རྟ་ཧོར་ཟླ་ 
དྲུག་པའི་ཉེར་བཞི་ལ་འཇའ་འོད་དང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་སོགས་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་དང་བཅས་ 
ནས་དག་པའི་ཞིང་དུ་གཤེགས། གདུང་མེར་སྦྱངས་པས་དབུ་ཀླད་ལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཞལ་ 
ཕྱག་ཡོངས་རྫོགས་བྱོན་པ་ནང་རྟེན་བྱས་ནས་དངུལ་གདུང་བཞེངས་ཏེ་ཆོས་རྗེ་ཆོས་གྲགས་ 
བཟང་པོའི་གདུང་གི་གཡས་སུ་བཞུགས་སོ། །དུས་མཆོད་ཀྱང་འཕྱོང་རྒྱས་ནས་འཛིན་བཞིན་ 
པ་ཡིན་ནོ།། །། ྦ 
རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་ཐུགས་བཅུད་གདམས་པའི་སྲོག །སྙན་བརྒྱད་རིན་ཆེན་བྱེ་བའི་ 
མཛོད་བཟུང་ནས། །སྐུ་གསུམ་དངོས་གྲུབ་འདོད་དགུའི་ཆར་འབེབས་པ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ 
བརྩོན་འགྲུས་འཕགས་པར་འདུད། །དེ་ནས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་རིག་སྔགས་འཚང་བའི་རྗེ་ 
བོ་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་མངའ་བདག་རྒྱུད་ཆེན་བརྩོན་འགྲུས་འཕགས་ཞེས་བྱ་བར་སྐུའི་སྐྱེ་ 
བ་བཞེས་ཏེ། དེ་ཡང་ལྷུན་པོ་རྩེར་འཁྲུངས། བརྟན་མཁས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་མཁན་པོ་ 
ཞིག་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་། དབུས་སུ་ཕེབས་ནས་མཁས་གྲུབ་དུ་མའི་ཞབས་པད་སྦྱི་བོར་བླངས་ཏེ་ 
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ཀུན་མྱེན་འཇེགས་མེད་དབང་པོའི་གསང་འབྱམ།༼ཁ༽ 
མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ཚུལ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ལ་གསན་སྦྱངས་བྱས་པས་མཁས་པ་ཆེན་པོར་གྱུར། 
དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱུད་གྲྭ་ཚང་དུ་ཕེ བས་ནས་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆོ་ ས་སྦྱོང་རྒྱ་ ྦ 
མཚོ་ལ་གསང་སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱི་མོ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་འགྲེལ་པ་མཐའ་དཔྱོད་ 
མཆན་སོགས་དང་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཁྲིད་ཆ་ལག་དང་བཅས་པ་ལེགས་པར་གསན། རྒྱུད་སྨད་ 
ཀྱི་བླ་མ་དབུ་མཛད་ཡང་གནང་། དེ་ནས་སྲད་རྒྱུད་དུ་འདུལ་ནག་སྤྲུལ་སྐུ་བར་ཆེན་བསམ་གྲུབ་ 
རྒྱ་མཚོའི་དྲུང་དུ་བྱོན། དབུས་ནས་ཁྲིད་གསན་ཚུལ་སོགས་ཀྱི་གསུང་གླེང་ཞིབ་པར་མཛད་ 
པས་པཌ་ཆེ ན་ཐུགས་དགྱེས་ནས་རྒྱད་ལ་ཕེ བས་གསུངས། དེར་རྒྱུད་ལ་བཞུགས་ཏེ ་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་བཀྲ་ཤིས་འཕགས་ལ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ཁ་ཤ ས་གསན། དེ་ནས་པཌ་ཆེན་བསམ་ 
འགྲུབ་རྒྱ་མཚོས་ཁོང་རང་གི་རྗེས་ལ་སྲད་རྒྱུད་ཀྱི་ཁྲིར་བསྐོས་ཏེ། བརྩོན་འགྱུས་འཕགས་ནས་ 
བརྩོན་འགྲུས་བསྐྱེད་དགོས་པ་ཡོད་གསུངས། གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་སྙིང་པོ་དབང་ཁྲིད་ 
ལུང་རྗེས་གནང་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ཕྱེ་ནས་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཆཚིམ་པར་མཛད། དེའི་ཚེ་ 
འབྲི ་འཚམས་ཀྱི་ནང་བ་ཆེ ་བ་གཅིག་གི་བུ་སྟོན་ཡོན་ཏན་ཅན་ཞིག་ཡོད་པ་མ་བསྐོས་པས་ཁོང་ 
རྣམས་ཁྲོས་ཏེ། རྒྱུད་པ་འབྲི་འཚམས་ལ་ཕེབས་དུས་ཁོང་ཚོས་ཐམས་ཅད་ལ་རྡོ་བརྡེག་བྱས། 
རྒྱུད་ཆེན་གྱི་རྟ་ལའང་རྡོ་བརྒྱབ་པས། རྒྱད་ཆེན་ཐུགས་འུར་ནས་དྲུག་ཅུ་པ་བསྔོས། ཁོང་ཚོས་ 
མཐུ་ཟློག་ལ་རྙིང་མའི་སྔགས་པ་གཅི ག་བོས་ཏེ ་ཁང་པའི་ངོས་ལ་ཧཱུཾ་དང་གཡག་མགོ་ ་གཅིག་ 
བཞག་ནས་མཐུ་ཟློག་བྱས་པས། རྒྱུད་ཆེན་གྱིས་གསན་ནས། ཁྱོད་ཀྱི་ཡི་གེ་ཤྭུཾ་དང་གཡག་ 
མགོས། ངའི་ཆོས་རྒྱལ་ཁོག་ན་ད་ལྟོས་ཞེས་མཐུ་བསྡེགས་གནང་། ཟླ་བ་གཅིག་ལས་མ་འགྱང་ 
བར་ཁོང་ཚོ་ཚང་མ་ཚད་རིམས་གཅིག་གིས་ཤི། རྒྱུད་པ་དཔོན་སློ་ བ་ཚུར་ཕེབས་དུས་ཁང་པ་ 
ལས་མི་འདུག་སྐད། དེ་ལྟར་ལོག་པར་འཁུ་བའི་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད་ནས་ རྒྱད 
ཀྱི་བཤད་ཉན་དང་ཁྲིད་རྣམས་ས་དར་རྡོ་དར་དུ་བཏང་། དར་རྒྱས་ཆེ་བར་བྱུང་། འདི་ནས་རྒྱུད་ 
བ་གཉིས་འབྲེལ་གྱི་བཤད་པ་དང་ཁྲིད་རྒྱུན་ཡང་བྱང་བ་ཡིན། རིམ་གཉིས་བརྟན་པོ་དང་ལྡན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་རྡ་རྗེའི་སྣམ་ཐར་གངྒའི་རྩ་རྒྱན། 

ཞིང་རྒྱུད་སྡེའི་གནད་ལ་མི་འཆུགས་བའི་གཟེར་ཐེབས། ཆོས་སྐྱོང་བྲན་དུ་བཀོལ་ཞིང་མཐུ་ 
སྟོབས་ནུས་པའི་བདག་པོར་གྱུར་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་ཡང་དག་པར་མཛད་ 
དོ། །ཞིང་འདིར་མཛད་པ་རྫོགས་ནས་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་དུ་མ་དང་བཅས་ཏེ་དགའ་ལྡན་མཁའ་ 
སྤྱོད་དུ་གཤེགས་སོ།། །། 

རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ཐུགས་ཀྱི་བཅུད་ཕྱུང་བ། །སྨིན་བྱེད་དབང་དང་གྲོལ་བྱེད་རིམ་ . 
གཉིས་སོགས། །ཟབ་གསང་གདམས་ངག་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་སོན། །སྔགས་འཆང་དཀོན་ 
མཆོག་རྒྱ་མཚོར་གུས་པས་འདུད། །དེ་ནས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་རིགས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཀུན་གྱི་བདག་པོ་དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་བྱ་བར་སྐུའི་སྐྱེ་བ་བཞེས་ཏེ། དེ་ཡང་རྟ་ལོར་ 
གཙང་དབང་ལྡན་དུ་འཁྲུངས། རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་གངས་ཅན་དུ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་གཞུང་ 
ལུགས་དྲི་མ་མེད་པ་ཚད་མ་སྡེ་བདུན་མདོ་དང་བཅས་པ་ལ་ལེགས་པར་སྦྱངས། སྲད་རྒྱུད་དུ་ 
ཕེབས། མཁས་ཤིང་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་རྗེ་རྡོ་རྗེ་བཟང་པོ་ལའང་ཆོས་ཁ་ཡར་གསན། ཁུད་ 
པར་དུ་རབ་འབྱམས་རྒྱུད་སྡེའི་བང་མཛོད་ངེས་པ་དོན་གྱི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་བོ་སངས་རྒྱས་ 
རྒྱ་མཚོ་བསྟེན་ནས། བདེ་མཆོག་གསང་འདུས་འཇིགས་བྱེད་དུས་འཁོར་སོགས་ཀྱི་དབང་ 
ལུང་དང་། གསང་འདུས་རིམ་ལྔའི་དམར་ཁྲིད། བདེ་མཆོག་ལོ་དྲིལ་གྱི་ཁྲིད་གཉིས། འཇིགས་ 
བྱེད་རྣལ་འབྱོར་བཞི་རིམ་གྱི་ཁྲིད། དུས་འཁོར་སྦྱོར་དྲུག་གི་ཁྲིད། ཕྱག་རྡོར་འཁོར་ཆེན་གྱི་ 
ཁྲིད། ནཱ་རོ་ཆོས་དྲུག་གི་ཁྲིད། འཕོ་ཁྲིད་གསེར་གྱི་སྒོ་འབྱེད་དེ་ཁྲིད་ཆེན་བརྒྱད་སོགས་ལ་ 
གསན་སྦྱངས་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་མཛད། གཞན་ཡང་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་དྲུག་ཅུ་བ་ 
ལས་བཞིའི་སྦྱིན་སྲེག་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཀུན་དང་བཟློག་ཆེན་བཞི་སོགས་ 
ཀྱི་མན་ངག་ལག་ལེན་དང་བཅས་པ་རྣམས་རྒྱུད་ཆེན་གྱི་ཕྱག་གཡོག་ཞུས་ནས་ལེགས་པར་ 
བསླབ། དེ་ལྟར་ཡང་དབང་གི་རྒྱལ་པོའི་ཕྲེང་མཛེས་ལས། དང་པོའི་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
བསྟེན་ནས། །ཟབ་དོན་སྙན་བརྒྱུད་ནོར་བུ་བཞིན་དཀོན་ཆོས། །མཆོག་ཏུ་སྦེལ་མཛད་དཀྱིལ་ 
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ཀུན་མྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའེ་གསང་འབྱམ།༼ཁ༽ 


འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་བདག །ཐུབ་བསྟན་སྲོག་ཤིང་འཛིན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །སྐབས་འདིར་ལ་ལ་དག་ཐུབ་བསྟན་སྲོག་ཤིང་འཛིན་ཞེས་པ་སྲོག་ཤིང་གསུམ་ཞེས་པར་ 
བསྒྱུར་ཏེ་འདོན་པ་ནི་མ་དག་པས་དག་པ་སུན་འབྱིན་པ་ཡིན་པས་དབྱོད་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་ཡིད་ 
ཆེས་པའི་གནས་སུ་མི་བཟུང་ངོ་། །གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་དཔྱིས་ཕྱིན་པར་ཤེས་པ་ནི་ 
ྦ རིག་གནས་ལ་རག་ལས་པར་དགོངས་ནས་སྒྲ་སྙན་ངག་རྩིས་མངོན་བརྗོད་སོགས་ལ་སྦྱངས་ 
པས་མཁས་པ་ཆེན་བོར་གྱུར། ཁྱད་པར་དུ་རྩིས་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་པས་ལྔ་བསྡུས་ཁྱད་འཕགས་ 
ཤོག་གཅིག་བཀོད། དུས་འཁོར་གྱི་ཐིག་རྩ་མཁས་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ་དེ་ཤྫོ་ཀ་གཅིག་གི་ནང་ 
དུ་འདུས་པར་མཛད་པ་སོགས་ངོ་མཚར་བ་དུ་མ་ཡོད། རྒྱུད་ཆེན་གཤེགས་རྗེས་སུ་རྒྱལ་རི་ 
ཁྲོད་དུ་ཕེབས་ནས། ཐོས་པའི་རྗེས་འཇུག་སྒྲུབ་པ་སྙིང་པོར་བྱེད་ཅེས་པའི་དོན་ལྟར། ལོ་བཅུ་ 
གཉིས་ལ་གསང་འདུས་ཀྱི་བསྐྱེད་རྗོགས་དང་ལམ་རིམ་ལ་ཐུན་བཞིར་བཅད་ནས་ཐུགས་དམ་ 
མཛད། རྟགས་ཡ་མཚན་ཅན་མང་དུ་བྱང་ཡང་བུམ་ནང་གི་བུང་བ་ལྟར། སྦེད་པ་ཁོ་ན་གནང་། 
སློབ་དཔོན་དཀོན་མཆོག་ཡར་འཕེལ་བའི་ཞལ་ནས། དེ་དུས་སྦས་ནས་མི་གསུང་ཡང་། དམའ་ 
ནའང་ལམ་དུས་ཀྱི་སྐུ་གསུམ་མན་ཆད་ངེས་པར་ཐོབ་རྟགས་མང་དུ་གསུང་ཞེས་འཇིགས་ 
བྱེད་ཆོས་འབྱུང་ལས་སོ། །སྐབས་ཤིག་རྒྱུད་ཀྱི་བླ་མར་བཞུགས་དགོས་པའི་ངོ་ཤར་བས། 
དེ་སྐབས་དབུས་གཙང་ཁྲིམས་མེད་ཡིན་པ་དང་། ལྷག་ཏུ་རྒྱུད་པར་མཐོ་དམན་གང་ཐད་ནས་ 
གནོད་པ་བྱེད་ཀྱིན་འདུག་པས། རྒྱུད་ཀྱི་བླ་མར་འགྲོ་ཕྱིན་སྲིད་གསུམ་ཆམ་ལ་འབེབས་པའི་ 
མཐུ་སྟོབས་ནུས་པའི་དབང་ཕྱུག་ཅིག་བྱའོ་སྙམ་དུ་དགོངས་ནས། དེར་འཇིགས་བྱེད་ལ་ཟླ་བ་ 
བཅུ་གཉིས། མགོན་པོ་ལ་ཟླ་བ་དྲུག་ཏུ་བསྟེན་པ་མཛད་པས་ནུས་མཐུའི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོན། དེ་ 
ནས་རང་ལོ་ཞེ་བཞི་པའི་དུས་རྒྱད་ཀྱི་གདན་འདྲེན་འོངས་ནས་དྭགས་པོ་དང་འོལ་ཁ་སོགས་ 
རྡེའི་སྒྲུབ་གནས་རྣམས་ལ་མཛཇལ་གྱིན་ཕེབས། ལམ་དུ་དྭགས་པོ་རབ་འབྱམས་པ་དགུང་ལོ་ 
ཤིན་ཏུ་སྒྲེས་པ་གཅིག་འདུག་པ་དེའི་ནང་དུ་ཞག་བཞུགས་བྱས། དབོན་སློབ་ཕན་ཚུན་མདོ་ 
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ཀུན་མེན་འཇམ་དབངས་བཞད་པའི་ཚྷ་རེའི་རྣམ་ཐར་གྲངའི་ཆ་རྒྱན། 

སྔགས་ལ་གླེང་མོ་མཛད་པས་རབ་འབྱམས་པ་ཁོ་ཤི ན་ཏུ་དད་པར་གྱུར་ནས་ཕེབས་ཁར་རྒྱད་ 
ཆེན་ལ་ཁྱེད་གསང་སྔགས་ཀྱི་བདག་པོ་ཞིག་འདུག་ཀྱང་ད་ང་ན་སོ་རྒས་པས་མི་ལྕོགས་སྐྱེ་ 
བ་ཕྱི་མར་ཁྱེད་ཀྱི་གདུལ་བྱར་འགྱུར་བ་ཅིག་བྱ་ཞུས་ནས་ ྒྱད་ཆེ ན་གྱི་པང་དུ་དབུ་བཞག་སྟེ་ 
གཤེགས་པར་བསྔོ་སྨོན་མཛད། དེ་ནས་སྲད་རྒྱད་ཀྱི་ཁྲིར་བཞུགས་ཏེ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ 
འཁོར་བསྐོར། དེ་ཀའི་སྔོན་དུ་ཆོས་རྗེ་བྱམས་པ་རྒྱ་མཚོའི་གཅུང་པོས་རྒྱུད་པའི་ཆས་ཀ་ཐམས་ 
ཅད་འཕྲོག་ནས་ད་དུང་ཡང་གནོད་པ་བྱེད་པའི་ཁས་ལེ ན་བྱེད་འདུག་པར། གྲྭ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
_ འདི་གསོན་ཕྱིན་གྲྭ་ཚང་སྡོད་ཐབས་མི་འདུག་ཟེར་བས། རྒྱུད་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་སྡེ་སྲིད་གཙང་ 
པའི་དྲུང་དུ་བྱོན། ཕྲན་བུར་རྒྱད་ཀྱི་བླ་མར་དགོས་ཚུལ་བྱུང་ཡང་གྲྭ་ཚང་གི ་ཐེ བས་མི ་འདུག་ 
པས་དཀའ་བར་སྣང་ཞུས་པས། ཁྱེད་ལ་རྒྱད་པ་སྔགས་རམ་པ་ཞེས་གྲགས་ཆེ་བར་གདའ་བས་ 
ཆོས་ལ་མི་སྡུག་པ་ཞིག་ཡོང་འགྲོ། འཇིག་རྟེན་ཕྱོགས་ནས་དགོས་ཆས་བྱུང་ན་ངེད་ལ་འཕྲོས་ 
། གྱིས་དང་མཐུན་རྐྱེན་སྦྱོར་ཞེས་བཀའ་མཆིད་ལེགས་པོ་གནང་། ཚུར་ཕེབས་ནས་མགོན་པོའི་ 
གཏོར་ཆེན་གྱི་སྒོ་ནས་ལས་སྦྱོར་མཛད་པས་ ཟླ་བར་མ་འགྱང་བར་བྱམས་རྒྱམ་པའི་གཅུང་པོ་ 
བསྟན་བཤིག་དེ་ཤུལ་མེད་དུ་བཏང་། ཆོས་རྗེ་བྱམས་པ་རྒྱ་མཚོར་ཐུགས་སྐྱོན་མེད་དགོངས་ 
ཀྱང་ཁོང་གི་ཕུག་མི་བཟང་བའི་སྟབས་མ་འགོར་བར་གཤེ གས། དེ་ནས་སྡེ་སྲིད་ལ་གྲྭ་ཚང་གི་ 
ཆ་རྐྱེན་ཞུས་པས་དབང་ལྡན་གྱི་དུད་ཉེ ་ཤུ་ས་ཆ་དང་བཅས་པ་གནང་། ལན་ཅིག་སྔར་གྱི་དྭགས་ 
པོ་རབ་འབྱམས་པ་དེ་ཁོང་རང་གི་ཞལ་བཞེས་ལྟར་འཁྲུངས་ཨེ་ཡོད་དགོངས་ནས་ཐུགས་དམ་ 
བརྟགས་པས་མནལ་ལམ་དུ། རབ་འབྱམས་པ་དེ་དྭགས་པོ་ནས་ཚུར་སྲད་དགའ་ལྡན་གྱི་ངོས་ 
སུ་འོངས་ནས་དབང་ལྡན་གྱི་ཆུ་མིག་ཁར་དོ་མར་བཞེས་ཏེ ་ཆབ་གཏོར་གཅིག་གནང་། དེ་ནས་ 
གར་འགྲོ་དགོངས་ཙ་ན་གནས་བུམ་གྱི་མོ་ཡན་མ་གཅི ག་གི་ནང་དུ་བྱོན་སོང་བ་ཤར་གསུང་། 
ཕྱིས་ཀྱང་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་བྱང་སྟེ་འོག་ཏུ་འཆད་དོ། ། 

རྒྱུད་པ་གནས་བུམ་ལ་ཕེ བས་སྐབས་མོ་ཡན་མ་དེ་ཇ་འདྲེན་བྱང་བར་བསྲུང་མདུད་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའི་གསུང་འབྱམ།༼ཁ༽ 
དང་བུམ་ཆུ་སོགས་གནང་ནས་རེ་ཞིག་བརྟག་པ་ལྟར་མཛད། སྐབས་ཤིག་རྒྱུད་ཆེན་གྲྭ་དཔོན་ 
སློབ་འབྲི་འཚམས་ལ་ཕེབས། དེ་དུས་འབྲི་འཚམས་ཀྱི་སྦྱིན་བདག་དེ་ལ་སྡེ་པ་ལྕང་ར་བས་ 
འཕྲོག་བཅོམ་གླེང་འགེལ་སོགས་གནོད་པ་མང་དུ་བསྐྱལ་འདུག་པར་སྦྱིན་བདག་གིས་ཞུས་ 
ནས། དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས་མགོན་པོའི་གཏོར་ཆེན་བཙུགས། གཏོར་མ་འཕེན་དུས་ 
ཁྱི་དཀར་པོ་ཞིག་མདུན་དུ་བརྒྱུག་འོང་ནས་འཕེན་སར་འགྱེལ་བ་གཟིགས་པས་དེའི་མགོ་ལ་ 
གཏད་དེ་ག ར་མ་འཕངས། ལྕང་ར་རྒྱལ་པོ་མ་འགྱང་བར་གཤེགས། ཁྱི་དཀར་པོ་དེ་ལྕང་ར་ 
བའི་ཕོ་ལྷ་ཡིན་གསུང་། ལན་ཅིག་ཇོ་ནང་སྤྲུལ་སྐུ་ཏྭ་ར་ནཱ་ཐ་རྒྱད་པར་ཐུགས་མཉེས་པོ་ཡོད་ 
པས་མཇལ་བར་ཕེབས་པས། དྲུང་ན་ཨ་ཙ་རའི་པའྲི་ཏ་གཅིག་ཀྱང་འདུག ། རྒྱུད་ཆེན་གྱི་ཐུགས་ 
དགོངས་ལ་ཀུན་མཁྱེན་ཇྔོ་མོ་ནང་པ་འདི་ཟླ་གྲགས་ལ་མི་དགྱེས་འདུག་སྟབས་སྦྲུལ་སྐུ་འདིས་ 
སྒྲོན་གསལ་མ་གཟིགས་སམ་སྙམ་ནས། ཁོང་གིས་མཁྱེན་པ་ཡིན་ནམ་ཇི་ལྟར་ཡང་སྒྲོན་ 
གསལ་གྱི་གཞུང་སོ་སོར་དྲི་བ་མང་དུ་མཛད། མདུན་ངོས་སུ་ཟླ་གྲགས་ཀྱི་སྐུ་ཞིག་ཀྱང་བཀྲམ་ 
འདུག །ཁོང་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་གསུང་བའི་འཕྲོས་ཨ་ཙ་ར་ལ་རྒྱ་སྐད་ཀྱིས་མོལ་པས། པཱི་ཏ་ 
དེ་བཞེངས་ནས་རྒྱུད་ཆེན་ལ་ཕྱག་མཛད། རྒྱུད་ཆེན་གྱིས་དེ་འདྲ་མི་རུང་གསུངས་ཀྱང་སྤྲུལ་ 
བའི་སྐུས་ཆོག་གསུངས་ནས་ཕྱག་དབང་བཞག །གཞན་ཡང་དྲུག་ཅུ་པ་སོགས་ལ་གསུང་ 
གླེང་ཞིབ་པར་མཛད། དེ་ནས་རྒྱུད་ཆེན་གྱི་ཐུགས་ལ་ཟླ་གྲགས་ཀྱི་སྐུ་ཕྱག་རིས་མ་འདི་བདག་ 
ལ་གནང་བྱུང་ན་སྙམ་དུ་དགོངས་ཀྱང་ཞུ་མ་ནུས། དེར་སྦྲུལ་བའི་སྐུས་མཁྱེན་ནས་ཁྱེད་ཟླ་བ་ 
ལ་དད་པར་འདུག་པས། ངེད་ཀྱིས་བྲིས་པའི་ཐང་ཀ་འདི་ཁྱེད་ལ་བྱིན་པ་ཡིན་གསུངས། ཕྱག་ 
གིས་པཌ་ཞྭ་སེར་བོར་བསྒྱུར་ནས་གནང་བྱུང་བས་དགའ་སྤྲོ་དཔག་མེད་སྐྱེས་ཏེ་ཕྱག་ཕུལ། 
ཕེབས་ཁར་སྦྲུལ་བའི་སྐུའི་ཞལ་ནས་རྒྱད་ཀྱི་འཆད་ཉན་སྔར་ལུགས་ལྟར་གང་ལེགས་ལེགས་ 
མཛོད་གསུངས། ཞལ་ཏ་གནང་། མར་ལམ་རྗེ་འགོས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཁང་སྒྱུ་ལུས་ཕུག་པར་མཇལ། 
འགོས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་རྟེན་བསིལ་བ་ཚལ་གྱི་རྡོ་ནག་ལས་གྲུབ་པའི་སྐུ་དེ་གང་དུ་ཡོད་ཅེས་ 
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ཀུན་མྱའིན་འཇམ་དྲབངས་བཞད་པའི་ཞྲ་མེའི་སམ་ཐད་གྲངའི་ཆ་རྒྱན། 


དཀོན་གཉེར་ལ་དྲིས་པས་དེ་འདྲ་མ་ཤེས་ཟེར། སྒྲུབ་ཁང་གི་ཕུག་ཀུན་ཏུ་བཙལ་བས་ཁུང་བུ་ 
ཞིག་གི་ཁ་སས་བཀབ་འདུག་པ་བྱུས་པའི་ནང་ནས་མགོན་པོའི་སྐུ་ཞིག་རྙེད། དེ་སྐུ་འབག་ཏུ་ 
བཅུག་ནས་སྨོན་ལམ་མང་དུ་བཏབ། སྒོར་བསྣམས་ཡོང་ནས་གཟིགས་པ་ན་སྔར་བཙལ་བའི་ 
སྐུ་དེ་ཡིན་འདུག་པར་རྗེ་འགོས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་དང་མགོན་པོའི་བྱིན་རླབས་ཡིན་སྙམ་དད་གུས་ 
ཚད་མེད་འཁྲུངས། རྒྱུད་ཀྱི་ཁྲིར་ཕེབས་ནས་ལོ་ལྔ་སོང་བའི་སྐབས་ཤིག་དབོན་པོ་ལ་ཆིབས་ 
པ་ལོང་དང་། སང་གནས་བུམ་ལ་འགྲོ་དགོས། མགྲོན་པོ་དྲེགས་པ་ཅན་ཞིག་ཡོང་བར་ཡོད་ 
གསུང་། འབྲོག་ནས་ཆིབས་དྲེལ་རྣམས་བླངས་ཏེ་ཕྱི་ཉིན་གནས་བུམ་ལ་ཕེབས་པས། དབོན་ 
པོས་གཞི་གཉེར་ལ་འགྲུལ་བའི་སྐད་ཆ་ཡོད་དམ་དྲིས་པས་མེད་ཟེར། ཁོ་ཚིག་ནས་དེ་རིང་དེ་ 
འདྲའི་འགྲོས་ལོག་བྱས་ནས་ཅི་བྱེད། འདི་ན་འགྲུལ་བའི་སྐད་ཆ་ཡང་མི་སྣང་ཞེས་ཡུས་བདས། 
དེའི་སང་ཞོགས་རྒྱུད་ཆེན་གྱི་ཞལ་ནས། ཁ་སང་མ་ཡོང་བའི་མི་ཆེན་དེ་རིང་ཡོང་བར་ཡོད་ 
པས་སུ་བྱུང་ཡང་མ་འགོག་པར་ཐོངས་གསུང་། ཉི་མ་དྲོས་ཙ་ན་སྔར་གྱི་མོ་ཡན་དེས་དྭགས་ 
པོ་རབ་འབྱམས་པའི་སྐུ་སྐྱེས་དགུང་ལོ་བརྒྱད་པ་དེ་ཁྲིད་འོངས་ནས་རབ་ཏུ་འབྱུང་དགོས་ཞུས་ 
པས། རབ་བྱུང་དང་དགེ་ཚུལ་བསྒྲུབས་མཚན་དཀོན་མཆོག་ཡར་འཕེལ་དུ་བཏགས། སྐུ་འཁོར་ 
རྣམས་ལ་སྔར་བཤད་པའི་མི་ཆེན་དེ་འདི་ཡིན་གསུངས་ནས་དབགྱེས་དགྱེས་མཛད། ཞལ་ 
བཀོད་གནང་ནས་ཀློག་དང་སློབ་གཉེར་ལ་སྦྱངས་བཅུག་པས་མདོ་སྔགས་ཡོངས་སུ་རྗོགས་ 
པའི་མཁས་པ་ཆེ ན་པོར་གྱུར་ཏེ་ཕྱིས་སྲད་རྒྱུད་ཀྱི་ཁྲིར་ཕེ བས་པ་རྒྱུད་ཆེན་དཀོན་མཆོག་ཡར་ 
འཕེལ་ཞེས་གྲགས་པ་དོན་ལྡན་གྱི་རྡོརྗེ་འཆང་དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་རྒྱུད་ཀྱི་ཁྲི་ལོ་བཅུ་དྲུག་ 
ཙམ་མཛད་ནས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཡར་ཟླ་ལྟར་འཕེལ་བར་བྱས། རྒྱུད་ཀྱི་ཁྲི་བཞག་ནས་ 
གནས་བུམ་དུ་རི་ཁྲོད་མཛད། དེར་བཞུགས་རིང་ལ་གསོལ་དཔོན་མགྲོན་གཉེར་ཇ་མ་ཀུན་རྡོ་ 
རྗེ་འཆང་དཀོན་མཆོག་ཡར་འཕེལ་བས་མཛད་ནས་ཞབས་ཏོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བསྒྲུབས་ 
པས་དགྱེས་ནས་ཁྱོད་ངའི་པང་ལ་མགོ་སྔས་ནས་ཤི་བ་དེ་ཡིན་ཨང་ཞེས་ཡང་ཡང་གསུངས། 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇེགས་མེད་དབང་པོའེ་གསུང་འབྱམ།༼ཁ༽ 
དེ་སྐབས་ཕྱོགས་ཕྱོགས་ནས་ཁྲིད་གསན་མཁན་གྱི་མཁས་པ་མང་པོ་ཕེབས་པར་ཉམས་ཁྲིད་ 
སྨིན་རྒྱས་སུ་སྩལ་ནས་སྒོམ་དུ་བཅུག་པས་བསྐྱེད་རིམ་ཕྲ་རགས་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་པ་མང་དུ་ ། 
བྱུང་། གཞན་ཡང་སྐྱེ་བོ་ཀུན་གྱིས་བཀུར་སྟི་ཆེན་པོ་བྱས་པས་དབང་ལྡན་གྱི་བོན་པོ་ཁུ་མཚན་ 
ལྔ་ཕྲག་དོག་སྐྱེས་ནས་རྒྱད་ཆེན་ལ་མཐུ་བྱས། རྡོ་རྗེ་ལེགས་པའི་ལྷ་ཐོའི་རྩར་མནན་པ་བརྒྱབ། 
དེ་འགའ་ཞིག་གིས་ཐོས་ནས་རྒྱུད་ཆེན་ལ་ཞུས་པས། དྲུག་ཅུ་བའི་སྒོ་ནས་མནན་གསད་བྱེད་ 
ཚུལ་གྱི་མན་ངག་དཀའ་ཆེན་སེང་གེ་སོགས་ལ་གནང་ནས་བཟློག་གསད་ཀྱི་མནན་པ་མཛད། 
དེ་དུས་ཡུལ་དེའི་སེར་བ་བསྲུང་མཁན་ཡིན་པས། གནམ་ངོ་བྱུང་ཙ་ན་རྒྱད་ཆེན་དཔོན་སློབ་ 
ལྷ་ཐོའི་རྩར་ཕེབས་ནས་འགོག་པར་མཛད། དཀའ་ཆེན་སེང་གེས་བོན་པོ་འདི་ཚོ་ལ་ག་འདྲ་ 
འབྱུང་ངམ་ཞུས་པས། ཞལ་ནས། ཁོང་ཚོ་རུལ་ཚར་འདུག་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་འདི་ཡང་དགའ་མོ་ 
རེད་གཏད་མ་བླངས་པས་ཕས་ཀྱི་ནུས་པས་ལྷ་ཐོ་གས་གསུང་། ཟླ་བ་ཕྱེད་མ་ལོན་པར་བུ་ཆུང་ 
གཅིག་མ་གཏོགས་བོན་ངན་ཁུ་མཚན་ལྔ་ག་རིགས་གཅིག་གིས་གློ་བུར་དུ་རྗེས་མེད་དུ་བཏང་། 
བུ་ཆུང་དེ་མས་ཁྲིད་འོངས་ནས་རྟ་ནོར་སྣམ་རས་སོགས་ཕུལ་ནས་འདི་ཁྱེད་ཀྱི་སྐྱབས་འོག་ 
ལ་འཛིན་དགོས་ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཨ་ཙ་མ་སྙིང་རེ་རྗེ་གསུངས་ནས། བསྲུང་མདུད་ 
རྗེས་གནང་སོགས་སྩལ་ནས་རྗེས་སུ་བཟུང་། དེའི་རྒྱུད་པ་ད་ལྟར་ཡང་ཡོད་ཅེས་གྲགས། དེ་ 
དུས་སློབ་མ་ཉམས་རྟོགས་འབུལ་མཁན་མང་དུ་བྱང་བར། ལྷུན་པོ་རྩེའི་དཀའ་ཆེན་དང་། འབྲོང་ 
རྩེ་རབ་འབྱམས་པ་སོགས་མང་པོས་ལྷའི་ང་རྒྱལ་དང་གསལ་སྣང་ཁྱད་པར་ཅན་ཞུས་པས། 
ལེགས་པོ་བྱང་འདུག་གསུང་། རྡོ་རྗེ་འཆང་དཀོན་མཆོག་ཡར་འཕེལ་བས་བདག་ཕྱག་གཡོག་ 
སོགས་ཀྱི་སྟབས་ཉིན་མོ་མ་ཁོམ། མཚན་མོ་རྒྱ་མཐོངས་ཁར་བསྡད་ནས་བསྒོམས་པས་ང་ 
རྒྱལ་གསལ་སྣང་རྗེས་ཐོབ་ཏུའང་འཆར་གིན་འདུག །ཕྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཕྱག་མཚན་འགྲོ་ 
འདུག་གང་གི་ཚེ་ཡང་སྣ་རྩེར་ཡོང་བ་མིག་ལམ་དུ་འཆར་བ་བསྡུས་ཀྱང་དེ་མ་ཐག་ཡང་རེ་རེ་ 
འབྱུང་ཞུས་པས། རྒྱུད་ཆེན་གྱི་ཞལ་ནས། ངས་རྡོ་རྗེ་འཆང་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོའི་ཕྱག་གཡོག་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབངས་བཞད་པའི་རྡ་རྗེའི་རྣམ་ཐར་གྲངའི་ཆ་རྒྱན། 

ཐུགས་ཟིན་ངེས་ཤི ག་བསྒྲུབས་པས། དཀོན་རྒྱམ་པ་ཁྱོད་ལ་འཕྲིན་ལས་ཆེན་པོ་འོང་། སློབ་མ་ 
ཡང་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ཟིན་ངེས་དུ་མ་འབྱུང་། ཁྱད་པར་དུ་གསང་འདུས་ལ་རྩལ་ཐོན་པའི་སློབ་ 
མ་མཆོག་གཅིག་འོང་གསུངས་བ་དེ་ཁྱོད་ཡིན་པ་འདྲ། ཕྲ་མོ་བརྟན་པའི་ཚད་ལ་སླེབ་འདུག་ 
གསུངས་དགྱེས་པའི་རང་བཞིན་ཁོ་ན་མཛད། རང་ལོ་བདུན་ཅུ་པ་ས་ཕོ་འབྲུག་གི་ལོར་ད་ལོ་ 
ངའི་ཚེ་ཚད་ཡིན་གསུང་ཞེ ང་བསྙུང་ནས ་ཞག་བདུན་སོང་བ་དང་ཡེ་ཤེས་གོང་འཕོ་མཛད་ནས་ 
ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་ས་གཡོ་བ་མེ་ཏོག་གི་ཆར་འབབ་པ་སོ་ གས་དང་བཅས་ཏེ ་མཁའ་སྤྱོད་དུ་ 
གཤེགས། སློབ་མ་ཡང་རྒྱུད་ཆེན་དཀོ: ན་མཆོག་ཡར་འཕེལ། ལྷུན་པོ་རྩེའི་དཀའ་ཆེན་སེ ང་གེ། 
བདེ་འབྱོར་པ་དགེ་འདུན་རྒྱལ་པོ། གནས་རྙིང་ཆོས ་རེ། ལྷུན་རྩེ་རབ་འབྱམས་པ་བཟོད་པ་སེ ང་ 
གེ་སོགས་སློབ་མ་མཁས་ཤི ང་རིམ་གཉིས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལྷུར་ལེ ན་པ་མང་པོས་མདོ་དབུས་ 
གཙང་གསུམ་དུ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཉམས་སུ་ལེ ན་པའི་སྒྲུབ་པ་པོས་བཀང་སྟེ་དགའ་ལྡན་སྙན་ 
བརྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ལེགས་པར་བཙུགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་རྗེ་རང་ཉིད་ཀྱིས་གདུལ་བྱ་ 
ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་འགའ་ཞིག་གི་ངོར་ཞལ་ གྱིས་འཆེ ས་པའི་སྐུ་ཚེ་ སྔ་མ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ 
པར་ཐར་བ་རང་བཟོ་དང་སྒྲོ་སྐུར་སྤངས་ཏེ་ཚད་ལྡན་གྱི་དེབ་ཐེར་ཁུངས་མ་ལས་འབྱུང་བ་ཇི་ 
ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བཀོད་པ་ཡིན་པས་ཚད་མའི་གནས་སུ་ཟུངས་ཤིག ། 


སྨྲས་པ། འཇམ་དཔལ་སྒྱུ་འཕྲུལ་མངལ་ལས་འོངས་པའི་ཁམས། །ཐུགས་བསྐྱེད་ 
| གངྒའི་ལྟོ་བར་བསྐྱེད་བསྲིངས་པ། །སྐལ་བཟང་གདུལ་བྱའི་མ་མར་རྗེས་ཆགས་པས། །མཁས་ 
མང་གདོང་བ་དྲུག་པའི་རོལ་གར་འཛིན། །རབ་འབྱམས་ཞིང་དུ་མཐའ་ཡས་གཟུགས་བཟུང་ 
ནས། །སྣ་ཚོགས་སྐད་ཀྱིས་གྲངས་མེད་གདུལ་བྱ་ལ། །རང་རང་མོས་པའི་སྣོད་དང་འཚམ་པ་ 
ཡི། །བགྲང་ཡས་ཆོས་ཚུལ་རྒྱ་མཚོ་སྟོན་པས་ཚིམ། །ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་ཡུལ་དང་གངས་ 
ལྗོངས་འདིེར། །མཁས་གྲུབ་ཉིན་བྱེད་དུ་མའི་རྣམ་རོལ་ཏེ། །རྒྱལ་བ་དགྱེས་པའི་ལམ་བཟང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇེགས་མེད་དབང་བའེ་གསང་འབྱམ།༼ཁ༽ 

ཡོངས་རྫོགས་པ། །རྟག་ཏུ་ཉམས་པ་མེད་པའི་བཀའ་དྲིན་མཛད། །བློ་གྲོས་ཙནྡན་ལྗོན་པའི་ 
ཡལ་འདབ་ལས། །ཟག་པའི་ལེགས་བཤད་ག་བུར་བདུད་རྩིའི་རྒྱན། །གང་གི་སྙིང་ལ་རེག་པ་ 
ཙམ་གྱིས་ཀྱང་། །བདག་འཛིན་རྨོངས་པའི་ཚ་གདུང་དྲུངས་ནས་འབྱིན། །དབྱངས་ཅན་ཞལ་ 
གྱི་བདྨོ་དགོད་པའི་དབུས། །རོ་འཛིན་བུང་བའི་འདུ་འགོད་སྟོང་སྤྲོས་ནས། །དར་དིར་དབྱངས་ 
ཀྱིས་བརྗོད་ཀྱང་འཛད་མིན་པའི། །མཐུ་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་ངང་ཚུལ་ཨེ་མ་ཧོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བར་ 
སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ།། །། 

སརྦ་མངྒ་ལཾ། ། 
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ཀུན་མཁྱེན་འཛམ་དབངས་བཞད་པའི་ར་ཝེའི་ནམ་ཐར་ཞལ་བཟང་འཇུག་རགས། 


༄༅། །མཁས་ཤི ང་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་ 
པའི་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ངོ་མཚར་སྐལ་བཟང་འཇུག་ངོགས་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


ན་མོ་གུ་རུ་བྷྱ༔ མཁས་ཤིང་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་ 
པའི་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ངོ་མཚར་སྐལ་བཟང་འཇུག་ངོགས་ཞེས་བྱ་བ། མཁྱེན་རབ་ 
ཀྱི་བདག་པོ་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་ 
མཆིའོ། །སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་རྗེས་སུ་བཟུང་དུ་གསོལ། བྱ་དཀའི་སྦྱོད་པས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་བརྙེས་ 
ཏེ། །འཕྲིན་ལས་གྲུ་གཟིངས་འབུམ་གྱིས་ལུས་ཅན་ཀུན། །མི་བཟད་དུཿཁའི་མཚོ་ལས་སྒྲོལ་ 
མཛད་པ། །རྣམ་འདྲེན་བུ་རམ་ཤིང་པར་གུས་ཕྱག་འཚལ། །ཟབ་ཡངས་བློ་གྲོས་ཆུ་གཏེར་ཕུང་ 
པོ་ལུང་དང་རིགས་པའི་ཀློང་འཁོར་ཅན། །མཁས་བཙུན་བཟང་པོའི་རིན་ཆེན་གན་མཛོད་རྣམ་ 
དཔྱོད་ལྟོ་བར་ཡོངས་སུ་འཛིན། །སྙན་གྲགས་རྦ་རླབས་ཕྲེང་བས་རབ་མཛེས་ལེགས་བཤད་ 
ཆུ་ཀླུང་བྱེ་བ་འབེབས། །ཐུབ་བསྟན་གདེངས་ཅན་བདག་པོའི་རོལ་གནས་ཀུན་མཁྱེན་ཙོང་ཁ་ 
པ་ལ་འདུད། །འཇྔམ་དཔལ་དབྱངས་ཅན་ཟུང་གི་མཁྱེན་རབ་ཁམས། །ངུར་སྤྲིག་ཟོལ་གྱིས་ 
བཞད་པར་བདེ་གཤེགས་ཀུན། །ཤིས་བརྗོད་མེ་ཏོག་དཀར་པོའི་ཕྲེང་འཐོར་བ། །མཚུངས་མེད་ 
བླ་མ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐེག་མཆོག་རིགས་ཀྱི་ས་བོན་གཞོན་ནུ་བསམ་གཏན་འཛིན་མར་ 
ལྷུང་བ་གང་། །བརྩེ་ཆེན་ག་བུར་ཆུ་ཡིས་བྲན་པས་ཐུགས་བསྐྱེད་རྩ་བ་བརྟན་གྱུར་པ། །ཀུན་ 
བཟང་སྤྱོད་པའི་ཡལ་འདབ་རབ་རྒྱས་འཕྲིན་ལས་མེ་ཏོག་བྱེ་བས་མཛེས། །སྐུ་བཞིའི་འབྲས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གྲསང་འབམ།༼ཁ༽ 

བུའི་ཁུར་གྱིས་རབ་དུད་ཀུན་མཁྱེན་དཔག་བསམ་ལྗོན་པར་འདུད། །ཐུབ་བསྟན་གངས་ཀྱི་རི་ 
བོའི་སྤོར་འགྱིང་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་ལུས་སྟོབས་རྒྱས། །མཁས་རློམ་གཉིས་འཐུང་བྱེ་བའི་ 
མགོ་ལ་ལུང་རིགས་སྡེར་མོ་ངལ་གསོ་བ། །ལེགས་བཤད་རིན་ཆེན་ཟབ་མོའི་དབྱངས་ཀྱིས་ 
བསྟན་འཇིན་རི་དྭགས་ཚོགས་ཀུན་སྐྱོང་། །དཔལ་ལྡན་ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་སྨྲ 
བའི་སེང་གེ་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །གང་གི་གསང་གསུམ་མཛད་པའི་ཆུ་གཏེར་ནི། །ཡོན་ཏན་རིན་ 
ཆེན་དུ་མས་ཉེར་གཏམས་པའི། །ངོ་མཚར་མ་ལུས་སྒྲོགས་ལ་ཚངས་པའི་མགྲིན། །དབྱངས་ 
ཅན་དཔལ་མོས་འཁྱུད་ཀྱང་ངལ་བྱེད་མོད། །འོན་ཀྱང་སྐལ་བཟང་དད་པའི་ཀུ་མུ་ད། །རྒྱས་ 
སླད་རྨད་བྱུང་གཏམ་གྱི་ཟླ་བ་ནི། །བདག་བློ་ ནོར་བུའི་རྔ་ཡབ་བཞད་པའི་རྩེས། །བློ་ལྡན་དང་ 
བའི་མཁའ་དབྱིངས་ཁྱབ་པར་འདྲེན། །སྨིན་ལེགས་ན་ཆུང་མྱོས་པའི་འཛུམ་དཀར་གྱི། །ཟླ་ 
འོད་ཞགས་པས་ཆགས་ལྡན་གཞོན་ནུ་བཞིན། །རྟོགས་བརྗོད་དྲི་བསུང་གསེར་གྱི་སྤྲིང་ཡིག་ 
གིས། །བློ་ གསལ་བུང་བ་ཀུན་དགའི་སྦུ་ལོང་གཡོ། །ཉེས་སྦྱོད་དྲི་མའི་རྙོག་པ་དང་བྲལ་སྲས་ 
བཅས་རྒྱལ་བ་དགྱེས་པའི་གཏམ། །ནོར་འཛིན་རྡུལ་གྲངས་དོགས་པ་ཉིད་(ཉིན)བྱེད་ངོ་མཚར་ 
ཚིག་གི་འདོད་པ་འཇོ། །མཁས་མང་ལྷ་བརྒྱའི་ཅོད་པར་ལ་སྲེད་གྲགས་སྙན་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་ 
ཡིས། །རབ་འབྱམས་ཕྱོགས་ཀྱི་སྐྱེད་ཚལ་ཀུན་འགེངས་གཏམ་འདི་སྐལ་བཟང་འཇུག་ངོགས་ 
ཡིན། ། 


དེ་ཡང་གང་ཞིག་སྐྱེ་བོ་བློ་གྲོས་དམན་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་པ་ཙམ་ཡང་ 
བྱ་དཀའ་བའི་གནས་དམ་པ། བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེའི་གན་མཛོད་ལ་ 
འདོད་དགུར་དབང་བསྒྱར་བའི་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ནི་རང་ 
གི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར་ཀྱང་དེ་ཙམ་ལ་རྗེས་སུ་མི་གཞོལ་བར། འགྲོ་བ་གང་དག་ 
ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་གཞན་དབང་དུ་གྱུར་ཏེ། སྲིད་པའི་འབྲོག་དགོན་པ་ཆེན་བོ། སྡེག་པ་ 
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ཀུན་མཏེན་འཇམ་དབངས་བཞད་པའི་ཛོ་རེའེ་སམ་ཐར་སྐལ་བཟང་འཇུག་རོགས། 

མི་དགེ་བའི་འོབས་ཟབ་མོས་བསྐོར་ཞིང་། ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་དུག་གི་ལྗོན་པ་དུ་མས་ 
དཀྲིགས་པ། སྐྱེ་བ་དང་རྒ་བ་དང་ན་བ་དང་འཆི་བའི་གཅན་གཟན་གཏུམ་པོ་མ་རུངས་པ་དག་ 
གིས་འཇིགས་སུ་རུང་བའི་ང་རོ་རྒྱུད་མར་སྒྲོགས་པ། མ་རིག་པའི་མུན་པ་མུན་ནག་གིས་ཁྱབ་ 
པའི་ཀློང་དུ་ལྷུང་ཞིང་ཉམ་ཐག་པར་གཟིགས་ནས་དེ་དག་ལ་དམིགས་པའི་བརྩེ་བ་ཤུགས་དྲག་ 
པོས་རང་དབང་མེད་པར་བསྐྱོད་དེ། མ་དག་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དཔག་ཏུ་མེད་པར་ཆུ་ 
ཟླ་དང་མིག་འཕྲུལ་བཞིན་དུ་གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི་སྐུའི་བཀོད་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ཉེ་བར་བསྟན་ 
ནས་ལུས་ཅན་མཐའ་དག་མངོན་པར་མཐོ་བ་དང་ངེས་པར་ལེགས་པའི་ལམ་བཟང་པོ་ལ་ཉེ་ 
བར་བཀྲི་བའི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྤྱོད་པ་རྒྱ་མཚོའི་རོལ་བས་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་ཀྱི་བར་དུ་དུས་ 
འདའ་བར་མཛད་དོ། །དེ་ལྟ་བུའི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ངང་ཚུལ་དཔག་པར་དཀའ་བ་ 
དག་ཀྱང་མངོན་དུ་བགྱིས་པ་ལྟ་ཞོག །ཚིག་གི་ལམ་དུ་སྤེལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་བློའི་མཐུ་མཆོག་ 
དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་རྨད་དུ་བྱང་བའི་དགའ་བ་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་རྣམ་འདྲེན་ཐུབ་ 
པའི་རིང་ལུགས་པ་ཆེན་པོ། འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི་ 
བདག་པོར་གྱུར་པ། མཁས་ཤིང་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་ 
རྡོ་རྗེའི་གསང་བ་གསུམ་གྱི་མཛད་པ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ལས། ཅུང་ཤས་ཤིག་བླངས་ཏེ་སྐལ་བ་ 
དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་འདོམས་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན། རྣམ་ཐར་བཀའ་རྩོམ་ལས། 
སྐྱེས་པའི་ཡུལ་དང་གཞོན་དུས་བག་ཆགས་དང་། །ཆོས་སྒོར་ཞུགས་དང་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ 
ཚུལ་དང་། །མང་དུ་ཐོས་དང་བསམ་པས་སྒྲོ་འདོགས་བཅད། །སྒོམ་ལ་སྙིང་རུས་གཞན་ལ་ཕན་ 
སེམས་དང་། །ཐུབ་བསྟན་རྒྱས་འདོད་བདག་གི་རྣམ་ཐར་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བརྗོད་ 
པར་འདོད་དོ།། །། 


དེ་ལ་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་འདི་གང་དུ་སྐུ་འཁྲུངས་པའི་ཡུལ་ནི། སྔོན་གྱི་ལྷ་བཙད་པོ་ 
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ཀུན་མཆྱེན་འཇེགས་མེད་དབང་པའི་གསུང་འབྱམ།༼ཁ༽ 


དག་གི་དུས་སུ། མདོ་སྟོད་མིའི་ཆོལ་ཁ། དབུང་གཙང་ཆོས་ཀྱི་ཆོལ་ཁ། མདོ་སྨད་རྟའི་ཆོལ་ 
ཁ་སྟེ་བོད་ཆོལ་ཁ་གསུམ་དང་། བོད་དང་བོད་ཆེན་པོ་གཉིས་སུ་གྲགས་པ་དག་ལས་ཕྱི་མ་སྟེ་ 
མདོ་ཁམས་སྨད་ཀྱི་སའི་ཆ། འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་ཕོ་བྲང་མངོན་སུམ་དུ་བཞུགས་པའི་གནས་ 
ཆེན་བྲག་དཀར་དང་ཧ་ཅང་མི་རིང་བའི་གནས། རྒན་ཀྱའི་ལྟིང་རིང་ཞེས་པ་ཡིན་ལ། གདུང་ 
རུས་ནི། ཐོག་མར་བོད་ལ་རུས་ཆེན་བཞིར་གྱེས་པའི་ནང་ཚན་ལྡོང་དང་། དེ་ལ་ལྡོང་ཤུལ་ཆེན་ 
བཅོ་བརྒྱད་དུ་གྲགས་པའི་ནང་གི་དབལ་ཤུལ་སྟེ། ཡང་མེས་གོང་མ་ཞིག་ལ་བུ་མེད་པར་བོན་ 
བསྟེན་ནས་བུ་ཞིག་བྱུང་བ། བོན་གྱི་ལྷ་དབལ་སེ་སྟག་ལ་མེ་འབར་ཟེར་བ་ལ་མགོན་སྐྱབས་ 
བཅོལ་ཏེ་དབལ་སེ་སྐྱབས་ཞེས་བཏགས། དེའི་བརྒྱད་པ་ལ་དབལ་ཤུལ་དུ་ཐོགས་པར་རྡོ་རྡེ་ 
འཆང་སྟོབས་ལྡན་སྔགས་རམ་པ་གསུང་། དབལ་ཤུལ་ཡང་འཚམས་ཤིག་ནས། ཀེ་ལུ། ཀེ་ 
རྩེ། ཀེ་འབན་ཟེར་བ་གསུམ་དུ་གྱེས། སྔ་མ་གཉིས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ལ་དབལ་ཤུལ་འབུམ་སྐྱབས་ 
ཡག་དང་། བསོད་ནམས་ནོར་བུ་སོགས་བྱུང་སྟེ། ཁམས་ཕྱོགས་སུ་ཡོད། ཀེ་འབན་གྱི་བརྒྱུད་ 
པ་མང་རབ་ཅིག་སོང་བའི་སྐབས། དབལ་ཤུལ་བླ་མ་སྐྱབས་ཟེར་བ་བྱང་། དེ་ལ་བུ་གསུམ་ 
སྐྱེས་པའི་ནང་ནས། དབལ་ཤུལ་ཁ་འདལ་དཔའ་འབུམ་རྒྱལ་བྱ་བ་ནི་རྡེ་འདེའི་ཡབ་ཡིན་ལ། 
དེ་དཔའ་ཞིང་རྟུལ་ཕོད་པས། གཡུལ་ངོ་དུ་མ་ལས་རྒྱལ་བ་ཞིག་གོ །ཡུམ་ནི་ཐར་མོ་བྱམས་བྱ་ 
བ། རང་བཞིན་བཟང་ཞིང་ཆོས་ལ་མོས་པ། དད་པ་དང་གཏོང་བ་སོགས་ཡ་རབས་ཀྱི་སྦྱོད་ 
པ་དུ་མས་བརྒྱན་པ་ཞིག་ཡིན་ཞེས་ཡུལ་མི་དག་མཐུན་པར་གླེང་། ཡབ་ཡུམ་འདི་གཉིས་ལ་ 
སྲས་བཞི་མངའ་བ་ལས། རྗེ་འདི་ཆེ་བ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཡང་དམ་པ་འདི་ཡུམ་གྱི་ལྷུམས་སུ་ནམ་ 
ཞུགས་པ་ནས། ཡུམ་གྱི་མངལ་ལྷག་པར་བདེ་ཞིང་། ཤེས་རྒྱུད་སྔར་ལས་བཟང་བ་དང་། མི་ 
ལམ་དང་ཉམས་སྣང་ཅི་རིགས་པར་འཇའ་ཚོན་གྱི་ཕྲེང་བ་ལུས་ལ་བསྐོར་ཏེ་འཆར་བ་དང་། ཁ་ 
དོག་ཤིན་ཏུ་མཛེས་པའི་འོད་དཀར་པོ་དུ་མ་གསལ་བར་སྣང་བ་སོགས་རྟགས་ཡ་མཚན་ཅན་ 
མང་དུ་བྱུང་སྣང་ངོ་། །གཞན་ཡང་མེས་པོ་བླ་མ་སྐྱབས་ཟེར་བའི་རྨི་ལམ་དུ་ཐང་ཆེན་པོ་གཅིག་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབངས་བཞད་པའི་ཇོ་རེའི་རྣམ་ཐར་ཞྐལ་བཟང་འཇུག་ངོགས། 

ན་སྐྱེ་བོ་ཕོ་མོ་མང་པོ་ཚོགས་འདུག་པ་ལ། དབུས་ནས་ཆོས་དུང་ཡོང་གི་འདུག་ཅེས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་ལྟ་ཡིན་འདུག་པར་ཁོ་རང་གིས་ཀྱང་བལྟས་པས། དུང་དཀར་པོ་དྲི་མ་མེད་ཅིང་ཤིན་ 
ཏུ་ལེགས་པ་ཞིག་ནམ་མཁའ་ནས་འོངས་ཏེ་ཁོ་རང་གི་པང་དུ་ལྷུང་བ་དང་། མི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
རྒད་པོ་བསོད་ནམས་ཅན་ཞེས་སྨོན་པ་ཞིག་རྨིས། དེས་མཚོན་སྐུ་འཁྲུངས་པ་ལ་ཉེ་བའི་ཚེ། 
ཉེ་འཁོར་གྱི་ཡུལ་མི་དག་སྣང་ཅན་ཕལ་ཆེར་ལ་ལྟས་ངོ་མཚར་བ་དུ་མ་བྱུང་བར་གྲགས་ཀྱང་ 
རྩད་མ་ཆོད། དེ་ནས་རྒྱ་ནག་ལྟར་ན། ས་ཕོ་བྱི་བ། སྟོད་འགྲེལ་ལྟར་ན། ཀུན་འཛིན་དུ་གྲགས་ 
པའི་གནམ་ལོའི་རང་ཞལ་གསར་དུ་ཚེས་པའི་དཀའ་ཐུབ་ཟླ་བའམ། ཧོར་ཟླ་དང་པོའི་ཚེས་པ་ 
བརྒྱད་ཀྱི་ཉིན། བར་སྣང་ལ་རྡུལ་མེད་པར་ནམ་མཁའི་ངོས་ཀུན་ཆུ་འཛིན་གསར་པའི་བླ་རེས་ 
ནི་གཡོགས། གཞོན་ནུའི་ཞབས་བསིལ་གྱི་ཆེད་དུ་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་སྤྲིན་གྱི་ཡོལ་བའི་ཕག་ནས་ 
མུ་ཏིག་གི་ཆར་རྒྱུན་བཟང་པོ་ནི་མངོན་པར་སྦེངས། བསྟན་པའི་ཉི་མ་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་པ་ 
ལེགས་སོ་ཞེས་དཀར་ཕྱོགས་པ་རྣམས་ཆེད་དུ་བརྗོད་པས་ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་ནི་དབྱར་སྐྱེས་ཀྱི་ 
| ང་རོའི་ཚུལ་དུ་དལ་བུར་བཞད། ཡིད་དུ་འོང་བའི་བྱ་དུ་མ་ཡང་དགའ་བའི་ཟློས་གར་བསྒྱུར་ཞིང་ 
སྒྲ་སྙན་པ་སྒྲོགས་པ་སོགས་ཡ་མཚན་པའི་ལྟས་ཀྱི་རི་མོ་དུ་མས་སྐྱེ་བོ་ཀུན་གྱི་མིག་གི་མེ་ 
ལོང་འགེངས་པར་མཛད་པ་དང་ལྷན་དུ་ཁྱེའུ་མདོག་དཀར་ཞིང་། དབྱིབས་ལེགས་པ། མཐོང་ན་ 
མི་མཐུན་པ་མེད་པ། བལྟ་བས་ཆོག་མི་ཤེས་པ་ཞིག་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མིག་གི་དགའ་ 
སྟོན་དུ་ཡུམ་གྱི་མངལ་ནས་བཙས་པར་གྱུར་ཏོ། ། 

འདིར་སྨྲས་པ། ཉེས་པའི་རྡུལ་བྲལ་མངལ་གྱི་མཁའ། །དམ་པའི་ཉི་མ་འདེས་བཟུང་ 
ཚེ། །ས་འདི་མུན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཞེས། །གྲགས་པའི་ཡི་གེ་འོག་མིན་བགྲོད། །གང་ཞིག་ 
ཡུམ་གྱི་ཆུ་འཛིན་ལས། །སྐྱེ་དགུའི་གཉེན་ཁྱོད་བལྟམས་པ་ན། །རྒྱལ་སྲས་ཟླ་བ་འོངས་ 
སོ་ཞེས། །ཀུ་མུད་ཚོགས་ཀྱང་དགོད་པ་བཞིན། །ལོག་རྟོག་མཚན་མོའི་མལ་དུ་གར་བྱེད་ 
པའི། །མཁས་རློམ་འབྱུང་པོའི་བྱ་རྣམས་བག་ཡོད་བྱོས། །དགེ་ལེགས་བརྒྱས་མཚན་མདོ་སྨད་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེ ད་དབང་བའེ་གསསུང་འབྱམ། ༼ ཁ༽ 
ཤར་རིའི་རྩེར། །ཀུན་མཁྱེན་ཉིན་མོའི་དབང་ཕྱུག་ཤར་འདིར་ལྟོས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཁས་ཤིང་ 
གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ངོ་མཚར་ 
སྐལ་བཟང་འཇུག་ངོགས་ཞེས་བྱ་བ་ལས་སྐུ་བལྟམས་པའི་ལེའུ་སྟེ་དང་པོའོ།། །། 


ཡོངས་སུ་གོམས་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་མཐུ་ཉེ་བར་སད་དེ། འཁྲུངས་མ་ཐག་ནས་བྱིས་པ་ཕལ་ 
བ་བཞིན་ངུ་བ་དང་ཉལ་བ་སོགས་མི་བྱེད་པར་སྤྱན་ཕྱེ་སྟེ་སྐུ་དྲང་ཕོར་བསྲང་ནས་ཙོག་ཙོག་ 
བུར་བཞུགས་ཤིང་ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འཛུམ་མུལ་ལེ་མཛད་པས་ཐམས་ཅད་ངོ་མཚར། དེ་ 
ནས་ཡུལ་ལུགས་དང་བསྟུན་པའི་བཙས་སྟོན་སོགས་བྱས་ཏེ། སྐུ་ཞང་སྒོ་མེ་ཟེར་བའི་རྩིས་ 
མཁན་མཁས་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ལ་རྩིས་བྱས་པས། ཁོ་ན་རེ། ཡ་མཚན་མེ་ལྕེ་འབར་བ་ལ་ 
སྦྲང་བུ་མི་ཆགས་ཟེར་བ་ཡིན་པ་ལ། སྲས་འབྱང་བ་ལྔ་ལྡན་ཞིག་འཁྲུངས། རི་རབ་ལ་འཕོང་ 
སྟེགས་བྱས། རྒྱ་མཚོ་ལ་ཞབས་སྟེགས་བྱས་ཟེར་བ་ཞིག་བབས་འདུག་པས་ཁྱོད་རང་གཉིས་ 
བསོད་ནམས་ཆེ། གཞན་ལ་བསྒྲགས་པ་མི་དགའ། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་སྤར་ཁ་རྩུབ་པས། བུ་ 
ཆུང་གཞན་ལ་བཅོལ་བར་དྲག་ཟེར་བར་བརྟེན། མེས་པོ་བླ་མ་སྐྱབས་ཁྱོ་ཤུག་གཉིས་ལ་གཏད་ 
པས། དེ་གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་གཙང་སྦྲ་དང་། རིམ་གྲོའི་ཁྱད་པར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དུ་མས་ 
གཅེས་པར་བསྐྱངས་པས་ཁྱེའུ་དེ་རྫིང་གི་པདྨ་ལྟར་སྐྱེད་བསྲིངས་པར་གྱུར་ཏོ། །མེས་པོ་བླ་ 
མ་སྐྱབས་དེ་ཡང་གསང་བདག་བཟླས་བརྗོད་ ལ་བརྩོན་ཅིང་། དག་སྣང་ཆེ་བ་ཞིག་ཡིན་ འདུག་ 
པས། ལན་ཅིག་དེའི་རྨི་ལམ་དུ། མི་དཀར་པོ་གཅིག་འོང་ནས། མི་ཁྱོད་ཀྱིས་ སྐྱེ་བ་གསུམ་ 
གྱི་རིང་ང་ལ་ཕན་བཏགས་ཡོད་པས། ད་རེས་ཁྱོད་ལ་དྲིན་ལན་སྟེར་ཟེར་ནས། མར་ཁུ་སྦྲང་ 
རྩི་འདྲ་བ་ཁྱོར་པ་ གསུམ་བླུད་བྱུང་བ་ རྨིས། ། དེ་ ནི་ཁོ་བོ་ཚེ་ འདི་ ལ་འབྱོར་བས་མི་འཕོངས་ 
པའི་རྟགས་སུ་འདུག་གསུང་། དགུང་ལོ་གསུམ་བཞི་ཕན་དུ་བསྙུང་གཞི་ཁ་ཤས་བྱུང་ཀྱང་རིམ་ 
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ཀུན་མཏྱེན་འཇམ་དབངས་བཞད་པའི་ཞོ་ཆེའེ་ནམ་ཐར་ཞལ་བཟང་འཇུག་ངོགས། 
གྱིས་དྭངས། དགུང་ལོ་ལྔ་བཞེས་པའི་ཚེ། རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཅིང་གཟིགས་ 
པ་ཆེན་པོ་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་ཕོ་བྲང་དུ་ཆིབས་བསྒྱུར་གནང་བའི་སྐབས། 
གཞོན་ནུ་འདི་མི་གཞན་གྱིས་ཁུར་ནས་མཚོ་ཁར་མཇལ་དུ་ཕྱིན་པས། ཞལ་མཐོང་ཅམ་ནས་ 
སྤྱན་བགྲད་ཅིང་དགྱེས་པའི་རྣམ་འགྱུར་མང་པོ་མཛད། རྣམ་ཐར་བཀའ་རྩོམ་ལས། ལོ་ལྔ་ལོན་ 
ཚེ་རྒྱལ་བ་གོང་མའི་ཞབས། །གོང་དུ་ཆིབས་བསྒྱར་དུས་སུ་ཞལ་མཇལ་ཞིང་། །ཆོས་འབྲེལ་ 
ཕྱག་དབང་གནང་ཚུལ་དྲན་ཙམ་བྱུང་། །ཞེས་སོ། །དེ་དུས་སྐུ་རྩེད་ཀྱི་རྣམ་པ་མཛད་པ་ནའང་། 
དགོན་གནས་འདེབས་པ་དང་། ལྷ་ཁང་བཞེངས་པ་དང་། མཆོད་པ་འབུལ་བ་དང་། གྲོགས་ཀྱི་ 
བྱིས་པ་རྣམས་ལ་ཆོས་འཆད་པ་དང་། ཕྱག་དབང་འཇོག་པ་དང་། བུམ་ཆུ་སྟེར་བ་སོགས་ཀྱི་ 
རྣམ་པས་སྐུ་རྩེད་མཛད་ལ། ལྷག་ཏུ་རྡོ་གཡམ་ལེགས་པ་ཞིག་ལ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་སྐུ་ཞིག་ཕྱག་ 
གིས་བཟོས་ནས་རྡོ་བཙག་དམར་སེར་གྱིས་ཚོན་བཏང་། ལྷ་ཁང་ལྟ་བུའི་ཁང་ཆུང་ཞིག་ཕུབ་ 
པའི་ནང་དུ་ཁྲི་ཆུང་གཅིག་གི་ཁར་བཞུགས་སུ་བཅུག་ནས། ཉིན་རེ་བཞིན་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ 
དང་། ཕྱག་བསྐོར་སོགས་མཛད་ཀྱིན་སྐུ་རྩེད་མཛད་པས། ཉིན་གཅིག་ཟླ་བོ་བྱིས་པ་གཅིག་ 
གིས་རྡོ་འཕངས་ནས་སྐུ་དེ་བཅག་པས། སྐུ་ཚེ་འདིའི་མཛད་པ་ཁ་ཤས་ལ་བར་ཆད་ཅུང་ཟད་ 
བྱུང་བའི་ལྟས་སུ་འདུག་གསུང་། རྣམ་ཐར་བཀའ་རྩོམ་ལས་ཀྱང་། ཆུང་ངུའི་དུས་སུ་ཆོས་འཆད་ 
དགོན་པ་འདེབས། །རི་ཁྲོད་འདེབས་དང་སྒོམ་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་དང་། །པོ་ཏི་ལྷ་ཁང་སོགས་ཀྱི་ 
བག་ཆགས་སོགས། །སད་པའི་དྲན་ཚུལ་ཡིད་ཀྱི་རི་མོ་མང་། །ཞེས་སོ། །གཞན་ཡང་ཁ་དོག་ 
- ཤིན་ཏུ་མཛེས་པའི་འོད་སྒོར་སྔོན་པོ་དང་། དཀར་པོ་དང་། སེར་ཕོ་སོགས་ཀྱི་སྣང་བ་རྒྱན་དུ་ 
འཆར་ཞིང་། དེ་ནམ་ཤར་རེས་ཀྱིས་དགའ་བ་དང་བདེ་བ་ཚད་མེད་པ་འཁྲངས། དེ་ཡང་། སྐུ 
ཚེ་སྔ་མར་དུས་འཁོར་སྦྱོར་དྲུག་ལ་སྦྱངས་པའི་ལག་རྗེས་སུ་འདུག་གསུང་། ལྷག་པར་དགོན་ 
གནས་ཁང་པ་སྤེན་ཐོག་ཡོད་པ། ཟུར་ན་ལྷ་ཐོ་སྤེན་ཁ་ཅན་ཡོད་པ་ཞིག་ཡང་ཡང་ཤར་བ། ཕྱིས་ 
སྲད་རྒྱུད་དུ་ཕེབས་སྐབས་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་འདུག་གསུང་། དགུང་ལོ་བདུན་བཞེས་པའི་དུས་སུ། 
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ཀུན་མཁྱན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གསང་འབྱམ།༼ཁ༽ 
རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཨ་ཁུ་དགེ་སློང་བསོད་ནམས་ལྷུན་གྲུབ་བྱ་བ་ཀུན་སྤྱོད་གཙང་ལ་ཀློག་བཟང་བ་ཞིག་ 
ཡོད་པ་དེས། གཞོན་ནུ་འདི་པང་དུ་བླངས་ནས་ཀ་ཁ་བསླབས་པས། ཁྱོད་ཀྱིས་སློབ་མི་ཤེས་ 
པ་འདུག །དཔེ་ཞོག་ལ་སློབ་གསུངས་པས། ཐམས་ཅད་ཧ་ལས་པར་གྱུར། དེ་ནས་དགེ་སློང་ 
གིས་དཔེ་བཞག་ནས་བསླབས་པས་ཉི་མ་དེ་ལ་ཡི་གེ་ཕལ་ཆེར་མཁྱེན་ཅིང་རིང་པོ་མ་ཐོགས་ 
པར་ཡི་གེ་འབྲི་ཀློག་ཀུན་ལ་བྱང་བར་གྱུར། རི་མོ་ཡང་བྲིས་སྐུ་སོགས་ལ་གཟིགས་ནས་འབྲི་ 
བར་མཛད་པས་ཆ་འདྲ་བར་མཁྱེན། དེ་ནས་ཤེས་བྱའི་གནས་ཚོལ་བ་ལ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཀློང་ 
རྡོལ་བར་གྱུར་ཏེ། སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་སྐོར་དང་། སྨན་དཔྱད་དང་། ཟ་ཡིག་དང་། ས་དཔྱད་དང་། 
རྩིས་དང་། སྔགས་འབུམ་དང་། མཁྱུད་དཔྱད་དང་། བསྲུང་འཁོར་གྱི་རིགས་མང་པོ་འབྲི་བ་དང་། 
ཀློག་པ་དང་། གཞན་ལ་ནན་ཏན་དུ་ཉན་པ་སོགས་ཀྱིས་དེ་དག་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་མཛད་དེ་སྐྱེ་ 
བོ་བྲོ་འཚལ་བ་མང་པོར་ལྡགས་ཆུ་བཏབ་པ་དང་། བསྲུང་འཁོར་བཏགས་པ་ཙམ་གྱིས་ཉེ་ཞོའི་ 
རྒུད་པ་ལས་གྲོལ་བར་མཛད་དོ། །དེ་ལྟར་ཡི་གེ་འབྲི་བ་དང་། ཀློག་པ་དང་། བསྙེན་གནས་དང་། 
བསྙུང་གནས་བསྲུང་བ་དང་། ཡི་དམ་གྱི་ལྷའི་བསྟེན་སྒྲུབ་སོགས་ཀྱིས་དུས་འདའ་བར་གྱུར་ཏེ་ 
ཉི་མ་རིལ་ཕོར་བཞེས་པའི་རིགས་གང་ཡང་མི་མཛད་པར་དེ་གའི་(གརམུ་མཐུད་དེ་བཞུགས་ 
པས། མེས་པོ་ཁྱོ་ཤུག་གཉིས་ཀྱིས་འདི་ལྟར་ཡིན་ན་གཞོན་ནུ་འདི་འཚོ་དཀའོ་ཞེས་གླེང་བའང་ 
བྱུང། བར་སྐབས་ཤིག །ཕྱག་རྡོར་འབྱུང་འདུལ་གྱི་བསྟེན་པ་གནང་བས། ནུབ་གཅིག་རྨི་ལམ་ 
འཛིན་དགོས་དགོངས་ནས་གཟིམས་ཁར་ཕྱག་རྡོར་གྱི་ཕོ་བྲང་ལྕང་ལོ་ཅན་བལྟའོ་ཞེས་འཕེན་ 
པ་བཏང་ནས་གཟིམས་པའི་མནལ་ལམ་དུ། བྱང་ཕྱོགས་ན་རི་སྔོན་པོ་ཤིན་ཏུ་མཛེས་པ་ཞིག་ 
འདུག །དེའི་རྩེར་སྐད་ཅིག་གིས་འཕུར་ཏེ་ཕྱིན་པས། རི་དེ་འདྲ་བ་མང་པོ་མཐོང་། དེའི་ཕྱི་ 
ནུབ་ཡང་རྨི་ལམ་བཟུང་བས་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་བྱང་གསུང་། དེ་རྗེས་འབད་དེ་བསྒྲུབས་པས་ 
གྲུབ་སྟེ་དར་དཀར་པོའི་སྟོད་གཡོགས་གྱོན་པའི་ཕྱག་རྡོར་འབྱང་འདུལ་ནམ་མཁའི་ཁམས་ 
གང་བ་གཟིགས་ཤིང་བར་ཆད་གང་གིས་ཀྱང་མི་ཚུགས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་སོ། །དེ་ལྟ་ 
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ཀུན་མྱེན་འཇམ་དབངས་བཞད་ལའི་ཚྣ་ཝེའེ་ནམ་ཐར་སྐལ་བཟང་འཇུག་རགས། 

བུའི་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བ་བསམ་གྱིས་མི ་ཁྱབ་པ་དང་ལྡན་པའི་གཞོན་ནུ་དེ་ཡང་ན་ཚོད་ 
ཕྲ་མོའི་དུས་ནས་བག་མེད་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་དག་ལས་ནི་ངང་གིས་ལོག །ཡ་རབས་ཀྱི་སྦྱོད་ 
པའི་ཁྱད་པར་དུ་མས་ནི་མཛེས། དད་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་། བློ་གྲོས་ཀྱི་མཐུ་ རྒྱ་ཆེ་བས་ 
རིག་པའི་གནས་ཕལ་ཆེ་བ་ནི་རྟོགས། རང་བཞིན་གྱིས་ཡིད་གཞུངས་ཤི ང་། སྐལ་བ་དང་། གཟི་ 
བྱིན་གྱི་མཐུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པས། སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་རང་གི་ལྷ་བཞིན་དུ་བཀུར་ 
བར་གྱུར་ཏོ། ། 

སྨྲས་པ། དམ་པ་རྣམས་ནི་བྱིས་པའི་དུས་ན་ཡང་། །བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་གིས་ཐུབ་པ་ 
བཞིན་དུ་མཛེས། །དེ་ཡི་ཁྱད་པར་སྙིང་ལ་བྲན་གྱུར་པའི། །ཕལ་པ་རྣམས་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ 
འབྲང་། །གང་སྐུ་ཟླ་བའི་མྱུ་གུ་ཡི། །ལང་ཚོའི་ཆ་ཤས་རྣམ་འཕེལ་བ། །དེ་བཞིན་ཡོན་ཏན་ཀུ་མུ་ 
དའི། །འདབ་མ་དག་ཀྱང་ལྷག་པར་རྒྱས། །ཐུགས་ཀྱི་ཀུན་གསལ་རྣམ་དཔྱོད་ཉི་མའི་རྩེ་དགའ་ 
འཛིན། ། ཞལ་གྱི་པདྨོར་བཟླས་བརྗོད་བུང་བའི་གླུ་དབྱངས་སྤྲོགས། ། སྐུ་ཡི ་ལྗོན་ཤིང་ཕྱག་ 
མཆོད་ཚུ་སྐྱེས་བྱེ་བ་འཕེན། །ཨེ་མ་འདི་ལྟའི་ངོ་མཚར་གཞལ་མེད་སུ་ཡིས་བསམ། །ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་མཁས་ཤི ང་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་པར་ 
ཐར་པ་ངོ་མཚར་སྐལ་བཟང་འཇུག་ངོགས་ཞེས་བྱ་བ་ལས་གཞོན་ནུའི་རོལ་རྩེད་མཛད་པའི་ 
ལེའུ་སྟེ་གཉིས་པའོ།། །། 


དེ་ནས་དགུང་ལོ་བཅུ་གསུམ་ལོན་པའི་ཚེ། གནས་བརྟན་འདུལ་བ་འཛིན་པ་ཁྱུ་མཆོག་ 
ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་བྱ་བ་བརྟན་མཁས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་ཞིག་བཞུགས་པ་ལས་རབ་ 
ཏུ་བྱུང་། མཚན་བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་བཏགས། དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་ཡང་དེ་ལས་བཞེས་ 
ཏེ་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་མིག་འབྲས་ལྟར་བསྲང་བར་མཛད། འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་ 
ཐུགས་འཛིན་གནང་ནས་ཞལ་འདོན་མ་ཆག་པར་མཛད་ཅིང་། པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་ལོའེ་གསང་འབྱམ།༼ཁ༽ 
པའི་འཇིགས་བྱེད་བསྐྱེད་རིམ་གཟི གས་པས་དམིགས་པ་གསལ་ལ་འཚར་སླ་བ་བྱང་གསུང་། 
རྗེས་སོར་རབ་བྱུང་གི་མཁན་པོ་དེ་ཀའི་དྲུང་དུ་འཇིགས་བྱེད་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་རྗེས་གནང་ 
གསན་ནས། ཟླ་བ་དྲུག་གི་རིང་ལ་སྐུ་འཚམས་མཛད་དེ་ཡ་མ་ཆྭ་ཛ་བྱེ་ཆེན་གཅིག་སོང་སྐབས། 
མནལ་ལམ་དུ་རྭ་ལོ་ཙཱ་བས་ཕྱག་མཚན་བི་ཅྷི་པཱ་ལ་གཏད་དེ་རྩ་སྔགས་ཀྱི་བསྟེན་པ་དེས་ཆོག་ 
ཟེར་བའི་གནང་བ་ཐོབ། གཞན་ཡང་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་མང་པོའི་བསྙེན་སྒྲུབ་དང་། འཕོ་བའི་མན་ 
ངག་ཁྱད་པར་ཅན་འགའ་ལ་ཐུགས་སྦྱོང་མཛད་པས་རྟགས་ཐོན། དགུང་ལོ་བཅུ་དྲུག་གི་སྟེང་དུ་ 
དགེ་སྦྱོར་ལ་གནོད་གསུངས་ནས་སྐུ་ཆིངས་བཀྲོལ་ཏེ་མི་གཟིམས་པའི་དམ་བཅའ་གནང་། སྦྱིན་ 
བདག་འགའ་ཞིག་གི་རྩར་རིམ་གྲོ་མཛད་པར་ཕེབས་སྐབས། ཨ་ཡེས་བྱ་བྲལ་ཟས་གཟིམས་ 
གུར་ནང་ལ་ཕྱག་དར་བྱེད་དུ་ཕྱིན་པས། གཟིམས་གུར་ནང་གི་བཞུགས་མལ་དུ་ཁྱེའུ་དཀར་པོ་ 
ཕོ་མོ་གཉིས་རྩེ་ཡིན་འདུག་པ་མཐོང་བས་མོ་རང་དག་སྣང་ལྷག་པར་འཕེལ། དེ་སྐབས་དབུས་ 
སུ་ཐུགས་གཉེར་ལ་ཕེབས་འདོད་ཆེ ་བས་བསྟན་སྲུང་རྣམས་ལ་འཕྲིན་བཅོལ་ཡང་ཡང་མཛད། 
དགེ ་བཤེས་ཕུ་ཆུང་བའི་སྐྱེ་བར་གྲགས་པ་རྒྱལ་སྲས་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཚེ་རྟའི་དབང་དང་། རྗེ་རིན་ 
པོ་ཆེའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གསན་ནས་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས། བཤེས་གཉེན་སུ་ཅུག་ཐུ་ཟེར་ 
བ་ལས་སྔགས་ཀློག་ཀྱང་བསླབས། སྦྱིན་བདག་ཞིག་གིས་གསེ ར་གྱི་བརྒྱད་སྟོང་པ་ཞིག་བྲིས་ 
ནས་ཆོས་འདོན་ལ་ཕེབས་པར། ཆོས་འདྲི་མཁན་འདི་འདྲ་ཡོ། ང་སྟེ། འདོན་མཁན་ང་འདྲ་བ་མི་ 
ཡོང་ཞེས་ཞབས་ཤོ་ ག་གི་སྟེང་དུ་འདྲེ་བར་མཛད་པས། ཕལ་ཆེར་གྱིས་བཙུན་ཆུང་ང་རྒྱལ་ཅན་ 
ཞིག་འདུག་ཅེས་གླེང་། སྐབས་ཤི ག་གནས་བཅུའི་ཞལ་ཐང་དུ་རི་ཁྲོད་ཀྱི་རི་མོ་གཟིགས་པའི་ 
རྐྱེན་བྱས་འཁོར་བ་མཐའ་དག་སྲིན་མོའི་གླིང་ལྟར་གཟིགས་པའི་སྐྱོ་ཤས་ཐུགས་མནན་ན་མི་ 
ནོན་པ་ཉིན་མཚན་ཁོར་ཡུག་ཏུ་བྱུང་། མི་གཞན་གྱི་བྱ་བྱེད་དང་། ཚེ་འདིའི་ཕུན་ཚོགས་མཐའ་ 
དག་ལ་ཞེན་པ་ངང་གིས་ལོག་སྟེ། ཚེ་འདི་ལ་རི་ཁྲོད་ཁོ་ན་བྱེད་དགོས་དགོངས་ནས་སྒྲུབ་པ་ 
སྙིང་པོར་བྱེད་པའི་དམ་བཅའ་མཛད། དེ་དུས་ཕྱོགས་དེར་སྟོཿ ད་འགག་དང་ཤམ་ཐབས་སོགས་ 
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ཀུན་མེན་འཇམ་དབངས་བཞད་ལའི་ཇོ་རྗེའི་རྣམ་ཐར་ཞྐལ་བཟང་འཇུག་ངོགས། 
མ་དར་བའི་སྟབས་ཡུལ་དེའི་བཙུན་པ་ཐམས་ཅད་ཕུ་ཐུང་མ་གྱོན་པ་“ཤ་སྟག་ཡིན་ཞིང་། དམ་ 
པ་འདི་ཡང་རྒྱུན་པར་ན་བཟའ་སེར་པོ་ལ་དགྱེས་པས་ཕུ་ཐུང་སེར་པོ་ཞིག་བཞེས་ཡོད་པ་ལ་ 
ཉིན་གཅིག །སྟོན་པ་གཙོ་འཁོར་གསུམ་གྱི་བྲིས་སྐུ་གཟིགས་ནས་ཡ་མཚན་ཏེ། བཤེས་གཉེན་ 
སུ་ཅུག་ཐུ་ཟེར་བ་ལ། སྟོན་པའི་གཡས་གཡོན་གྱི་འདི་གཉིས་སུ་ཡིན། ལྷ་ཡིན་ནམ་མི་ཡིན་ 
གསུངས་པས། ཁོ་ན་རེ། འདི་གཉིས་ལ་སྟོན་པའི་འཁོར་མཆོག་ཟུང་གཉིས་ཟེར་ཞིང་མི་ཡིན་ 
ཞུས་པས། འོ་ན་དྭ་ལྟ་འདི་འདྲ་བའི་དགེ་སློང་ཨེ་ཡོད་གསུང་། དབུས་ན་དགེ་སློང་ཐམས་ཅད་ 
ཆ་ལུགས་འདི་བཞིན་ཡིན་ཞུས་པར། འོ་ན་ང་ཚོའི་ཆ་ལུགས་འདི་ཅི་ཡིན་གསུངས་པས། འདིེ་ 
གང་ཡང་ཡིན་དོགས་མེད་ཟེར་བྱུང་བ་དང་། དམ་པ་འདི་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་འཕར་ནས་ད་ལྟ་རང་ 
དབུས་སུ་སླེབ་ན་སྙམ་པ་དགོངས། དེ་ནས་ས་ཆ་ངན་པ་འདིར་ང་མི་སྡོད། དབུས་སུ་འགྲོ་རྒྱུ་ 
ཡིན་གསུངས་ནས། མེས་པོ་རྒན་རྒོན་གཉིས་ལ་གནང་བ་ཞུས་པས། ངེད་གཉིས་མ་ཤི་བར་ 
དུ་ཕེབས་མི་ཆོག་ཅེས་མ་གནང་བ་ལ། ཨ་ཁུ་དགེ་སློང་བསོད་ནམས་ལྷུན་གྲུབ་བྱ་བ་བསམ་ 
པ་བཟང་ཞིང་ཤེས་རྒྱ་ཆེ་བ་ཞིག་ཡོད་པ་དེས་ཁྱོད་གཉིས་ཀྱིས་བཙུན་ཆུང་དབུས་སུ་ཕེབས་པ་ 
ལ་བར་གཅོད་མ་བྱེད་ཅེས་ཨུ་ཚུགས་བྱས་ཏེ་ལབ་པས་ཀྱང་ཤོག་མ་ཐེང་། དམ་པ་འདེས་ཁོ་ 
བོ་དབུས་ལ་འགྲོ་མ་བཅུག་ཕྱིན་ཡུལ་འདིར་རྩ་ བ་ནས་མི་སྡོད། ཡང་ན་ཕྱོགས་གཞན་ཞིག་ཏུ་ 
ལྡོམ་རྒྱུ་ཡིན། ཡང་ན་སྲོག་ལ་རྒོལ་བ་ལས་འོས་མེད་ཞེས་དབུས་སུ་ཕེབས་པའི་འདུན་པ་རི་ 
གཟར་གྱི་རྦབ་དང་ཆུ་ཀླུང་དྲག་པོའི་རྒྱུན་ལྟར་སུས་ཀྱང་ཟློག་མ་ནུས་སོ། །དེ་ནས་ཨ་ཁུ་དགེ་ 
སློང་དེས་སྔར་གྱི་རབ་བྱུང་གི་མཁན་པོ་ཁྱུ་མཆོག་ཡེ་ཤེ ས་རྒྱ་མཚོ་པ་ལ་ཁྱེད་ཀྱི་གསུང་ཞིག་ 
གནང་ན་ཞུས་པས། ཁོང་གིས་ཀྱང་དབུས་སུ་ཕེབས་ན་བསྟན་པ་དང་འགྲོ་བའི་སྤྱི་དཔལ་དུ་ 
འགྱུར་བ་མཁྱེན་ན ས། མེས་པོ་ རྒན་རྒོན་གཉི ས་ལ་བཙུན་ཆུང་དབུས་སུ་ཕེབ ས་ན་ཁྱེད་རང་ 
གཉིས་ལ་འཕྲལ་ཕུགས་ཀུན་ཏུ་ལེགས་པས་མ་འགོག་ཅེས་བཀའ་ནན་ལྕི་བར་བསྩལ་བས། དེ་ 
[1] ཕུ་ཐུང་གྱོན་བ་ཤ་སྟག་ཅེས་ཡིན་ནམ་སྙམ། 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གསང་འབྱམ།༼ཁ༽ 

གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་བླ་མའི་གསུང་གྱེན་ཟློག་མ་ནུས་ཏེ་ཕེབས་པར་གནང་ངོ་། ། 

དགུང་ལོ་ཉེར་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་སྐུ་སྟོད་བསྟུང་ཞིང་ཐུགས་འཕར་བ་དང་། ཉིན་པར་ 
ཡང་གཟིམས་བྲོ་བའི་བསྙུང་གཞི་ཐུ་མོ་ཞིག་བྱུང་ནས་རིམ་གྲོ་མང་པོ་སྒྲུབ་ཅིང་། ཉིད་ཀྱིས་ 
ཕྱག་རྡོར་ལ་ལྗགས་བསྟེན་མཛད་པས་ཀྱང་མ་དྭངས་པ་ལ། སྔོན་གྱི་འབྲེལ་བའི་དབང་གིས་ 
ངེས་པ་དོན་གྱི་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་སྐལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོ་ས་ཆ་དེར་ཕེབས་བྱང་བས། ཨ་ 
ཁུ་དགེ་སློང་བསོད་ནམས་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་རྗེ་འདི་བའི་ལོ་རྒྱུས་དང་བསྟུང་ལུགས་རྣམས་ཞུས་ 
ནས་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རྗེས་གནང་ཞིག་གནང་དགོས་ཞུས་པས། སང་ཉིན་ཁྱེར་ཤོག་དང་ཡོང་ 
གསུང་། དེའི་ཕྱི་ཉིན་འབུལ་བར་རྟ་ཆུང་ཞིག་ཁྲིད་དེ་ཕེབས་པས་ཆིབས་གོང་ནས་གཟིམས་ 
ཡང་ཡང་བྱུང་ཞིང་། ཕེབས་དཀའ་སེ་བ་ཞིག་ལ་གྲུབ་ཆེན་གྱི་སྐུ་མདུན་དུ་འབྱོར་བས། ད་དུང་ 
ཐུགས་དམ་མ་ཚར། ཐང་གི་མཐའ་ཕ་གིར་སྡོད་དང་རན་དུས་བརྡ་བྱེད་གསུང་། དེ་ནས་རྒྱང་ 
རིང་པོར་ཕྱིན་ནས་བཞུགས་པས། སྐབས་ཤིག་གྲུབ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ཕྱི་ལོག་ལ་ཕེབས་ནས་ 
ཕྱག་མཁར་གྱིས་ཡུག་བྱེད་ཅིང་གསུང་མཐོན་པོས། རེས་གནང་དགོས་པའི་མི་དེ་ད་ཤོག་ 
གསུང་ནས་བརྡ་མཛད་པ་བཞིན། རྗེ་འདི་ཁུ་མཚན་གཉིས་དང་། གཞན་པ་འགའ་བཅས་ཕེབས་ 
པས། གྲུབ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་ཀུན་སྦྱོད་དང་། མདུན་གྱི་མཆོད་པའི་བཀོད་པ་སོགས་གཟིགས་ 
ནས། དད་གུས་ཚད་མེད་པ་འཁྲུངས་ཏེ། ཆོས་པ་ཁོ་ན་ཟེར་བ་འདི་རེད། ངས་ཀྱང་འདི་འདྲ་ 
ཞིག་ནམ་འོང་ན་དགོངས། གྲུབ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། ང་རྒད་པོས་རྫུན་ལབ་མི་ཉན། . 
འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རྗེས་གནང་མི་ཤེས། འཇམ་དབྱངས་ནག་པོའི་རྗེས་གནང་ཞིག་བྱེད་ཀྱི། མི་ 
གཞན་པ་ཚོ ་མ་འདུག་གསུངས་པར་འགའ་ཞིག་ཐོགས་པ་ལ་བཀའ་བཀྱོན་མཛད་དེ་དབང་ 
མེད་དུ་འགྲོ་དགོས་པ་བྱང་། དེ་ནས་གསུང་དལ་བུས་ཆོ་གའི་ཚིག་སྔ་ཕྱིའི་བར་ཡང་ཡུན་རིང་ 
ཐོགས་ནས་ཐོན་མི་ཐོན་འདྲ་བ་ཞིག་མཛད་ཀྱིན་གསུངས་པས། རྗེས་གནང་ཚར་བ་དང་། དམ་ 
པ་འདིའི་སྐུ་བསྙུང་ཕལ་ཆེར་དྭངས། ཕྱིར་ལམ་གཟིམས་ཀྱང་མེད་ཅིང་ཐུགས་རིག་སྔར་ལས་ 
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ཀུན་མཏྱན་འཇམ་དྭབངས་བཞད་པའི་ཛེ་ཚེའེ་སམ་ཐར་ཞལ་བཟང་འཇུག་ངོགས། 
གསལ་བ་དང་རྟ་རྒྱུག་བྱེད་ཐུབ་པ་བྱུང་། རྣམ་ཐར་བཀའ་རྩོམ་ལས། ཡོང་ཁར་གྲུབ་པའི་དབང་ 
ཕྱུག་ཟླ་མེད་པ། །སྐལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོར་སྐྱབས་འཇུག་རྟ་ཕུལ་ཏེ། །འཇམ་དབྱངས་ནག་པོའི་ 
རྗེས་གནང་མཛད་པ་ན། །ཉམས་དང་གྲིབ་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་རང་སར་དེངས། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །ལོ་དེ་ཀའི་དབྱར་མཇུག་ལ། དབུས་གཙང་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་སུ་ལེགས་བཤད་ཀྱི་ 
སྐྱེས་ལེན་པའི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྟག་ཏུ་ངུ་ལྟར་བགྲོད་པ་རིང་བའི་ལམ་གྱི་ཉེ་ཞོ་ 
ལ་ཇི་སྙམ་དུ་མི་སེམས་པར་མཐུན་པའི་ཡོ་བྱད་དུ་མ་དང་བཅས་ཏེ་ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་བསྐྱོད་པར་ 
གྱུར་ཏོ། ། 
སྨྲས་པ། སྲིད་པའི་ཕུན་ཚོགས་ཉེས་བརྒྱའི་འབྱུང་ཁུངས་སུ། །གཟིགས་པའི་ངེས་ 
འབྱུང་སྐྱ་རེངས་ཤར་བའི་མོད། །སྤོང་སེམས་ཉིན་བྱེད་འོད་བརྒྱའི་དྲ་བ་ཡིས། །གང་ཐུགས་ 
ཀུན་གསལ་མཁའ་ངོས་ཅི་ཡང་མཛེས། །ཨེ་མ་ཟླ་ཤེལ་འཚམས་སྤྲིན་གྱི། །ཤམ་ཐབས་ 
གསར་བས་བཀབ་པ་གང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་དྲི་བཟང་སྤྲོ་བྱེད་པའི། །ཡ་མཚན་ཐུབ་པ་འདི་སུ་ 
ཞིག །གཞོན་ནུར་གྱུར་ཀྱང་ཚངས་པར་སྤྱོད། །ན་ཚོད་ཆུང་ཡང་བློ་གྲོས་རྒན། །ཆོས་ཀུན་ 
གཟིགས་ཀྱང་ཁེངས་པ་བྲལ། །མཁྱེན་པའི་གཏེར་དུ་གོར་མ་ཆག །བསླབ་གསུམ་གསེར་གྱི་སྤུ་ 
སྡུག་གོས་གྱོན་པའི། །རྒྱལ་སྲས་སྙིང་སྟོབས་ལྡན་པའི་ངང་པ་དེ། །ལེགས་བཤད་བདུད་རྩིའི་ 
དགའ་སྟོན་མྱང་བའི་ཕྱིར། །དབུས་གཙང་ཆུ་གཏེར་ཆེ་དེར་དལ་གྱིས་འཕུར། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
མཁས་ཤིང་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་པར་ཐར་ 
པ་ངོ་མཚར་སྐལ་བཟང་འཇུག་ངོགས་ཞེས་བྱ་བ་ལས་ཁྱིམ་ནས་ཁྱིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་བྱང་སྟེ་ 
དབུས་གཙང་གི་ཕྱོགས་སུ་ཐུགས་གཉེར་ལ་བྱོན་པའི་ལེའུ་སྟེ་གསུམ་པའོ།། །། 


དེ་ནས་རིམ་གྱིས་ཕེབས་པས་ལམ་བར་དུ་གཞི་བདག་རྣམས་ལ་དབུས་སུ་སོ། ང་ནས་ 
ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་མཐར་མ་ཕྱིན་པར་སླར་ལོ། ག་ན་ཚར་ཆོད་ཅིག་ཅེ ས་འཕྲིན་ལས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའེ་གྲསང་འབྱམ།༼ཁ༽ 

བཅོལ་བར་མཛད། ལྡང་ལའི་ལ་རྩར་ཞལ་བཞུགས་མཛད་སྐབས་གཟིགས་སྣང་ངོ་མཚར་ཅན་ 
ཞིག་བྱང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་སྔར་གྱི་བསྙུང་གཞིའི་འཕྲོ་ལྷག་མ་མེད་པར་སངས་ནས་བདེ་བའི་ 
ཉམས་ཆེན་པོ་འཁྲུངས་བྱང་རྭ་སྒྲེང་དང་སྟག་ལུང་ལ་མཆོད་མཇལ་མཛད། སྔར་མདོ་སྨད་དུ་ 
དགོན་པའི་རིགས་གཟིགས་མ་མྱོང་བས་མཐོང་ཙམ་ནས་དགའ་དད་ཚད་མེད་པ་སྐྱེས་ཤིང་ 
ལྷག་པར་ཕོ་མདོར་སི་ལི་རྒོད་ཚང་གཟིགས་པས་དེ་མ་ཐག་རི་ཁྲོད་དེར་ཕེབས་ན་དགོངས་ 
པ་ལ་སྐུ་ཟླ་རྣམས་ཀྱིས་བཀག །དེ་ནས་མ་འགྱང་བར་བོད་ཡུལ་གངས་ཅན་གྱི་ལྟེ་བ་ཤཱཀྱའི་ 
རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་གི་བཀོད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་ཉེ་བར་མཛེས་པ་ཆོས་འཁོར་དཔལ་ 
གྱི་ལྷ་སར་བྱོན། ཇྡོ་མཇལ་ལ་བྱོན་པས་མཇལ་དར་ཕྱག་གིས་བཞེས་ཏེ་ཞལ་འཛུམ་མཛད་ 
པའི་གཟིགས་སྣང་བྱུང་། པོ་ཏ་ལར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཅིང་གཟིགས་པ་ཆེན་པོ་ངག་དབང་ 
ཟློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་ཞབས་དྲུང་དུ་མཇལ་ཏེ་སྐྱབས་འཇུག་ཞུས། སེ་རར་ཕེབས་ནས་མཆོད་ 
མཇལ་མཛད་པའི་ཚེ་དགེ་བཤེས་གཉིས་བགྲོ་གླེང་བྱེད་པ་གཟིགས་ནས་དད་གུས་ཚད་མེད་ 
པ་འཁུངས་ཤིང་ད་ལྟ་རང་ཆོས་གྲར་སོང་ན་སྙམ་པ་དགོངས། བཀའ་རྩོམ་ལས། ས་ཡི་ཉི་ཟླ་ 
སེ་འབྲས་ཟུང་གྲགས་པའི། །སེ་ར་ཐེག་ཆེན་གླིང་དུ་མཆོད་མཇལ་བྱས། །དད་པ་ཆེ་བར་སྐྱེས་ 
སྐབས་དགེ་བཤེས་གཉིས། །བགྲོ་གླེང་མཛད་པ་མཐོང་ནས་སྔན་ཆད་ཀྱི། །དཀའ་བའི་སྡུག་ 
སངས་སྐྲ་གཟིངས་སྙིང་འཕར་ཏེ། །རེ་ཞིག་འགྲོ་བ་ལུས་ནས་རྒྱང་བལྟས་བྱས། །ཨེ་མ་ད་ལྟ་ 
རང་ལ་ལཱ་བ་ཤག །ཕུད་ནས་ཆོས་གྲར་འགྲོ་སྟམ་ཡང་ཡང་ཤར། །ཞེས་སོ། ། 

དེ་ནས་མཁས་མང་བྱེ་བའི་རོལ་མཚོ་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་ 
ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གླིང་དུ་ཕྱག་ཕེབས། དར་འབགས་སྣ་ནས་ 
དགོན་པ་གཟིགས་པ་དང་དུང་གཏོང་བ་དུས་མཉམ་དུ་བྱུང་བས་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག །བཀའ་ 
རྩོམ་ལས། དེ་རྗེས་འཛམ་གླིང་མཁས་པའི་འབྱུང་གནས་དང་། །གངས་ཅན་མགོན་པོ་ཕྱག་ 
ན་པདྨ་ཡིས། །མངོན་པར་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་ཟླ། །བླ་མ་ལྷ་དང་ཆོས་སྐྱོང་མངོན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དྲ་བངས་བཞད་པའི་ཇོ་ཇེའེ་ནམ་ཐར་སྐལ་བཟང་འཇུག་ངོགས། 
སུམ་དུ། །བཞུགས་པའི་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་ཆོས་སྡེར་སླེབས། །མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ 
འདི་ཀ་རང་སྡོད་ཅེས། །དད་དང་འདུན་པ་དགའ་བ་ཕན་ཚུན་དུ། །འགྲན་པ་རབ་དགའི་ས་ཡི་ 
དབུས་སུ་སླེབས། །ཅེས་སོ། །སྔར་མདོ་སྨད་དུ་ལམ་རིམ་བསྡུས་དོན་ཐུགས་འཛིན་མཛད་ 
པར། ཚུལ་འདི་ཐུན་རེ་སྟོན་དང་ཉན་པས་ཀྱང་། །དམ་ཆོས་འཆད་དང་ཐོས་པའི་ཕན་ཡོན་ 
སོགས། །རླབས་ཆེན་སྡུད་པར་ངེས་པས་དེ་དོན་བསམ། །ཞེས་གསུངས་འདུག་པ་ལ་དེ་དུས་ 
ལམ་རིམ་ལྟ་དགོངས་ཀྱང་དཔེ་མ་རྙེད་པས། དེ་ཉིན་གྲྭ་པ་ཞིག་ལ་ལམ་རིམ་ཆུང་བ་གཡར་ 
ཏེ་ཚར་གཅིག་གཟིགས་པས་བརྗོད་བྱ་ཕལ་ཆེར་ཐུགས་ལ་ཤར། གླེགས་བམ་དབུ་ལ་བཞག་ 
སྟེ་སྨོན་ལམ་བཏབ། འདུ་ཁང་སྟེང་དུ་མཆོད་མཇལ་མཛད་སྐབས། ལམ་རིམ་ལྷ་ཁང་གི་རྒྱལ་ 
དབང་གི་ལྡེར་སྐུ་གཟིགས་དུས་ཉམས་སྣང་ཁྱད་པར་ཅན་བྱུང་གསུང་། རྒྱལ་བ་བསོད་ནམས་ 
རྒྱ་མཚོས་བཞེངས་པའི་རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་སྐུ་བརྙན་མཇལ་དུས་ཀྱང་མ་འོངས་པའི་ལུང་བསྟན་ 
འགའ་ཞིག་ཐུགས་ལ་འཁྲུངས། དེ་སྐབས་དཔལ་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་སྒོ་མང་གི་སློབ་དཔོན་ཡོངས་ 
ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་ཀླུ་འབུམ་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་མཛད་སྐབས་ཡིན་འདུག་ 
པས། ཁོང་གི་མདུན་དུ་དགེ་ཚུལ་བསྐྱར་ནས་བསྒྲུབ། ཆོས་གར་འཇུག་པའི་སྙན་གསན་ཕུལ་ 
ཏེ་ཧོར་ཟླ་དགུ་པའི་ཚེས་ཉི་ཤུ་ལྔའི་ཉིན་བློ་གསལ་བྱེ་བའི་བསྟི་གནས་དཔལ་ལྡན་བཀྲ་ཤི ས་ 
སྒོ་མང་གི་ཆོས་གླར་ཞུགས། བསྡུས་གྲུའི་རྩི་བཞག་ཐུགས་འཛིན་མཛད་དེ་སྦྱངས་པས་ཆོས་ 
ཐུན་གཉིས་གསུམ་ནས་རྩོད་གྲྭ་རྟེད་ཅིང་སྟོན་ཆོས་གསུམ་པ་ཚུགས་དུས་བགྲོ་གླེང་ཤར་ཤར་ 
བྱེད་ཐུབ་པ་བྱུང་། ཆོས་ཐོག་དེ་དང་ཆོས་འཚམས་དེ་གཉིས་ལ་སྐྱོར་སྦྱངས་དང་དཔྱད་པ་ཆུ་ 
བོའི་རྒྱུན་ལྟར་མཛད་པས་རིགས་ལམ་ཆུང་འབྲིང་གཉིས་ལྷག་མ་མེད་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད། 
བཀའ་རྩོམ་ལས། ཉེར་གཅིག་ས་སྤྲེལ་ལོ་དེའི་ཡར་ངོ་ལ། །འཇམ་མགོན་མི་ཡི་ཟོལ་བརྟེན་ 
རྡོ་རྗེ་འཆང་། །བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོར་སྐྱེས་བཅས་སྙན་གསན་བྱས། །དེ་ཡི་ཉེར་ལྔར་བསྡུས་གྲྭ་ 
ཆུང་ངུར་ཞུགས། །ཆོས་ཐུན་གཉིས་བཟུང་ཙམ་གྱིས་རྩོད་གྲྭ་རྙེད། །ཅེས་སོ། །དགུན་ཆོས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའི་གསུང་འབམ།༼ཁ༽ 
ཆེན་མོའི་སྐབས་གླིང་བསྲེ་དང་སྨོན་ལམ་གྱི་དམ་བཅའ་ལ་གཟིགས་ཆེད་གྲྭ་བ་རྒྱུས་ཡོད་པ་ 
ཞིག་དང་ལྷན་དུ་བཞུགས་ནས་དགེ་བཤེས་རྣམས་ལ་གཟིགས་པས། ཐོག་མར་གྲྭ་རྒན་རྣམ་ 
དཔྱོད་ལེགས་པ་འགའ་རེ་བཞེངས་བྱང་བར་སུ་ཡིན་དྲིས་པས་འདི་དག་ལ་ཡོན་ཏན་ཆེར་ 
མེད། དགེ་བཤེས་ཚོ་མཇུག་ན་ཡོད་ཟེར། འཚམས་ཞིག་གླུ་བ་སྐུ་གཟུགས་ཆེ་ལ་སྨྲ་བརྗོད་ 
གཙང་བ་རྣམ་དཔྱོད་ལེགས་ཤོས་ཤིག་བཞེངས་ནས་ཀུན་བཏགས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཟེར་བགྲོ་ 
གླེང་བྱས་སོང་བས་དམ་བཅའ་བའང་ས་འོག་ལ་ཐིམ་འགྲོ་བ་ལྟར་འདུག །སུ་ཡིན་དྲིས་པས་ 
བྱ་བྲལ་རབ་འབྱམས་པ་ཆོས་སྐྱོང་རྒྱ་མཚོ་ཡིན། ད་ལྟ་དགེ་བཤེས་ལ་འདི་ལས་ཆེ་བ་མེད་ 
ཟེར། དེ་ནས་གླྭ་པ་སྤྱན་དམར་ཁྱུར་རེ་བ་ཞིག་བཞེངས་ཏེ། ཀུན་བཏགས་ཅིག་བྱས་མ་བྱས་ 
ཚུལ་ཟེར་བགྲོ་གླེང་མཛད་སོང་བ་དྲིས་པས་བསམ་བློ་ལྕང་སྐྱ་སྐུ་སྐྱེ་ཡིན། ཡོན་ཏན་ལ་འགྲན་ 
ཟླ་མེད་ཟེར་བ་ལ། རྗེ་འདེའང་སྔོན་གྱི་འབྲེལ་བའི་དབང་གིས་དམ་པ་དེ་ལ་མི་ཕྱེད་པའི་དད་ 
པ་ཚད་མེད་པ་འཁྲུངས་ཤིང་དགེ་རྒན་དུ་བསྟེན་ན་སྙམ་པ་དགོངས། དགུན་ཆོས་གྲོལ་ནས་ 
ཕ་བོང་ཁར་རིགས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གྱི་མངའ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་ 
པའི་དྲུང་དུ་རྗེ་འདིས་གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ། འཇིགས་བྱེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མའི་དབང་དང་། སྒྲུབ་ 
ཐབས་ཟ་མ་ཏོག་གི་ལུང་། ཚེ་དཔག་མེད་ལྷ་དགུའི་དབང་བཅས། དགེ་བཤེས་ཧེར་སྐམ་པོ་ 
དང་། རབ་འབྱམས་པ་བློ་གྲོས། ཟངས་དཀར་ཚ་བོ་གསུམ་དང་ལྷན་དུ་གསན། འཇིགས་བྱེད་ 
ཀྱི་དབང་གི་སྟ་གོན་མཛད་པའི་ནུབ་མོ་རྨི་ལམ་དུ། ཕ་བོང་ཁའི་རྒྱབ་ཀྱི་ཟམ་པའི་ཁར་མེ་ཏོག་ 
འགའ་ཞིག་བསྣམས་ནས་ཡོད་པ་རྨིས་པ། ཟམ་པ་ལས་ནི་དོན་ཆེན་འགྲུབ། ཟེར་བ་འདུག་ 
པས་བཟང་བར་དགོངས། གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་སྒོར་དེ་དུས་ཞུགས་པ་ཕྱིས་ཕ་བོང་ 
ཁའི་མཁན་པོ་མཛད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་འདུག་གསུང་། དགུན་དེར་རྡོ་བཅལ་ཆེན་མོའི་གླིང་ 
བསྲེའི་སྐབས། མཁས་མང་བློ་གསལ་གླིང་གི་དཔོན་སློབ་ཉག་རི་ཐོ་ལོག་གིས་གསུང་བཤད་ 
མཛད། རྗེ་སྒོ་མང་བའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱིས། ལྔ་སྡེ་ལ་བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་ཚུལ་ 
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ཀུན་མེན་འཇམ་དྭབངས་བཞད་པའི་ཚ་མེའེ་ནམ་ཐར་སྐལ་བཟང་འཆུག་ངོགས། 
ནས་བགྲོ་གླེང་མཛད་སོང་བས། སངས་རྒྱས་དང་ལྔ་སྡེའི་སྔོན་དུ་གླིང་འདིར་དགེ་སློང་མེད་ 
ཟེར། ཆོས་རྗེ་སྒོ་མང་བས། འོ་ན། རྒྱལ་བུ་གཞོན་ནུ་དོན་འགྲུབ་མངོན་པར་འབྱུང་བའི་ཚེ་ཕོ་ 
བྲང་གི་བྱང་སྒོ་ནས་གཟིགས་པའི་དགེ་སློང་དེ་ཆོས་ཅན་གསུང་བ་ལ། བློ་གསལ་གླིང་ཞལ་སྔ་ 
ནས་ཀྱིས། དེ་ནི་གནས་གཙང་གི་ལྷ་དགེ་སྦོང་གི་ཆ་བྱད་དུ་འོང་བ་ཡིན་གྱི་དགེ་སློང་མཚན་ 
ཉིད་པ་མིན་གསུང་། དེ་རྗེས་བདེ་ཡངས་དཔོན་སློབ་བཞེངས་ནས། ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་ལྷག་ 
. མེད་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་འཁོར་བའི་རྩ་བ་སྤངས་བར་ཐལ། འཁོར་བ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་ 
ཟེར་བ་ལ་བློ་གསལ་གླིང་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱིས་མ་ཁྱབ་གསུང་བར། བདེ་ཡངས་བླ་མས་འཁོར་ 
གསུམ་མཛད་ནས། ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་འཁོར་བའི་རྩ་བ་སྤངས་པར་ཐལ། འཁོར་བ་ 
རྩ་བ་ནས་སྤངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་ལ་བློ་གསལ་གླིང་ཞལ་སྔ་ནས་བཞད་གད་མཛད་ཅིང་ཕྱག་ 
བརྡབ་ནས་མ་ཁྱབ་གསུང་། རྗེ་འདེས་གྲྭ་བ་འགའ་ཞིག་ལ་དེ་རིང་ཉག་རི་ཐོ་ལོག་ཕམ་སོང་བ་ 
འདྲ། འཁོར་བ་རྩ་བ་ནས་སྤངས་ནས། འཁོར་བའི་རྩ་བ་མ་སྤངས་པ་སུ་ཡོད་གསུངས་པས་ 
ཐམས་ཅད་ཧ་ལས་ཏེ་འདི་ལོ་ཁ་ཤས་ཆོས་གླྭ་ལ་སོང་ན་རྩོད་ཟླ་སུས་ཀྱང་ཆོད་པ་དཀའ་ཞེས་ 
གླེང་། དེ་ནས་ས་མོ་བྱའི་གནམ་ལོ་གསར་ཚེས་ཀྱི་ལྷ་ས་སྨོན་ལམ་དུ་དགའ་ལྡན་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་ 
གུར་སྨོན་པ་རྣམ་དག་རྡོ་རྗེ་སྨོན་ལམ་གྱི་ཚོགས་དབུ་མཛད་འདུག་པར་གསུང་ཆོས་དང་སྨོན་ 
ལམ་ལ་ཆག་མེད་དུ་ཕེབས། སྐྱེས་རབས་སོ་བཞི་པ་འཆད་པ་ལ་འདི་ལྟ་བུའི་རྣམ་དཔྱོད་ཅན་ 
དཀའ་ཞེས་ཁོང་ལ་དེ་དུས་གྲགས་པ་ཆེན་པོ་འདུག་གསུང་། གྲྭ་ཚང་གི་མཆོད་མཇལ་མཛད་ 
དུས་འཇམ་དབྱངས་གྱང་ཐི མ་མ་ལ་སྙན་དར་ཕུལ་བས་ཕྱག་གིས་བཞེས་ཏེ་གསུང་འབྱོན་ལ་ 
ཁད་པའི་གཟིགས་སྣང་བྱུང་། ལོ་དེར་བསྡུས་ཆེན་དང་བློ་རྟགས་ལ་བརྒལ་བརྟགས་ཞིབ་པར་ 
ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་ཁྱེར་འོང་ནས་འདི་བློ་རྟགས་དང་བསྡུས་གྲྭ་ལ་ཕན་པར་འདུག་པས་ཁྱེད་ 
ཀྱིས་གཟིགས་རྟོག་མཛད་དེ་སླར་ང་ལ་ཐོད་ཅེས་གཡར་པོ་ཕུལ་བ་ཞིབ་ཏུ་བཀླགས་པས་སྔར་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའེ་གསྱང་འབྱམ།༼ཁ༽ 

གྱི་བློ་རྟགས་བསྡུས་གྲྭ་བཅས་ཀྱི་རིགས་པའི་འཕྲོས་ལྷག་མ་མེད་པར་མཁྱེན། རྩོད་པ་ཤིན་ཏུ་ 
རྣོ་བས་ཕལ་ཆེར་གྱིས་སྔར་ཆོ: ས་གྲར་འགྲོ་མྱོང་བ་ཞིག་ཡིན་ནམ་ཞེས་ཐེ་ཚོམ་གྱི་དྲ་བར་ཆུད། 
བཀའ་རྩོམ་ལས། ཆོས་གྲར་རྩོད་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཀུན་ལེགས་པས། །ཕལ་ཆེར་ཀུན་གྱིས་སྔར་ 
ནས་ཆོས་གྲྭ་རུ། །སོང་བའི་ང་རྒྱལ་ཅན་ཞིག་རེད་ཅེས་གྲགས། །དེ་སྐབས་རྟགས་དང་མྨི་ལྟས་ 
ཆེས་མང་བ། །དད་པའི་སྟོབས་ཡིན་ཕྱིས་སུ་དྲེད་པས་མེད། །ཅེས་སོ། ། 

དེ་སྐབས་སྒོ་མང་ཆོ་ ས་གྲཱ་ལ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ཕེ བས་ཀྱིན་འདུག་ཅེས་གྲགས་པ་ཆེན་པོ་ 
བྱུང་བར་ཉིན་གཅིག་བླ་བྲང་དུ་ཤོག་གསུངས་ནས་རྗེ་འདི་ཕེབས་པས། དཔོན་སློབ་ཀྱིས། ཁྱེད་ 
ཚོའི་འཛིན་གྲྭ་སོ་ གས་ན་གཞན་གྱི་རྩེད་མོའི་རྣམ་པས་བཏགས་པའི་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ཟེར་བའི་གླ་ 
བ་འདྲ་ཡོད་དམ་གསུང་། དེ་འདྲ་མེད་ཞུས་པར་ཉམས་མཚར། དེང་སང་འབྲས་སྤྱངས་གླིང་ 
ཐམས་ཅད་ལ་དེ་ལྟར་གྲགས་འདུག་གསུང་། དེ་ཡང་རྗེའི་བསྟན་པ་གསལ་བར་བྱེད་པ་ལ་རྗྡེ་ 
ཙོང་ཁ་པ་དང་མཚུངས་པ་ཞིག་འབྱང་བར་དོན་གྱིས་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར་འདུག །དཔོན་སློབ་ 
ལས་ཐོག ས་པ་དེ་ཉིད་རྗེ་འདི་ལ་ཤིན་ཏུ་དགྱེས་པ ས་རྒྱུན་པར་བླ་བྲང་དུ་སྤྱན་དྲངས་ནས་ཞལ་ 
ཏ་ཡང་ཡང་མཛད་ཅི ང་མི་གཞན་ཚོ་སྐུ་མདུན་དུ་མཇལ་ཚེ་ངག་དབང་གིས་སློབ་གཉེར་ལ་ 
བརྩོན་འགྲུས་བྱེད་ཀྱིན་འདུག་གམ་ཞེས་དྲེ་བ་མཛད། རྡེ་འདི་ཡང་བླ་མ་འདི་ལ་ལྷག་པར་མོས་ 
གུས་ཚད་མེད་པ་ཐོབ། སྐུ་ཟླ་ཝ་ཤུལ་དཀའ་བཅུ་ཟེར་བའི་གྲྭ་རྒན་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་དང་བཅས་ཁ་ 
ཤས་ཀྱིས་དཔོན་སློབ་ལ་ཁ་བཏང་བ་གསན་པས་དེ་འདྲ་མ་གསུངས། ཁྱེད་རང་ཚོ་དད་པ་མེད་ 
ནའང་། ངའི་བླ་མ་ཡིན་པས་ངའི་ཚོར་ས་ནས་དེ་འདྲ་གསུངས་ཕྱིན་དཀའ་བཅུ་པ་དང་ངེད་རང་ 
གཉིས་ལྷན་དུ་སྡོད་ཐབས་མེ ད་ཅེས་བཀའ་བཀྱོན་མཛད་པས་ཕྱིན་ཆད་ཁོས་ཀྱང་ལྐོག་ལབ་ 
བྱེད་མ་ནུས་སོ། །ཚུལ་འདི་ནི་དམ་པས་བསྔགས་པར་འོས་པའི་རྣམ་ཐར་དུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། 
དགེ་བཤེས་སྟོན་པའི་ཞལ་ནས། རང་གི་བླ་མ་ལ་གཞན་སྐྱོན་བརྗོད་བྱེད་ན་དེའི་རམ་བུ་མི་ 
འདེགས་པར། དེ་ངའི་བླ་མ་ཡིན། མི་གསུང་བར་ཞུ་བྱས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། གསོལ་བ་མ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དྭབངས་བཞད་པའི་ཚཛོ་ཚེའེ་ནམ་ཐར་སྐལ་བཟང་འཇུག་ངོགས། 

ཐེབས་ན་རྣ་ཁུང་བཀག་སྟེ་མི་ཐོས་པར་བྱ། ཡང་ན་གཞན་དུ་འགྲོ། ཞེས་གསུངས་པས་སོ། ། 

ལོ་དེར་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་མངའ་བདག་ཕ་བོང་ཁ་པ་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་ 
པའི་དྲུང་དུ་གསང་འདུས་དང་འཇིགས་བྱེད་སོགས་ཀྱི་དབང་གསན་ཞིང་རྒྱན་འཇུག་ 
གཉིས་རྒྱལ་བ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཞག་སོགས་ཞིབ་པར་བཟུང་ནས་ 
བརྒལ་བརྟགས་ཀྱིས་གཏན་ལ་ཕབ། བཀའ་རྩོམ་ལས། ཉེར་གཉིས་ས་བྱའི་ལོ་ལ་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་། །རྩ་བའི་བླ་མ་ཕ་བོང་ཁའི་ཞབས་སུ། །གསང་འཇིགས་ཀུན་ཚེག་དབང་རྣམས་རྒྱས་ 
བཤད་བཅས། །ཕྱིན་རླབས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་གྱིས་སྙིང་བུམ་གང་། །ལོ་དེར་རྒྱན་འཇུག་དགེ་ 
འདུན་རྒྱ་མཚོ་ཡི། །གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཞག་གྲུ་རྡིང་རྟེན་འབྲེལ་དང་། །བློ་རྟགས་མན་ཆད་ 
བསྡུས་ཚན་ཉེར་ལྔ་ཀུན། །ཞིབ་བཟུང་བརྒལ་བརྟག་སྒོ་ནས་གཏན་ཕབ་ཅིང་། །དཀའ་བཅུ་ནོ་ 
ཡོན་དབོན་པོས་ཁས་ལེན་བསྐྱར། །ཞེས་སོ། །ལན་གཅིག་དབུ་མས་སྟོང་ཉིད་བཤད་ཡོད་པར་ 
འདུག་ཅིང་སྟོང་ཉིད་བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་ཡིན་པས་མཇལ་དགོས་དགོངས་ནས་འཇམ་དབྱངས་ 
སྟག་ལུང་བྲག་པའི་དབུ་མ་གཡར་ནས་གཟིགས་རྟོག་མཛད། འདིས་སྟོང་ཉིད་བཤད་དགོས་ 
རྒྱུ་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྐོར་རྐྱང་བ་ལས་བཤད་མི་འདུག་སྙམ་པ་ཐུགས་ལ་འཁྲུངས། ཕྱིས་སུ་ཡང་ 
དེ་ཁོ་ན་ལྟར་སྣང་གསུང་། ལོ་དེ་ཀའི་དགུན་ཆོས་ཐོག་ཏུ་ཕར་ཕྱིན་གྱི་གཞུང་གསར་དུ་ཞུགས། 
ཐུབ་བསྟན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་བསམ་བློ་ལྕང་སྐྱ་ཞབས་དྲུང་ 
ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་དགེ་རྒན་ལ་བརྟེན་ནས་ཁས་ལེན་ཞུས་པས། དམ་པ་དེས་ཀྱང་ 
ལེགས་པར་བཤད་པའི་ཆུ་རྒྱན་གྱིས་རྡེ་འདིའི་ཐུགས་ཀྱི་བུམ་བཟང་ཡོངས་སུ་འགེངས་པར་ 
མཛད་དོ། །ཆོས་ཐོག་དེ་ལ་དཀའ་རམ་འཛིན་གྲྭ་ནས་དགེ་བཤེས་ཆེན་པོ་ཀླ་འབུམ་ཁམ་ར་ 
དགེ་སློང་དང་། བསམ་བློ་རབ་འབྱམས་པ་ཨ་དར་གཉིས་གཞུང་གསར་འཛིན་གྲར་དམ་བཅའ་ 
ལ་ཕེབས་པར། རྗེ་འདི་བཞེངས་ནས། ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ལ། །ཞེས་སོགས་ཚིགས་ 
བཅད་གཅིག་པོ་འདིས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་ཐོག་མར་སྐྱབས་འགྲོ་དགོས་ཚུལ་བསྟན་ 


- 67 - 


ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའེ་གསུང་འབྱམ།༼ཁ༽ 

པར་མ་ཐད་དེ་དུས་ཀྱི་སྤྱོད་ལམ། སྐྱབས་འགྲོའི་ཡུལ་དང་བཅས་བསྟན་ཚུལ་ལུང་དྲངས་ནས་ 
གཏོང་བར་མཛད་པས་ཁོང་གཉིས་ཀྱི་དམ་བཅའ་འདམ་ལ་བཏབ་བའི་ཕུར་པ་བཞིན་དུ་གྱུར་ 
པས་ཁ་སྐྱེངས། ཕྱི་ཉིན་དགེ་སློང་ཁམ་ར་ཆོས་གྲྭའི་ལམ་འགག་ན་བཞུགས་འདུག་པ་ལ། རྗེ་ 
འདིས་དབུ་ཞྭ་ཕུད་ནས་གུས་གུས་མཛད་པས། ཁོང་གིས་ཁྱེད་ལ་དགེ་བཤེས་ཆེན་པོ་ཞིག་ 
འོང་བར་འདུག་པས་སྐུ་རིམ་ལ་རེམ། སློབ་གཉེར་ལ་ཧུར་ཐག་གྱིས་ཞེས་ཆོས་ལ་བསྐུལ་བའི་ 
ལབ་ཡར་མཛད། ལྕགས་ཁྱིའི་ལོ་དགུང་ལོ་ཉེར་གསུམ་པའི་དུས་འཛིན་གྲྭ་སྐབས་དང་པོར་ 
ཕེབས། ཟུར་བཀོལ་བཞི་དང་། རྣམ་བཤད་སྐབས་དང་པོ་ཕལ་ཆེར་ཐུགས་ལ་བྱང་བར་བཟུང་། 
ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་སོགས་ཡིག་ཆ་མང་པོ་ལ་ཞིབ་གཟིགས་མཛད་པས་ཐུགས་སྐྱེད་ 
ཆེ་བར་བྱུང་། བཀའ་རྩོམ་ལས། ལྕགས་ཁྱིར་ལེགས་བཤད་སྙིང་ཕོ་ཆོས་འབྱུང་གི། དྲང་ངེས་ ་ 
རྣམ་འབྱེད་ཆོས་གྲགས་རྣམ་རྒྱལ་བའི། །དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་ཡི། །དཀའ་ 
ྦ འགྲེལ་བདེ་ལེགས་ཉི་མ་དམ་ཆོས་དཔལ། །མོ་མའི་རྟེན་འབྲེལ་དགེ་འདུན་ཉི་ཤུ་དང་། །དགེ་ 
འདུན་ཉི་ཤུ་ཆོས་འབྱུང་བྱམས་ལྷུན་གཉིས། །བསམ་གཟུགས་མཐའ་དཔྱོད་སྤྱི་དོན་བརྒྱད་ཙམ་ 
སོགས། །མང་པོའི་ཕལ་ཆེར་བཟུང་ཞིང་ལ་ལ་བལྟས། །ཞེས་སོ། ། 

དུས་རྒྱན་མཆོད་པ་དང་མཐྫལ་དང་ཕྱག་སྦྱངས་ལ་གཅོ་བོར་འབད་པས་དཔའ་རིའི་ 
གསུང་རབ་ཟེར་བའི་མཁྱེན་རབ་ཆེན་པོ་ཅན་ཞིག་ཡོད་པ་དེས། ཁྱེད་ཆོས་གྲྭ་བ་ཞིག་གིས་ 
རྩི་བཞག་སྐྱོར་རྒྱུ་བཞག་ནས་ཕྱག་གནང་བ་མི་དགའ། རྒྱུན་དུ་རྩི་བཞག་སྐྱོར་ཞེས་གསུངས་ 
བྱང་བར། རྗེ་འདིས་ཁྱེད་ཐུགས་བདེན་ཀྱང་ད་ལྟ་ཅང་མི་གོ་བ་དེ་ཚེ་སྔ་མའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཀྱིས་ 
ལན་པ་འདྲ་གསུངས་པས་དགེ་བཤེས་གསུང་རབ་པ་ཡང་ཞལ་སྐྱེངས་པར་གྱུར། ཁོང་གིས་ 
བསམ་པ་ལ། རྡེ་འདི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཁྱད་འཕགས་ཞིག་ཏུ་སྣང་བས་ཆོས་ཞུས་ན་གྲྭ་པ་གསར་ 
བ་ཡིན་པས་གནང་མི་ཡོང་། འོན་ཀྱང་འབྲེལ་བ་ཞིག་བྱ་དགོས་དགོངས་ནས། ཁོ་རང་གི་ 
གཤག་(གྲྭ་ཤགཏཏུ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་མ་འོངས་པ་ན་གདུལ་བྱར་འགྱུར་བའི་སྨོན་ལམ་བཏབ། བར་ 
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ཀུན་མཏྱེན་འཇམ་དྭབངས་བཞད་པའི་ཛི་རེའེ་སམ་ཐར་སྐལ་བཟང་འཇཆུག་ངོགས། 

སྐབས་ཞིག་རྣམ་བཤད་གསེར་འཕྲེང་གཉིས་པར་འདེབས་དགོངས་ཀྱང་སྣག་ཚས་འགག་ནས་ 
འབབ་ཀྱི་མེད་ཟེར་བ་གསན་ནས་སྐུ་ཟླ་འགའ་བཅས་ཉིན་གསུམ་གྱི་རིང་པར་ཤིང་ལེགས་པར་ 
བཀླུས་ཏེ་ཚར་རེ་བཏབ། དེ་རྗེས་གླྭ་བ་མང་པོས་པར་བཏབ་པས་རྣམ་བཤད་དང་གསེར་འཕྲེང་ 
གི་དཔེ་མོད་པོ་བྱུང་། དེ་ནི་སྐུ་ཚེ་འདི་ལ་ རྒྱལ་བ་གཉི ས་པའི་རིང་ལུག ས་ག སལ་བར་བྱེད་པའི་ 
རྟེན་འབྲེལ་དུ་འདུག་གསུང་། རྩི་བཞག་སྦྱོར་ལམ་ལ་སླེབ་དུས་འམ་དབྱངས་ལ་གསོལ་བ་ 
དྲག་ཏུ་བཏབ་པས་ཉམས་སྣང་ཞིག་ལ་བརྟེན་ནས་ཤེས་རབ་ ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དོན་ལྷག་ 
མ་མེད་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད། དེ་ཕྱིན་མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་གང་ལ་བལྟས་ཀྱང་ཐོགས་མེད་ 
དུ་ཤེས་པ་ཞིག་བྱུང་གསུང་། ལྕགས་ཕག་གི་ལོ་དགུང་ལོ་ཉེར་བཞིའི་དུས་འཛིན་གྲྭ་ཕར་ཕྱིན་ 
སྟོན་མོ་ལ་ཕེབས། རྣམ་བཤད་གསེར་འཕྲེང་གི་དཀའ་གནད་དང་། འགྲེལ་ཆུང་དོན་གསལ་ 
དང་། ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་རང་རྒྱད་པའི་བར་བཅས་བཟུང་། ལོ་དེར་རྣམ་བཤད་དགོངས་ 
པ་རབ་གསལ་གྱི་སྟོད་ཆ་ཕལ་ཆེར་ཐུགས་འཛིན་མཛད་ཅིང་། ཞར་ལ་རྡེ་བཙུན་པ་དང་བདེ་ 
ལེགས་ཉི་མ་སོགས་ཀྱི་འདུལ་མཛོད་ལ་སྦྱངས་པས་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱི་ཀློང་རྡོལ། དེ་ཡང་བཀའ་ 
རྩོམ་ལས། ལྕགས་ཕག་ལོ་ལ་དབུ་མའི་རྣམ་བཤད་ཀྱི། །ཕལ་ཆེར་བཟུང་ལ་འདུལ་མཛོད་བདེ་ 
ལེགས་དང་། །རྗེ་བཙུན་པ་དང་བསོད་གྲགས་སྐྱོ་ཊིཀ་དང་། །དངོས་གྲུབ་གཉིས་དང་རིན་ཆེན་ 
ཤིང་རྟ་གསུམ། །རང་འགྲེལ་འགྲེལ་བཤད་ཅི་རིགས་ལྟ་རྟོག་བཅུག །དེ་དུས་རྣམ་པར་དཔྱོད་ 
པའི་ཀློང་རྡོལ་ལྟར། །གྲུབ་པའི་མཐའ་དང་ཡིག་འཇོག་སོ་སོ་ལ། །བལྟས་པ་ཙམ་གྱིས་ཆུ་ 
དྭངས་རྡེའུ་ལྟར། །དངོས་ཤུགས་མ་འདྲེས་ཤེལ་ལ་ཚེན་བཞིན་འཆར། །ཞེས་སོ། ། 

དེ་ཀའི་ཞར་ལ་ལམ་རིམ་སྔགས་རིམ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་བསྐྱེད་རྫོགས་སོགས་གཞུང་ 
དང་མན་ངག་དུ་མ་ལ་སྦྱངས་ཤིང་། སྒྲ་དང་སྙན་ངག་ལ་ཡང་སྐབས་སྐབས་སུ་གཟིགས་རྟོག་ 
མཛད་པས་ལེགས་པར་དགོངས། ལྷག་པར་སྒྲ་ལ་བག་ཆགས་བཟང་པོ་ཡོད་པས་སྦྱངས་པ་ 
ཆེར་མ་བྱས་ཀྱང་རང་ཤུགས་ཀྱིས་ཤེས་པ་ཞིག་དེ་དུས་ནས་ཡོད་གསུང་། ཆོས་གྲར་འབྱོན་ 


-69- 


ཀུན་མྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའེ་གྲསུང་འབམ།༼ཁ༽ 
པའི་སྐབས་འདི་དག་ཏུ་སྐུ་ཆས་ཀྱང་བཀྲེན་པོ་བྱུང་སྟེ་སྲན་མ་ཆུ་ལ་སྦངས་ནས་བཞེས་པ་ 
སོགས་གང་བྱུང་གི་འཚོ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་སློབ་གཉེར་ཤ་སྟག་མཛད་པས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
ཝ་ཤུལ་ངག་དབང་ཞེས་དཀའ་སྤྱད་དང་སྙིང་རུས་ཀྱི་ཚད་དུ་འཛིན་ནོ། །ལོ་དེའི་དགུན་ཆོས་ 
ལ་ཕར་ཕྱིན་སྟོན་མོ་གནང་། དཀའ་རམ་འཛིན་གྲར་དམ་བཅའ་ལ་ཕེབས་པས། བྱ་བྲལ་རབ་ 
འབྱམས་པ་རག་མ་བཞེངས་ནས་བགྲོ་གླེང་གནང་། རྗེ་འདེས་ཁྱིའི་ལུས་རྟེན་ཅན་གྱི་བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་ལུས་རྟེན་ཁྱིའི་ལུས་རྟེན་ཡིན་ཞེས་དམ་བཅའ་བཞག །དེ་ལ་རག་མ་རབ་འབྱམས་ 
པས་འཁོར་གསུམ་མཛད་དེ། དེ་འདྲའི་བྱང་སེམས་དེའི་ལུས་རྟེན་ཆོས་ཅན། ཁྱིའི་ལུས་རྟེན་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། བྱང་སེམས་དེའི་ལུས་རྟེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཁྱབ་པ་བཅད། རྗེ་འདིས་དེ་ 
ལ་མ་ཁྱབ་གསུང་། ཡང་ཁོས། དེ་ཆོས་ཅན། བདེ་འགྲོའི་ལུས་རྟེན་ཡིན་པར་ཐལ། བྱང་སེམས་ 
དེའི་ལུས་རྟེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གསུང་པ་ལ་ཡང་ཁྱབ་པ་གཏན་ནས་མེད་གསུངས་པས་ཁོ་རང་ 
རྦད་ཀྱིས་ཆད་མི་སྨྲ་བའི་བརྟུལ་ཞུགས་ལ་གནས་དགོས་བྱུང་རུང་། ད་བྱུང་བྱུང་། མི་ཚོས་དེ་ 
མི་ཟེར་བ་ཟེར་ནས་བཞག །གཞན་མང་པོ་ལངས་ཏེ་ཁས་ལེན་དེ་སྒྲུབ་ཀྱང་ལྕགས་ཀྱི་ཕ་བོང་ 
ལ་ཁུ་ཚུར་བསྣུན་པ་བཞིན་དུ་གྱུར། དེ་རྗེས་སྨྲ་བའི་ཁྱུ་མཆོག་སྒོ་མེ་གྲགས་པ་རྒྱ་མཚོ་བཞེངས་ 
ཚོགས་གཏམ་ཡུན་ཙམ་བཏང་ནས་དགེ་འདུན་ཉི་ཤུ་ནས་བགྲོ་གླེང་མཛད། རྗེ་འདེས་རང་རྒྱལ་ 
ལ་ཞུགས་གནས་བརྒྱད་འཐད་བྱས་པས། སྒོ་མེ་གྲགས་རྒྱམ་པ་ཧ་ལས་ཏེ། ཁྱབ་པ་གཅིག་ཀྱང་ 
གཅོད་རྒྱ་མེད་པར་འཁོར་གསུམ་གྱི་སྟོང་འུར་བྱས། ཡིག་ཆ་དང་མི་མཐུན་པ་ཟེར། ཡང་ཉན་ 
ཐོས་གཅིག་ཆར་བ་རང་རྒྱལ་ལམ་དུ་འཇུག་པ་ཡོད་མེད་དྲིས་བྱང་བར། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་ 
དབུ་མ་རང་རྒྱད་པ་ལྟར་ན་ཉན་ཐོས་གཅིག་ཚར་བ་སྲིད་པ་ཐ་མའི་ཚེ་རང་རྒྱལ་ལམ་དུ་འཇུག་ 
པ་མེད་གསུངས་པས། གྲགས་རྒྱམ་པས་འཁོར་གསུམ་བྱས་ཏེ་མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་ལུང་ 
དྲང་བྱུང་བར། རྗེ་འདིས་ཀུན་བཏུས་པ་དང་། མདོ་སྡེ་སྤྱོད་པའི་རང་རྒྱུད་པ་སོགས་ཀྱི་ལུགས་ 
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ཀུན་མཏྱེན་འཇམ་དྭབངས་བཞད་པའི་ཛ་ཇེའེ་སམ་ཐར་།ལ་བཟང་འཇུག་ངོགས། 

ལ་རུང་ཀྱང་། སྐབས་འདིར་དེ་ལྟར་མི་རུང་གསུངས་པས། གྲགས་རྒྱམ་པ་ངར་ངར་བྱས་འཁྲབ་ 
གིན་བཞུགས་པ་ལས་གནོད་བྱེད་མ་ཐེངས། ཕྱི་ཉིན་དཔོན་སློབ་ཀྱིས་དཀའ་རམ་འཛིན་གྲྭ་ལ་ 
ངག་དབང་གིས་ཁས་ལེན་ཅི་འདྲ་བྱུང་ཞེས་དྲི་བ་གནང་བར། ཁོང་རྣམས་ཀྱིས་ངག་དབང་ལ་ 
རེ་ཆེ་ཡང་དེ་འདྲ་མ་བྱུང་མི་གང་དང་ཡང་མི་མཐུན་པ་ཞིག་ཟེར་གྱིན་འདུག་ཞུས་པར། བློ་རྩེ་ 
འདུག་གམ་གསུང་། དེ་འདུག་ལགས་ཞུས་པས། འོ་ན་འབྱུང་བ་ཡིན་འདུག །རང་ལ་བློ་རྩེ 
གཏད་ས་ཡོད་ན་མི་གཞན་དང་མ་མཐུན་པ་ལ་འགལ་བ་ཅི་ཡོད་གསུང་མཉེས་མཉེས་མཛད། 
བཀའ་རྩོམ་ལས། དགུན་ཆོས་ཕར་ཕྱིན་སྟོན་མོའི་དམ་བཅའ་སོགས། །རྗེ་ཡི་ཡིག་ཆ་དང་ 
མཐུན་ཚད་མས་དྲངས། །འོན་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་རྨོངས་ཡུས་གནའི་སྲོལ་གྱི། །དྲང་མིན་ཡུར་ 
བར་ཞེན་པའི་ཉལ་འགྲོ་རྒྱག །མཚན་ཉིད་སྟོང་འཁོར་བོན་པོའི་བསྭོ་སྒྲ་དང་། །མུ་ཏོའི་རྒྱང་ 
འབོད་འདི་གསུམ་ངེས་པ་ཅི། །ཚེ་རབས་སྔོན་མའི་ལེགས་བྱས་ཆུ་ཀླུང་དུ། །ལུང་རིགས་པད་ 
དཀར་འདབ་བརྒྱ་བཞད་པ་ལ། །དབྱོད་ལྡན་ངང་མོས་བརྒལ་བརྟག་དབྱངས་སྙན་ཀྱང་། །ལོག་ 
སྨོན་བྱ་རོག་དེར་སྙིང་མི་དགའ་ལོ། །འཛམ་གླིང་གསལ་བྱེད་བཅུ་གཉིས་བདག་པོ་འདི། །སྤྲིན་ 
དང་ཁུག་སྣ་རྡུལ་གྱི་ཉེས་པ་ཡིས། །མི་སྡོད་གླིང་བཞིར་ཆུ་སྐྱེས་ཚལ་བཞད་ན། །རྒྱལ་སྲས་ 
ཚོགས་གཉིས་ཅན་རྣམས་ཇི་ལྟར་སྡོད། །ཅེས་སོ། ། 

དེའི་ཚེ་རྗེ་འདིའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་འཛིན་གྲྭ་གོང་འོག་ཀུན་ལ་རྩོད་པ་ཤི ན་ཏུ་དམར་བས་ 
རྣམ་དཔྱོད་ཅན་ཡང་མང་དུ་བྱུང་ཞིང་ལྷག་ཏུ་རྗེ་རང་གི་འཛིན་གྲྭ་ནས་སྒོ་མང་གི་བླ་མ་བྱས་ 
པ་གཉིས་བྱུང་། སྐབས་དེར་ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པ་མནན་པས་མི་ནོན་པ་གློ་བུར་དུ་བསམ་ 
ན་ཐུགས་འཕར་ཡོང་བའི་ཚོད་ཙམ་ཡང་ཡང་བྱུང་བས། ད་ནི་ཚེ་འདི་ལ་ངེས་པ་འགའ་མི་ 
འདུག་པས་སྔགས་ལ་བག་ཆགས་ཤིག་བཞག་ནས་མགྱོགས་པར་རི་ཁྲོད་ལ་འགྲོ་དགོངས་ 
ནས། ཟླ་བོ་རབ་འབྱམས་པ་ནམ་མཁའ་ལ་གྲོས་དྲིས་པས། ཁོས་ཁྱེད་ཀྱིས་པོ་ཏེ་བཞི་མཐར་ 
ཕྱིན་པ་ཅིག་བསླབས་ནས་གྲྭ་སྐོར་བྱས་ན་བསྟན་པ་ལ་ཕན་ཐོགས་ཡོང་། དེ་མིན་རང་དོན་ 
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ཀུན་མའེན་འཇེགས་མེད་དབང་བོའི་གསུང་འབམ།༼ཁ༽ 
གཅིག་བུ་བྱས་པས་ཅི་ཡོང་། ལྷག་པར་གླྭ་ཚང་གི་བླ་མ་བྱས་ཏེ་དགེ་བཤེས་བསྟན་པ་འཛིན་ 
ཐུབ་པ་ཁྱེད་རང་འདྲ་བ་འགའ་འབྱུང་ན་དེ་ཀ་འགང་ཆེ་མོད་ཅེས་ལབ་ཡར་མཛད་པ་ཐུགས་ 
ལ་བབས་པ་ཞིག་བྱུང་ནས་རེ་ཞིག་ཆོས་གྲར་སྔར་གྱི་མུ་མཐུད། དགུང་ལོ་ཉེར་ལྔ་པའི་སྟེང་ 
_ དུ་དབུ་མའི་འཛིན་གླར་ཕེབས། རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ་བཟུང་ནས་དབུ་མའི་སློབ་ 
གཉེར་དཔྱིས་ཕྱིན་པར་མཛད། ལོ་དེར་དཀའ་བཅུའི་མིང་བཏགས་མཛད་རྩིས་ཀྱིས་གསང་ 
ཕུ་ལ་ཕེབས། བསེ་ཁྲབ་པ་མཇལ་དུས་ཞལ་དམར་སྐྱ་རྡུལ་ཅག་གེ་བ་ཞིག་གཟིགས་བྱང་། ཀ་ 
བསྒྱུར་བྱས་པས་མཁས་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་ཀ་བ་ཐོབ་པས་སྨྲ་བའི་སེང་གེ་ཞིག་འོང་བའི་རྟེན་ 
འབྲེལ་འགྲིག །མཁས་གྲུབ་ཀྱི་ཀ་བ་ཡིན་མིན་ཐེ་ཚོམ་མཛད་པས། མཚན་མོ་མནལ་ལམ་དུ་ 
ཀ་བ་དེའི་སྟེང་ན་ཡི་གེ་ཞིག་བྲིས་འདུག་ཀྱང་ཞལ་ཁེབས་ཀྱིས་བསྒྲིབ་ནས་མི་མཐོང་བ་ཞིག་ 
' རྨིས། མནལ་སད་ནས་སྐུ་གཟུགས་ཡང་ཐུང་མི་བདེ་བ་བྱུང་། དེའི་ཕྱི་ནུབ་ཡང་སྔར་གྱི་དེ་ 
འདྲ་ཞིག་རྨི་ལམ་དུ་བྱུང་བ་ཟླ་བོ་རྣམས་ལ་གསུང་འཕྲོས་མཛད་པས། ཁོང་ཚོས་ཁྱེད་ཀྱིས་ང་ 
རྒྱལ་བྱས་སམ། ཆོས་སྐྱོང་གི་འཚུབ་ཆ་ཡིན་ཤས་ཆེ་བས་ཆོས་སྐྱོང་ལ་སྐྱབས་འཇུག་ཞུས་ན་ 
ཟེར་བ་བཞིན་ཕྱི་ཉིན་སྙན་དར་ཕུལ་འཕྲིན་བཅོལ་མཛད་པས། ཆོས་སྐྱོང་གི་ཞལ་ཡང་སྔ་མ་ 
དང་མི་འདྲ་བར་དམར་ལ་སྣུམ་པ་འོད་ཆེ་བ་ཞིག་གཟིགས་པས་སྐུ་བསྙུན་ཀྱང་དྭངས། དེ་ནུབ་ 
མནལ་ལམ་དུ་སྔར་གྱི་ཀ་བའི་སྟེང་ལ་གཟིགས་པས་འདི་མཁས་གྲུབ་ཆོས་རྗེའི་ཀ་བ་ཡིན་ཟེར་ 
བ་ཞིག་བྱུང་བས་ངེས་ཤེས་འདྲོངས། དེ་ཡང་མཁས་གྲུབ་རྗེའི་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཡིག་ཆ་གསལ་ 
བར་བྱེད་དགོས་པའི་བརྡར་འདུག་གསུང་ནས་མཁས་གྲུབ་རྗེའི་བཀའ་རྩོམ་རྣམས་ལ་ཚད་མར་ 
མཛད་ཅིང་བསྔགས་བརྗོད་ཀྱང་རྗེའི་བུ་ཆེན་གཞན་ལས་ཆེ་བར་གནང་། བསྟོད་པ་ཡང་སྙན་ 
དངགས་ཀྱིས་མཛེས་པ་ཞིག་ཕྱིས་སུ་མཛད་དེ་བཀྲ་ཤིས་འཁྱེལ་གྱི་ཚོགས་འདོན་དུ་བཙུགས། 
བར་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སྐུ་དྲུང་དུ་ཡང་འབུལ་ཆེན་ཕུལ་ཏེ་རྣམ་འགྲེལ་ཊིཀ་ཆེན་དང་ 
སྡེ་བདུན་རྒྱན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་རྣམས་ཀྱི་པར་བརྐོ་བའི་རྟིང་བསྐུལ་ཞུས་པས་ཞབས་པད་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབངས་བཞད་པའི་ན་རེའི་སྐམ་ཐར་།ལ་བཟང་འཇུག་ངོགས། 
ནས་ཀྱང་ཐུགས་ཁུར་བཞེས་ཏེ་མི་ཟད་པའི་ཆོས་སྦྱིན་གྱི་སྒོ་ཕྱེ། དེ་ནས་མཁས་མང་བློ་གསལ་ 
བྱེ་བའི་དབུས་སུ་ལེགས་བཤད་སེང་གེའི་ང་རོ་ཡོངས་སུ་བསྒྲགས་ཏེ་དཀའ་བཅུའི་མཚན་ 
བཏགས་མཛད། ལོ་དེའི་རྗེའི་མར་ཆོས་ཁྲི་སེར་པོའི་གྲྭ་སྐོར་བྱེད་རྒྱའི་སྙན་གསན་ཀྱང་ཕུལ། 
དེ་སྐབས་རིགས་པ་སྨྲ་བའི་ཁྱུ་རྒྱན་དམ་པ་མཁས་པ་ཆེན་པོ་ཉི ་མ་ཐང་པ་ཤེས་རབ་སྦྱིན་པ་དང་ 
མཇལ། དེའི་དུས་ན་ཚད་མའི་སྐོར་ལ་ཁོང་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་ཞེས་ཤིན་ཏུ་གྲགས་ཆེ་བས་རྣམ་ 
འགྲེལ་གྱི་དཀའ་གནད་ལས་བརྩམས་ཏེ་དྲི་གཏུགས་མང་དུ་མཛད་པས། ཟླ་མ་ཡང་དགྱེས་ 
ནས་ཁྱེད་ཀྱི་དོགས་པ་འདི་དག་དཀའ་གནས་སུ་འདུག་པས་ང་ལའང་བློ་སྐྱེད་འོང་བར་འདུག་ 
ཅེས་གསུངས་པ་ནི། མཁས་པ་མཁས་པའི་དྲུང་ན་མཛེས། ཞེས་པའི་རྣམ་ཐར་དུ་སྣང་ངོ་། །དེ་ 
དུས་རྗེ་འདིའི་ཐུགས་ལ་རྣམ་འགྲེལ་འདི་ཚད་མ་མདོ་ཙམ་བརྗོད་བྱ་མི་རྒྱས་པ་འདུག །འདིས་ 
ཀྱང་ཚད་མ་མདོ་ལྟར་བཤད་ན་ཡོ' ང་རྒྱུ་རེད་སྙམ་པ་དགོ༔ ངས། སང་ཕོད་གསང་ཕུའི་གྲྭ་སྐོར་ 
བྱེད་རྩིས་ལགས་པས་བླ་བྲང་ནས་དཔེ་འཚམས་ཀྱི་མཐུན་རྐྱེན་ཞིག་ཐུགས་འདོགས་གནང་ 
དགོ་ ས་ཞུས་པས་དེ་ཀ་རང་ཡོ། ང་གསུང་། སླར་འབྲས་སྦྱངས་སུ་ཕེ བས། དཔོན་སློབ་བློ་གྲོས་ 
རྒྱ་མཚོའི་སྐུ་ཞབས་སུ་མཇལ་ཏེ་གསང་ཕུར་གྲྭ་སྐོར་བྱེད་རྩིས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ཞུས་པས། ཁྱེད་ 
མཁས་པ་ཆེ ན་པོ་ཡིན་པས་ལྷ་ས་སྨོཿ ན་ལམ་གྱི་གྲྭ་སྐོ་ ར་མཛད་ན་ལེགས་ཞེས་གསུངས་ཀྱང་། 
ཐུགས་འདུན་གྱི་དབང་གིས་དགོངས་པ་ཞུས་ཏེ་གསང་ཕུའི་གླྭ་སྐོར་བྱེད་པར་ཐག་བཅད། དེ་ 
ནས་ཉི་ཐང་བླ་བྲང་དུ་དཔེ་འཚམས་ལ་ཕེབས་ནས། གྲྭ་ཚང་གི་ཡིག་ཆའི་དབུ་མ་དང་། སྐྱེད་ 
ཚལ་མཁན་པོ་འཇམ་དྭབྱངས་ཀུན་དགའ་ཆོས་བཟང་གིས་མཛད་པའི་འདུལ་བ་ལུང་རིགས་ 
གཏེར་མཛོད་གཉིས་ཐུགས་ལ་བྱང་བར་བཟུང་། རྣམ་འགྲེལ་སྔར་ནས་ཐུགས་འཛིན་གནང་ 
ཚར་ཀྱང་སླར་ཡང་ཉི་ཐང་དཔོན་སློབ་ཀྱི་དྲུང་དུ་ཞིབ་ཁྲིད་དང་དོགས་གཅོད་རྒྱས་པར་མཛད་ 
དེ་སླར་འབྲས་སྦུངས་སུ་བྱོན། དགུང་ལོ་ཉེར་དྲུག་བཞེས་པའི་དུས་ཧོར་ཟླ་གསུམ་པའི་ནང་ 
དུ་གཞུང་ནས་དཔོན་སློབ་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ་རྒྱད་སྨད་བླ་མར་ཕེ བས་དགོས་ཞེས་བཀའ་རྒྱ་བྱུང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའེ་གྱསང་འབམ།༼ཁ༽ 
བ་གསན་ནས། དཔོན་སློབ་ཀྱི་དྲུང་དུ་ཕེབས་ནས་ད་དུང་ལོ་ཁ་ཤས་གྲྭ་ཚང་གི་བླ་མ་མཛད་ 
དགོས་ཞུས་པར། གོང་སའི་བཀའ་ཡིན་པས་གྱེན་ཟློག་མི་ནུས་གསུང་། མི་གཞན་གྱིས་ཟེར་ 
རིགས་སྣ་ཚོ གས་འདུག་པས་གང་ལྟར་ཡང་ཞབས་པད་ཡུན་རིང་དུ་བརྟན་དགོས་ཞེས་སྤྱན་ 
ཆབ་བཏང་ནས་ཞུས་པས། ཁྱོད་སྐྲག་མི་དགོས། ང་ལ་རེ་ཞིག་སྐྱོན་མེད་དགའ་ལྡན་གྱི་ཁྲི་ཡང་ 
བྱེད་རྒྱུ་འོང་། དེ་དུས་ཁྱོད་ཀྱང་དགའ་ལྡན་ལ་འོང་དགོས། དེ་བར་པོ་ཏི་རྣམས་མཐར་ཕྱིན་པ་ 
བསླབ་སྟེ་སྨད་རྒྱུད་དུ་བྱོན་ནས་སྔགས་ལ་ཐུགས་གཉེར་མཛད་ན་ལེགས་ཞེས་ནང་སྦྱར་གྱི་ 
ཞལ་བཀོད་དང་བསླབ་བྱ་རྒྱས་པ་གནང་ཞིང་ཕྱག་མཐེལ་ན་འཁོར་ལོའི་མཚན་མ་ཡོད་པ་ 
ཡང་སྟོན་པར་མཛད། དེ་ནས་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པར་གྲགས་པ་རྒྱལ་སྲས་ཆེན་པོ་ཐོར་ 
གོད་དོན་གྲུབ་རྒྱ་མཚོས་སྒོ་མང་གི་བླ་མ་མཛད། དེའི་སྟེང་དུ་དཔྱིད་ཆོས་གཉིས་པའི་སྟེང་ 
དུ་དབུ་མ་གསར་ཚུགས་ཀྱི་སྐྱོར་དཔོན་མཛད་དེ་རྩི་བཞག་གསན། ཆོས་ཐོག་གི་སྒང་ཙམ་ 
ལ་སླེབས་སྐབས། སོག་པོ་དགེ་བཤེས་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ་དང་བཅས་གངས་ཅན་བསྟན་པའི་ 
འབྱུང་གནས་དཔལ་ལྡན་གསང་ཕུ་ནེའུ་ཐོག་ཏུ་གྲྭ་སྐོར་ལ་ཕེབས། དེ་ཉིན་གསང་ཕུར་སྤྱི་ཁང་ 
གསར་རྒྱག་ཅིག་ཏུ་ཐབ་བཟུང་བས་སྤྱི་ཁང་གི་སྟེང་དུ་བསང་གཏོང་བ་དང་དར་ལྕོག་བཙུགས་ 
པ་སོགས་བྱུང་བས་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་པར་དགོངས། སྐུ་ཟླ་རྣམས་ཀྱིས་དབུ་ཕར་དང་མཛོད་ 
འདུལ་ལ་ཁྱེད་གྲགས་ཆེ་བས་བམ་པ་གནང་། རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཉིན་དང་པོ་གནང་དགོས་ཞེས་ 
ཞུས་པ་ལྟར་ཞལ་གྱིས་བཞེས། དེ་ནས་གསང་ཕུ་དབྱར་ཆོས་ཀྱི་སྐབས་ས་དགེའི་གྲྭ་ཚང་བཅུ་ 
གཅིག་བཅས་འཚོགས་པའི་མཁས་མང་བྱེ་བའི་མདུན་སར་ཉི་མ་ལྔའི་རིང་པོ་ཏི་ལྔ་ལ་དམ་ 
བཅའ་བཞག །ཕོ་ཏི་གཞན་གྱི་ཉིན་ཁོང་ཚོས་ཧམ་པ་བྱས་ཀྱང་ཁ་རོག་བཞུགས། རྣམ་འགྲེལ་ 
གྱི་ཉིན་ཐུགས་ངར་ངར་བྱས་ཏེ་ཁྱེད་ཚོ་ལ་ཡོད་ན་དེ་རིང་ཐོང་ཤོག་གསུངས་པས། ཁོང་ 
ཚོའི་ཁོད་ནས་དགེ་བཤེས་དྲེགས་པར་རློམ་པ་མཐའ་དག་ལངས་ནས་བགྲོ་གླེང་བྱས་པར་ 
གཅིག་གིས་ཀྱང་རིགས་ལུང་མ་སོང་བས་ཁ་སྐྱེངས། འོན་ཀྱང་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ད་ལོའི་གྲྭ་ 
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ཀུན་མའེན་འཇམ་དབངས་བཞད་པའི་ཚོ་ཚེའེ་རྣམ་ཐར་ཞལ་བཟང་འཇུག་ངོགས། 

སྐོར་བ་འདི་འདྲའི་དགེ་བཤེ ས་ཞེས་བློ་གཟུ་བོས་བསྔགས་བརྗོད་ཀྱི་མེ ་ཏོག་འཐོར་བར་བྱས་ 
སོ། །བཀའ་རྩོམ་ལས། ཆུ་གླང་ལོ་ལ་ཆོས་གྲར་འདུལ་མཛོད་གཉིས། །མཛོད་ལ་ཟུར་ཉན་ 
བྱས་ཤིང་གསང་ཕུ་རུ། །འཇམ་མགོན་ཤེས་རབ་སྦྱིན་པས་སྔ་ལོ་ནས། །འདི་རུ་རབ་འབྱམས་ 
གྱིས་ཞེས་བཀའ་སྩལ་བཞིན། །པོ་ཏི་ལྔ་ལ་ཉིན་ལྔར་དམ་བཅས་པའི། །རབ་འབྱམས་སྨྲ་བའི་ 
ཐོག་མ་དེ་ནས་ཚུགས། །པོ་ཏི་གཞན་ལའང་ལན་ནི་མ་གཉིད་ཙམ། །ཚད་མའི་སྐབས་སུ་ལག་ 
བ་ཅུང་ཟད་ཕྱུང་། །འོན་ཀྱང་ཕན་ཚུན་རྣམ་དཔྱོད་ལྷག་འགའ་རྒྱས། །ལྟས་མཚན་ངོ་མཚར་ 
འཁྲུལ་མེད་ལེགས་འགའ་བྱུང་། །ཞེས་སོ། ། 

དེ་དུས་འདུལ་བ་ལུང་རིགས་གཏེར་མཛོད་གྲགས་ཆེ་བར་བརྟེན་འདུལ་བ་དེ་གཞིར་ 
བཞག་མཛད་པས། དགེ་བཤེས་གཅིག་གིས་འཁོར་གསུམ་བྱས། དམ་བཅའ་གྲོལ་ནས། དེ་ 
རིང་དགེ་བཤེས་དེ་བདེན་པར་འདུག་སྟེ། ཁས་ལེན་དེ་ངས་ཤོར་བ་མིན། ལུང་རིགས་གཏེར་ 
མཛོད་པས་ཤོར་བ་ཡིན་ཞེས་ཀྱལ་ག་མཛད། ཉི་མ་ཐང་བླ་བྲང་ནས་ཀྱང་བསྟེན་བཀུར་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་གནང་། སླར་ཡང་དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀྱིས་གསུང་རབ་ལ་དྲི་གཏུགས་ཡུན་ 
རིང་མཛད། རྗེ་འདིས་ཁྱེད་ཀྱིས་ཐུགས་དམ་གང་ལ་མཛད་ཀྱི་ཡོད་ཞུས་པས། ཐུགས་དམ་ 
ཟེར་བའི་ཟུར་བ་ཅི་ཡོད། ཞོགས་ཁ་ནམ་ལངས་པ་ནས་མཚན་མོའི་བར་དང་། མཚན་མོ་ཡང་ 
གང་ལྕོགས་ཀྱི་རིང་གསུང་རབ་ལ་བལྟས། ཉལ་ཁར་དེ་རིང་གསུང་རབ་ལ་ཐོས་བསམ་འདི་ 
འདྲ་བྱས། བློ་སྐྱེད་འདི་དང་འདི་བྱུང་བ་བསོད་ནམས་ཆེ་སྙམ་དུ་ཡིད་ལ་བྱས་ཏེ་དགེ་བ་བསྟན་ 
པ་དང་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བསྔོས། འཛམ་བུ་གླིང་པ་གཉིད་ཀྱི་ས་པ་ཡིན་པས་གཉིད་ཀྱིས་ལུས་ 
འདི་གསོས་ལ་སང་ཉིན་ཡང་གསུང་རབ་ལ་དཔྱོད་དགོས་སྙམ་དུ་འཕེན་པ་བཏང་ནས་ཕྱི་ཉིན་ 
ཡང་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་བྱེད་ཀྱིན་ཡོད་གསུངས་པས། རྗེ་འདིའི་ཐུགས་ལ་ཡང་དེ་ཁོ་ན་བཟང་བར་ 
དགོངས་ཤི ང་དད་པ་སྔར་ལས་ཀྱང་ཟླ་མེད་པ་འཁྲུངས། ཕྱིས་སུ་ཡང་ངའི་བླ་མ་དེ་དག་གི་ནང་ 
ན་ཉི་མ་ཐང་པ་རྟོགས་པ་མཐོ་བ་ཡོད། ཁོང་གི ་ཐུགས་དམ་མཛད་ལུགས་འདི་འདྲ་ཡིན་ཞེས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའི་གསུང་འབྱམ། ༼ ཁ༽ 
ཡང་ཡང་བསྔགས་བརྗོད་མཛད། དགུང་ལོ་ཉེར་བདུན་པ་ཤིང་སྟག་གི་ལོ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
ཅིང་གཟིགས་པ་ཆེན་པོ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱིས་མཁན་པོ། ཕ་བོང་ཁ་ 
པ་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པས་ལས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་མཛད། ཁ་སྐོང་བར་འོས་པ་དད་པའི་དགེ་ 
འདུན་གྲངས་ཚང་བའི་དབུས་སུ་དུས་ཚེས་དགེ་བར་གྲུ་འཛིན་གཉིས་པ་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ་ཕོ་ཏ་ 
ལར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་བསྙེན་རྗོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་བཞེས་ཏེ་ཚངས་པར་སྤྱོད་ 
པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཡོངས་སུ་དག་པས་འདུལ་བ་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཁྲོད་ན་ཉེ་བར་འཁོར་ལྟ་ 
བུར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་བཟུང་གློ་ཕབ་ནས་མི་ཉལ་བར་མཚན་གྱི་རིང་དགེ་སྦྱོར་ལ་བརྩོན་པའི་ 
དམ་བཅའ་བྱས་པ་ཡིན་གསུང་། པཌ་ཆེན་བཀའ་འགྱུར་བ་སྦྱིན་པ་རྒྱ་མཚོ་ལ་ཆོས་བཀའ་ཅི་ 
རིགས་གསན། བླ་མ་དེ་ལ་གཞུང་ལས་པ་དཀོན་མཆོག་རབ་བརྟན་གྱིས་རྗེ་འདི་ཐུགས་རིགས་ 
བཟང་ལུགས་ཞུས་པས་གཞུང་གི་དཀའ་གནས་རྣམས་ལ་དྲི་བ་མཛད། རྗེ་འདིས་ཁེངས་སྦྱངས་ 
གནང་བས། ཆོས་ལ་སུས་གོ་བ་དེ་ཡིན་རྒན་གཞོན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་གསུང་བར་ལན་ཕུལ་བས་ 
ཐུགས་དགྱེས་པའི་རང་བཞིན་འབའ་ཞིག་མཛད་ཅིང་བཀའ་ཆོས་ཡང་གང་ཞུས་སྩལ། དགུང་ 
ལོ་ཉེར་བརྒྱད་པ་ཤིང་ཡོས་ལ། སླར་ཡང་མཛོད་ལ་ཐུགས་གཉེར་རྩལ་བཏོན། རྣམ་འགྲེལ་ 
ལ་ཡང་ཞིབ་གཟིགས་མཛད། གྲྭ་སར་ཕེབས་ནས་ལོ་དེ་ཡན་ཆད་ལ་རྟག་ཏུ་ངུས་ཤེར་ཕྱིན་ 
ཚོལ་བ་ལྟར་ཚ་གྲང་བཀྲེས་སྐོམ་སོགས་ཁྱད་དུ་བསད་ནས་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་ཐུགས་ 
གཉེར་གཙོ་བོར་མཛད་པས་རྒྱ་བོད་ཀྱི་མཁས་པ་སོ་སོའི་བཤད་སྲོལ་དུ་མ་དང་། རྟོག་གེའི་ 
གསང་ཚིག་ཕྲ་མོ་རྣམས་ཀྱང་ལྷག་མ་མེད་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་དེ་རིགས་པ་སྨྲ་བ་མཐའ་དག་ 
གི་གཙུག་གི་ནོར་བུ་དམ་པར་གྱུར་ཏོ། །ཆོས་གླར་ཕེབས་སྐབས་བླ་མ་དམ་པ་དུ་མའི་དྲུང་དུ་ 
བཀའ་ཆོས་གསན་པ་རགས་ཙམ་བརྗོད་ན། །པར་ཆེན་བཀའ་འགྱུར་བ་སྦྱིན་པ་རྒྱ་མཚོའི་དྲུང་ 
དུ། འཇིགས་བྱེད་བཅུ་གསུམ་མའི་དབང་། དེའི་མངོན་རྟོགས་སྒྲུབ་དཀྱིལ་བསྐྱེད་རྗོགས་ཀྱི་ 
སྐོར། ཚད་མ་མདོ་རང་འགྲེལ་དང་བཅས་པ། ཚད་མ་སྡེ་བདུན་རིགས་ཚོགས་དྲུག །བྱམས་ 
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ཀུན་མྱེན་འཇམ་དབངས་བཞད་པའི་ཛ་ཚེའེ་ནམ་ཐར་ཞལ་བཟང་འཇུག་ངོགས། 
ཆོས་ལྔ། རྩ་འཇུག་གི་རྣམ་བཤད་གཉིས། འདུལ་བ་མདོ་རྩ་བ། སུམ་བརྒྱ་པ་རྩ་འགྲེལ། ལེགས་ 
བཤད་སྙིང་པོ། འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་གི་ཉམས་ཁྲིད་རྒྱས་པ་བཅས་གསན། བཀའ་རྩོམ་ལས། 
ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ཚེ་འདིར་ལེགས་མཛད་པ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་མི་ཡི་གར་མཛད་ 
པ། །པཌ་ཆེན་བཀའ་འགྱུར་སྦྱིན་པ་རྒྱ་མཚོ་ལ། །བདེ་གསང་འཇིགས་གསུམ་མངོན་དཀྱིལ་ 
ལྷན་ཐབས་དང་། །སོ་སོའི་བསྐྱེད་རྗོགས་ཀུན་དང་ཁྱད་པར་དུ། །འཇིགས་བྱེད་སྒྲུབ་སྐོར་ཀུན་ 
གྱི་རིམ་གཉིས་ཆ། །ལེགས་པར་བཤད་པ་མཁས་གླུབ་ཡབ་སྲས་ཀྱི། །བསྐྱེད་རྫོགས་ཆེན་པོ་ 
རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་སྦྱིན་སྲེག །མན་ངག་ཀུན་ལྡན་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ཐོབ། །འོན་ཀྱང་འདི་ཡི་མན་ 
ངག་ཀུན་ཤེས་པའི། །གསུང་རྒྱན་སྲད་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཉིད་ལས། །རང་གཞན་ལ་མེད་སོ་སོའི་ 
ཡི་གེ་ན། །སྟོང་གྲགས་འབྲུག་སྒྲ་བཞིན་དུ་ཆེར་བསྒྲགས་ཀྱང་། །རྒྱུད་དང་མན་ངག་ཕྱག་ལེན་ 
གསུམ་འཕྲོད་པ། །ཉིན་མོའི་སྐར་མ་བས་ཀྱང་དཀོན་པར་སྣང་། །རྩ་འཇུག་རྣམ་བཤད་གཉིས་ 
དང་འགྲེལ་ཆུང་དང་། །ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་དབུ་མ་རིགས་ཚོགས་དྲུག །འཇུག་པ་མདོ་རྩ་ 
སུམ་བརྒྱ་རྩ་འགྲེལ་གཉིས། །ཚད་མ་སྡེ་བདུན་མདོ་དང་རང་འགྲེལ་བཅས། །ལམ་རིམ་ཆེ་ཆུང་ 
རྒྱལ་བ་སྔ་ཕྱིའི་ཁྲིད། །པར་ཆེན་ཁྲིད་སོགས་ལུང་དང་ཟླ་གསུམ་དུ། །འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་ 
ཉམས་ཁྲིད་སྨིན་རྒྱས་ཐོབ། །ཅེས་སོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་གཏེར་མཛོད་ཀུན་སྤངས་ཆེན་ 
པོ་མེར་རྒན་བླ་མ་ངག་དབང་བློ་གྲོས་ཀྱི་དྲུང་དུ། ལམ་རིམ་ཆེ་ཆུང་། དམིགས་བརྩེ་མའི་སྒྲུབ་ 
སྐོར་སོགས་གསན་ཅིང་བླ་མའི་གཙོ་བོར་མཛད། བཀའ་རྩོམ་ལས། དེ་དག་གོང་ཙམ་རྒྱལ་བ་ 
གཉིས་པའི་བསྟན། །སྤེལ་ལ་ལེགས་སྨོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་གཏེར། །རྒྱལ་བའི་ཆོས་མཛོད་ 
བདག་གི་མགོན་ཟླ་མེད། །མེར་རྒན་བླ་མ་ངག་དབང་བློ་གྲོས་ལ། །ལམ་རིམ་གཉིས་དང་ 
སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །དམིགས་བརྩེ་མ་ཡི་ཕྱི་ནང་གསང་སྒྲབ་སོགས། །ཐོབ་ཅིང་དེ་ནས་ 
ཐུགས་རྗེས་དུས་ཀུན་ཏུ། །ཕ་དང་བུ་བཞིན་མི་འབྲལ་རྒྱུན་དུ་བསྐྱངས། །ང་ཡིས་ཆོས་ཚུགས་ 
ཟིན་ཙམ་འདིའི་དྲིན་ཡིན། །ཞེས་སོ། །ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་སྐུ་ཞབས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའེ་གྲསང་འབྱམ། ༼ ཁ༽ 
སུ་གསང་འཇིགས་གཉིས་ཀྱི་དབང་། མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་པའི་རྗེས་གནང་། ཚེ་དཔག་མེད་གྲུབ་ 
རྒྱལ་མའི་རྗེས་གནང་། འཇམ་དབྱངས་ཆོས་སྐོར། འགྲེལ་བ་དོན་གསལ། བརྒྱད་སྟོང་པ། རྒྱལ་ 
བ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་ཁ་ཤས་ཀྱི་ཡུང་། སྙིང་པོ་དོན་གསུམ་གྱི་ཁྲིད་བཅས་གསན། 
ཐུབ་བསྟན་ཡོངས་སུ་རྗོགས་པའི་བཤེས་གཉེན་(ཆེན།པོ་ལྕང་སྐྱ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ངག་དབང་བློ་ 
བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་དྲུང་དུའང་ཆོས་བཀའ་ཅི་རིགས་གསན། སྔགས་པ་དཔོན་སློབ་ཟུར་བ་རིན་ 
ཆེན་ཆོས་བཟང་བའི་སྐུ་ཞབས་སུ། སྒྲུབ་ཐབས་ཟ་མ་ཏོག །བདུད་ལས་རྣམ་རྒྱལ། དམག་ཟོར་ 
མའི་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་ལུང་གསན། བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་མཚན་ཅན་གྱི་དྲུང་དུ་པར་ཆེན་ 
རིན་པོ་ཆེ་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན་གྱི་གསུང་ཁ་ཤས་གསན། ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་པའི་ 
ཞབས་དྲུང་དུ། འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རྗེས་གནང་། མགོན་པོ་ཆོས་རྒྱལ་གཉིས་ཀྱི་རྡེས་གནང་བཅས་ 
གསན། ཀླུ་འབུམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོའི་དྲུང་དུ་བཀའ་འགྱུར་གྱི་པོ་ཏི་ཕལ་ཆེར་གསན་པར་མཛད། 
དེ་དག་ནི་མདོ་ཙམ་སྨོས་པ་སྟེ། ཞིབ་པར་གསན་ཡིག་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

འདིར་སྨྲས་པ། མཁྱེན་པའི་གཉིང་བྲལ་རྣམ་དཔྱོད་གངྒ་འཛིན། །ཡོན་ཏན་ཉལ་འགྲོའི་ 
གཏེར་དུ་རྫོགས་གྱུར་ཀྱང་། །རྣམ་མང་ལེགས་བཤད་ཆུ་ཀླུང་བྱེ་བ་བརྒྱ། །རྟག་ཏུ་བཏུང་བས་ 
_ ངོམས་པ་མེད་དེ་མཚར། །བརྩོན་འགྲུས་ས་སྱང་སྟེང་ན་འགྱིང་བའི་ལྷ། | །མང་ཐོས་སྦྤྱན་སྟོང་ 
གཡོ་བ་ཁྱོད་ཀྱི་ནི། །རྩོད་ངག་རིགས་པའི་རྡོ་རྗེ་ཕྱར་ཙམ་གྱིས། །མི་འཇིགས་སྨྲ་ངན་ལུས་ 
ཕྲའི་མངལ་དེ་གང་། །བློ་དང་རྩོལ་བ་སྙིང་རྗེའི་འོད་འཕྲོ་བ། །གང་གི་གྲགས་པ་གསེར་གྱི་ 
མེ་ཏོག་ཚོགས། །མཁས་པའི་ན་ཆུང་ཀུན་གྱི་ཟུར་ཕུད་ལ། །ཅོད་པར་བཞིན་དུ་ངལ་གསོའི་ 
རྩེ་དགའ་འཛིན། །ཅེས་བྱ་བ་ནི་མཁས་ཤི ང་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་ 
བཞད་པའི་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ངོ་མཚར་སྐལ་བཟང་འཇུག་ངོགས་ཞེས་བྱ་བ་ལས་མདོ་ 
ཕྱོགས་ལ་མང་དུ་ཐོས་པ་གཙོ་བོར་མཛད་པའི་ལེའུ་སྟེ་བཞི་པའོ།། །། 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབངས་བཞད་ལའི་ཚེ་ཇེའི་ནམ་ཐར་སྐལ་བཟང་འཇུག་ངོགས། 


དེ་ནས་དགུང་ལོ་ཉེར་དགུ་བཞེས་པའི་ཚེ་རྒྱུད་གླར་ཕེབས་དགོངས་ནས། སྒོ་མང་ 
དཔོན་སློབ་དོན་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ལ་དགོངས་པ་ཞུས་པས། ཁྱེད་དགེ་བཤེས་གཞན་དང་མི་འདྲ་ 
བས་རྒྱུད་དུ་མ་འབྱོན། རེ་ཞིག་ཆོས་གྲར་ཕེབས་ན་ངའི་རྗེས་ལ་སྒོ་མང་བླ་མ་ཡོང་བ་བྱེད་ 
གསུང་བར། རྗེ་འདིས་བདག་གི་ཕ་མ་ཉེ་དུ་ཐམས་ཅད་བློས་བཏང་ནས་ཆོས་ཤིག་ཨེ་ཡོང་ 
སྙམ་པ་ཡིན་དེ་ལ་དགོངས་པ་ཞུ་དགོས་བྱས་པས། ཁྱེད་ལ་དེ་འདྲ་བའི་ཐུགས་དགོངས་ 
བཟང་པོ་ཡོད་ཕྱིན་ངས་བཤོལ་མི་ནུས་གསུང་ནས་དགྱེས་བཞིན་དུ་གནང་། རྒྱུད་ཆས་ཀྱི་ 
ཤོག་ལྷུང་སོགས་བསྒྲིགས། འདོན་ཆ་ཐུགས་འཛིན་གནང་ནས་ཞོགས་གུར་སྨོན་གྱི་ཆོས་ 
ཐོག་སྐབས་སུ་གངས་ཅན་སྔགས་གྲུའི་ཡང་རྩེ་དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱུད་གྲྭ་ཚང་དུ་ཞུགས། བཀའ་ 
རྩོམ་ལས། མེ་འབྲུག་མདོ་སྔགས་རྩེ་མོ་རྒྱུད་ཀུན་གྱི། །རྒྱལ་པོ་དཔལ་ལྡན་གསང་འདུས་ 
བཤད་སྒྲབ་གྲྭ། །ཆུ་བོ་གངྒཱ་ཚུན་གྱི་སྔགས་གྲྭའི་རྩེར། །མཁས་དང་གངས་ཅན་མགོན་བོས་ 
མངའ་གསོལ་བ། །དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱུད་འདུས་གྲྭའི་དབུས་སུ་ཕྱིན། །ཞེས་སོ། །རྒྱུད་སྨད་ 
ཀྱི་དཔོན་སློབ་ལས་ཐོག་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ་སྔ་མོ་ནས་རྗེ་འདི་ལ་ཐུགས་རྩིས་ཆེན་པོ་ཡོད་པས་ 
དེ་སྐབས་ཀྱང་ཁྱེད་རྒྱུད་ལ་ཕེབས་པ་ལེགས་ཞེས་དགྱེས་པའི་རང་བཞིན་ཁོ་ན་མཛད་ཅིང་གླྭ་ 
བ་གཞན་ཚོས་ཀྱང་བཀུར་གཟོས་རྨད་དུ་བྱུང་བ་བྱས། ཆོས་གྲར་ཆག་མེད་དུ་བྱོན། ཚལ་གྱི་ 
དབྱར་ཆོས་མཇུག་ཏུ་གཞུང་གི་བཀའ་ལྟར་རྒྱུད་པ་དཔོན་སློབ་དང་རྗེ་འདི་སོགས་གླུ་བ་བསྙེན་ 
སོང་ཉེར་གཅིག་བཅས་ལྷ་སར་ཕེབས་ཏེ། ལྷོ་འབྲུག་པ་ལ་ལྕགས་མཁར་ཆེན་མོ་བརྩིགས་ 
དགོས་བྱུང་བས་ལིངྒའི་གནས་ཡིག་སོགས་རྗེ་འདེས་བྲི་བར་མཛད། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་ 
ཞེས་གསུང་བ་ལ་དྲག་ལས་མི་འདོད་ཅེས་དགོངས་པ་ཞུས། དེ་དུས་དམིགས་པ་ཆེར་མ་ 
བྱས་ཀྱང་དམིགས་ཡུལ་རྣམས་ཁུག་རྟགས་ཡང་ཡང་བྱུང་གསུང་། ཉིན་གཅིག་ཚོགས་ནས་ 
གཟིམས་ཅུང་ཟད་ཡུར་བའི་མནལ་ལམ་དུ། མི་ནག་པོ་འགའ་ཞིག་གིས་མོན་པ་སྐྲ་གཟིང་པ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གསང་འབྱམ།༼ཁ༽ 

ལུས་རིད་པ་སྐེ་ལ་ཐག་པ་བཏགས་པ་མང་པོ་ཁྲིད་འོང་སྟེ་གྲྭ་པ་རེ་ལ་རེ་རེ་གཏད་ནས་གསོད་ 
དགོས་ཟེར། ཁོང་ལ་ཡང་གཅིག་གཏད་བྱང་བས་སྟིང་རྗེ་དྲག་པོ་སྐྱེས་ཏེ་འདི་གསོད་ག་ལ་ 
ནུས་དགོངས་ཙ་ན་མནལ་སད་བྱུང་གསུང་། བཀའ་རྩོམ་ལས། འཇུག་སྒོ་ཚལ་དང་ལྷོ་འབྲུག་ 
རྭ་ལུང་པར། །འཇིགས་བྱེད་དྲག་པོའི་གཏོར་ཆེན་དྲུག་ཅུ་པ། །རྡོ་རྡེ་འཆང་དངོས་བློ་གྲོས་རྒྱ་ 
མཚོ་དང་། །ལྕང་སྐྱ་མཆོག་གི་སྦྲལ་སྐུ་ཧེ་རུ་ཀ །བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་རྣམ་གཉིས་ཞབས་དྲུང་ 
ནས། །དེ་ཡི་ཐིག་དབྱངས་རྔ་ཆིངས་གནམ་དང་སའི། །འཁོར་ལོ་གཉིས་དང་ཟན་ལིང་ཤོག་ 
ལིང་གི །མན་ངག་ཀུན་ཐོས་ལས་མཁན་བདག་ལ་སྩལ། །འཕང་དུས་འགའ་ལ་རྨི་ལྟས་ཉམས་ 
སོགས་བྱུང་། །ཁོ་བོ་དྲག་དམིགས་ལིངྐ་ཉམ་ཐག་པ། །བསམ་པ་ཙམ་གྱིས་སྙིང་རྗེས་འགའ་མ་ 
དམིགས། །བདེན་རྫུན་དབང་ངམ་དགེ་འདུན་དམིགས་ནུས་སམ། །དམིགས་ན་རྟགས་ཐོན་ 
ངེས་སྣང་ཡང་ཡང་འཆར། །དེ་ལྟར་ན་ཡང་རྡོ་བོའི་སྐུ་མདུན་ན། །ཡུལ་ཡང་གཉན་སྙམ་རྩུབ་ 
པའི་སེམས་མ་བཞག །ཅེས་སོ། ། 

སྟོན་ཆུ་མིག་ལུང་དུ་ཕེབས། ཁྲིད་ཁང་དུ་བཞུགས་ཏེ་རིམ་ལྔའི་དམར་ཁྲིད་བསྐྱངས་ 
པས་དམིགས་པ་གསལ་ཞིང་རྟགས་ཀྱང་ཡ་མཚན་པ་བྱུང་། ཞལ་ནས་ཀྱང་། ངས་དེ་དུས་ཁྲིད་ 
ཀྱི་འཕྲོ་བསྐྱངས་ན་རྟོགས་པ་ཞིག་སྐྱེ་བ་འདྲ་སྙམ་པ་ཤར་གསུང་། བཀའ་རྩོམ་ལས། དེ་ནས་ 
ཡབ་གཅིག་རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་ཡིས། །གནས་འདིར་གསང་འདུས་ལྷ་ཚོགས་ཞལ་གཟིགས་ 
པས། །འདི་ན་མ་འོངས་དུས་ན་གསང་འདུས་ཀྱི། །འདུས་སྡེ་འབྱུང་ཞེས་ལུང་བསྟན་ངག་རྒྱུན་ 
ངད། །དྲོན་པོ་མ་འཆུག་ཉམས་མྱོང་ལྡགས་ཀྱིས་མྱང་། །དགའ་དང་རྨི་ལྟས་ཏིང་འཛིན་རྩོན་ 
པ་བྱུང་། །མཚམས་གྲོལ་ཁྲིད་སྟོན་ལག་རྗེས་རྒྱུད་བཞིན་དུ། །བཤད་པའི་གོ་རིམ་ཐོས་ཀྱང་ 
སྐལ་ལྡན་རྣམས། །སྤུ་ལྡང་ཐལ་མོ་སྦྱར་དེས་སྙིང་ཆིམ་གྱུར། །རིང་ནས་ཡིད་ལ་བརྣག་པའི་ 
ཡབ་གཅིག་རྗེའི། །ཐུགས་བཅུད་མར་མིའི་ཁ་ཕོ་འབྲུག་ལྟ་བུར། །སྒྲོགས་པ་རྒྱལ་ཀུན་ཕྱག་ 
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ཀུན་མཏྱེན་འཇམ་དྭ་བངས་བཞད་པའི་ཇ་རེའེ་སྣམ་ཐར་ཞལ་བཟང་འཇུག་ངོགས། 


བྱེད་མཁའ་འགྲོ་མའི། །སྙིང་གི་བཅུད་དེ་ཐོབ་སྙམ་དུས་ཀུན་དགའ། །ཞེས་སོ། །སྐབས་དེར་ 
མནལ་ལམ་དུ། གཞུང་གི་འཁྲུལ་འཁོར་ལོ། གས་སོང་ཟེར་བ་རྨིས། ཁྲིད་གྲོ་ ལ་ནས་རྒྱུད་ཆེན་ལ་ 
ཞུས་པས། རྨི་ལམ་དེ་བདེན་པར་འདུག །ཞ་ལུ་མཁན་པོས་འབྲི ་གུང་ལུགས་ཀྱི་ལྕགས་སྡིག་ 
འཁོར་ལོ་བྱས་པ་ལོག་སྐད་དུ་འདུག །ཞ་ལུ་མཁན་པོ་འདི་བྱེད་རྒྱ་མང་ཞིང་གཞུང་དགའ་ལྡན་ 
ཕོ་བྲང་འཕུང་རྐྱེན་དུ་འདུག་གསུང་ནས་ཐུགས་མ་མཉེས་པ་མཛད་སྐད། གཞན་ཡང་གནས་ 
དེར་གཞི་གསུམ་གྱི་ཕྱག་ལེ ན་དང་ལག་ཉ་སྲང་བ་དང་ནུབ་ལྷག་གཅོད་པ་དང་གར་དབྱངས་ 
ཐིག་གསུམ་གྱི་ཕྱག་ལེན་ལ་སྦྱངས། བཀའ་རྩོམ་ལས། གནས་དེར་གཞི་གསུམ་ཕྱག་ལེན་ 
ལག་ཉ་སྲུང་། །ནུབ་ལྷག་གཅོད་དང་གར་དབྱངས་ཐིག་གསུམ་སོགས། །བཤད་བཞིན་ཕྱག་ 
ལེན་བཏབ་པས་དགའ་ལྡན་པའི། །གུར་དཀར་གསེར་ཏོག་ལྟ་བུར་འགྲན་ཟླ་མེད། །དེ་ཡི་དོན་ 
གྱི་དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་གྲྭ ་གཉིས། །གནམ་ལ་ཉི་ཟླ་ས ་ལ་རྒྱུད་པ་གཉིས ། །མཁས་པས་བསྔགས་ 
དེ་དོན་ལྡན་སངས་རྒྱས་གསུང་། །ཞེས་སོ། །ལོ་དེར་བསྐྱེད་རྗོགས་གཉིས་དང་། ཊཱིཀྐ་ཆུང་བ་ 
ཐུགས་འཛིན་མཛད། འགྲེལ་བ་བཞི་སྦྲགས་ཀྱིས་ཁུངས་དང་གཞུང་གི་ཁོག་ལ་གོ་བ་ལེགས་ 
པར་ཐེབས་པས་དགའ་བདེ་དབྱར་གྱི་ཆུ་བོ་ལྟར་གྱུར་གསུང་། ཆུ་མིག་ལུང་གི་ཆོས་ཐོག་གྲོལ་ 
ནས་ལྷ་ས་རྒྱུད་ཁང་གི་ཐོག་ཏུ་ཕེ བས། འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་བདག་འཇུག་དང་རྡུལ་ཚོན་གྱི་ཕྱག་ 
ལེན་མཛད། དགའ་ལྡན་དགུན་ཆོས་སྐབས་རྒྱུད་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་བསྐྱེད་རྫོགས་ཆེན་མོ་ 
གཉིས་ཀྱི་གཟབ་བཤད་དང་སྒྱུ་ལུས་ལྡང་ཚུལ་ལས་བརྩམས་ཏེ་དགག་བཞག་གི་སྤྲོས་པ་དང་ 
བཅས་སྔོན་མེད་པའི་ལེ གས་བཤད་རིན་པོ་ཆེ ་དུ་མའི་ཚོ་ གས་ཀྱིས་དམ་པ་འདིའི་རྣམ་དཔྱོད་ 
ཀྱི་གླུ་རྫེང་ཡོངས་སུ་བཀང་། དེ་ནས་འབྲས་སྤུངས་ཀྱི་ཆོ་ ས་ཐོག་ཏུ་ཕེབས། ཡེ་ཤེ ས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ 
ལས་བཏུས་ཀྱི་བཤད་པ་གསན་པས་རྒྱན་བདུན་གྱི་ཚིག་དོན་ལ་ངེས་པ་རྙེད། ལོ་དེར་སེ ་ར་ 
ཞབས་དྲུང་ལ་དུས་འཁོར་ཊིཀ་ཆེ ན་དང་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་སྐོར་གྱི་དམར་ཁྲིད་ལན་གཉིས་ 
གསན། དགུང་ལོ་སུམ་ཅུ་པ་མེ་སྦྲལ་ལོ་ཞོགས་གུར་སྨོན་དུ་ཕེབས། ཊིཀྐ་ཆེ་བ་མཛད་དེ་ཊིཀྐ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གསུང་འབྱམ། ༼ཁ༽ 
དང་འགྲེལ་པ་ལེའུ་བཅུ་གསུམ་པའི་མཚམས་སྦྱར་གྱི་བར་དུ་གསན། གཞན་ཡང་བདེ་ལམ་ 
དང་། བདེ་གསང་འཇིགས་གསུམ་གྱི་ཁྲིད་དང་ནཱ་རོ་ཆོས་དྲུག་གི་ཁྲིད་རྣམས་ཀྱང་ལོ་དེར་ 
གསན་པར་མཛད། དེ་ནས་བ་སོར་སྐུ་མཚམས་དམ་པར་བསྡམས་ནས་བསགས་སྦྱངས་དང་ 
བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཤུགས་དྲག་ལ་རྒྱན་རིང་བ་བསྒོམ་གྱིན་ཟབ་དོན་དབུ་མའི་ལྟ་ཁྲིད་བསྐྱངས་ 
པས། རིང་པོ་མི་ཐོགས་པར་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་ཞལ་གྱི་བདུད་རྩི། ཀླུ་སྒྲུབ་ 
ཡབ་སྲས་ཀྱི་དགོངས་པ། ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་ལེགས་པར་ 
བཀྲལ་བའི་ངེས་དོན་མཐར་ཐུག་པ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་རང་གི་གདགས་གཞིའི་སྟེང་ནས་ 
རྡུལ་ཅམ་ཡང་མ་གྲུབ་པ་དང་། ཐ་སྙད་ཚད་གྲུབ་ལ་རིགས་པས་མི་གནོད་པ་གཉིས་ཕན་ཚུན་ 
གཅིག་གྲོགས་སུ་གཅིག་སོང་བའི་རྟེན་འབྱུང་སྟོང་པ་དང་སྟོང་པ་རྟེན་འབྱང་གི་དོན་དུ་ལེགས་ 
པར་གཟིགས་པའི་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་ལྟ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་འཁྲུངས། དེའི་སྟོན་ ྒ 
ཆུ་མིག་ལུང་དུ་ཕེབས་ནས་འགྲེལ་བའི་འཇུག་གསན་ཞིང་། ལོ་སྔ་ཕྱི་འདི་གཉིས་ལ་རྒྱུད་སྡེ་ 
བཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་སོ་སོ་དང་། ལས་བཞིའི་སྦྱིན་སྲེག་མཆོད་རྟེན་སོགས་ཀྱི་ཐིག་དང་། གར་ 
དབྱངས་སོགས་རྒྱུད་པ་ན་གང་ཡོད་བསླབས་པས་ཚེགས་མེད་པར་མཁྱེན། ཆོས་ཐོག་གྲོལ་ 
ནས་མར་ལམ་རྒྱུད་ཀྱི་དམ་བཅའ་ཆེན་མོ་བཞག །དེ་དུས་སྨད་རྒྱུད་ན། སེ་འབྲས་དགེ་གསུམ། 
བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ། རྭ་བ་སྟོད། མངའ་དྭགས་སོགས་ནས་བྱོན་པའི་དབུས་གཅཙང་ཁམས་གསུམ་ 
གྱི་དགེ་བཤེས་ཆེན་པོ་མང་པོ་ཡོད་པས། མདོ་རྒྱུད་གང་གི་བགྲོ་གླེང་བཏང་ཀྱང་ལན་ཐོགས་ 
མེད་དུ་བཏབ་པས་རྣམ་པར་དཔྱོད་པའི་ཉི་ཟེར་གྱིས་རྟོག་གེས་དྲེགས་པ་ཕལ་ཆེར་གྱི་ཁེངས་ 
པའི་ཀུ་མུད་ཡོངས་སུ་ཟུམ་ནས་དད་པའི་ཆུ་སྐྱེས་ཀྱི་ཚལ་དུ་བསྔགས་བརྗོད་བུང་བའི་གླུ་ 
དབྱངས་ཅི་ཡང་སྒྲོགས་པར་གྱུར་ཏོ། ། 

དགུན་དགའ་ལྡན་གྱི་ཆོས་ཐོག་ལ་ཕེབས་ནས་བསྐྱེད་རྗོགས་ཀྱི་གཟབ་བཤད་ཆེན་ 
མོ་གསན་ཞིང་ཕྱག་ལེན་དང་སྔགས་ཀྱི་ཡིག་ཆ་ཕལ་ཆེར་ལ་སླར་ཡང་ཞིབ་གཟིགས་མཛད། 
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ཀུན་མཏྱེིན་འཇམ་དྲབངས་བཞད་པའི་ཇོ་ཆེའེ་ནམ་ཐར་ཞལ་བཟང་འཇུག་ངོགས། 


དགུང་ལོ་སོ་གཅིག་པ་ས་རྟའི་ལོ། ཞོགས་གུར་སྨོན་དུ། འགྲེལ་པ་དང་ཊིཀྐ་གསན། ཟླ་མ་རྒྱུད་ 
མཆོད་བྱས། སྟོན་ཆུ་མིག་ལུང་དུ། རིམ་ལྔའི་དམར་ཁྲིད་ལ་བཞུགས། ཆོས་ཐོག་དེ་གྲོལ་ནས། 
ལྕང་སྐྱ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་རྗེ་འདི་བ་དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀྱིས་ལྷ་ས་རྒྱུད་ཁང་གི་འཇིགས་བྱེད་ 
མགོན་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་གསར་བཞེངས་ལ་གཟུངས་གཞུག་ཕུལ། སྐབས་དེར་སྒོ་མང་ཟུར་པ་སྨིན་ 
གྲོལ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཧོར་ནོ་མོན་ཁང་དབུས་སུ་ཕེབས་པ་དང་མཇལ་ཏེ་ཆོས་འབྲེལ་ཞུས། 
རིམ་གྱིས་དགའ་ལྡན་དགུན་ཆོས་དང་། འབྲས་སྤུངས་ཆོས་ཐོག་གཉིས་སུ་ཕེབས། སྐབས་ 
དེར་རྒྱད་པའི་གྲྭ་བ་ཕལ་ཆེར་གྱིས་དམ་བཅའ་ཐོན་རིམ་དང་གང་ས་ནས་ཞོགས་གུར་སྨོན་གྱི་ 
དགེ་བསྐོས་ཁྱེད་རང་ལ་འོས་ཟེར་གྱིན་འདུག་པས་ཐུགས་མ་བདེ་བར། རྒྱུད་ཆེན་ལ་དགོངས་ 
ྦ པ་ནན་ཞུས་བྱས་ཏེ་བྱོལ་ཐབས་མཛད་པས་ཐུགས་བཞེད་ལྟར་བྱུང་། དགུང་ལོ་སོ་གཉིས་པ་ 
ས་ལུག་གི་ལོ་ལ་ཆོས་ཐོག་ཕལ་ཆེར་འགྲིམ་ཞེང་། རྒྱུད་པ་ཆོས་རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་བློ་གྲོས་རྒྱ་ 
མཚོ་ལ་རྒྱལ་བ་དབེན་ས་པ་ནས་བརྒྱུད་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་ཡང་ཞིབ་པར་གསན། སྟོན་ཀ་ཟླ་ 
བ་བརྒྱད་པའི་ནང་དུ། ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་ཀྱི་འདུ་ཁང་ཆེན་མོར། དཀྱིལ་ 
འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་མངའ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཕྲེང་བ་པ་ཕུན་ཚོགས་ལེགས་འབྱོར་བར་གྲགས་ 
པའི་དྲུང་དུ། སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་དུ་མ་དང་ལྷན་དུ་རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བའི་དབང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ 
ཉི་མ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་རིང་ལ་ལེགས་པར་གསན་པས་ཐུགས་ཀྱི་ཟ་མ་ཏོག་སྨིན་བྱེད་བདུད་རྩིའི་ 
ཆུ་རྒྱན་གྱིས་ཡོངས་སུ་གང་། རྒྱུད་དུ་ཕེབས་རིང་ལ། རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་འགྲེལ་པ། འགྲེལ་བཤད། 
གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་དུས་འཁོར་སོགས་ཀྱི་བསྐྱེད་རྫོགས་མན་ངག་ཆ་ལག་དང་བཅས་ 
པ་ལ་ཞིབ་ཏུ་སྦྱངས་པས་གསང་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་དགོངས་དོན་འབྱེད་པ་ལ་མི་འཆུགས་ 
པའི་གཟེར་ཐེབས། གཞན་ཡང་། གར་ཐིག་དབྱངས་གསུམ། རབ་གནས་སྦྱིན་སྲེག་གཏོར་མ་ 
འཁོར་ལོ་སོགས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་དང་བཅས་པའང་རྩིང་ཆོས་སུ་མ་སོང་བར་མཁས་པ་མང་པོའི་ 
མདུན་དུ་ཞུར་ཐར་ལེགས་པར་བཅད་དེ་དྲི་གཏུགས་མཛད་པས་ཕྱག་ལེན་ཕྲ་མོ་ཚུན་ཆད་ཀྱང་ 


-83- 


ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའེ་གསུང་འབྱམ།༼ཁ༽ 
ལྷག་མ་མེད་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད། དེ་ལྟར་སྐྱེས་པ་དང་སྦྱངས་པའི་བློ་གྲོས་ནི་ནམ་མཁའ་ལྟར་ 
མཆོག་ཏུ་ཡངས། སངས་རྒྱལ་ལས་ཀྱང་དཀོན་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཀྱི་གན་མཛོད་ལ་ 
ནི་དབང་འབྱོར། ལེགས་བཤད་འདོད་དགུའི་ཆར་ཆེན་ཅི་ཡང་འབེབས་པས་སྐལ་ལྡན་སྔགས་ 
འཆང་བྱེ་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་དབུལ་བ་སེལ་བ་ལ་ནི་ཡོངས་སུ་མཁས། རྨད་དུ་བྱུང་བའི་མཁྱེན་ 
རབ་ཀྱི་རོལ་མཚོ་སྔོན་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེ་དུ་མའི་འབྱུང་གནས་སུ་གྱུར་ཀྱང་ཁེངས་ 
པ་དང་དྲེགས་པ་སྤངས་པའི་རྣམ་དབྱོད་ཀྱི་ཉིན་བྱེད་ཐུབ་བསྟན་གླིང་བཞིའི་མཁའ་ལ་རྒྱུ་བར་ 
བྱེད་དོ། ། 
སྨྲས་པ། བློ་གསལ་རྐང་འཐུང་འཁྲིགས་པའི་ཆུ་གཏེར་ནང་། །ཟབ་དོན་མུ་ཏིག་ 
རླབས་ཕྲེང་འཛུམ་པའི་རྩེར། །རྣམ་དཔྱོད་འདབ་གཤོག་གཡོ་བའི་མགྲིན་རྔ་ཅན། །ལེགས་ 
བཤད་གླུ་དབྱངས་རོལ་པའི་ཟློས་གར་འཛིན། །དགེ་ལེགས་རིན་ཆེན་རྡུལ་མང་ཉེར་བརྩེགས་ 
ལྷག་བསམ་ཉལ་འགྲོའི་ཤམ་ཐབས་འཕྱང་། །ངེས་གསང་རྒྱད་སྡེའི་བང་རིམ་མངོན་དགའ་ 
རིམ་གཉིས་ཉི་ཟླའི་རྣ་ཆ་གཡོ། །རྣལ་འབྱོར་ལེགས་བྲིས་བྱེ་བའི་རོལ་གནས་སྐལ་བཟང་ 
གསེར་རིའི་ཕྲེང་བས་བསྐོར། །ཨེ་མ་སྔོན་མེད་ལྷུན་པོ་འདི་ཡིས་ཐུབ་བསྟན་གླིང་བཞི་ཅི་ 
ཡང་མཛེས། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་གསུང་རབ་ལམ་གསུམ་འབབ། །མ་ལུས་བློ་བཟང་ཞལ་དུ་ཧུབ་ 
གཅིག་གིས། །དྲངས་ཚེ་རིག་འཛིན་བྱེ་བའི་ཅོད་པན་དུ། །ཞབས་སྐྱེས་ཟླ་བའི་འཁྲི་ཤིང་ངལ་ 
གསོ་བསྟེན། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཁས་ཤིང་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་ 
བཞད་པའི་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ངོ་མཚར་སྐལ་བཟང་འཇུག་ངོགས་ཞེས་བྱ་བ་ལས་གསང་ 
སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ་གསན་སྦྱོང་གཙོ་བོར་མཛད་པའི་ལེའུ་སྟེ་ལྔ་པའོ།། །། 


དེ་ལྟར་མཁས་ཤིང་གྲུབ་པ་བརྙེས་པའི་དམ་པ་དུ་མའི་ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་ལ་ཉེ་བར་ 
གཏུགས་ནས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་མདོ་དང་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ལ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་ལའི་རྡཾ་རྫེའི་རྣམ་ཐར་སྐལ་བཟང་འཇུག་ངོགས། 

ལེགས་པར་སྦྱངས་པས་རིང་པོ་མི་ཐོགས་པར་དེ་དག་གི་དགོངས་དོན་རྣམས་རྒྱལ་བའི་ 
དགོངས་པ་བཞིན་དུ་འབྱེད་པ་ལ་གཞན་གྱི་དྲིང་ལ་མི་འཇོག་པའི་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོར་གྱུར་པ་དེའི་ 
ཚེ། འཕགས་པ་སྡོང་པོ་བཀོད་པའི་མདོ་ལས། ཡང་དག་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་འདི། །ཐོས་ 
པ་ཙམ་གྱིས་མི་འགྲུབ་བོ། །དཔེར་ན་ལ་ལ་ཆུ་ཀླུང་གིས། །སྟོབས་མེད་ནན་གྱིས་ཁྱེར་བ་ 
དག །སྐོམ་ནས་ཤི་བར་གྱུར་པ་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གཞུང་ལུགས་ཀུན་ལ་མང་དུ་ 
ཐོས་པ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ཀྱང་ཐོས་པའི་དོན་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པའི་སྒོ་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ 
ཞིག་མ་བྱུང་ན། ཆུས་ཁྱེར་བ་འགའ་ཞིག་སྐོམ་པས་གདུང་ནས་ཤི་བ་དང་ཁྱད་པར་མ་མཆིས་ 
པས་ད་ནི་ངེས་པར་ཚེ་འདིའི་འཁྲི་བ་བཙན་ཆོད་དུ་སྤངས་ནས་རྒྱལ་བས་བསྔགས་པའི་དབེན་ 
གནས་ཤིག་ཏུ་སྒྲབ་པ་སྙིང་པོར་བྱེད་པའི་དུས་ལ་བབ་པོ་སྟམ་དུ་རི་ཁྲོད་དུ་འབྱོན་པའི་བསྐུལ་ 
མ་ཡང་ཡང་འདེབས་ཤིང་ཡོད་པ་ལ། ཉིན་གཅིག་ལྕང་སྐྱ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་རྗེ་འདྲི་ལ། ཁྱོད་ 
རྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་འདོད་དམ་གསུངས་པ་ལ། རྗེ་འདིས་ཁྱེད་གང་གསུང་། ང་སྔར་ནས་ཆོས་ཁོ་ན་ 
ཞིག་བྱེད་འདོད་པ་ཁྱེད་ཀྱིས་མཁྱེན་མོད་ཅེས་ཞུས་པས། རིན་པོ་ཆེ་བའི་ཞལ་ནས། ཁྱོད་བླ་ 
མ་མི་འདོད་ན་ད་ལྟ་ནས་བྱོལ་ཐབས་མཛད་ན་དགའ་བ་འདྲ། རྒྱད་པ་ཆོས་རྗེས་ཁོང་རང་གི་ 
འཾ ་ལ་ཁྱོད་ཁྲི་ལ་འཇོག་རྩིས་མཛད་ཀྱིན་འདུག །ཅེས་གསུང་བྱུང་བར། རྗེ་འདེས་རྙེད་བཀུར་ 
དང་གོ་ས་མཐོན་པོ་སོགས་ལ་ཐུགས་བཞེས་གཏན་ནས་མེད་པའི་སྟབས་ཐུགས་ཤི ན་ཏུ་མ་ 
བདེ་བར། ཆོས་རྗེ་རྒྱུད་ཆེན་པའི་དྲུང་དུ་བྱོན་ནས་རི་ཁྲོད་དུ་ཕེབས་འདོད་ཀྱི་དགོངས་པ་ཞུས་ 
པར། ཁྱོད་ལ་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པ་གཏན་ནས་མི་འོང་། རེ་ཞིག་མཚམས་སྡོམ་མམ། གཞན་དུ་ 
བཞུགས་འདོད་ན་དེ་ཀ་གྱིས་ཞེས་དགོངས་པ་མ་གནང་། རྗེས་སོར་ཡང་བསྐྱར་གྱིས་གནང་བ་ 
ཞུ་བར་ཕེབས་པའི་ཚེ། སྐུ་མདུན་དུ་ལྕང་སྐྱ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡང་བཞུགས་འདུག་པ་ལ། སྔར་ལྟར་ 

ཞུས་པས། སྨྱན་ཧུར་གྱིས་གཟིགས་ནས་གླེན་པ་འདི་གང་ཟེར། ཁྱོདཀྱིདོན་ང་རང་གིས་ཤེས་ 
མོད། གནང་བ་མི་ཡོང་གསུང་། ལྕང་སྐྱ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་ཁོ་རང་གིས་མི་འདོད་ཕྱིན། གནང་ 
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ཀུན་མཏེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའེ་གསང་འབྱམ། ༼ ཁ༽ 
བ་བྱིན་ན་ཞུས་པས། ཐུགས་ཁྲོས་པ་ལྟར་མཛད་དེ། འདིའི་བློ་ཕུག་ན་ཁྱོད་ཡོད་ཅེས། ལྕང་སྐྱ་ 
རིན་པོ་ཆེར་བཀའ་བཀྱོན་ཡང་མཛད་སྐད། དེ་ནས་ཡང་ནན་ཞུ་བྱས་པས། ཆོས་རྗེ་རྒྱད་ཆེན་ 
པ་ཐུགས་མ་རངས་པ་ལྟར་མཛད་ནས་འོ་ན་ཁྱེད་ཚོས་གང་འདོད་པ་དེ་གྱིས་ཞེས་གསུང་བ་ལ། 
དགོངས་པ་ཁྲོལ་བ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ། ཕྱིན་ཆད་ཐུགས་ལ་བཏགས་དགོས་ཞེས་ཞུས་ཏེ། རི་ཁྲོད་ 
དུ་ཕེབས་པའི་ཐག་བཅད། དེ་ནས་སོ་གསུམ་པ་ལྕགས་སྤྲེལ་གྱི་ལོ། སློབ་སྤྲིང་ལས། ཟླ་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་བས་ཉེ་བར་བརྒྱན་བྱས་ཤིང་། །རྐེད་ཆིངས་ཆར་ཆེན་སྤྲིན་གྱིས་འཁྲིགས་ 
པར་འཁྱུད་གྱུར་པ། །རི་རྩེའི་ནགས་ཀྱི་མཐོང་དེར་ཆགས་པ་མེད་པར་ནི། །རྙུང་ལྟར་གཡོ་བའི་ 
རང་བཞིན་ཚེ་གཏུགས་སྐལ་བ་ཆེ། །ནགས་མཐོང་རི་དྭགས་རྒྱུ་བའི་ཚོགས་ཀྱིས་བརྟེན་བྱས་ 
པ། །ཀུན་ནས་ཉམས་དགའ་བཟང་པོ་དེ་ན་སྐྱིད་པ་གང་། །དེ་ཅི་དགའ་བའི་ནགས་ཚལ་ལྷ་མོ་ 
ཉམ་ཕག་ཏུ། །ཐེལ་གྱིས་འབེབས་པའི་རྡོ་ལེབ་ཅན་ནའང་ཡོད་གྱུར་རམ། །རི་སུལ་ཡངས་པ་ 
སྐྱེ་བོ་ལང་ལོང་མེད་པས་རབ་བདེ་བ། །ཉེར་སྤྱོད་རྒྱ་ཆེན་ཁོར་ཡུག་ནགས་ཚལ་སྔོ་འཁྲུངས་ 
ཕྲེང་བ་སྦྲེངས། ཆུ་ངོགས་སྙན་པ་ཕུ་ཆུའི་ཧཱུཾ་སྒྲ་རྔ་ལྟར་སྙན་པ་ཡིས། །བདག་ཅག་ཉོན་མོངས་ 
ཡུལ་མ་ཡིན་ཞེས་མགྲོན་ལ་སྒྲོགས་པ་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྔོན་གྱི་དྲང་སྲོང་དག་ 
དང་དགེ་སློང་ཆོས་སྨྲ་བ་དག་གི་བསྟེ་གནས་གཅིག་པུར་གྱུར་པ། ལྷའི་དགའ་ཚལ་ལྟར་ཡིད་ 
དུ་འོང་བའི་སྨན་དང་། ནགས་ཚལ་གྱི་ཕྲེང་བ་མངོན་པར་དཀྲིགས་པ། ཤིན་ཏུ་དྲི་ཞིམ་པའི་ 
མེ་ཏོག་གི་ཚོགས་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པའི་དོ་རར་བུང་བ་མང་པོ་སྙན་པའི་སྒྲ་དི་རི་རི་སྒྲོགས་ཤིང་ 
འདབ་ཆགས་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ་དག་མགྲིན་པའི་གླུ་དབྱངས་དང་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་རྩེད་ 
འཇོའི་གར་གྱི་དུས་སྟོན་ལ་ཡིད་མཆོག་ཏུ་གཞོལ་བ། མི་དང་གཅན་གཟན་གདུག་པའི་འཚེ་ 
བ་དང་བྲལ་བའི་རི་དྭགས་གཞོན་ནུ་རིགས་མང་པོ་ཡང་། མར་གད་ཀྱི་མྱུ་གུའི་འདབ་མ་རྣམ་ 
པར་བཀྲམ་པའི་རིའི་སུལ་རྣམས་སུ་བག་ཕེབས་ཤིང་དལ་བུས་རྒྱུ་བ། བའྲུརྱའི་མདོག་དང་ 
འགྲན་པའི་སྨུག་པ་སྔོན་པོའི་དོ་ཤལ་གྱིས་རི་ཡི་མགུལ་བ་བརྒྱན་ཅིང་། ངོས་ཀུན་ནས་རྣལ་ 
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ཀུན་མཁན་འཇམ་དབངས་བཞད་པའི་ཚྷ་རེའི་ནམ་ཐར་སྐལ་བཟང་འཇུག་རགས། 

འབྱོར་པའི་ཡུས་ཀྱི་སྐྱེད་ཚལ་ཡོངས་སུ་རྒྱས་པའི་ཆུའི་རྒྱན་ཟླ་བའི་ཁུ་བ་ལྟ་བུར་འབབ་པ་ 
དག་གིས་མངོན་པར་མཛེས་པ། དྲི་མ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་ 
བའི་མཐུན་པའི་ཡོ་བྱད་དུ་མས་ཡོངས་སུ་གང་བའི་གྲུབ་པའི་གནས་མཆོག་དཔལ་རི་བོ་དགེ་ 
འཕེལ་དུ་བྱོན་ནས། རྙེད་པ་དང་། བཀུར་སྟི་དང་། གྲགས་པ་དང་། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་སོགས་ 
ཚེ་འདིའི་ཕུན་ཚོགས་ལའང་རྗེས་སུ་མི་ལྟ་བར། ཞི་བ་དང་། དུལ་བ་དང་། དབང་བོའི་སྒོ་སྡོམ་ 
པ་དང་། ཟས་ཀྱི་ཚོད་རིག་པ་དང་། ནམ་གྱི་ཆ་སྟོད་སྨད་ལ་མི་ཉལ་བར་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྩོན་པ་ 
དང་། ཤེས་བཞིན་དུ་སྤྱོད་པ་སོགས་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་དུ་མ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་རྣལ་ 
འབྱོར་གྱི་རིགས་མང་པོ་ལ་ཉམས་བཞེས་ལྷུར་མཛད་ཅིང་། ཁྱད་པར་དུ་འཁོར་བ་མཐའ་དག་ 
སྲིན་མོའི་གླིང་ལྟར་མཐོང་བའི་ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཀུན་སྒྲོལ་བར་འདོད་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་དྲ་བ་ཀུན་ཏུ་གཅོད་པའི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་ 
བ་གསུམ་དང་། རིམ་པ་གཉིས་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་མདོ་དང་སྔགས་ཀྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཀུན་ལ་ 
རྩེ་གཅིག་ཏུ་སྒྲུབ་པ་སྙིང་པོར་མཛད་དོ། ། | 

སྐབས་ཤིག །དབང་ལུང་དང་མན་ངག་གི་གཏེར་མཛོད་དགེ་སློང་འཇམ་དབྱངས་ 
ྦ གྲགས་པའི་སྐུ་ཞབས་ནས་ཕེབས་དགོས་གསུངས་པ་བཞིན་པོ་ཏ་ལར་བྱོན། དགེ་སློང་ལགས་ 
ལ་དགེ་ལུགས་ཀྱི་ཆོས་རྒྱན་མང་དུ་གནང་། དགེ་སློང་དགྱེས་ནས་སླར་ཡང་ཆོས་བཀའ་ཅི་ 
རིགས་གནང་དགོས་ཞེས་སྙན་གསན་ཀྱང་ཕུལ། ཕར་དགེ་སློང་ལ་ཡང་ཆོས་འབྲེལ་ཞུས། དེ་ 
ནས་ཕྲེང་བ་པ་ཕུན་ཚོགས་ལེགས་འབྱོར་བ་ལ་འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་ཁྲིད་ཞུས་པར་རྒྱལ་དབང་ 
རིན་པོ་ཆེར་དགོངས་པ་ཞུ་དགོས་གསུང་བ་བཞིན་སྙན་སྒྲོན་ཞུས་པས། དེ་ཤིན་ཏུ་ལེགས། 
ཞིབ་པོར་སློབ་ཅེས་བཀའ་རྒྱ་ཡང་ཁྲོལ་ཏེ། ས་འཁོར་གནམ་འཁོར་ལྒིད་བྲི་ཐབས་ཡིག་ཆུང་ ་ 
གསུམ་སོགས་དང་། སྲིད་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ། ལས་བཞིའི་སྦྱིན་སྲེག་བཅས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་ལ་ 
ཞིབ་ཏུ་སྦྱངས་པས། ཕྲེང་བ་པ་ཡང་མཉེས་ནས་ངས་སློབ་མི་དགོས། ཁྱོད་ཀྱིས་ཤེས་ཚར་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའི་གྲསང་འབྱམ། ༼ ཁ༽ 
འདུག་ཅེས་བསྔགས་བརྗོད་མཛད་ཅིང་། ཕྲེང་བ་པ་ལ་གང་ཡོད་ཀྱི་མན་ངག་རྣམས་ལེགས་ 
པར་སྩལ། དགུང་ལོ་སོ་བཞི་པ་ལྕགས་བྱ་ལོའི་དཔྱིད་ཀ་ཆོས་གླྭ་ཆེན་པོ་སེ་འབྲས་དགེ་གསུམ་ 
སོགས་ཆོས་སྡེ་སོ་སོའི་སྐྱེད་ཚལ་ནས་གང་གི་ཡོན་ཏན་བླ་ན་མེད་པའི་དྲི་བཟང་གི་ཕོ་ཉས་ 
བཀུག་པའི་བློ་གསལ་གདུལ་བྱའི་བུང་བ་སྤྲིན་ལྟར་འདུས་པ་ལ། བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་ 
དམར་ཁྲིད་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་གི་ཁྲིད་རྒྱས་པར་སྩལ། དེ་ཡང་གསུང་རྣོ་ཞིང་དམིགས་ 
རིམ་མྱོང་ཐོག་ལ་བསྐོར་ནས་གསུངས་པས་ཕལ་ཆེར་གྱི་བློ་སྣ་འགྱུར་ཞིང་། ལམ་ཁྲིད་སྐྱོང་ 
མཁན་ཡང་མང་དུ་བྱུང་། དེའི་ཚེ་འབྲུག་གི་ཐོག་མ་གྲགས་ཤིང་། མེ་ཏོག་གི་ཆར་འབབས་པ་ 
སོགས་ཡ་མཚན་པའི་ལྟས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དུ་མ་བྱུང་། འདི་ལམ་ཁྲིད་གནང་བའི་ཐོག་མ་ 
ཡིན། དེ་ནས་སྔོན་གྱི་ལས་འབྲེལ་བཟང་པོས་མཚམས་སྦྱར་བར་མ་ཟད། རྒྱལ་དབང་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པའི་སྐུ་ཞབས་ནས་ཀྱང་རྒྱུད་ཆེ ན་དཀོན་མཆོ་ ག་ཡར་འཕེལ་ལ་བསྔགས་བརྗོདུ་རྒྱ་ 
ཆེར་མཛད་པའང་ཡང་ཡང་གསན་པ་དང་། ལྷག་ཏུ་དགེ་ལུགས་པའི་སྙན་བརྒྱད་ཀྱི་མན་ངག་ 
ཕལ་ཆེ་བའི་རྒྱུན་ཀྱང་ནུབ་ཏུ་ཉེ་བར་འདུག་པ་གཟིགས་པའི་རྐྱེན་བྱས། ལྕང་སྐྱ་རྡོ་རྡེ་འཆང་ 
དང་། རྗེ་འདེ་པ་དཔོན་སློབ་གཉིས། ཆོ' ས་རྒྱན་འཚོལ་བའི་ཆེ ད། ལྕང་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ་དབེན་ས་ 
དང་། རྗེ་འདི་སྲད་རྒྱད་དུ་ཕེབས་པའི་བཀའ་གྲོས་མཛད་ནས་རིན་པོ་ཆེ ་བ་དབེན་སར་བྱོན་ 
ནས རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཞབས་ལ་གཏུགས་ནས་དབེན་ས་སྙན་བརྒྱད་ 
ཀྱི་མན་ངག་རྫོགས་པར་ཞུས་ཤིང་། རྗེ་འདི་སྲད་རྒྱུད་དུ་ཕེབས་ནས་རྒྱུད་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་དྲུང་ 
དུ་རི་བོ་དགེ ་ལྡན་པའི་སྙན་བརྒྱད་ཀྱི་གདམས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཞུ་བར་མཛད་པ་ཡིན་ 
ལ། དེའི་ཚུལ་ནི། རྡེ་འདི་གཙང་དུ་འབྱོན་པའི་ཐུགས་དགོངས་གཏད་དེ། ལམ་གྲོགས་ཞིག་ 
བཙལ་ནས་སྲད་རྒྱད་དུ་ཕེ བས། ལམ་བར་སྐུ་ཅུང་ཟད་བསྙུང་ཀྱང་བླ་མ་ལ་གསོ ལ་བ་བཏབ་ 
པས་སྐྱོན་མ་བྱུང་གསུང་། སྲད་དང་ཉེ་བར་ཕེབས་པའི་ཉིན་ཆར་ཞོད་ཆེན་པོ་བྱང་ནས་ན་བཟའ་ 
ཐམས་ཅད་གཤེར་བར་གྱུར་ཏེ ་ཕེབས་དཀའ་སེ ་བ་ཞིག་གི་ངང་ལ་སྲོད་ཀྱི་དུས་སྲད་ཀྱི་ལུང་ 
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ཀུན་མཏྱེན་འཇམ་དྭབངས་བཞད་པའི་ཛ་རེའེ་ནམ་ཐར་སྐལ་བཟང་འཇུག་ངོགས། 


པའི་མདར་ཕེབས། སྐུ་ཟླ་དེ་སྔོན་ལ་སོང་ནས་གནས་ཚུལ་ཞུས་པས། སྔར་ནས་རྗེ་འདིའི་སྙན་ 
གྲགས་གསན་པར་བརྟེན། རྡོ་རྗེ་འཆང་རྒྱད་ཆེན་པ་ཐུགས་དགྱེས་དགྱེས་མཛད་ཅིང་། གྲྭ་བ་ 
གཅིག་ལ་གསོལ་ཇྔ་དང་། རྟ་བསྐུར་ནས་བསུ་བར་བཏང་འདུག་པ་ལ། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཁྱད་ནས་ 
སང་སྔ་དྲོ་མཛལ་དགོས་གསུང་། སླར་ཡང་རྒྱུད་ཆེན་སྐུ་ཞབས་ནས་གསོལ་ཇ་དང་ན་བཟའ་ 
བསྐུར་ནས་ན་བཟའ་རྙིང་པ་རྣམས་བརྗེ་བར་མཛད། ཞལ་ནས། དེ་དུས་དཀའ་ལས་འདི་འདྲ་ 
བྱུང་བ་སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་སྡིག་པ་ཆེན་པོ་བསགས་པ་འདྲ་སྙམ་པ་ཤར་ཀྱང་། བླ་མའི་གདམས་ 
ངག་གིས་སེམས་རྒྱུད་ལ་ཕན་ཐོགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་འདུག །ཆོས་གང་ལ་དཀའ་སྤྱད་བྱས་ 
པ་དེས་གཞན་ལ་ཕན་ཐོགས། ཕར་ཕྱིན་ལ་སེང་གེ་བཟང་པོ་དཀའ་སྦྱད་ཆེ་བས། དེའི་བཤད་ 
རྒྱུན་འཕེལ་རྒྱས་ཆེ་བའི་འདི་ཀ་ཡིན་གསུང་། དེའི་སང་ཉིན་སྔ་དྲོ་མཛལ་ཕྲད་མཛད་པའི་དུས་ 
ཁ་བཏགས་ལྔ་འབྲེལ་ཞིག་ཕུལ་ཏེ་ཞབས་སྤྱི་བོར་བླངས་ཞལ་མཐོང་བ་ཙམ་ནས་མ་བུ་ཕྲད་པ་ 
ལྟར་མཛད་ཅིང་སྐུ་ཚེ་དུ་མར་འབྲེལ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྣང་བ་མ་འགགས་པར་ཤར། རྒྱུད་ 
ཆེན་རིན་པོ་ཆེས་རྡེ་འདི་ལ་ཁྱེད་ཀྱིས་ཆོས་ཇི་འདྲ་བསླབ་ཅེས་དྲི་བ་མཛད་པར། མདོ་ལ་པོ་ཏི་ 
ལྔ་རགས་རིམ་དང་། སྔགས་ལ་སྨད་རྒྱུད་དུ་འགྲེལ་བ་དང་ཊིཀྐ་བསྐྱེད་རྫོགས་སོགས་ལ་སྦྱངས་ 
ཞུས་པས། འོ་ན་མདོ་སྔགས་ཐམས་ཅད་བསླབ་པ་རེད། དབུ་མ་འདི་མདོ་སྔགས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་ལམ་གྱི་ཕྱེད་ཡིན་པས་བསླབ་ཚར་བདེ་ལེགས་འདུག །ཐལ་རང་གཉིས་རང་བཞིན་ཡོད་ 
མེད་རྩོད་ཚེ་ཆོས་ཅན་མཐུན་སྣང་བ་མེད་ཟེར་བའི་དོན་དེ་གང་ཡིན་གསུང་བ་ལ། ལུང་དྲངས་ 
ནས་ཞུས་པར་ང་རང་ལ་ལུང་འདྲེན་མི་དགོས། ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་སྟོང་ཐུན་ལམ་རིམ་ 
སོགས་ངའི་བློ་ལ་ཡོད། གོ་དོན་གྱི་འགག་དེ་གསུང་དགོས། ཞེས་དྲི་བ་མཛད་པར། རྗེ་འདིས། 
དངོས་སྨྲ་བའི་ལུགས་ལ་སྒྲ་མ་འཁྲུལ་བའི་ཚད་མའི་རྙེད་དོན་དང་། ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ལ་ 
སྒྲ་འཁྲུལ་བའི་ཚད་མའི་རྙེད་དོན་ཡིན་པ་ལ་ཐུག་ཚུལ་སོགས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་གསལ་ལ་འདྲིལ་ 
ཞིང་མདོར་བསྡུས་པ་ཞིག་ཞུས་པས། ཕྱག་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་གོ་བདེ་པོ་བྱུང་ཞེས་མཉེས་ 
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ཀུན་མྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའེ་གསུང་འབྱམ། ༼ ཁ༽ 


མཉེས་མཛད། ཡང་ཁོང་གིས། ཚིག་གསལ་ན་ཐལ་འགྱུར་བ་དང་དངོས་སྨྲ་བ་གཉིས་སྒྲ་བདེན་ 
པར་ཡོད་མེད་རྩོད་ཚེ་ཆོས་ཅན་མཐུན་སྣང་བ་མི་སྲིད་གསུང་། དེ་ལ་ལེགས་ལྡན་གྱིས། རྒོལ་ 
བ་དེ་གཉིས་ཀྱིས་སྒྲ་བདེན་པར་ཡོད་མེད་རྩོད་ཚེ་ཆོས་ཅན་མཐུན་སྣང་བ་སྤྱི་ཙམ་དགོས་བའི་ 
དཔེར། སངས་རྒྱས་པས། བྱེ་བྲག་པ་ལ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་དམ་བཅས་ནས་སྒྲུབ་བའི་ཚེ། རྒོལ་ 
བ་དེ་གཉིས་ཀྱིས་འདོད་པའི་ཁྱད་པར་དོར་བའི་ཆོས་ཅན་སྤྱི་ཙམ་མཐུན་སྣང་བ་འཛིན་པ་དང་། 
བྱེ་བྲག་པས། གཅེར་བུ་པ་ལ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཚེ་དེ་ལྟར་མཐུན་སྣང་བ་དགོས་པ་ 
བཞིན་ཞེས་བཀོད་པ་ལ་ཐལ་འགྱུར་བ་རྣམས་ཀྱིས་ལན་ཇི་ལྟར་འདེབས་གསུང་བས། ཟླ་ 
གྲགས་ལུགས་ལ་དཔེ་དོན་མི་འདྲ། ཐལ་འགྱུར་བ་དང་། དངོས་སྨྲ་བ་གཉིས་དེ་ལྟར་རྩོད་ཚེ་ 
ཆོས་ཅན་མཐུན་སྣང་བ་མེད་ཀྱང་། བྱེ་བྲག་པ་དང་སངས་རྒྱས་པ་གཉིས། སྒྲ་རྟག་མི་རྟག་རྩོད་ 
ཚེ་ཆོས་ཅན་མཐུན་སྣང་བ་སྤྱི་ཙམ་ཞིག་བཟུང་དུ་ཡོད་ལ། རྩོད་ཚེ་རྒོལ་བ་དེ་ལ་ཆོས་ཅན་ 
མཐུན་སྣང་བ་རུང་བར་ཚིག་གསལ་ལས་བཤད་ཞུས་པས། ཐུགས་ཤིན་ཏུ་དགྱེས་ནས་དེ་ཡིན་ 
པར་འདུག་གསུང་། རྗེ་འདིས་རྒྱད་ཆེན་ལ། ཁྱེད་ཀྱིས་མཚན་ཉིད་མཁས་པོ་དེ་འདྲ་གང་དུ་ 
བསླབ་ཞུས་པར། བདག་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་གྲྭ་ལ་མ་སོང་། འོན་ཀྱང་མཚན་ཉིད་ཀྱི་གཞུང་ 
མང་པོ་བཟུང་། བདག་གི་བླ་མ་མཚན་ཉིད་ལ་མཁས་པས་གསུང་བཤད་ལ་བརྟེན་ནས་ཅུང་ཟད་ 
གོ་བ་ཡིན་གསུང་། དེ་ལྟར་གསུང་འཕྲོས་ཞིབ་པར་གནང་ཞིང་། ཁྱོད་ངའི་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ 
རྒྱ་མཚོའི་སྐྱེ་བ་ཡིན་པར་འདུག་ཅེས་ངོས་འཛིན་མཛད། རྗེ་འདི་ལའང་སྔར་ཆུང་ངུའི་སྐབས་ - 
སུ་ལྷ་ཐོ་སྤེན་ཁ་ཅན་ཡོད་པའི་དགོན་པ་ཞིག་ཉམས་སྣང་ལ་ཡང་ཡང་ཤར་བ། སྲད་རྒྱད་ཇི་ལྟ་ 
བཞིན་འདུག་པས་རྒྱུད་ཆེན་གྱི་གསུང་དང་རྨི་ལམ་གཉིས་མཐུན་པར་དགོངས། དེ་ཡང་རྒྱུད་ 
ཆེན་འདི་མཁྱེན་རབ་ཀྱི་ཀློང་ཤིན་ཏུ་ཡངས་པས་གསུང་རབ་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་ཟབ་མོ་རྡོ་རྗེ་ 
མས་རྗེས་སུ་བཟུང་ཞིང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་བྲན་དུ་བཀོལ་བའི་མཐུ་སྟོབས་ནུས་པའི་ 
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ཀུན་མཏེན་འཇམ་དྲབངས་བཞད་པའི་ཇོོ་ཚེའེ་རནྣམ་ཐད་སྐལ་བཟང་འཇུག་རོགས། 
དབང་ཕྱུག་ཏུ་གྱུར་ཅིང་། བརྒྱད་པ་དམ་པ་བར་མ་ཆད་པའི་མན་ངག་ལྷའི་བདུད་རྩིས་ཐུགས་ 
ཀྱི་བུམ་བཟང་ཡོངས་སུ་གང་བས་དགེ་ལྡན་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་ཟབ་ཆོས་འཆད་པ་ལ་འགྲན་ཟླ་དང་ 
བྲལ་བ་ཞིག་སྟེ། སྤྲུལ་སྐུ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་པའི་མ་འོངས་ལུང་བསྟན་ལས། ལྷོ་ནུབ་ 
ཕྱོགས་ནས་གསེར་གྱི་རི་དབང་གིས། །ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་འོ་མཚོ་ལན་གཅིག་ 
བསྲུབས། །བཀའ་གདམས་བསྟན་པའི་མར་གྱི་ཉིང་ཁུ་འདོན། །དེ་ཡང་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་སྦྲུལ་ 
པའོ། །དེ་ཚེ་རིན་ཆེན་དོ་ཤལ་སྤེལ་གྱུར་ཀྱང་། །རྒྱན་དུ་ལེན་པའི་སྐལ་བཟང་ཤིན་ཏུ་ 
དཀོན། །ཞེས་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར་རོ། །དེའི་དོན་ཡང་ཚིག་རྐང་དང་པོ་བཞིས་རྒྱུད་ཆེན་རིན་པོ་ 
ཆེ་ཟབ་རྒྱས་སྙན་རྒྱད་ཀྱི་བདག་པོར་འགྱུར་ཚུལ་དང་། སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་སྦྲལ་པར་བསྟན། 
རྐང་པ་ཐ་མ་གཉིས་ཀྱིས་རྒྱུད་ཆེན་རང་ལ་དུས་དབང་གིས་ཞལ་སློབ་མང་པོ་མི་འབྱུང་བ་དང་། 
ཁྱད་པར་དུ་སྙན་རྒྱད་ཀྱི་གདམས་པ་ཡོངས་རྗོགས་འཛིན་པའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་ཆེས་དཀོན་པར་ 
བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དོན་གྱི་དབང་འདི་གཟིགས་ནས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ 
རྒྱ་མཚོས་ཀྱང་རང་གི་རྣམ་ཐར་དུ། ཐུགས་གཟུ་བོས་བསྔགས་བརྗོད་མཛད་པ་ནི། ཆོས་རྗེ་ས་ 
སྐྱ་པཏྡེ་ཏས། ལེགས་བཤད་མཁས་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱིས། །གོ་ཡི་བླུན་པོས་དེ་ལྟ་མིན། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ནས་ཆོས་བཀའ་ཅི་རིགས་སྙན་གསན་ཕུལ་བས། ཐུགས་ཤིན་ཏུ་ 
དགྱེས་ནས་བདག་གཟུགས་པོ་བདེ་ཞིང་ཁྱེད་རང་ལ་སྐལ་བ་ཡོད་ན་གདམས་པ་གང་ཡོད་ 
སྟེར་གསུངས་ནས་ཞལ་བཞེས་མཛད། སྲད་རིན་ཚེན་རྩེ་ནས་སྡེ་བ་རྩེ་ཆེན་པས་རྒྱུད་ཆེན་པའི་ 
རིན་པོ་ཆེ་སྤྱན་དྲངས་པ་ལ་རྗེ་འདེས་ཀྱང་བཀའ་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་ཞབས་ཕྱི་ཞུས་ནས་རིན་ཆེན་ 
རྩེར་བྱོན། གནས་དེར་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཁྲིད་གཟབ་བཤད་ཅན་རྒྱས་ 
པ། རིམ་ལྔའི་དམར་ཁྲིད་ཟུང་འཇུག་ལག་གཏོང་ལྟ་བུའི་གཟབ་བཤད་རྒྱས་པ། འདུས་པའི་ 
དཀའ་གནས་རྡོ་རྗེའི་ཚིགས་སྒྲིགས་ཀྱི་བཤད་པ། འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་བསྐྱེད་རིམ་དང་། རྫོགས་ 
རིམ་རྣལ་འབྱོར་བཞེ་རིམ་གྱི་ཉམས་ཁྲིད། ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མིན་པའི་ཞི་ཁྲོ་སྦྲགས་སྒྲབ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་ཡོའེ་གསུང་འབྱམ།༼ཁ༽ 

ཀྱི་ཁྲིད། བདེ་མཆོག་ལུུ་ཨི་པའི་བསྐྱེད་རིམ་དང་རྗོགས་རིམ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་ཁྲིད་ལག་ 
རྗེས་དང་བཅས་པ། དུས་འཁོར་གྱི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་དཀའ་གནས་མང་པོའི་བཤད་པ་དང་། རྗེ 
རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པའི་སྦྱོར་དྲུག་རྡོ་རྗེའི་ཚི་ ག་རྐང་གི ་བཤད་པ་རྒྱུད་ཆེ ན་སངས་རྒྱས་རྒྱ་ 
མཚོས་ལྷག་པའི་ལྷའི་བཀའ་དྲིན་ལ་བརྟེ ན་ནས་རྙེད་པའི་ཐུན་མོང་མིན་པའི་སྦྱོར་དྲུག་གི་ཁྲིད་ 
གཟབ་བཤད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ནཱ་རོ་ཆོ་ ས་དྲུག་དང་འཕོ་ཁྲི ད་གསེར་གྱི་སྒོ་ ་འབྱེད་གཉིས་ཀྱི་ 
ཉམས་ཁྲིད་རྒྱས་པ། དྲུག་ཅུ་པའི་ལྕགས་མཁར་གྱི་གཟབ་ཁྲིད་ཞྭ་ལུ་བའི་རྩ་ཚིག་གི ་འབྲུ་ 
དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་ནང་ལྟར་མནན་བསད་ཞི 'རྒྱས་ཀྱི་སྦྱིན་སྲེག་རེ་རེ་ལའང་གཙོ་བོ་འཕོ་མི་ 
འཕོ་དང་། ཐབ་ཀྱི་དབུས་སུ་གཞལ་ཡས་ཁང་ཡོད་མེད་དང་། ལྷ་ཀྲོང་སྐྱེད། རིམ་སྐྱེད་དང་། བྲི 
རྐོ་རྩིགས་གསུམ་གྱི་ཐབ་བཟོ་ལུགས་སོགས་དང་། མནན་པའི་ལག་ལེན་ཟབ་མོ་ཁྱད་འཕགས། 
མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་པ། མགོན་དཀར། རྣམ་སྲས་གསུམ་གྱི་རྗེས་གནང་། དམག་ཟོར་མའི་རྗེས་ 
གནང་དབང་བཞི་ཅན། ཚེ་དཔག་མེད་གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་། ལྷ་མོ་ལོ་མ་གྱོན་མ་ 
གཙོ་འཁོར་གསུམ་གྱི་རྗེས་གནང་དང་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་ཁྲིད། སྤྱི་འཇོམས་རིལ་བུ། བརྒྱད་ཐོད་ལ་ 
བརྟེན་ནས་འབྱུམ་ནད་བསྲང་བ་སོ། གས་ལས་ཚོགས་ཀྱི་ལུང་དང་ཁྲིད། ལྟོ་འཕྱེའི་ཐིག །སེང་ 
གེ་སྒྲའི་གདོན་འགྲོལ། བུམ་གཏེར་འཇོག་ཚུལ་སོགས་དང་། ཟ་བྱེད་མཁའ་འགྲོའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ 
ཁྲིད་བཅས་ཟླ་ངོ་གསུམ་གྱི་རིང་ལ་ལེ གས་པར་གསན། དེ་དུས་གསན་པ་ཕལ་ཆེར་ལ་ཟིན་ 
བྲིས་མཛད་ཅིང་། ཁྱད་པར་དུ་གསང་འཇིགས་གཉིས་ཀྱི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟིན་བྲིས་དང་། རྒྱུད་ 
ཆེན་གྱི་གསུང་ལྟར་རྡེ་ཞྭ་ལུ་བའི་དྲུག་ཅུ་བའི་རྩ་ཚིགས་མཆན་འགྲེལ་ཁྱད་འཕགས་ཞིག་ 
མཛད་པར་སྔོན་གྱི་སྔགས་རྒན་རྣམས་ཀྱིས་མ་ཐོན་པའི་ངོ་མཚར་བའི་ལེ གས་བཤད་དུ་མ་ 
ཡོད་དོ། ། 

དེ་ནས་དཔོན་སློབ་རྣམས་སྲད་རྒྱུད་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་དུ་ཕེབས་ནས། གསང་ 
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ཀུན་མྱའོན་འཇམ་དབངས་བཞད་པའི་ཛ་རྗེའི་སྣམ་ཐར་སྐལ་བཟང་འཇུག་ངོགས། 
འཇིགས་གཉིས་ཀྱི་དབང་གི་སྙན་གསན་ཕུལ་བས། གཉིས་ཀ་མི་འོང་བས་གཅིག་འདམ། 
ཁྱེད་རང་གིས་སྔར་ཉན་པའི་དབང་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དབང་གི་གོ་ཆོ། ད་པས་དེས་ཆོག་གསུང་། 
འོ་ན་གསང་འདུས་ཀྱི་དབང་དགོས་ཞུས་པས། ཐུགས་སྔར་ལས་ཀྱང་དགྱེས་དགྱེས་མཛད་ 
ནས་ཁྱོད་ཀྱིས་འདམ་ཀ་མ་འཆུགས་པ་ལེགས་བྱུང་། གསང་འདུས་ཤེས་ན་མདོ་སྔགས་ཐམས་ 
ཅད་ཤེ ས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། ད་ཁྱོད་ལ་གསང་འདུས་རྫོགས་པར་སྟེ ར་བ་ཡིན་ནོ་གསུངས་ 
ནས། རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་དབང་དོན་དེ་ཉིད་རབ་གསལ་དང་། སྣར་ཐང་སྨྲ་སེང་གིས་མཛད་པའི་ 
དབང་ཊིཀ་གི ་ཚིག་དོན་རྣམས་རྫོགས་པར་ཁྲི ད་ཅི ང་དབང་གཅི ག་ཉི་མ་གསུམ་ལ་གཟབ་ 
བཤད་དང་བཅས་གནང་། ས་བཟུང་བའི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག །རྩེ་གསུམ། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་རྣམས་ 
ཀྱི་འགྲོས་དང་རྐང་སྟབས་ཕལ་ ཆེར་སྔར་རིན་ཆེན་རྩེར་གཞུགས་པའི་སྐབས་སུ་ཁྲི ད་ཟིན་ 
ཀྱང་། སླར་ཡང་བསྐྱར་ གྱིས་མཁས་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་ཟཐི ན་བྲི ས་དང་། འདུལ་འཛིན་ 
གྱི་གར་དཔེའི་སྟེ ང་ནས་ཞིབ་ཏུ་ཁྲིད་ཅི ང་དེ་དག་རེ་རེ་ལའང་གསུང་བཤད་ནམ་མཁའ་ལྟར་ 
རྒྱ་ཆེ་ཞིང་ངོ་མཚར་བ་དུ་མ་སྩལ། མཇུག་ཏུ་ཆོས་བདག་པོ་ལ་འཕྲོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དཔལ་ 
ལྡན་སྲད་རྒྱུད་ཀྱི་བསྟན་པའི་བདག་པོར་མངའ་གསོལ་ཞིང་། དྲུང་རམ་པས་མདོ་དབུས་ཀུན་ 
ཏུ་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ལ་ཕན་པ་རྒྱ་ཆེ ན་པོ་འོང་བ་ཡོད་དོ་ཞེས་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་ལུང་བསྟན་ 
ཀྱང་མཛད། དད་པ་དང་དམ་ཚིག་གཙང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་རྗེ་འདིས་ཆོས་གསན་པའི་རིང་ 
རྒྱུད་ཆེན་རིན་པོ་ཆེར་སྐུ་རླུང་ཙམ་ཡང་མ་བྱང་བས། ཞལ་ནས། ད་བར་བདག་ཁམས་བདེ་པོ་ 
བྱུང་བ་ཁྱེད་རང་བསོད་ནམས་ཆེ་ཞེས་གསུང་། ཚུར་ཕེབས་འཕྲལ་ཞབས་ལ་བསྙུང་གཞི་བྱུང་ 
བར་གྲགས། དེ་དུས་རྒྱུད་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་དགུང་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་བཞེས་པའི་སྐབས་ཡིན་འདུག་ 
ཀྱང་། རྗེ་འདེ་ཉི ད་སྙན་བརྒྱད་ཀྱི་གདམས་པ་ཡོངས་རྗོགས་འཛིན་པའི་སྣོད་ལྡན་གྱི་སློབ་མའི་ 
གཙོ་བོར་གཟིགས་པ་དང་། རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་བསྟན་པ་ལ་ཕན་ཐོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བར་ 
དགོངས་ནས། དཀའ་ཚེགས་དང་སྐྱོ་ངལ་མེད་པར། བོད་ཀྱི་གསེར་ཆོས་སུ་གྲགས་པ་དག་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གསུང་འབྱམ།༼ཁ༽ 

གིས་ཀྱང་བསྒྲུན་དུ་མེད་པའི་སྙན་རྒྱུད་ཀྱི་གདམས་པ་ཡོངས་སུ་རྗོགས་པ་སྩོལ་བར་མཛད་པ་ 
ནི་ཐེ ག་པ་ཆེན་པོའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་རྣམ་ཐར་དུ་ཤེ ས་པར་བྱའོ། །རྗེ་འདིའི་སྐུ་ཡོན་ 
ལ་ཆོཿ ས་རྗེ་རྒྱུད་ཆེ ན་པའང་ཐུགས་མགུ་ནས་ཞབས་ཕྱི་རྣམས་ལ་དྲུང་རམ་པ་འདི་ལྟ་བུའི་སྐུ་ 
ཡོན་ཅན་ངས་སྔར་མ་མཐོང་ཞེས་བསྔགས་བརྡོད་བློར་མ་ཤོ༔ ང་བ་མཛད། རྗེ་འདིའང་སྔོན་གྱི་ 
འབྲེ ལ་བའི་དབང་དང་ཁྱད་པར་དུ་སྔགས་ཀྱི་ཟབ་གནད་མང་པོ་ལ་ལེ གས་བཤད་ངོ་མཚར་བ་ 
དུ་མ་སྙྩལ་བས་ཐུགས་རང་དབང་མེ ད་པར་འཕྲོག་ནས་སངས་ རྒྱས་དངོས་ཀྱི་དད་གུས་སྐྱེས་ 
ཤིང་། བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་གཙོ་བོར་འཛིན་པར་མཛད་དོ། །དེ་ལྟར་རྒྱུད་ཆེན་རིན་བོ་ 
ཆེའི་དྲུང་དུ་རྒྱད་བཤད་མན་ངག་དང་བཅས་པ་ལེ གས་པར་གསན་པའི་གསུང་གི་ཟླ་ཐེར་གྱི་ 
( རྗེ་འདིའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་ཀུ་མུད་ཡོངས་སུ་རྒྱས་ཏེ ་གངས་རིའི་ཁྲོད་ཀྱི་སྔགས་འཆང་རི་དྭགས་བྱེ་ 
བའི་དབུས་སུ་སྙན་རྒྱུད་གདོང་ལྔའི་སྒྲ་དབྱངས་སྒྲོགས་པ་ལ་འཇིགས་པ་མེད་པ་སྨྲ་བའི་སེ ང་ 
གེ་གཅིག་པུར་གྱུར་ཏོ། །ཆོས་བཀའི་བཞེད་པ་རྣམས་གྲུབ་ནས། སླར་ཡང་ཡུལ་དབུས་ཀྱི་རི་ 
བོ་དགེ་འཕེལ་དུ་ཕེབས། ལམ་བར་དུ་དཔལ་འཁོར་ཆོས་སྡེར་ཀླ་འབུམ་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་ཆོས་ 
རྒྱ་མཚོ་དང་མཇལ་ཞིང་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་གསུང་གླེ ང་ཞིབ་པར་མཛད། 

དེ་ནས་དགུང་ལོ་སོ་ལྔ་པ་ཆུ་ཁྱིའི་ལོ། མདོ་རྒྱད་རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོ་ལ་མཁྱེན་རབ་ 
ཐོགས་མེད་དུ་རྒྱས་པའི་བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་ཆེ ན་པོ་རྒྱུད་སྨད་ཆོས་ཀྱི་རྡེ་ཀླུ་འབུམ་བློ་གྲོས་ 
རྒྱ་མཚོའི་ཞལ་སྔ་ནས། རྗེ་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་མི་འཇིགས་སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་གསར་དུ་ཕེབས་ 
པའི་ལེགས་འབུལ་གྱི་ཆེ ད་རི་བོ་དགའ་ལྡན་དུ་ཕེབས། ཟང་ཟི ང་གི་འབུལ་བ་གྱ་ནོམ་པ་ཕུལ། 
དེ་དུས་ཁྲི རིན་པོ་ཆེ ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་རྗེ་ཞི ་བ་བཟང་པོ་དང་། མང་ར་མཁན་པོ་སོགས་བླ་མ་ 
དགེ ་བཤེས་མང་པོ་ལ་བཀའ་ཆོ: ས་གནང་བའི་མཆོད་གཡོ་ ག་མཛད་དེ། བདེ་མཆོ་ ག་ལྕུ་ཨི་པ་ 
དང་། དྲིལ་བུ་ལྷ་ལྔ་དང་། ལུས་དཀྱིལ་དང་། འདུས་པ་འཕགས་ལུགས་དང་། འཇིགས་བྱེད་ 
དཔའ་ཅིག་དང་། བཅུ་གསུམ་མ་རྣམས་ཀྱི་དབང་དང་། དེ་དག་གི་རིམ་གཉིས་ཀྱི་ཁྲིད་རྣམས་ 


- 94 - 


ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་རོ་ཆེའི་ནམ་ཐར་སལ་བཟང་འཇུག་ངོགས། 
དང་། ལམ་རིམ་དམར་ཁྲིད། ལྟ་ཁྲིད། ཆོས་དྲུག་གི་ཁྲིད། རྩ་འཇུག་གི་རྣམ་བཤད་གཉིས་ཀྱི་ 
ལུང་སོགས་དང་། འཇམ་དབྱངས་ཆོས་སྐོར། སྒྲུབ་ཐབས་རྒྱ་མཚོ། བ་རི་བརྒྱ་རྩ། སྣར་ཐང་ 
བརྒྱ་རྩ་སོགས་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་བགོ་སྐལ་ཡང་དག་པར་བླངས། ཚུར་ལམ་པོ་ 
ཏ་ལར་ཕེབས་ནས་དགེ་སློང་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པའི་དྲུང་དུ། མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་པའི་ 
རྗེས་གནང་། སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་བརྟེན་པའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཁྲིད་ལུང་། གཏོར་མ་སྣ་ 
ཚོགས་རྣམས་གསན། དེ་ནས་རི་བོ་དགེ་འཕེལ་དུ་ཕེབས། རྒྱུན་གྱི་ཐུགས་དམ་ལ་བརྩོན་པར་ 
མཛད་ཅིང་། ཕྱོགས་སོ་སོ་ནས་དགེ་བཤེས་མང་པོ་འདུས་པ་ལ་སྔ་ཕྱིར་ལམ་རིམ་གྱི་དམར་ 
ཁྲིད་གཟབ་རྒྱས་ལན་གཉིས། མཇུག་ཏུ་སྨོན་སེམས་ཆོ་གས་འཇིན་པ་དང་། མཆོད་པ་རྒྱ་ 
མཚོ་ལྟར་བསམ་ལས་འདས་པ་བཤམས་ནས་དུས་བཟང་ཆོས་སྤྱོད་རྒྱས་པར་མཛད། བསྐྱེད་ 
རྫོགས་ཀྱི་ཁྲིད་དང་འདོད་ཆོས་མང་པོའང་སྩལ། དགུང་ལོ་སོ་དྲུག་པ་ཆུ་ཕག་གི་ལོ། སྔར་ 
ལྟར་ལམ་ཁྲིད་གཟབ་བཤད་ལན་གསུམ་གནང་། རྡོ་རྗེ་འཆང་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པས་པོ་ཏ་ 
ལན་གཅིག་མདོ་སྨད་དུ་ཨ་ཡེས་བྱ་བྲལ་ཟ་ཚེ་འཕོས་པའི་གཏམ་གསན་ནས་སྡིག་སྦྱོང་མཛད་ 
པའི་མནལ་ལམ་དུ། བྲག་ཞིག་གི་སྟེང་ནས་སྦལ་པ་གཅིག་ཡོད་པ་ལྷུང་ནས་ཤི་བའི་རོ་ཐོག་ 
ཏུ་འཇའ་ཤར་བ་ལ། ནམ་མཁའ་ནས་རྒན་མོ་ལྷར་སྐྱེས་སོང་ཟེར་བ་རྨིས་པས་ལྷར་སྐྱེས་ཡོད་ 
པ་འདྲ་གསུང་། དགུང་ལོ་སོ་བདུན་པ་ཤིང་བྱིའི་ལོ། མདོ་སྔགས་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
མང་པོ་སྔ་ཕྱིར་འདུས་པ་ལ་ལམ་ཁྲིད་ཚར་བཞི་དང་། ཞོར་ལ་འདོད་ཆོས་ཟུར་བའང་མང་དུ་ 
སྩལ། དགུང་ལོ་སོ་བརྒྱད་པ་ཤིང་གླང་གི་ལོ་གཞུང་ལུགས་རབ་འབྱམས་ལ་ནང་བྱན་ཆུད་པའི་ 
དགེ་བའི་བ ཤེ ས་གཉེན་བ རྒྱ་ཕྲག་མང་པོ་ལ་ལམ་རིམ་ གྱི་ཁྲི ད་དང་རིམ་གཉེ ས་ ཀྱི་དམར་ཁྲིད་ 
བཅས་སྩལ་ཞིང་། དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་མཐའ་དཔྱོད་བེཌུརྩ་དཀར་པོའི་གན་མཛོད་ལྗགས་ 
རྩོམ་མཛད། ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ་རྒྱ་ནག་ཏུ་ཕེབས་རྒྱུའི་སྐད་ཆ་གསན་ནས་དགའ་ 


-95- 


ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གསང་འབྱམ། ༼ ཁ༽ 
ལྡན་དུ་མཇལ་བར་བྱོན། སྐུ་འཁོར་འགའ་ཞིག་གིས་དཔོན་སློབ་ངག་དབང་ཞབས་ཕྱི་ལ་ཁྲིད་ 
དགོས་ཞུས་པས་དེ་མི་ཡོང་། ངག་དབང་དབུས་སུ་བསྡད་དེ་ངའི་མིང་སྒྲོགས་དགོས་གསུང་ 
བ་ནི་རྗེ་འདི་དབུས་སུ་བཞུགས་ན་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་འོང་བ་མངོན་ 
སུམ་དུ་གཟིགས་པའི་ལུང་བསྟན་དུ་སྣང་། ཕེབས་ཁར་འབྲལ་མི་ཕོད་པ་ཙམ་དུ་མཛད། དགུང་ 
ལོ་སོ་དགུ་པ་མེ་སྟག་གི་ལོ། ལམ་རིམ་གྱི་དམར་ཁྲིད་ལན་གཉིས། བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཁྲིད་ 
སོགས་སྩལ། ལོ་དེར་མཁྱེན་རབ་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་དམ་པ་ཧོར་སྨིན་གྲོལ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ངག་ 
དབང་འཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་པ་དབུས་སུ་ཕེབས་པ་དང་མཇལ། ཁོང་གི་དྲུང་དུ། མགོན་པོ་ 
སྙིང་ཞུགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་། མངའ་རིས་ཆོས་བསྟན་པ་ནས་བརྒྱུད་པའི་ཀྱེ་ཏྲ་པཱ་ལ་ཡབ་ཡུམ་ 
གྱི་བསྙེན་སྒྲབ་ལས་གསུམ། སྲོག་འཁོར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དང་། ཀླེ་ཏ་པཱ་ལ་སྦྲེལ་ཁྲིད་མའི་ 
ཆོས་སྐོར་ཞལ་ཤེས་དང་བཅས་པ་ལེགས་པར་གསན། མདོ་སྨད་བཙན་པོ་དགོན་དུ་རྒྱུད་གྲྭ་ 
བཙུགས་ན་ལེགས་ཚུལ་གྱི་སྙན་བསྐུལ་ཡང་ལེགས་པར་ཞུས་པས་ཐུགས་ཁུར་བཞེས་ནས་ 
རྒྱུད་གྲྭ་གསར་འཛུགས་མཛད་པ་དེ་ཡིན་ནོ། ། 

དགུང་ལོ་བཞི་བཅུ་པ་མེ་ཡོས་ཀྱི་ལོ། དགེ་བཤེས་མང་པོ་ལ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་དུ་ 
མ་དང་། སྔ་ཕྱིར་ལམ་རིམ་ཚར་གསུམ། བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཁྲིད་དང་འདོད་ཆོས་མང་དུ་སྩལ། 
དགུང་ལོ་ཞེ་གཅིག་པ་ས་འབྲུག་གི་ལོ། ལམ་ཁྲིད་ཚར་ལྔ་གནང་། རིམ་གཉིས་ཀྱི་དམར་ཁྲིད་ 
ཁ་ཤས། གཞན་ཡང་བཀའ་ཆོས་མང་དུ་སྩལ། སྔོན་མེད་པའི་ལེགས་བཤད་འགྲན་ཟླ་དང་ 
བྲལ་བ་བསམ་གཟུགས་ཀྱི་མཐའ་དཔྱོད་ལུང་རིགས་རྒྱ་མཚོ་བཀའ་རྩོམ་མཛད། དགུང་ལོ་ཞེ་ 
གཉིས་པ་ས་སྦྲལ་གྱི་ལོ། དོན་གཉེར་བ་མང་དུ་འདུས་པ་ལ་ལམ་ཁྲིད་ཚར་བཞི་དང་། རིམ་ 
གཉིས་ཀྱི་ཁྲིད་བཅས་གནང་ཞིང་། གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཞག་འཁྲུལ་སྤོང་གདོང་ལྔའི་སྒྲ་དབྱངས་ 
བརྩམས། ལྕང་ར་སློབ་དཔོན་པ་དང་། མཁས་མང་བློ་གསལ་གླིང་སྤོམ་པོར་རབ་འབྱམས་པ་ 
ངག་དབང་དཔལ་ལྡན་དང་། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་སྲས་དམ་པ་གཞུང་བརྒྱ་སྨྲ་བའི་ཉི་མ་མཁས་ 
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ཀུན་མྱེན་འཇམ་དབངས་བཞད་པའི་ཞྡོ་ཇེའི་ནམ་ཐར་ཞལ་བཟང་འཇུག་ངོགས། 
པའི་དབང་པོ་ཤར་རྒྱལ་མོ་རོང་བ་ནམ་མཁའ་ལྷུན་གྲུབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ 
ལ་བརྟེན་ནས། དེའི་རང་འགྲེལ་ཀུན་བཟང་ཞིང་གི་ཉི་མའང་རྩོམ་པའི་དབུ་ཚུགས། དགུང་ལོ་ 
ཞེ་གསུམ་པ་ལྕགས་རྟའི་ལོར་ལམ་ཁྲིད་ཚར་བཞི་དང་། རིམ་གཉིས་དམར་ཁྲིད་སོགས་ཟབ་ 
ཆོས་ཀྱི་ཆར་ཕབས། དགུང་ལོ་ཞེ་བཞི་པ་ལྕགས་ཡུག་གི་ལོ། ལམ་ཁྲིད་སྨོན་འཇུག་གི་ཆོ་ག་ 
བཅས་རྒྱས་པ་ལན་བཞི། རིམ་གཉིས་ཀྱི་ཁྲིད་སོགས་ཆོས་མང་དུ་གསུངས། ཡུམ་གཤེགས་ 
པའི་གཏམ་གསན་ནས་དགོངས་རྫོགས་ལ་ཐུགས་དམ་མཛད་ཅིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་མང་པོ་ 
བཞེངས་དེ་ནས་བཟུང་ཞལ་བཞུགས་ཀྱི་རིང་ལ་ལོ་རེ་བཞིན་སྐུ་རེ་བཞེངས་པའི་དམ་བཅའ་ 


རིམ་གཉིས་ཀྱི་ཁྲིད་དང་། ལམ་ཁྲིད་རྒྱས་པ་ཚར་བཞི་དང་། ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་ཀླགས་ལུང་ 
ཚར་གསུམ་བཅས་གནང་། དགུང་ལོ་ཞེ་དྲུག་བ་ཆུ་བྱའི་ལོ། སྔར་བཞིན་དོན་གཉེར་བ་རྣམས་ 
ལ། ལམ་རིམ་དམར་ཁྲིད་གཟབ་རྒྱས་སྨོན་སེམས་ཆོ་ག་བཅས་ཚར་གཅིག་དང་། རིམ་གཉིས་ 
ཀྱི་དམར་ཁྲིད་སོགས་ཆོས་བཀའ་མང་དུ་སྩལ། ལོ་དེར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་འཕགས་ 
ཀྱི་སྦྲུལ་པར་གྲགས་པ་ཡོངས་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་ལི་ཐང་མཁན་ཆེན་ཉག་རི་ 
ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་ཞེས་བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་འཆད་པ་ལ་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བའི་མཁས་པ་ཆེན་ 
པོ་དེ་དབུས་སུ་ཕེབས་པ་དང་མཇལ། ཁོང་གིས་གཞུང་ལུགས་རྒྱ་མཚོའི་མངའ་བདག་བྲག་སྒོ་ 
རབ་འབྱམས་པ་ཕུན་ཚོགས་རྒྱ་མཚོ་ལས་ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་བཤད་ལུང་ཚར་མང་པོ་གསན་ 
འདུག་ཅིང་། དེ་སྐབས་སུ་དབུས་གཙང་ན་ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་བཤད་ཡུང་ཉག་རི་མཁན་ཆེན་ 
ལས་གཞན་ལ་མེད་འདུག་པས། རྗེ་འདིས་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཐུགས་ལ་བཅངས་ནས་ཁོང་ལ་ 
ཞུ་བའི་རྩོལ་བ་མཛད་དེ། བློ་གསལ་གླིང་གི་དཔོན་སློབ་ཏྲེ་བོ་སྐམ་པོ་ལ་ཞུ་རོགས་བཅོལ་བས་ 
དེ་ཤིན་ཏུ་ལེགས། ངས་ཀྱང་ཉན་དགོས་པ་ཡོད། ཡོ་བྱད་གང་དྲག་མཐུན་རྐྱེན་བྱེད་ཟེར་ནས། 
རྗེ་འདེ་དང་བློ་གླིང་དཔོན་སློབ་གཉིས་ཐུན་མོང་ནས་སྙན་གསན་ཕུལ་བས། ལི་ཐང་མཁན་ཆེན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་ཕོའེ་གསུང་འབྱམ།༼ཁ༽ 
དེ་སྐུ་ན་ཤིན་ཏུ་བགྲེས་པས་མི ་ལྕོགས་པའི་ཚོད་ལྟ་བུར་འདུག་ཀྱང་། གཞན་གྱི་དོན་དུ་འགྱུར་ 
ན་ལུས་སྲོག་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་སྙིང་སྟོབས་ཀྱི་གོ་ཆ་བརྟན་པོ་བསྐྱེད་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ངང་ཚུལ་ཡིན་འདུག་པས། མཁན་ཆེན་པ་ཡང་ཤིན་ཏུ་དགྱེས་ནས་ཁྱེད་ལ་ 
ཆོས་འབུལ་རྒྱུ་བྱུང་ན་བདག་ཀྱང་བསྐལ་པ་བཟང་། རེ་ཞིག་བྱ་བ་མང་པོ་འདུག་པས་མི་ཁོམ། 
སླར་དགེ་འཕེལ་དུ་ཡོང་ཐུབ་པ་བྱེད། ཁྱེད་ལ་དགེ་འཕེལ་དཔོན་སློབ་ངག་དབང་ཞེས་སྙན་ 
གྲགས་ཆེན་པོ་འདུག་པས་ང་ལ་ཡང་དོགས་གཅོད་དང་ཆོས་ཞུ་རྒྱུ་མང་པོ་ཡོད་གསུང་། དེ་ 
ནས་རྗེ་འདིས་སླར་ཡང་རང་གི་ཉེ་གནས་སྔགས་རམ་པ་དཔལ་འབར་ཞེས་བླ་མའི་ཞབས་ཏོག་ 
སྒྲུབ་པ་ལ་དགེ་བཤེས་འབྲོམ་སྟོན་པ་དང་མཚུངས་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་བཏང་ནས། དགེ་འཕེལ་ 
ས་མཐོ་བས་ཁྱེད་ཕེབས་ཐུབ་པ་དཀའ། བདག་ཀྱང་འདིར་གྲྭ་རྐྱང་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་ཡོ་བྱད་དང་ 
བཞུགས་གནས་སྤྲོ་པོ་མེད། བདག་སྐུ་ཞབས་སུ་འོང་ནས་ཞུ་དགོས་བྱས་པས། མཁན་ཆེན་ 
བའི་ཞལ་ནས། ཡོ་བྱད་དང་འདུག་གནས་ལ་ཐུགས་འཚེར་མི་དགོས། ང་དེ་ཁར་སླེབ་ཡོང་ 
གསུང་། དེ་སྐབས་སྐུ་མདུན་ན་བླ་མ་ཉག་རི་ལྷ་མགོན་དང་། གོ་འགྱོ་དབུ་མཛད་གཉིས་ཀྱང་ 
བཞུགས་འདུག་པ་ལ། ཁོང་གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་ཁྱེད་ཀྱིས་བཤད་ལུང་གསན་ན་བསྟན་པ་ལ་ཕན་ 
ཐོགས་པས་བཀའ་དྲིན་ཤིན་ཏུ་ཆེ། ཡོ་བྱད་ལ་ཐུགས་འཚེར་མཛད་མི་དགོས། ངེད་གཉིས་ 
ཀྱང་གསན་རོགས་ལ་འོང་ཆོག །མཐུན་རྐྱེན་ཡང་གང་དྲག་བྱེད་ཅེས་འཕྲིན་བསྐུར། དེ་ནས་ 
རྗེ་འདེས་བློ་གསལ་གླིང་བླ་མའི་མདུན་དུ་གོ་འགྱོ་དབུ་མཛད་བཏང་ནས། སྔ་སོར་ཁྱེད་ཀྱིས་ 
ལམ་རིམ་གསན་རྩིས་ཡིན་པས། ལི་ཐང་མཁན་པོ་དགེ་འཕེལ་ལ་མ་འགྱང་བར་ཕེབས་པ་ 
ཡོད། ཁྱེད་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་ཀའི་ཐུགས་རྩིས་མཛད་ན་ཞེས་འཕྲིན་བསྐུར་བས། ངེད་ཀྱི་ཉག་རི་ 
ཆོས་གྲགས་འདི་ཡང་བསམ་པ་གང་ཡོད་མི་ཤེས་པར་འདུག །གང་ལྟར་ཡང་ཆོས་ཉན་པ་ལ་ 
མི་ཁོམ་ཟེར་ནས་མ་ཕེབས་སྐད། དེ་ཡང་བླ་མ་ཏྲེ་བོ་སྐམ་པོའི་བསམ་པ་ལ། ལི་ཐང་མཁན་ 
པོའི་ཕྱག་རྫས་གང་ཡོད་བློ་གསལ་གླིང་ལ་བཏང་ནས་ཁོ་རང་ལ་བཟང་པོ་བྱས་ཡོང་བསམ་ 
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ཀུན་མཏེན་འཇམ་དྲབངས་བཞད་པའི་ཚ་ཚེའེ་ནམ་ཐར་སྐལ་བཟང་འཇུག་ངོགས། 


ཀྱང་། ལི་ཐང་མཁན་ཆེན་ཧྭ་བ་སྟོད་ལ་ཐུགས་ཞེན་ཆེ་བས་དེར་མང་འགྱེད་སོགས་གྱ་ནོམ་པ་ 
བྱས་པ་ལ། བླ་མ་མགུ་བར་བློ་འགྱུར་ཏེ། སྐྱེ་བོ་ངན་པ་སྲང་མདའ་བཞིན། །ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱིས་ 
མཐོ་དམན་བྱེད། །ཅེས་པའི་ངང་ཚུལ་དང་དུ་བླངས་སོ། །དེ་ནས་ལི་ཐང་མཁན་ཆེན་རི་བོ་དགེ་ 
འཕེལ་ དུ་ཕེབས་ ནས། རྗེ་འདི་ དུང་གྲྭ་ སློབ་ཉུང་ བསྡུས་ལ་ ལམ་རིམ་ ཆེན་ མོའི་བཤད་ལུང་སྩལ། 
མཁན་ ཆེན་ འདི་ ལམ་རིམ་ལ ་ཐུགས་ འདྲེས་ཤིན་ ཏུ་ ཆེ ་ཞིང་། བླ་མ་སོ་སོས་ འདི་ འདྲ་གསུངས་ 
ཞེས་བཤད་སྲོལ་དུ་མ་དང་། ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་ཚིག་ཕལ་ ཆེར་ཐུགས་ཐོག་ནས་ཤར་ཤར་ 
གསུངས་པས་དད་གུས་རྨད་དུ་བྱང་བ་འཁྲུངས། ཆོས་གསན་སྐབས་ནག་པོའི་ཚོགས་ཀྱིས་ 
ཡིད་བསྐྱོད་པའི་ སྐྱེ་བོ་འགའ་ཞིག་ གིས་དུག་དྲངས་པ་ལ་བརྟེན། སྐུ་ཅུང་ཟད་བསྙུང་བར་གྱུར་ 
ཀྱང་། དུག་སྦྱོང་མཛད་བས་གཞི་མེད་དུ་དྭངས། བཤད་ཡུང་གི་སྐབས་སྐབས་སུ་མཁན་ཆེན་ 
པ་དང་། རྗེ་འདི་གཉིས་ལམ་རིམ་དང་ རྗེའི་གསུང་རབ་དུ་མའི་དཀའ་གནད་ལ་དོགས་གཅོད་ 
ཀྱང་མཛད། མཇུག་ཏུ་མཁན་ཆེན་པའི་ཞལ་ནས། ཆོས་བདག་པོ་ལ་འཕྲོད་པ་ཡིན་པས་ཁྱོད་ 
ཀྱིས་ལེགས་པར་སྤེལ་ཞེས་གསུང་གི་གནང་བ་སྩལ། དེ་དུས་ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་བཤད་ལུང་ 
ཉག་ཕྲ་བར་ཡོད་པ་ལ་རྗེ་འ ས་མཁན་ཆེན་ལ་འབད་པ་དྲག་ཕོས་གསན་ནས། རང་གི་སློབ་ 
མ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྣམས་ལ་སྩལ་བས། ས་དར་རྡོ་དར་དུ་སོང་ནས། དེང་སང་གི་དུས་ 
སུའང་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་པ་རྣམས་ལ་ཁྱབ་བརྡལ་དུ་བཞུགས་པ་འདི་བློ་གྲོས་དང་ལྡན་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་རྗེ་འདིའི་བཀའ་དྲིན་དུ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག །དགུང་ལོ་ཞེ་བདུན་པ་ཤིང་ཁྱིའི་ 
ལོ། བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་ཧོར་སྨིན་གྲོལ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལན་གསུམ་པར་དབུས་སུ་ཕེབས་ 
པ་དང་མཇལ། རྗེ་འདེས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། གདུགས་དཀར་ཕྱག་སྟོང་དབུ་སྟོང་ཅན་གཙོ་ 
འཁོར་ཉེར་ལྔའི་དབང་དང་། ལེགས་ལྡན་མཆེད་གསུམ་གྱི་རྗེས་གནང་། སྒྲོལ་དཀར་ཡིད་བཞིན་ 
འཁོར་ལོའི་ཁྲིད་དང་རྗེས་གནང་། ཁོང་རང་གི་གསང་བའི་རྣམ་ཐར་གྱི་སྐོར་མང་པོ་གསན། རྗེ་ 
འདི་ལ་ཁྱེད་རང་བོད་དུ་བཞུགས་ཡུན་རིང་ན་ས་ཆུ་མི་ཐུབ་པས་ང་དང་མཉམ་དུ་མདོ་སྨད་ལ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གསང་འབམ།༼ཁ༽ 
ཕེབས་ན་བསྟན་པ་ལ་ཕན་ཐོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡོང་གསུངས་པ་ལ། བདག་གིས་ཚེ་ལ་ལྟོས་པ་ 
མེད་པར་སྒྲུབ་པ་བྱེད་པའི་དམ་བཅའ་བྱས་ཡོད་པས་མི་འགྲོ་ཞུས། འོ་ན་ངས་གཞུང་ལ་ཞུས་ 
ནས་དབང་མེད་དུ་འགྲོ་དགོས་པ་བྱུང་ན་ཇི་ལྟར་བྱེད་ཅེས་བཀའ་ཕེབས་བྱང་བར། རྗེ་འདིས་ 
གཞུང་ནས་སོང་གསུང་ཡང་ང་མི་འགྲོ། གཞུང་གིས་ང་ལྟ་བུའི་གླ་རྐྱང་གཅིག་ལ་བྱེད་རྒྱ་གང་ 
ཡོད། གསོད་ནའང་ལུས་སྲོག་ལ་ལྟོས་པ་མེད་ཅེས་ཞུས་པས། འོ་ན་དེ་ཀ་མཛོད་གསུང་། ལོ་ 
དེར་མདོ་སྔགས་ཐུབ་བསྟན་ཡོངས་སུ་རྗོགས་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་བདེ་ཆེན་ 
ཆོས་རྗེ་གྲགས་པ་རྒྱ་མཚོ་མདོ་སྨད་ནས་ཕེབས། རྗེ་འདི་ལ་བཀའ་ཆོས་ཅི་རིགས་དང་། མདོ་ 
སྔགས་ཀྱི་དོགས་གཅོད་མང་དུ་ཞུས་ཤིང་། སྔར་ནས་མཆེད་གྲོགས་ཀྱང་ཡིན་པས་ཕན་ཚུན་ 
ཐུགས་ཡིད་འདྲེས་པར་གྱུར། སྐབས་དེར་བླ་མ་བརྗེ་མཚམས་ཡིན་པས་མནལ་ལམ་དུ་སྒོ་མང་ 
བླ་མ་མཛད་དགོས་པའི་རྟགས་ཡང་ཡང་བྱང་བར་ཐུགས་བཞེད་མེད་པས། ཟློག་ཐབས་ཀྱི་སྐུ་ 
རིམ་མང་པོ་མཛད། ནུབ་གཅིག་མནལ་ལམ་དུ། ཆོས་གླྭ་གོང་མའི་བཞུགས་ཁྲིའི་རྒྱབ་ངོས་ 
ན་རྒྱལ་མཚན་ཞིག་མགོ་ཤར་ལ་བསྟན་ནས་བསྙལ་འདུག་པ་ལ་ཅི་ཡིན་དྲིས་པས། བཙུན་པ་ 
པ་ཡིན་ཀྱང་སྒོ་མང་བླ་མ་ཅིས་ཀྱང་བྱེད་དགོས་པར་འདུག་པས་སྔར་གྱི་ལུང་བསྟན་ཁ་ཤས་ཀྱི་ 
བབས་དང་མཐུན་པར་དགོངས། དེ་ནས་སྟོབས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ། བོ་ཤོག་ཐུ་ཇུ་ནང་ 
གི་ལྷ་སར་སྤྱན་དྲངས་ནས་ད་ལམ་ད་ངེད་མཉམ་དུ་མདོ་སྨད་དུ་ཕེབས་ནས་དགོན་པ་ཞིག་ 
བཏབ་ན་ངས་སྦྱིན་བདག་བྱེད་ཅེས་ཞུས་པ་ལ། དེའི་ཉིན་རྟེན་འབྲེལ་ཅུང་ཟད་མ་འགྲིག་པ་དང་། 
དུས་ལ་མ་བབས་པ་ཡང་མཁྱེན་ནས། ད་རེས་གནང་བ་ཞུ། རྗེས་སོར་ཡོང་ཆོག་གསུངས་པས་ 
རྒྱལ་པོས། སླར་ངས་གདན་འདྲེན་པ་གཏོང་རྒྱུ་ཡིན་པས་དེ་དུས་ཅིས་ཀྱང་ཕེབས་དགོས་ཞེས་ 
སྙན་གསན་ཕུལ། ལོ་དེར་ལམ་ཁྲིད་ཚར་གསུམ་དང་། ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་བཤད་ཡུང་རྒྱས་པ་ 
ཚར་གཉིས་གནང་། དགུང་ལོ་ཞེ་བརྒྱད་པ་ཤིང་ཕག་གི་ལོ། ལམ་རིམ་དམར་ཁྲིད་ཚར་གསུམ་ 
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ཀུན་མྱེན་འཇམ་དབངས་བཞད་པའི་ཇྲ་ཆེའི་ནམ་ཐར་ཞལ་བཟང་ཞཇུག་ངོགས། 

དང་། ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་བཤད་ལུང་ཚར་བཞི་བཅས་སྔ་ཕྱིར་སྩལ། ཐུབ་བསྟན་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པའི་བཤེས་གཉེན་བདེ་ཆེན་ཆོས་རྗེ་གྲགས་པ་རྒྱ་མཚོ་སོགས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
དུ་མས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དབུ་མའི་མཐའ་དཔྱོད་ལུང་རིགས་གཏེར་མཛོད་ 
ལྗགས་རྩོམ་མཛད་པས་ཡུང་རིགས་ཉི་མའི་ཟེར་གྱིས་དཔྱོད་ལྡན་ཀུན་གྱི་བློ་གྲོས་ཀྱི་པདྨོ་ཁ་ 
ཕྱེ་བས་མཁས་རློམ་འབྱུང་པོའི་བྱ་རྒན་རྣམས་བྲག་ཕུག་ཏུ་ཡིབ་པར་གྱུར་ཏོ། ། 

དགུང་ལོ་ཞེ་དགུ་པ་མེ་ཕོ་བྱི་བའི་ལོར། བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་དམར་ཁྲིད་ལན་ 
གཉིས། བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཁྲིད། ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་བཤད་ལུང་རྒྱས་པ་ལན་གཉིས་གནང་། ལོ་ 
དེའི་ནང་དུ། མཉ་ ཤྲི་ཧུ་ཐོག་ཐུ་དང་། རྗེ་རང་གི་གསུང་ལས་སྐྱེས་པའི་བུ་ཆེན་རྒྱལ་བའི་བསྟན་ 
པ་རབ་འབྱམས་ལ་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱི་སྤྱན་མཆོག་ཏུ་ཡངས་པའི་བྱ་བྲལ་རབ་འབྱམས་པ་དགེ་ 
འདུན་ཕུན་ཚོག ས་སོག ས་རྗེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་སློབ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དུ་མ ས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བའི་དབང་བསྐུར་བ་ལ་དགོངས་པ་གཏད་དེ། དགེ་འཕེལ་རང་དུ་བསྐུར་ 
རྩིས་མཛད་ཀྱང་། ཁང་པ་ཀུ་དོག་པ་དང་། བླ་ཆེན་མི་ཆེན་སོགས་གསན་མཁན་ཆེས་མང་བའི་ 
སྟབས་ཞབས་ཕྱི་རྣམས་ཀྱིས་སྒོ་མང་གླྭ་ཁང་དུ་གནང་ན་ལེགས་པའི་རྒྱ་མཚན་ཞུས་པར། གྲྭ 
ས་གྲྭ་ཚང་གི་ལས་ སྣ་རྣམས་ལ་ པ་དགོངས་ པ་ཞུ་དགོས་གསུང་ནས་ཞབས་ ཕྱི་གཅིག་གིས། སྒོ་ 
མང་གི་བླ་མ་ལས་སྣ་གྲྭ་ རྒན་རྣམས་ དང་། གྲྭ་ཚང་གཞན་གྱི་བླ་མ་རྣམས་དང་། ཚོགས་ ཆེན་ 
དགེ་བསྐོས་བཅས་ལ་ཞུས་པས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དེ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་འདུག་ཅེས་དགོངས་པ་ 
ཕུལ། དེ་ནས་ཕྱག་གཡོག་པ་ཁ་ཤས་ཀྱིས། སྒོ་མང་གླྭ་ཁང་དུ་དབང་གི་ཡོ་བྱད་རྣམས་སྟ་གོན་ 
ལེགས་པར་བསྒྲིགས། ཕྱོགས་སོ་སོ་ནས་བླ་ཆེན་མི་ཆེན་སོགས་དབང་དོན་གཉེར་བ་རྣམས་ 
ཀྱང་ཕེབས་གྲུབ་པ་ན། སྨྲ་བའི་དབང་ཕྱུག་རྗེ་དགེ་འདུན་ཕུན་ཚོགས་དང་། རབ་འབྱམས་པ་ 
ངག་དབང་རྡོ་རྗེ་སོགས་དགེ་འཕེལ་དུ། རྗེ་འདེ་གདན་འདྲེན་ལ་ ཕེབས་པར། ཞལ་ནས། དེ་ 
རིང་ཉི་མ་འདེ་ཤིན་ཏུ་ཚ་ལ། ལྟས་གཞན་ཡང་ལེགས་པོ་ཞིག་མི་འདུག་པས། ད་རེས་ཆོས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའེ་གྲསང་འབྱམ།༼ཁ༽ 
དེ་ལམ་དུ་མི་རྒྱག་ཅིང་། རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ངོ་ཚ་བ་གཅིག་འོང་བ་འདྲ་ཞེས་གསུངས་པ་ 
` ལ། བུ་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་དེ་འདྲ་འོང་དོན་མེད། ཕྱོགས་སོ་སོ་ནས་གསན་མཁན་ཀུན་ཀྱང་ 
ཕེབས་ཚར་བས། ད་ལན་མ་ཕེབས་ན་ཅི་ལས་ངོ་ཚ། ཅིས་ཀྱང་ཕེབས་དགོས་ཞེས་ཞུས་པ་ 
ལ་བརྟེན། རྗེ་འདི་འབྲས་སྤྱུངས་ཟུར་བ་ཁང་དུ་ཕེབས་ཤིང་གནང་རྩིས་མཛད་པ་ན། འཇམ་ 
མགོན་ས་སྐྱ་པའྲི་ཏས། ཆེན་པོས་འབད་ནས་བསྒྲུབ་པའི་གྲོས། །ངན་པས་སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་ 
འཇོམས། །ཞིང་པས་ལོ་ཟླར་འབད་པའི་ཞིང་། སེར་བས་སྐད་ཅིག་རྡུལ་དུ་ཆློག །ཅེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར། བདུད་སྡིག་ཅན་སྙིགས་མའི་དུས་སུ་ངུར་སྨྲིག་གི་ཐོལ་གྱིས་འོང་བའི་སྐྱེ་བོ་དམ་ཚིག་ 
ཉམས་པ་ཁ་ཤས་ཀྱིས་དཀྲུགས་ཤིང་བྱས་ཏེ། དབང་གནང་ན་སློབ་དཔོན་རང་གི་སྒྲབ་གནས་ 
དགེ་འཕེལ་བཟང་། དགོན་གནས་འདི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་གྲྭ་ས་ལ་སོང་གཤིས་མི་འགབ་ཟེར་བའི་ 
ཆོས་སྐྱོང་གི་ལུང་བསྟན་རྫུན་མ་ཞིག་ཁྱེར་འོང་ནས་ཐོག་ཏུ་མ་ཁེལ་བས་སྐལ་ལྡན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ 
བསྐམ་པར་གྱུར་ཅིང་། ནག་པོའི་ཕྱོགས་སུ་གྱུར་པའི་བཙུན་གཟུགས་དེ་དག་ཀྱང་ཚེ་རབས་ 
ཕྱི་མ་རྣམས་སུ་མི་བཟད་རྡོ་རྗེའི་དམྱལ་བར་སྐྱེས་ནས་སྡུག་བསྔལ་དྲག་ལ་རྒྱུན་རིང་བ་རྟག་ 
པར་མྱོང་བའི་སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་ལམ་པོ་ཆེ་ལ་ཚམ་ཚོམ་མེད་པར་ཞུགས་སོ། །ཆོས་སྐྱོང་ 
ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་རྗེ་འདེ་ལ་ལུས་དང་གྲིབ་མ་བཞིན་གྲོགས་དན་མཛད་པ་དང་། དཀར་ 
ཕྱོགས་སྐྱོང་བར་སོང་གཤིས་དེ་ལྟ་བུ་ཞིག་གསུངས་པའི་གནས་མ་མཆིས་མོད། བདུད་ 
རིགས་དེ་དག་གིས་རྡེ་འདིའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་དཀར་བའི་སྒོ་ཕྱོགས་བརྒྱར་ཁྱབ་པ་མ་ 
བཟོད་ནས། ཆོས་སྐྱོང་གིས་མ་གསུང་བཞིན་དུ་གསུངས་སོ་ཞེས་རྡུན་གྱི་ཕྲེང་བ་བསྒྲིགས་པ་ 
ནི། ཆོས་རྗེ་ས་སྐྱ་པཏྡི་ཏས། ངན་པ་ཕལ་ཆེར་རང་གི་སྐྱོན། །གང་ཡིན་གཞན་ལ་བསྒོ་བར་ 
བྱེད། །ཁཱ་ཏས་མི་གཙང་ཟོས་པའི་མཆུ། །ས་གཙང་དག་ལ་འབད་ནས་འཕྱི། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་རང་གི་གཡོ་སྒྱུའི་དེ་ཉིད་གསལ་བར་བསྟན་ཏོ། །དེ་སྐབས་སྒོ་མང་དུ་དབང་བསྐུར་རྒྱ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབངས་བཞད་པའི་ཚ་ཇེའི་སྣམ་ཐར་སྐལ་བཟང་འཇུག་ངོགས། 


བྱུང་ན། སྤྱིར་གྲྭ་ས་དང་། སྒོས་སུ་སྒོ་མང་རང་ལ་བྱིན་རླབས་དང་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གནད་ཁྱད་ 
པར་ཅན་ཞིག་ཡོད་འདུག་ཀྱང་། གདུལ་བྱ་རྣམས་སྐལ་བ་དང་བསོད་ནམས་དམན་བས་བཞེད་ 
པ་ལྟར་མ་གྲུབ་འདུག །ཚུལ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྙིགས་མའི་ངང་ཚུལ་ལ་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་སྐྱོ་བར་ 
གྱུར་ནས་སྐུ་བསྙུང་གློ་བུར་དུ་བཞེས་པའི་ཚུལ་བསྟན། སློབ་མ་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཡུན་རིང་དུ་བཞུགས་དགོས་པའི་གསོལ་འདེབས་དང་བཅས་ཞབས་བརྟན་ཕུལ་ཀྱང་མ་གསན་ 
པ་ལ། ཞབས་ཕྱི་རྣམས་གྲོས་ཐོག་ནས་ཉེ་གནས་སྔགས་རམ་པ་དཔལ་འབར་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་ 
བཀའ་འགྱུར་བ་སྦྱིན་པ་རྒྱ་མཚོའི་དྲུང་དུ་ཞུ་བར་དགའ་ལྡན་ལ་བཏང་བས་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་ 
ཞབས་ནས། རྗེ་འདི་ལ་སྔ་མོ་ནས་ཐུགས་དགྱེས་པའི་རང་བཞིན་ཁོ་ན་མཛད་ཀྱིན་ཡོད་པས། 
གསན་འཕྲལ་དུ་རྡེ་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་དུ་ཡུན་རིང་དུ་བཞུགས་དགོས་ 
ཚུལ་གྱི་བཀའ་ནན་ལྕི་བ་དང་བཅས་ཞབས་བརྟན་འབུལ་མི་གཏོང་བར་མཛད་པས། ཞལ་ 
ནས། ད་ལམ་བླ་མའི་བཀའ་ཡིན་པས་རེ་ཞིག་སྡོད་ཨེ་ཐུབ་བལྟ་དགོས། འོན་ཀྱང་བཀའ་ཆོས་ 
དང་མཇལ་ག་མི་ཡོང་། སྒོ་འདག་སྦྱར་བྱས་ནས་ཞོག་ལ་ཐོང་གསུང་། སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ 
འདྲ་ཡིན་ན་བཞུགས་པ་ལ་དགོས་པ་མི་འདུག །ང་རང་ཚོ་ཡང་སྐུ་མདུན་ལ་ཚུད་པ་ཞིག་དང་། 
བཀའ་ཆོས་ཀྱང་མཚམས་མཚམས་སུ་གནང་བ་ཞིག་མཛད་དགོས་ཞེས་ཞུ་བ་ནན་ཆེར་ཕུལ་ 
བས། འོ་ན་ཁྱོད་རང་ཚོའི་འདོད་པ་ལྟར་གྱིས་ཞེས་ཞལ་བཞེས་མཛད། དེ་ནས་བཟུང་ལོ་རྗེས་ 
མའི་ལོ་གསར་ལ་ཐུག་གི་བར་སྐུ་མཚམས་དམ་པར་བསྡམས། དགུང་ལོ་ལྔ་བཅུ་པ་མེ་མོ་ 
གླང་གི་ལོ་གསར་དུས་གནས་ཆུང་ལྕོག་ཏུ་སྔར་གྱི་བྱུང་ཚུལ་རྣམས་བདེན་མིན་ཞུ་བར་མཛད་ 
པས། ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོའི་ཞལ་ནས། སློབ་དཔོན་ཆོས་གནང་བ་ལ། གཟུགས་མེད་ལ་དོགས་ 
གཞི་དགོས་པ་མེད་གསུངས་པས། སྐྱེ་བོ་སྡིག་ཅན་རྣམས་ཀྱི་རྡུན་ཕུག་རངས་སར་ཞིག་གོ །དེ་ 
ནས་དབེན་གནས་རི་བོ་དགེ་འཕེལ་དུ་དབང་གི་ཡོ་བྱད་རྣམས་སྟ་གོན་མཛད་དེ། སྣོད་ལྡན་གྱི་སློབ་ 
མ་ཆིག་སྟོང་དུ་ཉེ་བ་ལ་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་དབང་བསྐུར་རྫོགས་པར་མཛད་པས་དཀར་པོའི་རིས་ཀྱི་ལྷ་ 
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ཀུན་མའིན་འཇིགས་མེད་དབང་བའེ་གསང་འབྱམ།༼ཁ༽ 

རྣམས་ནི་ཤིན་ཏུ་དགའ་བའི་གླུ་དབྱངས་སྲིད་རྩེའི་བར་དུ་སྒྲོགས་ཤིང་། བདུད་དང་བདུད་ཀྱི་རིས་སུ་ 
གྱར་ པ་དག་ སེ མ ས་ཁོང་དུ་ ཆུད་ན ས་མྱ་ངན་ གྱི་མལ་དུ་ སྡུག་ པབ སྔལ་གྱི་ཚོར་བ་དྲག་པོས་ཡིད་ ཀུན་ 
ཏུ་གདུང་བར་གྱུར་ཏོ། ། 

ྦ ལོ་དེའི་སྟོན་ཀ་སྐུ་ཞབས་ཚངས་དབྱངས་རྒྱ་མཚོ་མོན་ནས་གདན་དྲངས་པ་ལ། རྗེ་ 
འདི་རི་ཁྲོད་པ་ཡིན་པས་ཕེབས་དགོས་པའི་བར་སྐབས་མ་མཆིས་ཀྱང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པ་ལྔ་པ་ཆེན་པོ་རྡེ་ཉིད་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ཅོད་པན་ཡིན་པ་དང་། གཞུང་གི་ཡང་མཁྱེན་གིན་ཡོད་པ་ 
བཅས། ཆིབས་བསུར་ཕེབས་ནས་བསམ་འགྲུབ་སྒང་དུ་ཞག་བཞུགས་མཛད། དེའི་སང་ཉིན་ 
སྙེ་ཐང་དུ་སྡེ་སྲིད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོའི་གཙོ་བྱས་མི་ཆེན་བླ་ཆེན་ལས་སྣ་ཁྲི་ཕྲག་བརྒལ་བ་ ྒ 
རྣམས་དང་ལྷན་དུ། རྗེ་འདེས་ཀྱང་ཆིབས་བསུ་མཛད། ལེགས་འབུལ་མཚོན་བྱེད་དུ་དངོས་ 
པོ་གྱ་ནོམ་པ་ཕུལ། གཞུང་ནས་གསུང་བ་ལྟར་བཞུགས་གྲལ་དུ་བྱོན། ཕྱི་ཉིན་ལམ་བར་དུ་གློ་ 
བུར་དུ་ཐུགས་འཚུབ་པ་ལྟར་མཛད་ནས་ཕྱག་གཡོག་ཀུན་ལ་བཀའ་བཀྱོན་གནང་ཞིང་། ངག་ 
དབང་རྡོ་རྗེ་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་རིང་ངའི་ཆོས་གོས་བོར་ཡོང་གསུངས་པས། ངག་དབང་རྡོ་རྗེ་མ་ 
རངས་པ་ལྟར་བྱས་ནས། ཁྱེད་ཀྱིས་གལ་ཆེ་དུས་འདི་ལྟར་བཀའ་བཀྱོན་རང་མཛད་པས་ང་ 
རང་ཚོ་འཆབ་ནས་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་བརྗེད་འགྲོ་བ་གཅིག་འདུག་ཞུས་པས་ཅང་མི་གསུང་། དེ་ 
ནས་དགོན་པར་ཕེབས་སྐབས་སྐུ་ཆོས་བོར་འདུག་པ་ལ། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས། ཆོས་གོས་ 
བོར་བ་དེ་ང་ལ་སྐྱོན་དུ་མི་འགྱུར། འོན་ཀྱང་རྟེན་འབྲེལ་མ་ལེགས་པ་ཞིག་འདུག་གསུང་ཞིང་། 
ཕྱིས་སུ་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་བྱུང་བས་ཞབས་ཕྱི་རྣམས་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པ་ཐོབ། ལོ་དེར་མདོ་སྨད་ 
ནས་རིགས་པའི་དབང་ཕྱུག་སྒོ་མེ་གྲགས་པ་རྒྱ་མཚོ་དབུས་སུ་ཕེབས་ནས་རྗེ་འདི་དང་མཇལ་ 
འཕྲད་མཛད། བྱང་ཆུབ་རླུང་འཁོར་གྱི་ཁྲིད་དགོས་ཞེས་ཞུས་པས། དེ་རྙིང་མའི་ཆོས་ཡིན། 
ཁྱོད་དགེ་བཤེས་ཆེན་པོ་ཞིག་གིས་ཆོས་ངོ་མི་ཤེས་པ་ཨེ་ཡིན་གསུང་། དགེ་བཤེས་གྲགས་ 
པ་རྒྱ་མཚོ་མཁས་པའི་ཐུགས་ངར་ཆེ་བས་ཐོག་མར་ཆོས་འབྲེལ་ཙམ་ཞིག་ལས་དག་སྣང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབངས་བཞད་པའི་ར་རེའི་སྣམ་ཐར་ཞལ་བཟང་འཇུག་ངོགས། 

ཆེན་པོ་མེད་ཀྱང་། ཞལ་མཇལ་ནས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ལེགས་བཤད་ངོ་མཚར་བ་དུ་མས་དགེ་ 
བཤེས་པ་ཐུགས་ཡིད་རང་དབང་མེད་པར་འཕྲོག་ནས་མི་ཕྱེད་པའི་དད་པ་ཐོབ་སྟེ་འཇིགས་ 
བྱེད་ཀྱི་བསྐྱེད་རྫོགས་སོགས་ཆོས་བཀའ་མང་པོ་ཞུ་བར་མཛད། ཁོང་བ་རྗེ་འདིའི་སྐུ་ཡོན་ལ་ 
ཤིན་ཏུ་མགུ་ནས། མི་གཞན་ལ་ཨ་མ་ཨ་མ་དགེ་འཕེལ་རབ་འབྱམས་པ་ངག་དབང་སངས་ 
རྒྱས་ཚར་འདུག་ཅེས་བསྟོད་བསྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་སྤེལ་མཛད་པ་ནི། འཇམ་མགོན་ས་སྐྱ་པཏྲི་ 
ཏས། རྟག་ཏུ་དམ་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས། །སྐྱེ་བོ་དམ་པས་ལྷག་པར་སྒྲོགས། །མ་ལ་ཡ་ཡི་ཙན་ 
དན་དྲི། །རྙུང་གིས་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་པར་བྱེད། །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །དགེ་བཤེས་གྲགས་པ་རྒྱ་ 
མཚོ་འདི་རྗེ་ཉིད་ཆོས་གྲར་ཕེབས་སྐབས་དགེ་བཤེས་ཆེ་བའི་གྲས་ཡིན་པར་མ་ཟད། སྨྲ་ངན་ 
ཚར་གཅོད་པ་ལ་རྣམ་དཔྱོད་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་མཚན་ཉིད་པ་མགོ་མཁྲེགས་པའི་ཚད་ཞིག་ 
ཡིན་པར་གྲགས་ཀྱང་དེ་ དུས་ རྗེའི་འདི་ལ་ གུས་འདུད་ ལྷུར བླངས་པ་ནི་ དབང་རྣོན་ ཆོས་ཀྱི་རྡེས་ 
འབྲང་ གི་ རྣམ་ཐར་ དུ་སྣང་ངོ་། ། 

དེ་ནས་གླ་ས་ཆེན་པོ་གསུམ་གྱི་གཙོས་དགོན་ཆེ་ཆུང་ཀུན་ནས་སྐལ་བ་དང་ལྡན་བའི་ 
དོན་གཉེར་བ་སྤྲིན་ལྟར་འདུས་པ་ལ། བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་ཉིང་ཁུ་འཛཇམ་དཔལ་ཞལ་ 
ལུང་གི་ཉམས་ཁྲིད་བླ་མ་གོང་མའི་ཞལ་ཤེས་དང་། བཀའ་གདམས་གསར་རྙིང་གི་གསུང་སྒྲོས་ 
དུ་མས་བརྒྱན་ཏེ་ལེ གས་པར་སྩལ་བས་ཕལ་ཆེར་ལེགས་པར་བཤད་པའི་བདུད་རྩིས་ཡིད་ 
ངོམས་པར་གྱུར་ཏེ། རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་དངོས་སུ་བྱོན་ཀྱང་འདི་ལས་ལྷག་པ་གསུང་རྒྱུ་མེད་ཅེས་ 
བསྟོད་བསྔགས་ཀྱི་ཅ་ཅོ་སྒྲོགས། ཁ་ཅིག་ནི་ཆོས་ཀྱི་མེ་ལོང་དུ་དགེ་སྡིག་གི་གཟུགས་བརྙན་ 
གསལ་བར་ཤར་བ་མཐོང་བས་སྔོན་ཚུལ་མ་ཡིན་པའི་སྤྱོད་པ་བྱས་པ་རྣམས་དྲན་ཏེ་ཡིད་ 
འགྱོད་པས་གདུང་བའི་ཤུགས་རིང་དང་བཅས་མཐོལ་བཤགས་ཀྱིས་འགྱོད་ཚངས་བྱེད། ལ་ 
ལ་ནི་ད་སྔ་ཕན་མི་ཚེ་དོན་ལྡན་དུ་བྱེད་པ་ཞིག་མ་བྱུང་ཡང་། ད་ཆ་ཚེ་འཇུག་འདིར་ཚེ་འདིའི་ 
འཁྲི་བ་མཐའ་དག་བཙན་ཆོད་དུ་སྤངས་ཏེ། དབེན་པའི་གནས་སུ་སྒྲུབ་པ་སྙིང་པོར་བྱའོ་སྙམ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གསང་འབམ།༼ཁ༽ 
དུ་ཡིད་དམ་བརྟན་པོ་ལྷུར་ལེན་པར་བྱེད་དོ། །དེའི་རྗེའི་སུ་ཡང་དོན་གཉེར་བ་མང་དུ་འདུས་ 
པ་ལ་ཉམས་ཁྲིད་སྨིན་རྒྱས་ཚར་གསུམ་ཙམ་དང་། ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་བཤད་ལུང་ཚར་ལྔ་ 
ཙམ་སྩལ། དེ་ལྟར་ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་བཤད་ལུང་གནང་བ་རྣམས་ཀྱང་ད་ལྟའི་འཆད་པ་བོ་ 
དག་གི ས་རྗེ ས་ཟློས་བྱེད་པའི་ངང་ཚུལ་དང་མི་འདྲ་བར། ཤི ང་ རྟ་ཆེན་པོའི་ག ཞུང་དང་། རྗེ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ལེགས་བཤད་གུང་བསྒྲིགས་ཏེ། བློ་ལ་འཆར་བདེ་ཞིང་ 
དོན་ཟབ་པ། དཀའ་གནས་ཀུན་ལག་མཐེལ་གྱི་རི་མོ་བཞིན་དུ་གསལ་བར་སྟོན་པའི་ངོ་མཚར་ 
བའི་གསུང་བཤད་དུ་མ་དང་བཅས་སྩོལ་བར་མཛད་པས་དུས་ཀྱི་མཐར་ཡང་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་ 
ས་ཆེན་པོ་སྐྱོར་མོ་ལུང་དུ་གདན་དྲངས་ཏེ། ཆོས་སྡེའི་མཁན་པོ། ཁྱམས་ཕུགས་གཉིས་ཀྱི་ 
བླ་མ། ཕྱོགས་ནས་ཕེབས་པའི་བླ་ཆེན་དང་དགེ་བཤེས་དུ་མའི་གཙོས་གླྭ་བ་སྟོང་ཕྲག་ལྷག་ 
ལ་ཀུན་རིག་གི་དབང་བསྐུར་རྒྱས་པར་མཛད། དེ་ནས་མར་ཁུ་སྦྲུས་ཀྱུར་གནས་གཟིགས་ལ་ 
བྱོན། རྒད་པོ་ཞིག་གིས་བྲག་ཕུགས་ཞིག་བསྟན་ནས་རྡེའི་སྒྲུབ་ཕུགས་ཡིན་ཟེར་བ་ལ་ཐུགས་ 
ཡིད་མ་ཆེས་པར་སྦྱན་འདྲེན་ཁྲུས་གསོལ་དང་། རྡེའི་སྐུ་བསྟོད་སྨོན་ལམ་རྣམས་གསུངས་པར་ 
མཛད་པས་ཆར་དལ་བུས་འབབ་པ་དང་བཅས་འཇའ་ཚོན་ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་པ་ཞིག་ཤར་ཏེ། སྣ ་མོ་ 
གཅིག་ཏིང་འཛིན་ཀ་བའི་སྟེང་དང་། གཅིག་སྔ་མའི་བྲག་དེའི་ལྟག་གི་བྲག་གཅིག་ལ་ཟུག་བྱང་ 
བར་ བརྟེན། ། བྲག་ དེའི་ རྩ་བ་བྲུས་པའི་ནང་ནས་རྗེ་ རིན་པོ་ཆེས་ དུས་ འཁོར་གྱི་མུན་མཚམས་ 
གནང་བའི་བྲག་ཕུགས་ དང་། རྗེ་ རང་གི་ བཞུགས་ ཁྲི་མཆོད་ སྟེགས་ དང་བཅས་པ ་རྙེད་ པས་ 
ཐམས་ཅད་ངོ་མཚར་བར་གྱུར། དེར་སྤྱན་འདྲེན་ཁུས་གསོལ་དང་འཇམ་མགོན་བླ་མའི་བསྟན་ 
པ་རྒྱས་པའི་སྨོན་ལམ་གྱི་མཚམས་སྦྱར་ཡང་དག་པ་མཛད། ཕྱོགས་དེའི་སྐྱོ་བོ་ཕོ་མོ་རྣམས་ 
ཀྱང་རྗེ་འདི་ལ་མི་ཕྱེད་པའི་དད་པ་ཐོབ་སྟེ་གུས་མཆོད་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་མཛད་དོ། ། སླར་རི་བོ་ 
དགེ་འཕེལ་དུ་བྱོན་ནས་ཐུགས་དམ་ཟབ་མོའི་ཉམས་བཞེས་ལ་བརྩོན་པར་མཛད། བར་སྐབས་ 
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ཀུན་མའེན་འཇམ་དྭབངས་བཞད་པའི་ཇོ་ཇེའི་རྣམ་ཐར་སལ་བཟང་འཇུག་ངོགས། 


དུ་བྱོན། ཉི་ཐང་ཞབས་དྲུང་ངག་དབང་གཞོན་ནུས་གྲོགས་དན་མཛད་པར་བརྟེན། མཁས་ཤིང་ 
གྲུབ་པ་བརྙེས་པའི་དབང་ཕྱུག་མཁན་ཆེན་བློ་བཟང་མཁས་བརུན་པའི་དྲུང་དུ་མི་ཏྲ་བརྒྱ་རྩའི་ 
དབང་ཡོངས་རྫོགས་ལེགས་པར་གསན། དབང་གྲུབ་པའི་མཇུག་ཏུ། མཁན་ཆེན་པའི་ཞལ་ 
ནས། ངས་ཆོས་འདི་ཁྱེད་ལ་འཕྲོད་པ་ཡིན་པས་དོན་གྲུབ། ད་ཤི་ན་ཡང་འགྱོད་པ་མེད་གསུང་། 
སྟོན་ཀ་མདོ་སྨད་ནས་བྱང་འགྲུལ་བ་མང་བོ་བྱུང་བས། གཙོས་རབ་འབྱམས་པ་མཆོག་ལྡན་ 
གྱིས། རྗེ་འདི་འབྲས་སྤྱུངས་སུ་གདན་དྲངས་ནས། ཟང་ཟིང་གི་འབུལ་བ་གྱ་ནོམ་པ་ཕུལ་ནས་ 
མདོ་སྨད་དུ་འབྱོན་དགོས་པའི་གསོལ་བ་བཏབ་པས། རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་ཕྱོགས་དེའི་གདུལ་བྱ་ 
རྣམས་ལ་ཕན་ཐོགས་འབྱང་བར་དགོངས་ནས་ཞལ་བཞེས་མཛད། དགུང་ལོ་ང་གཉིས་པ་ས་ 
མོ་ཡོས་ཀྱི་ལོ། དགའ་བ་གདོང་དུ་སྤྱན་དྲངས་པ་ལ། ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོ་ཐོག་ཕེབས་རྒྱབ་ནས་ 
བསུ་བ་མཛད་ཅིང་། དགོན་གནས་ཀྱི་བདག་པོ་ཕེབས་བྱུང་ཞེས་གསུང་བ་ལ་བརྟེན། སྐྱེ་བོ 
རྣམ་དཔྱོད་ཅན་དག་གིས་རྗེ་འདི་བླ་མ་དབུ་མ་པའི་རྣམ་འཕྲུལ་དུ་གླེང་བ་ཡང་བྱུང་ངོ་། །དེ་ 
ནས་འཇམ་དབྱངས་སྒྲབ་ཁང་དུ་གནས་མཇལ་མཛད་བས་གཟིགས་སྣང་ཁྱད་པར་ཅན་ཞིག་ 
བྱུང་། དགའ་བ་གདོང་དུ་སྐྱ་སེར་གྱི་ཚོགས་པ་བ རྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་ལ་ ཀུན་རིག་གི་ཁྲོམ་དབང་ རྒྱས་ 
པར་སྩལ་ནས་དགེ་འཕེལ་དུ་བྱོན། ལོ་དེའི་དབྱར་རྒྱད་སྨད་བླ་མ་དབུ་མཛད་པ་ཡོངས་ཀྱི་དགེ་ ( 
བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་དགེ་འདུན་ཕུན་ཚོགས་པས་ཐོགས་དྲངས་དགེ་བཤེས་བརྒྱ་ཕྲག་ 
དུ་མ་ལ་གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་གྱི་དབང་དང་། ལམ་རིམ་གྱི་ཁྲིད་གནང་། སྟོན་སྐུ་ཞབས་ 
ཚངས་དབྱངས་རྒྱ་མཚོ་འབྲས་སྤུངས་སུ་བྱོན་ནས་གྲྭ་ཚང་བཞིའི་ཆོས་གྲར་ཕེབས་སྐབས། སྡེ་ ་ 
སྲིད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་རྗེ་འདི་རྩོད་དཔང་དུ་འབྱོན་དགོས་གསུངས་པ་ལྟར་འབྲས་སྤུངས་ 
སུ་ཕེ བས་ནས་རྩོད་པའི་ཤན་འབྱེད་མཛད། སྒོ་མང་ཆོས་གླར་གྲྭ་ཚང་ཕན་ཚུན་གྱི་དགེ་བ ཤེ ས་ 
གཉིས་སྟོབས་སོགས་ཡོན་ཏན་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིའི་འདྲེན་ཚུལ་ལ་མ་འཆམ་པར་རྨོངས་པར་གྱུར་ 
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ཀུན་མའེན་འཇེགས་མེད་དབང་བོའེ་གསུང་འབམ།༼ཁ༽ 

པས་སྡེ་སྲིད་ནས་བླ་མ་དགེ་འཕེལ་བ་ལ་དྲིས་གསུངས་པས། རྗེ་འདེ་ཉིད་ཀྱིས་ཤེས་བྱེད་དང་ 
བཅས་གསལ་བར་དྲངས་ནས་ཐེ་ཚོམ་གྱི་དྲ་བ་གཅོད་པར་མཛད་དོ། །བདེ་ཡངས་ཆོས་གྲར་ 
རྗེ་འདེ་དང་། རྭ་བ་སྟོད་པའི་དགེ་བཤེས་གདོང་དམར་གཉིས་ཚོགས་གླེང་ལ་བཞེངས། རྗེ་ 
ཐོན་དཀའ་སེ་བ་ཞིག་བྱུང་བ་ལ། ཁྱོད་འཇིགས་མི་དགོས། དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་འབེལ་གཏམ་ 
བྱེད་པ་རང་རེ་སྐལ་བ་བཟང་མོད་གསུངས་པས་ཁོ་རང་ཡང་དབུགས་ཕྱང་ཞིང་། མཇུག་ཏུ་ 
ཁོས་མཁས་ཁྱད་ཀྱིས་ཚིག་སྒྲ་ཤོཿ ག་བུ་མདའ་ཚད་གཉིས་ལོང་བ་བཏོན་པས། ཁོའི་བསམ་པ་ 
མཁྱེན་ནས་རྗེ་འདིས་ཚིག་གཅིག་ཀྱང་ཆད་ལྷག་མེད་པར་བསྐྱར་ནས་ལན་བཏབ་པས་དེར་ 
ཚོགས་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ངོ་མཚར་བའི་གནས་ལ་བཀོད། དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བྱ་སྟེ། དྲི་མེད་ 
རྣམ་དཔྱོད་ཡན་ལག་ལྷུན་སྟུག་ཅིང། །སྒྲུབ་དང་སུན་འབྱིན་འབར་བའི་མཆེ་སྡེར་གྱིས། །རྒོལ་ 
ངན་རི་དྭགས་བྱེ་བའི་སྲོག་འཕྲོག་པ། །སྨྲ་བའི་སེང་གེ་གཉིས་པ་གཞན་ཡོད་མིན། །འོན་ཀྱང་ 
ལག་རྟོག་ཁུང་བུ་རུ། །ངལ་གསོ་ཐོས་པ་ཉུང་ངུས་ཁེངས། །མཁས་རློམ་ཝ་སྐྱེས་འདི་དག་ 
གིས། །འགྲན་པར་རྩོམ་འདི་ཨེ་མ་མཚར། །མི་མཁས་གང་དེས་གྲགས་པ་ནི། །རྒྱལ་མཚན་ 
བཞིན་དུ་བསྒྲེང་འདོད་ཀྱང་། །ཁྱོད་ཀྱི་ལུང་རིགས་གཟི་བརྡེད་ཀྱིས། །སྟོབས་ལྡན་བཞིན་དུ་ 
ས་འོག་བཅིང་། །ཇི་ལྟར་སྦྲང་བུའི་གཤོག་རླབས་ཀྱིས། །མཁའ་ལྡིང་དབང་པོར་འགྲན་པ་ 
བཞིན། །སྨྲ་བོ་གང་དེས་སྟོབས་བསྐྱེད་ཀྱང་། །ལུས་སེམས་ངལ་བ་ཙམ་དུ་བས། །དེ་ལྟ་ན་ 
ཡང་ཁེངས་ལྡན་ཀུན་ལ་ཞུམ་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་མི་འཛིན་ཞིང་། །རིག་པའི་ནོར་བྲལ་བླུན་པོ་་ 
_རྣམས་ལ་སྡང་བས་བརྙས་ཐབས་མི་མཛད་པ། །འདི་ལྟའི་དགེ་ལེགས་འོད་ཟེར་ཕྲེང་བས་ཕྲག་ 
དོག་ལྡན་རྣམས་ཡིད་ཟུམ་ཞིང་། །སྐལ་བཟང་སྙིང་གི་པདྨོ་གཞོན་ནུ་ཀུན་དགའི་སྦུ་ལོང་གཡོ་ 
བར་བྱེད། །ཅེས་བྱ་བ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ། 

དེ་ནས་གཞུང་གི་བཀའ་ལྟར་རྗེ་འདི་འབྲས་སྤུངས་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་དང་མཉམ་དུ་ 
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ཀུན་མཏྱེན་འཇམ་དབངས་བཞད་པའི་ཛི་ཚེའེ་རྣམ་ཐར་སྐལ་བཟང་འཇུག་ངོགས། 
འབྲས་སྦྱུངས་ཀུན་དགའ་ར་བར་ཕེབས། དེར་སྡེ་སྲིད་ཀྱིས་བླ་མ་རྣམས་དང་སྐུ་ཞབས་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་ཞབས་ཕྱི་རྭ་བ་སྟོད་པའི་ཕྱུ་གུ་ཚོ་བསྡུས་གྲྭ་རྩོད་དགོས་གསུངས་ནས། ཐོག་མར་ 
བླ་མ་ཁ་ཤས་ཀྱིས་དམ་བཅའ་བཞག །རྭ་བ་སྟོད་པ་ཚེ་བགྲོ་གླེང་བཏང་བས་རྩོད་པ་སོང་ནས་ 
དཔེ་མེད་ངར་ངར་བྱེད་ཀྱིན་འདུག་པ་ལ། སྡེ་སྲིད་ཀྱིས། དགེ་འཕེལ་རབ་འབྱམས་པ་ངག་ 
དབང་བསྡུས་གྲྭ་ལ་ཡག་པོ་ཡོད་པས་དམ་བཅའ་ཞོག་གསུངས་པ་ལྟར། རྗེ་འདིས་དམ་བཅའ་ 
བཞག །དྭ་བ་སྟོད་པ་ཚོས་བསྒྲིམ་ནས་བགྲོ་གླེང་བཏང་བར། རྗེ་འདི་ཞིབ་ཆ་ཆེ་ཞིང་ལན་མྱུར་ 
བས། ཁོ་རང་ཚོ་ལུས་སེམས་ངལ་བ་ཙམ་ལས། ལུང་རིགས་ཀྱིས་གནོད་པ་གང་ཡང་མ་ཐེངས་ 
པས་ཐམས་ཅད་ཁ་སྐྱེངས་ཏེ་རྔུལ་ཆུའི་མུ་ཏིག་གི་ཕྲེང་བས་བཞིན་རས་ཀྱི་ངོས་ཀུན་ཁྱབ་པར་ 
གྱུར་ཅིང་། སྡེ་སྲིད་ཀྱང་དེ་ཉིན་རྗེ་འདི་ལ་དགྱེས་པའི་རྣམ་འགྱུར་མཛད་སྐད། སྐབས་དེར་སྐུ་ 
ཞབས་ཀྱི་ཐུགས་གཉེར་གྱི་ཆེད། སྡེ་སྲིད་དང་། རྭ་བ་སྟོད་བླ་མ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་དང་། 
རྭ་བ་སྟོད་པའི་དགེ་བཤེས་ཚངས་དབྱངས་ཆོས་གྲགས་དང་། དམ་ཆོས་རིན་ཆེན་བཞིས་ཐུན་ 
མོང་ནས་བསྡུས་གྲྭ་རྒྱས་པ་ཞིག་བརྩམས་པར། བསྡུས་ཚན་ཉེར་ལྔ་འདྲེན་མ་ཤེས་པར། སྡེ་ 
སྲིད་ཀྱིས་རྭ་བ་སྟོད་པ་འགའ་ཞིག་ལ་དྲིས་པས་ཚང་མ་འདྲེན་རྒྱུ་མ་རྙེད་པར། ལག་འཐོགས་ 
ནས་བར་ཤུན་ཟེར་བ་ཞིག་དྲངས་པ་ནི་མཁས་པ་རྣམས་ལ་མ་གྲགས་པའི་ཆོས་སྐད་དུ་སྣང་སྟེ། 
རྒྱ་བོད་ཀྱི་མཁས་པ་ཚད་ལྡན་སུས་ཀྱང་དེ་ལྟ་བུའི་ཐ་སྙད་མ་མཛད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁུངས་མེད་ 
བཞིན་དུ་རང་བཟོའི་བྱུང་རྒྱལ་འདི་ལྟར་སྨྲ་བ་ནི་སྙིང་ཁམས་ཧ་ཅང་ཡང་ཆེའོ། །ད་དུང་མ་འདང་ 
ན་ཕྱི་ཤུན་དང་ནང་ཤུན་ཟེར་བ་སོགས་ཀྱི་ཐ་སྙད་གང་དྲན་བཏགས་ནས་བསྡུས་ཚན་བརྒྱ་ལྷག་ 
ཙམ་དྲངས་ན་རང་དང་རིགས་མཐུན་པའི་བླུན་པོ་རྣམས་ལ་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་དགའ་བ་བསྐྱེད་ 
པར་འགྱུར་རོ། །ལ་ལས་བསྡུས་ཚན་ཉེར་ལྔ་ཟེར་བ་ཙམ་ལས་གྲངས་འདྲེན་རྒྱུ་མེད་ཅེས་མ་ 
འཚམ་པར། སྡེ་སྲིད་སྐུ་ཞབས་ནས། རྗེ་འདི་ལ་འདྲི་མཁན་བྱུང་བར། ལན་དུ་བསྡུས་གླྭའི་རྩ་ 
ཚིག་གསར་དུ་བརྩམས་ནས་ཕུལ། ཡང་ཉིན་གཅིག་སྡེ་སྲིད་ཀྱིས་བསྡུས་གླའི་རྫས་ཆོས་ལྡོག་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇེགས་མེད་དབང་པོའི་གསུང་འབྱམ།༼༩ཁ༽ 
ཆོས་ཟེར་བ་འདི་ལ་ཤེས་བྱེད་གསལ་པོ་མི་འདུག་པས་སློབ་དཔོན་ཆ་པའི་རྟོག་བཟོ་མིན་ནམ་ 
. གསུངས་པར། ཚད་མའི་གཞུང་དུ་རྫས་ཡོད་བཏགས་ཡོད་བྱ་བ་དེའི་ཤེས་བྱེད་ཡིན་ཞེས་ལན་ 
བཏབ་པས་དཔྱོད་ལྡན་ཡོངས་ཀྱི་བློ་མིག་ཕྱེ། སྐབས་ཤིག་སྡེ་སྲིད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོའི་སྐུ་ 
ཞབས་ནས། སྒྲའི་དཀའ་གནད་ཀྱི་དྲི་བ་བཞི་བཀོད་ནས་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་བཀྲམ་སྟེ་ལན་འདེབས་ 
དགོས་གསུངས་པ་ལ། སྒྲ་བ་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་ལན་གཞུང་ལ་ཕུལ། དྲི་བ་དེ་རྗེ་རང་གི་སློབ་ 
མ་ཞིག་གི་ལག་ཏུ་བྱུང་ནས་འདེ་ལ་ལན་འདེབས་དགོས་ཞུས་པར། ད་མི་ཁོམ་གསུངས་པ་ལ། 
སློབ་མ་ཀུན་གྱིས་འདི་ལ་ཁྱེད་ཀྱིས་ལན་མ་མཛད་ན་དགེ་ལུགས་ཕྱོགས་ལ་ལན་ཐེབས་མཁན་ 
མེད་ཞུས་པས། ཞལ་གྱིས་བཞེས་ནས། དྲི་བ་གསུམ་ལ་ལན་མཐའ་ཆོད་པ་བརྩམས། གཅིག་ 
ལ་འདིའི་དཔེ་ཆ་ཡོད་ན་ལས་སླ་ཞེས་གཞུང་ལ་ཕུལ་བས། དེ་དུས་སྒྲ་བ་མང་ཕོས་ལན་ཕུལ་ 
ནས་ཨང་གི་གསུམ་པ་བར་དུ་བསྒྲིགས་ཚར་བའི་སྐབས་ཡིན་འདུག་པས་སྡེ་སྲིད་ཀྱིས་ལན་ལ་ 
གཟིགས་ནས། ལན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་འོས་ཐོ་དང་པོ་ལ་འོས་པ་འདུག་ཀྱང་། གསུམ་པ་ཡན་ 
ཆད་བསྒྲིགས་ཚར་བ་དང་། ཏྲི་བ་གཅིག་གི་ལན་ཡང་མེད་པ་བཅས། བཞི་པར་ཞོག་གསུང་ 
ནས། ཨང་གི་བཞི་པ་ལ་བྲིས་པ་ཡིན་འདུག །རྗེ་འདི་ལྷ་མོ་དབྱངས་ཅན་མས་མངོན་སུམ་དུ་ 
རྗེས་སུ་བཟུང་བས་གངས་རིའི་ཁྲོད་དུ་རིག་གནས་སྨྲ་བ་ལ་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བའི་མཁས་པ་ 
མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནའང་དེ་དུས་ཨང་གི་བཞི་པ་ལ་བྱུང་བ་ནི། ས་སྐྱ་བཏྲི་ཏས། སྐྱེ་བོ་ངན་ 
པའི་ཚོགས་ནང་དུ། །ཡོན་ཏན་ལྡན་ཡང་ག་ལ་འཁུར། །སྦྲལ་གདུག་གནས་པའི་ས་ཕྱོགས་ 
སུ། །སྒྲོན་མེ་གསན་ཡང་འོད་མི་འབྱིན། །ཞེས་པའི་རང་བཞིན་མངོན་དུ་གྱུར་པའོ། །ཕྱིས་སུ་ 
སྡེ་སྲིད་ཀྱི་སྐུ་མདུན་དུ་ཕེབས་སྐབས་ཤིག །སྡེ་སྲིད་ཀྱིས། ཁྱེད་ཀྱིས་སྒྲ་དེ་ཙམ་མཁྱེན་པ་ངས་ 
མ་ཤེས། ཁྱེད་འོས་ཐོ་དང་པོ་ལ་འོས་པ་འདུག་ཀྱང་། ལན་འཕྱིས་ནས་འོས་བཞི་པའི་སྐབས་སུ་ 
འབྱོར་བ་དང་དྲི་བ་གཅིག་ལ་ལན་ཡང་མི་འདུག་པ་དང་བཅས་བཞི་པར་བཞག་པ་ཡིན། འོས་ 
ཐོ་གཞན་མ་ཚོ་དེ་ཙམ་གྱིས་མཁས་པོ་མི་འདུག་ཀྱང་འགའ་ཞིག་ལ་དམིགས་བསལ་གྱི་དབང་ 
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ཀུན་མཏྱེན་འཇམ་དབངས་བཞད་པའི་ཇོ་ཇེའི་ནམ་ཐར་སྐལ་བཟང་འཇུག་ངོགས། 

གིས་གོང་དུ་འཇོག་དགོས་པ་བྱུང་ཞེས་རྒྱུ་མཚན་རྣམས་ཞིབ་པར་གསུངས། སྡེ་སྲད་འདི་ནི་ 
ཆོས་སྲིད་ཟུང་ལ་མཁྱེན་པ་མཆོག་ཏུ་ཡངས་པར་གྲགས་ཤིང་། ཐ་སྙད་རིག་པའི་གནས་ལ་ 
འབད་པས་སྦྱངས་ཏེ་བརྩམས་ཆོས་ཀྱང་མང་དུ་འདུག་པས་གསོ་བྱེད་ཀྱི་སྐོར་ལེགས་ཤིང་། 
གཞན་མ་རྣམས་དཔེ་སྣ་འཛོམས་པས་མུ་ཏོའི་ཕྱེ་བཞིན་མཐོང་ཚད་དང་ཚོར་ཚད་ཕྱོགས་ 
གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་ལྟར་ཉི་མ་འཕུལ་ཐབས་ཙམ་ལས་མཁས་པ་དགྱེས་པའི་ལགས་བཤད་ 
དུ་མི་སྣང་ངོ་། །འོན་ཀྱང་སྲིད་སྐྱོང་གི་གཡེང་བ་ཆེན་པོའི་ཁུར་གྱིས་ནོན་བཞིན་དུ་ཐ་སྙད་ཀྱི་ 
བསྟན་བཅོས་དེ་ཙམ་ཚེགས་ལ་མ་འཛེམ་པར་སྤེལ་བ་ནི་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའི་གནས་སོ། ། 

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དོན་གྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་བཀའ་ལན་གསུམ་གྱི་བར་དུ་ 
བསྐུལ་བ་དང་། གཞན་ཡང་མཁས་པ་དུ་མས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལ་བརྟེན། བྱང་ཆུབ་ལམ་ 
གྱི་རིམ་པའི་མཆན་འགྲེལ་གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ་ཞེས་བྱ་བ་སླ་སར་རྒྱས་འགྲེལ་བྱེད་ 
པ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར་དཀའ་གནས་ཀུན་ལ་དོན་གྱི་ཁོག་ཕུབ་པའི་ཞིབ་མཆན་ཡོད་པ་ཞིག་ 
མཛད་པས་བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ལ་ལྟ་བའི་མིག་བྱིན་ཞིང་། མཆན་གྱི་མཇུག་ཏུའང་། འབྱམས་ 
བཤད་རྣམས་ལ་དོན་འབྲུའི་ས་བཅད་དང་། །ཚིག་དོན་དཀའ་གནས་ཡུང་རིགས་བརྒྱ་སྟོང་ 
གི །འོད་ཟེར་འཁྲུལ་བྲལ་བི་ཤྭ་ཀརྨ་ཡིས། །ལན་བརྒྱར་བརྡར་བའི་མཆན་འགྲེལ་སྔོན་མེད་ 
བྱས། །མ་སྦྱངས་ཕོ་ཚོད་དག་དང་ཕྱོགས་རེའི་དག །སྦྱར་མིན་མཐོང་བརྒྱུད་ཚིག་དོན་ཡུང་ 
° རིགས་ལ། །མང་ཐོས་མཁས་མང་མདུན་སར་འཇིགས་མེད་ཀྱི། །གདོང་ལྔའི་མང་ཐོས་རལ་ 
བ་གསིག་གམ་སྙམ། །ཞེས་བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་གྱི་ཚིག་དོན་ལ་མི་འཇིགས་པའི་གདེང་ཐོབ་ 
ཚུལ་ཡང་གསུང་བར་མཛད་དོ། །བར་སྐབས་ཤིག །འཇམ་མགོན་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་རིང་ 
ལུགས་ལ་ལོག་པར་འཁུ་བའི་སྐྱེ་བོ་འགའ་ཞིག་གིས་དངོས་སུ་རྒོལ་མ་ནུས་ཀྱང་ཐབས་ཀྱིས་ 
དམའ་འབེབས་པར་འདོད་ནས། ཇི་སྐད་དུ་ལེགས་བཤད་ལས། ཉེས་པ་མངོན་སུམ་བྱེད་ 
བཞིན་དུ། །གཡོ་ཅན་ཚིག་གིས་ཕ་རོལ་བསྒྲུ། །ལྷ་ཆེན་སྨྲེ་སྔགས་ཤོར་བ་ལ། །སྡུག་བསྔལ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གསང་འབྱམ།༼ཁ༽ 


བདེན་པར་བསྒྲགས་སོ་ལོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ཕ་བོང་ཁའི་རི་ཁྲོད་ན་རྙིང་མའི་རྒན་ཞུགས་ཤིག་ 
ཡོད་པ་ཤི་བའི་རོ་མཚན་མོ་ལྷ་སའི་སྟོད་ཀྱི་རག་ཁ་ནས་ཆུ་ལ་བསྐུར་ཏེ། སྡེ་པ་དྲུག་བརྒྱ་པ་ 
གྲུབ་པ་ཐོབ་ནས་འཇའ་ལུས་ལ་སོང་ངོ་ཞེས་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་དྲིལ་བསྒྲགས་པས། ཁྱི་རྒན་པས་ 
ཟུག་བརྒྱབ་ན་ཁྱི་གུས་ཀྱང་ཟུག་རྒྱག་པ་ལྟར་རྒྱུ་མཚན་མེད་པར་བླུན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བདེན་ 
པར་བཟུང་སྟེ། དབུས་གཙང་གི་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་སྦྲང་པོ་མཌི་འདོན་པ་ལྟར་སྒྲོགས་པར་གྱུར་ 
ཏོ། །ཚུལ་དེ་ཉེ་གནས་སྔགས་རམ་པ་དཔལ་འབར་གྱིས་ཐོས་ནས། མིའི་གྲུབ་ཐོབ་ཚོ་ལ་དེ་ 
འདྲ་བྱུང་། ཁྱོད་ལ་རྟགས་ཅི་བྱུང་ཞུས་པས་གང་ཡང་མ་བྱུང་གསུང་བ་ལ་ངས་དཀའ་ལས་ 
དེ་ཙམ་བྱས། ཁྱེད་ལོ་དེ་ཙམ་རི་ཁྲོད་ལ་བསྡད་ནས་རྟགས་གང་ཡང་མ་བྱང་ན། རི་འདི་ལ་ 
ངོ་མི་ཚ་བ་ཨེ་ཡིན་ཞེས་ཞུས་པ་ལ། རྗེ་འདི་བཞད་མོ་ཞིག་མཛད་པས། ཁྱོད་ལ་རྒོད་རྒྱུ་མི་ 
འདུག །ལོ་དེ་ཙམ་ལ་སྒོམ་བྱས་པ་སྟོང་ཟད་རེད། ད་ཕྱིན་ཆད་རྟགས་གཅིག་ཨེ་ཐོན་ལྟོས་ཟེར་ 
བ་ལ། གཏོར་སྒམ་གཅིག་རྙེད་ཕྱིན་རྟགས་ཨེ་ཡོང་ལྟ་ཞེས་རྩེད་མོ་མཛད་པར། ཁོང་རང་བཞིན་ 
ཤིན་ཏུ་དྲང་བས་བདེན་པར་བཟུང་སྟེ་གཏོར་སྒམ་ཞིག་ཀྱང་མ་འགྱངས་པར་བཙལ་ནས་ཕུལ། 
རྡེ་འདིས་སྔགས་རམ་པ་ལ་ཁྱོད་དེ་ཙམ་སྡུག་མི་དགོས། ངས་ཡིག་ཆ་འདི་ཙམ་བརྩམས། ཉིན་ 
རེ་བཞིན་དགེ་སྦྱོར་འདི་ཙམ་བྱས། མདོ་བསྟན་བཅོས་ཐམས་ཅད་ཡི་གེ་ན་གཅིག་གི་ནང་ 
དུ་བསྡུས་ནས་བཤད་དགོས་ནའང་ཤེས་པ་ཡོད། འདི་ལས་ ལྷག་པའི་གྲུབ་རྟགས་ཅི་དགོས་ 
གསུང་བས་སྔགས་རམ་པ་ ཡང་ཐུགས་ མཉེས་ཕྱིས་ཀྱི་ ལོ་རྒྱས་ སྨྲ་བ་ འགའ་ཞིག་ གིས། སྡེ་ པ་ 
དྲུག་བརྒྱ་པས ་རྙིང་ མའི་ཟབ་ཆོས་ལ་ བརྟེན་ ནས་འཇའ་ལུས་ཐོབ་ བོ་ཞེས་ གླེང་ བརྗོད་ ན་བ་སུན་ 
སུན་དུ་བྲིས་པ་ནི། རྙིང་ཞེན་གྱིས་ས་ཚིག ་རྡོ་ཚིག་ལ་སོང་བའི་རང་མདངས་ཕྱི་རོལ་ དུ་ཤར་བ་ 
ཙམ་དུ་ཟད་དེ། དྲུག་བརྒྱ་པའི་རོ་ཆུ་ལ་འཕངས་པ་བདེན་པར་རོ་ཁུར་མཁན་གྱི་རྒད་པོ་དེས་ཉི་ 
མ་སྡི ངས་དཔོན་སློབ་ལ་དངོས་ སུ་ ཞུས་འདུག་ཅེ ས་ བདག་གི་ བླ་མ་སྟག་ ཕུ་རིན་པོ་ཆེ་ག སུང་ 
ངོ་། །ལར་ཁོང་གིས་རི་བོ་དགེ་ལྡན་པ་རྣམས་བཀའ་དྲིན་ཚད་མེད་པས་བསྐྱངས་དགོས་རྒྱུ་ 
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ཀུན་མའེན་འཇམ་དྭབངས་བཞད་ལའི་ཛྭ་མེའེ་སམ་ཐར་ཀྐལ་བཟང་འཇུག་ངོགས། 


ཡིན་པ་ལ། བླང་དོར་གོ་བཟློག་ནས་རྙིང་མ་ངོས་ལ་བདག་རྐྱེན་གཟེང་བསྟོད་དཔའ་ཐལ་བ་ 
མཛད་པ་ནི། འཕྲལ་དུ་བརྟག་ཚེ་དགོས་པའི་མཆོད་རྟེན་ནག་པོར་བཞག་ནས། མི་དགོས་པའི་ 
བྲག་ལ་དབུ་དཀར་གསོལ་ཞེས་པའི་དཔེར་སྣང་ཡང་། ཕུགས་རྙིང་དགོན་གོག་པོ་རྣམས་མི་ 
དམིགས་པའི་དབྱིངས་སུ་རྒྱས་འདེབས་པའི་རྐྱེན་དྲག་ཤོས་ཤིག་འབད་པའི་སྒོ་ནས་སྒྲབ་པ་ 
ལྟར་འདུག་གོ ། 

དགུང་ལོ་ང་གསུམ་པ་ལྕགས་འབྲུག་གི་ལོ། ལུགས་གཉིས་ལ་མཁྱེན་རབ་མཆོག་ཏུ་ 
ཡངས་པའི་མིའི་རྗེ་བོ་སྡེ་སྲིད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོའི་སྐུ་ཞབས་ནས། རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཡིག་ཆ་ 
པཌ་ཆེན་ཆོས་མཆོག་གི་འཐད་ལྡན་དང་མཐུན་པ་ཞིག་རྩོམ་དགོས་ཞེས་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན་ 
ནས། རྣམ་འགྲེལ་ལེའུ་དང་པོའི་མཐའ་དབྱོད་བློ་གསལ་མགུལ་རྒྱན་སྐལ་བཟང་འཇུག་ངོགས་ 
ཞེས་བྱ་བ་མཁས་པ་སྔ་མ་སུས་ཀྱང་མ་ཐོན་པའི་ངོ་མཚར་བའི་ལེགས་བཤད་དུ་མས་བརྒྱན་ 
པ་ཞིག་བརྩམས་ནས་གཟིགས་ཕུལ་བས། མཁས་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་མང་དུ་དྲངས་པ་ 
ལ་ཐུགས་མ་གཉེས་པར་ལེའུ་ཕྱི་མ་རྣམས་རྩོམ་པའི་རྟིང་བསྐུལ་མ་མཛད་སྐད། སྡེ་སྲིད་འདི་ 
མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་མི་གུས་པས། ཁོང་རང་གི་ཐུགས་ལ་ 
མཁས་གྲུབ་ཊིཀ་ཆེན་དང་འཐད་ལྡན་གཉིས་ཁས་ལེན་མི་མཐུན་པའི་སྟབས། འཐད་ལྡན་རང་ 
ལུགས་བྱས་ན་མཁས་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེ་རང་ཤུགས་ཀྱིས་ཕྱོགས་སྔར་འགྲོ་ཡོང་བསམ་པ་ཡིན་ 
འདུག་ཀྱང་། རྗེ་འདི་ནི་མཁས་གྲུབ་བསྟན་པའི་ཉི་མ་རྗེའི་བུ་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་འགྲན་གྱི་ 
དོ་མེད་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པར་མཛད་དེ་མདོ་སྔགས་གང་གི་སྐབས་སུ་ཡང་ཁུངས་སུ་འདྲེན་པ་ 
མ་གཏོགས་ཕྱོགས་སྔའི་གཞོག་འདྲུད་པ་ཙམ་ཡང་མི་མཛད་པས་ཁོང་ལ་རེ་བ་གོ་ལོག་ཅིག་ 
བྱུང་ངོ་། །ལོ་དེར་རྒྱལ་སྲས་བསྟན་འཛིན་དབང་རྒྱལ་སྟེང་གྲིབ་ཀྱིས་བསྙུང་ནས། ངག་ལྐུགས། 
རྐང་པ་བརྐྱང་བསྐུམས་ཙམ་ཡང་མི་ཐུབ་པ་ལ། རྗེ་འདི་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་སྦྱིན་ 
སྲེག་མང་པོ་གནང་། ཁྲོ་བཅུའི་ལས་ཚོགས་འགའ་ཞིག་མཛད་པས་ངག་གྲོལ་ཅིང་སྐྱེད་ཆེ་བར་ 
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ཀུན་མྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའེ་གསང་འབམ།༼ཁ༽ 


བྱུང་། མཇུག་ཏུ་བསྲུང་འཁོར་འདོགས་པ་གནང་ནས་འདི་ལ་སུ་ཡང་རེག་མ་འཇུག་གསུང་། 
ཕྱིར་ལམ་སྐྱེར་སྒང་གི་མགོན་པོར་མཇལ་དུ་ཕེབས་པས་གཟིགས་སྣང་ཁྱད་པར་ཅན་ཞིག་བྱང་ 
བ་ལ་བརྟེན། འདི་མགོན་པོ་དངོས་གནས་པ་ཡིན་འདུག་གསུངས་ནས་འཕྲིན་བཅོལ་མང་པོ་ 
མཛད། རྗེ་འདི་ཚུར་ཕེབས་པའི་རྗེས་སུ་མི་འགའ་ཞིག་གིས་དགེ་སློང་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་ 
པ་བརྟེན་ལེགས་པའི་རྒྱ་མཚན་ཞུས་པས། རྒྱལ་སྲས་ཡང་ཐུགས་འགྱུར་ནས་དགེ་སློང་གདན་ 
དྲངས་ནས་སྐུ་རིམ་བྱས། དགེ་སློང་གིས་རྗེ་འདེས་བཏགས་པའི་བསྲུང་འཁོར་བཤིག་ནས་ 
བལྟ་བར་གནང་བས། དེ་འཕྲལ་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་བསྙུང་གཞི་སྡུག་ཏུ་སོང་ནས་མ་ཕན་པ་ལ། སླར་ 
གདན་འདྲེན་དུ་བྱུང་བས་སྔ་སོར་ངས་ལབ་པ་ལྟར་ཁྱེད་ཚོས་མ་བྱས་པ་ཡིན། ད་ང་སོང་ཀྱང་ 
ཕན་མི་ཐོགས་གསུང་ནས་མ་ཕེབས་ཤིང་། རྒྱལ་སྲས་ཡང་མ་འགྱངས་པར་ནད་དེའི་རྐྱེན་གྱིས་ 
གྲོངས་སོ། །ལོ་དེའི་སྟོན་ཀ་མདོ་སྨད་ནས་མཁས་ཤི ང་གྲུབ་པ་བརྙེས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཆེན་ 
བོ་རོང་བོ་སྐལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲལ་སྐུ་བྱོན་པ་དང་མཇལ་འཕྲད་མཛད་ཅིང་། དཀའ་བཅུ་རིན་ 
པོ་ཆེ་ངའི་བླ་མ་ཡིན་ཞེས་ཐུགས་དགྱེས་པའི་རང་བཞིན་འབའ་ཞིག་མཛད། སྤྲུལ་བའི་སྐུས་ 
ཀྱང་མདོ་སྔགས་ཀྱི་བཀའ་ཆོས་མང་པོ་ཞུས། དགེ་འདུན་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་འདུས་པ་ལ་ལམ་ 
ཁྲིད་རྒྱས་པར་གནང་ཞིང་། སེམས་བསྐྱེད་སྟོན་མོའི་སྐབས་མཆོད་པ་བསམ་གྱིས་མ་ཁྱབ་པ་ 
མཛད་པས་སྐྱེ་བོ་ཕལ་མོ་ཆེ་ལ་བཀའ་གདམས་ཀྱི་དགེ་བའི་བ ཤེས་གཉེན་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ | 
མངོན་དུ་གྱུར། སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ནས་བསྐུལ་ཏེ་མ་ཏི་ལུགས་ཀྱི་འཇམ་དབྱངས་དཀར་པོའི་སྒྲབ་ 
ཐབས་མཛད། བར་སྐབས་ཤིག །དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་མངའ་བདག་ཕྲེང་བ་པ་ཕུན་ཚོགས་ 
ལེགས་འབྱོར་དགེ་འཕེལ་དུ་བྱོན་ནས་རྗེ་འདིའི་དྲུང་དུ་སྲད་རྒྱུད་ལུགས་ཀྱི་རིམ་ལྔའི་དམར་ 
ཁྲིད་སོགས་ཁྲིད་ཆེན་ལྔར་གྲགས་པ་གསན། ཕྲེང་བ་པའི་དྲུང་ནས། ཞལ་བསྙེན་དུས་ཀྱི་ ། 
ཞལ་ཁྲ་ཅན། བེག་ཙེ་ལྕམ་སྲིང་། གུར་མགོན་ལྷ་བརྒྱད། དབྱངས་ཅན་དམར་མོའི་རྡེས་གནང་ 
རྣམས་ཞུས། ཕྲེང་བ་པ་ཆེན་པོའི་ཞལ་ནས། ད་ཕྱིན་ཆད་དབང་དང་རྗེས་གནང་སོགས་ཀྱང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབངས་བཞད་པའི་ཞོ་ཝེའི་སྣམ་ཐར་སྐལ་བཟང་འཇུག་ངོགས། 

གྱིས། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་མཛད་ནས་དེ་དག་མི་གནང་ན་གང་གནང་ཞེས་དཀྱིལ་ 
འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་མངའ་བདག་ཏུ་དབང་བསྐུར། ཟླ་བ་གཅིག་མ་ལོང་ཙམ་བཞུགས། ཕེབས་ 
ཁར་གཏོར་སྟེ གས་དང་གཏོར་ཐེ བས་ཟངས་ཀྱི་གཏོར་ཆ་ཚང་མ་འཇོག་པར་མཛད། རི་ཁྲོད་ 
དུ་བཞུགས་སྐབས་ཐོག་མར་སྐུ་ཆས་དཀོན་པོ་བྱང་ནས་རྩམ་པ་ཁུག་མ་གང་གིས་ཟླ་བ་དྲུག་ 
འདང་བར་མཛད་པ་སོ་ གས་དཀའ་སྤྱད་སྙིང་རུས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་མང་དུ་ཡོ' ད་པ་འདྲ་ཡང་། ཕལ་ 
ཆེར་སྐུ་ཚེ་སྟོད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་དུ་སོང་གཤིས་རྣམ་ཐར་ཕྱི་མོར་མི་གསལ་བས་འགོད་མ་ནུས་ 
སོ། ། 

རྗེ་འདི་དགུང་ལོ་སོ་གསུམ་ནས་ང་གསུམ་ལ་ཕེ བས་ཀྱི་བར་གྲུབ་པའི་གནས་མཆོག་ 
དཔལ་རི་བོ་དགེ་འཕེ ལ་དུ་བཞུགས་ནས་ཐུགས་དམ་ཟབ་མོའི་ཉམས་བཞེས་ལ་རྩེ་གཅི ག་ཏུ་ 
བརྩོན་པར་མཛད་ཅིང་། ཞར་ལ་སེ་འབྲས་དགེ་གསུམ་སོགས་ཕྱོགས་སོ་སོ་ནས་མཁས་པའི་ 
སྐྱེ་བོ་དོན་གཉེར་བ་མང་དུ་འདུས་པ་ལ། སྔ་ཕྱིར་ལམ་རིམ་གྱི་ཁྲིད་ལྔ་བཅུར་ཉེ་བ་སྩལ་ཞི ང་། 
གཞན་ཡང་ལོ་རེ་བཞིན་བདེ་གསང་འཇིགས་གསུམ་སོགས་ རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་དབང་དུ་མ་དང་། 
སྒྲུབ་ཐབས་ རྒྱ་མཚོ། བ་རི་བརྒྱ་རྩ། སྣར་ཐང་བརྒྱ་རྩ། འཇམ་དབྱངས་ཆོ་ ས་སྐོ་ ར། མགོན་པོ་ 
བཀའ་བཅུ་གསུམ། རྣམ་སྲས་བཀའ་བཅོ་ལྔ་སོ། གས་རྗེས་གནང་གི་རིགས་མང་པོ་དང་། བདེ་ 
གསང་འཇིགས་གསུམ་གྱི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཁྲིད། འགྲེལ་པ་བཞི་སྦྲགས། བསླབ་བཏུས། 
ལེགས་བཤད་སྙིང་བོ། རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན། སྦས་དོན་ཀུན་གསལ། ལམ་རིམ་ཆེན་མོ། རྩ་ 
འཇུག་གི་རྣམ་བཤད་ཆེ ན་མོ་གཉིས་སོཿ གས་གཞུང་ཆེ ན་མོ་རྣམས་ལ་བཤད་ལུང་ཚར་མང་པོ་ 
དང་། བཀའ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ཀླགས་ལུང་དུ་མས་མཚོན་ཟབ་རྒྱས་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཆར་ཆེན་ 
པོ་ཡང་དང་ཡང་དུ་ཕབས་པས། བོད་གངས་ཅན་གྱི་རིའི་སུལ་དང་ལྡྗོངས་ཐམས་ཅད་ཚེ་བློས་ 
བཏང་གི་རྣལ་འབྱོར་བ་དང་། ལུང་ཆོས་སྨྲ་བ་ཤ་སྟག་གིས་གང་བར་གྱུར་ཏེ་ས་ཆེན་པོ་མཛེས་ 
པར་བྱས་སོ། །དེ་ལྟར་ཐུགས་ཀྱི་ཤི ང་རྟ་རྨད་དུ་བྱང་བའི་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་རིན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇེགས་མེད་དབང་བོའེ་གསུང་འབྱམ།༼༩ཁ༽ 

པོ་ཆེ་དུ་མས་ནི་ཡོངས་སུ་གང་། མཁས་ཤིང་གྲུབ་པ་བརྙེས་པའི་གྲགས་སྙན་གྱི་བ་དན་དཀར་ 
པོ་ནི་བཙུགས་པ་བཞིན་དུ་གྱུར། བཤད་སྒྲུབ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ 
འཛིན་པ་ལ་ནི་འགྲན་པའི་ཟླ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བའི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོར་གྱུར་ཏོ། ། 

སྨྲས་པ། གང་ཞིག་མདོ་རྒྱད་པདྨའི་ཚལ་དུ་མང་ཐོས་གར་གྱིས་རོལ་བྱས་ 
ཀྱང་། །དྲི་མེད་ཉམས་རྟོགས་སྦྲང་རྩིའི་ཆུ་ཡིས་ཤེས་རབ་རོ་འཛིན་མ་བརླན་པ། །དེ་སྲིད་རྨད་ 
བྱུང་ཟབ་མོའི་དོན་གྱི་ངོ་མཚར་བདེ་བ་མི་ཐོབ་པས། །དམ་པ་རྣམས་ནི་དབེན་པའི་གནས་སུ་ 
ཆོས་དོན་སེམས་ལ་གཞོལ་བར་བྱེད། །ཟླ་བ་དཀར་པོའི་སྟོད་གཡོགས་འཆང་བའི་ས་འཛིན་ 
དག་གིས་ཕྱོགས་ཀུན་མཛེས། །ས་གཞི་མར་གད་ཁུ་བས་བྱུགས་འདྲ་མེ་ཏོག་རྒྱས་པའི་རི་ 
བོའི་ངོགས། །ཡིད་འོང་སྣ་ཚོགས་ཆུ་སྐྱེས་ཚལ་དུ་བུང་བའི་ན་ཆུང་མགྲིན་རྔ་རྡུང་། །ནུ་ཞོས་ 
- མྱོས་པའི་རི་དྭགས་ཕྱུ་གུ་རྩེད་འཇོའི་གར་གྱིས་ལྡིང་ཞིང་རྒྱ། །དྲི་ཞིམ་སྨན་དང་ནགས་ཚལ་ 
ཕྲེང་བས་འདུ་འཛིའི་ཆོམ་རྐུན་བསྒྲིབ་པ་བཞིན། །མཁའ་སྤྱོད་མཛེས་མའི་ལང་ཚོར་རྗེས་ 
ཆགས་གཉིས་སྐྱེས་གཞོན་ནུའི་གླུ་དབྱངས་ནི། །སྙིང་གི་གདུང་བའི་མེ་ལྕེ་བསིལ་བྱེད་སྒྲུབ་ 
པོ་ཆོས་ལ་བསྐུལ་བ་འདྲ། །མུ་ཏིག་དོག་པའི་ཆར་ཟིམ་འབབ་ལྡན་སྨུག་པ་སྔོན་པོའི་དོ་ཤལ་ 
ཅན། །དྲང་སྲོང་བྱེ་བས་བསྔགས་པ་དེ་ནི་དཔལ་ལྡན་རི་བོ་དགེ་འཕེལ་ཡིན། །དེར་ནི་ཡོན་ཏན་ 
ཆུ་ཡི་གཏེར། །མ་ལུས་འཐུངས་པའི་སྤོབས་པ་ཅན། །བློ་བཟང་གང་དེ་ཀུ་མུད་མཚོར། །མཁའ་ 
འགྲོ་དཀར་པོ་བཞིན་དུ་ཞུགས། །སྲིད་པའི་རོ་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་ཟླ་བ་ནོར་བུའི་རྡོ་ལེབ་ 
སྟེང་། །རྩ་ཡི་མྱུ་གུ་བཀྲམ་པའི་གདན་ལ་གཡོ་མེད་ཏིང་འཛིན་ཞགས་པ་ཡིན། །སྲས་བཅས་ 
རྒྱལ་བའི་བློ་གྲོས་འཆིང་བྱེད་ཉམས་དང་རྟོགས་པའི་མཐར་སོན་པ། །དཔལ་ལྡན་མཁས་པའི་ 
མཁས་པ་དེ་ཡིས་ཐུབ་པའི་རྣམ་ཐར་ཡོངས་སུ་བཟུང་། ། རྒྱུད་དང་གདམས་ངག་འོ་མའི་རྒྱ་ 
མཚོ་ནི། །དྲི་མེད་བསམ་གཏན་ལག་འགྲོས་བསྲུབས་པ་ལས། །སྔོན་མེད་རྟོགས་པའི་བདུད་ 
རིའི་ཀ་ལ་ཤ །ཁྱོད་ཉིད་ཁོ་ནས་བདག་གིར་མཛད་པ་སྙམ། །ཡོན་ཏན་འོད་ཟེར་སྟོང་གིས་ 


- 116 - 


ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབངས་བཞད་པའི་ཚེ་ཆེའི་སྣམ་ཐར་ཞལ་བཟང་འཇུག་ངོགས། 
རབ་འཁྱུད་གཞན་ཕན་ཆ་ཤས་ཡོངས་རྗོགས་ཤིང་། །ཆོས་བརྒྱད་མུན་པའི་བླ་གོས་དང་བྲལ་ 
རྣལ་འབྱོར་ཟབ་མོའི་འོད་འཕྲེང་གིས། །ཐུབ་བསྟན་ཀུ་མུད་ཅི་ཡང་བཞད་པའི་སྒྲབ་རྒྱུད་ཆོས་ 
ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ནི། །སྙན་གྲགས་བ་དན་གསར་པའི་དཔལ་དང་ལྷན་ཅིག་སྲིད་རྩེའི་བར་དུ་ 
སྒྲེང་། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཁས་ཤིང་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་ 
རྡོ་རྗེའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ངོ་མཚར་སྐལ་བཟང་འཇུག་ངོགས་ཞེས་བྱ་བ་ལས་དབེན་པ་བསྟེན་ཏེ་ 
གཙོ་བོར་སྒྲུབ་པ་མཛད་པའི་ལེའུ་སྟེ་དྲུག་པའོ།། །། 


དེ་ལྟར་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་ནི། གཞན་གྱི་དྲིང་ལ་མི་འཇོག་པའི་རྣམ་དབྱོད་དང་། 
བཟློག་ཏུ་མེད་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་གོ་ཆ་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་མཐུ་ལས། མདོ་སྔགས་ཀྱི་གྲུབ་ 
པའི་མཐའ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུའི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་ཏེ། དམ་པས་བསྔགས་པའི་དབེན་པའི་གནས་སུ་ 
རྒྱལ་བ་དགྱེས་པའི་ལམ་སྲོལ་བཟང་པོ་ལ་སྒྲུབ་པ་ཆིག་ཐུབ་ཏུ་མཛད་པ་ལས། མངོན་པར་ 
རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོགས་ཀྱིས་ཁ་བ་ཅན་གྱི་མཁས་གྲུབ་ཕལ་མོ་ཆེའི་གཙུག་གི་ཅོད་ 
པཌ་དུ་གྱར་པས། རྗེ་རང་ཉིད་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་ཐུགས་བཞེད་ཆེར་མེད་ཀྱང་གཞུང་ནས་བཀའ་ 
གནང་བ་དང་། སློབ་མ་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་དུ་མས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས། བློ་གསལ་ 
བྱེ་བའི་འཇུག་ངོགས་དཔལ་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་སྒོ་མང་གི་འཆད་ཉན་པར་བྱོན་པ་ཡིན་ལ། དེའི་ 
ཚུལ་ནི། དགུང་ལོ་ང་གསུམ་པ་ལྕགས་འབྲུག་ལོའི་སྟོན་ཀ་སྒོ་མང་དཔོན་སློབ་འོད་ཟེར་པས་ 
ྦ རིགས་གྲྭ་བཏང་ནས་དགོངས་པ་ཞུ་བར་མཛད་དེ། བླ་མ་གསར་བསྐོས་ཀྱི་འོས་ཐོ་སྒྲིགས་ 
ྐ སྐབས། དཔོན་སློབ་ཀྱིས་ངས་སྒོ་མང་ལ་ཆོས་ཀྱིས་ཕན་མ་ཐོག་པས་འཕྲོ་འདི་ལ་ཆོས་ཀྱིས་ 
ཕན་ཐོག་ངེས་ཤེས་པའི་བླ་མ་བཟང་པོ་ཞིག་བསྐོ་དགོས། དེ་ཡང་དགེ་འཕེལ་དཔོན་སློབ་ངག་ 

ྦ དབང་པ་ལས་ལྷག་གྲྭ་ཚང་རང་ལ་མེད་ཅིང་། ཁོང་བཞུགས་ན་གླྭ་ཚང་ལ་ལུགས་གཉིས་ཀྱིས་ 
ཕན་ཐོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་ཞེས་གྲོས་མགོ་བཏོན་པས། གྲྭ་ཚང་གི་ལས་སྣ་དང་གླྭ་བ་རྒན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇེགས་མེད་དབང་པོའེ་གསུང་འབྱམ།༼ཁ༽ 


གཞོན་ཐམས་ཅད་འདུན་པ་གཅིག་དྲིལ་དུ་གྱུར་ཏེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གྲོས་ཐོག་ནས། ད་ལམ་ 
དགེ་འཕེལ་དཔོན་སློབ་བླ་མར་མ་བསྐོས་ཕྱིན། བླ་མ་གཞན་མི་དགོས་ཞེས་གཞུང་ལ་ཞུས་ 
པས་གཞུང་ནས་ཀྱང་གྲྭ་ཚང་གི་ཐུགས་བཞེད་ལྟར་བསྐོ་བཞག་མཛད། རྗེ་འདིས་གནང་བ་ 
ཞུ་རྩིས་མཛད་པ་ན། གྲྭ་མང་གིས་ཕྱག་བྱས་ནས་ད་ལམ་ཁྱེད་ཀྱིས་བླ་མ་མ་མཛད་ཕྱིན་ངེད་ 
ཚོ་ཐམས་ཅད་ཐུགས་ནས་དོར་བ་ཡིན་ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ཀྱང་གསན་དུ་མ་བཞེད་པར་ 
ཕེབས་ནས། སྡེ་སྲིད་སྐུ་ཞབས་སུ་ཞུས་པས་ཁྱེད་ངས་བསྐོས་པ་མིན། རྒྱལ་དབང་རིན་པོ་ཆེ་ 
ནས་བསྐོས་པ་ཡིན་པས་ཞབས་པད་དུ་སྙན་སྒྲོན་ཞུ་དགོས་གསུངས་པ་ལྟར། རྒྱལ་བ་ཚངས་ 
དབྱངས་རྒྱ་མཚོའི་དྲུང་དུ་ཞུས་པས། ད་ལམ་ཁྱེད་སྒོ་མང་བླ་མ་ཅིས་ཀྱང་གནང་དགོས། ཞེས་ 
བཀའ་ནན་ཆེན་པོ་མཛད་པས་གྱེན་བཟློག་མ་ནུས་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས། སྐབས་དེར་སྒོ་མང་ 
གི་ཁྲི་མཛད་ན་ཕན་ཐོགས་འབྱུང་མི་འབྱུང་བརྟག་པ་གནང་བའི་མནལ་ལམ་དུ། འཇིག་རྟེན་བདེ་ 
ཞིང་ལོ་ལེགས་དང་། །འབྱུ་རྣམས་འཕེལ་ཞིང་ཆོས་འཕེལ་དང་། །བདེ་ལེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
དང་། །ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག །ཅེས་པའི་དབྱངས་རིང་པོ་འཐེན་པ་ཞིག་བྱང་བས་ཕན་ 
ཐོགས་པར་དགོངས། རྡེ་འདིའི་ཐུགས་ལ་གྲྭ་ཚང་ཆེན་པོ་འདི་ལྟ་བུ་ལ་འཆད་ཉན་གྱིས་ཕན་ཐོགས་ 
པ་ཞིག་བྱུང་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་བྱས་པ་ཡིན་པས། དེས་ན་བདག་གིས་ཅི་ནས་ 
ཀྱང་ཆོས་འཆད་ཉན་དང་སྒྲིགས་ལམ་ཀུན་སྤྱོད་ཀྱི་རིམ་པ་གོང་འཕེལ་དུ་འགྲོ་བའི་ཐབས་ཚུལ་འདི་ 
དང་འདི་ལྟ་ བུ་ བྱའོ་ སྙམ་ དུ་དགོངས་ པའི་ རྣ མ་ པར་དཀར་ བའི་ ཐུག ས་པ སྐྱེད་དབྱར་ གྱི་ ཆུ་ གཏེར་ལ་ 
འགྲན་པར་གྱུར། དེ་ནས་ཧོར་ཟླ་བཅུ་པའི་ཡར་ངོའི་ཚེས་པ་ལྔའི་ཉིན་གཟའ་སྐར་འཕྲོད་སྦྱོར་ཤིན་ 
ཏུ་དགེ་བའི་སྔ་དྲོའི་དུས་སུ་བློ་གསལ་མཁས་མང་བྱེ་བའི་གཙུག་ཏོར་གྱིས་མངོན་པར་བཏུད་པའི་ 
དཔལ་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་སྒོ་མང་གི་མི་འཇིགས་ཆོས་ཀྱི་ཁྲི་ལ་ཞབས་ཟུང་གི་པདྨོ་ཉེ་བར་བཀོད་དོ། ། 
དེའི་ཚེ་གཞུང་ས་ནས་ཁྲི་སྟོན་ལ་གྲྭ་ཇ་དང་འགྱེད། བླ་བྲང་རང་ནས་གྲྭ་ཇ་དང་མཉྫེའི་ 
འགྱེད་བཅས་བཏང་། གྲྭ་ཚང་གི་ལས་སྣ་དང་། ཁམས་ཚན་སོ་སོ་ནས་ལེགས་འབུལ་རྒྱས་ 
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ཀུན་མྱེན་འཇམ་དབངས་བཞད་པའི་ཇྲ་ཆེའི་རྣམ་ཐར་སྐལ་བཟང་འཇུག་ངོགས། 


པར་ཞུས། རྗེ་རང་གི་གསུང་ལས་སྐྱེས་པའི་སློབ་མ་དགེ་བའི་བ ཤེ ས་གཉེན་གྲྭ་ས་དང་སྒྲབ་སྡེ་ 
གཞན་དང་གཞན་ན་བཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱང་བྱོན་ཏེ་ལེགས་འབུལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མཆོད་ 
སྤྲིན་ལ་འགྲན་པ་ཕུལ་ཞིང་། སྔོན་ཆད་སྒོ་མང་བླ་མ་སུ་ལ་ཡང་ཁྲི་འབུལ་འདི་འདྲ་མ་བྱང་ 
ཞེས་ཀུན་གྱིས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་གླེང་། ལེགས་འབུལ་རྣམས་གྲུབ་འཕྲལ། ཇི་སྐད་དུ། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐྱེས་རབས་ཀྱི་འཕྲེང་བ་ལས། ལེགས་པར་བཤད་པ་རྣམས་ཀྱི་རིན་ཐང་ 
ཞིག།གལ་ཏེ་ངེས་པར་བཅད་དུ་རུང་ན་ནི། །དེ་ཡི་རིན་དུ་རྒྱལ་སྲིད་ཉིད་ཀྱང་སྦྱིན། །ཞེས་དང་། 
ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ཡ་རབས་རྣམས་དང་འཕྲད་ན་སྐྱེས་ཀྱི་མཆོག །ཚོགས་ཀྱི་ནང་ན་མཁས་པ་ 
མགུ་བར་བྱེད། །ཅེས་དང་། རྟོགས་བརྗོད་རིན་པོ་ཆེ་དཔག་བསམ་འཁྲི་ཤིང་ལས། ལེགས་ 
བཤད་རྣམས་དང་མཐུ་རྣམས་དང་། །དོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་རྒྱས་པ་ནི། །གསར་པ་ཁོ་ནས་ 
ཡིད་འཕྲོག་སྟེ། །བུད་མེད་རྣམས་ཀྱི་ལང་ཚོ་བཞིན། །ཞེས་དང་། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། གསེར་ 
ལས་བརྡུངས་བྱས་འདྲ་ཞིང་པདྨ་རྒྱས་པ་བཞིན། །བཀྲེས་པས་ཉེན་པ་གཡོས་ལེགས་ཁ་ཟས་ 
ཟ་བ་འདྲ། །འཕྲིན་ཡིག་ལེགས་པ་ཐོས་འདྲ་རིན་ཆེན་སྒྲོམ་ཕྱེ་ལྟའི། །ཆོས་དེ་འདེར་བཤད་པ་ 
ཡང་དགའ་བའི་མཆོག་སྐྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྐྱེ་བོ་བློའི་ནོར་ཅན་རྣམས་ནི་ལེགས་ 
པར་བཤད་པའི་གཏམ་ཁོ་ནས་ཡིད་མགུ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་པས་སྐབས་དེར་རྗེ་འདིས་ཡང་དག་ 
པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་ནས་ཐོག་མར་ལྔ་སྡེ་བཟང་པོ་ལ་བདེན་བཞིའི་ 
ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བ་ལས་བརྩམས་ཏེ་གསུང་བཤད་དོན་ཟབ་ཅིང་འབྲུ་གསལ་བ་དྲི་མ་མེད་ 
པའི་ལུང་དང་རིགས་པས་བརྒྱན་ཏེ་བློ་གསལ་འདུས་པའི་ཚོགས་ལ་ལེགས་བཤད་ཀྱི་སྐྱེས་སུ་ 
འབུལ་བར་མཛད་པས་སྐལ་བཟང་སྙིང་གི་ཆུ་གཏེར་དགའ་བདེའི་རླབས་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་གྱུར་ 
པ་ནི་ཟླ་བའི་ཟེར་གྱིས་རེག་པའི་མེ་ཏོག་ཀུ་མུ་དའི་ཚལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གྱུར་ཏོ། །དེའི་ཉིན་ 
གུང་ཚིགས་ཆོས་གླར་ཕེབས་ནས་པོ་ཏི་ལྔའི་མགོ་ནས་རྩི་བཞག་རེ་གནང་། ཟླ་བ་དེའི་བཅོ་ 
ལྔ་ལ་འབྲས་སྤུངས་ཚོགས་ཆེན་དུ་སོ་ཐར་གྱི་མདོ་གསུངས་པར་མཛད། བླ་མ་སྔ་མའི་སྐབས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའི་གསྱང་འབྱམ།༼ཁ༽ 

ཕར་བྱིན་སྟོན་མོའི་གཉེར་པ་བསྐོ་འདུག་ལ་འཛིན་གྲྭ་ནང་མ་འཆམ་པར། ལོ་འགའི་རིང་ཕར་ 
ཕྱིན་སྟོན་མོ་མ་བཏང་འདུག་པས་རྗེ་འདིས་ཚོགས་གཏམ་གནང་ནས་ལོ་དེར་ཕར་ཕྱིན་སྟོན་ 
མོ་གསར་དུ་ཚུགས་ཤིང་། སྔ་སོར་ཕར་ཕྱིན་སྟོན་མོའི་ལས་སྣའི་སྐོར་ལ་རྩོད་པ་ཆེ་ཡང་རྗེ་འདི་ 
བླ་མར་བཞུགས་རིང་རྩོད་འཐེན་སོགས་མ་བྱུང་བར་ལོ་རེ་བཞིན་ཇེ་རྒྱས་སུ་སོང་སྟེ་ད་ལྟ་ཡང་ 
གོང་འཕེལ་དུ་ཡོད་པ་འདི་ཡིན་ནོ། །བམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཤར་བཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་ 
དུས་མཆོད་ཀྱི་ཉིན་རྩམ་ཁལ་བརྒྱད་ལས་ཞལ་ཟས་ཆེན་པོ། མར་རྒྱན་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད། 
རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་སོགས་རྒྱན་གྱི་ཁྱད་པར་དུ་མས་མཛེས་ཤིང་རྩེ་ལ་དར་གྱི་གདུགས་དང་བ་ 
དན་བཙུགས་པ་ཞིག་མཆོད་པའི་ཆེད་དུ་བཞེངས་པར་མཛད་པས། སྔར་དེ་འདྲ་མ་དར་བས་ 
ཞབས་ཕྱི་པ་རྣམས་ངོ་མཚར་ཏེ་འདི་སུའི་ལུགས་ཡིན་ཞུས་པ་ལ། འདི་རང་ཅག་དགེ་ལྡན་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་ལུགས་ཡིན། རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་བཀོད་པ་མཛད་པའི་ཞལ་ཟས་རྒྱ་མཚོ་མ་ 
བྱ་བ་འདི་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་གསུངས་ནས་ལོ་རེ་བཞིན་དུ་བཞེངས་པས། དེའི་མིག་ལྟོས་ཀྱིས་ 
གཞན་དང་གཞན་ལའང་དར་ནས་ད་ལྟའི་བར་དུ་དར་རྒྱས་སུ་ཡོད་པ་འདི་ཡང་རྗེ་འདིའི་འཕྲིན་ 
ལས་ཀྱི་ཆ་ཤས་ཤིག་ཡིན་པར་སེམས་སོ། ། 

སྒོ་མང་ལ་བཅའ་ཡིག་རྙིང་པ་ཞིག་སྔ་མོ་ཡོད་འདུག་ཀྱང་རྗེ་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ་པ་བཛྡེ་ 
མཚམས་སྐབས་བོར་འདུག་པ་ལོ་དེར་རྙེད་ནས་རྗེ་འདིས་དགུན་ཆོས་ཆེན་མོའི་ཆོས་གྲྭ་ནས་ 
ཚོགས་གཏམ་དང་སྦྲགས་ཀློག་པར་མཛད་ཅིང་ཚོགས་གཏམ་ཞིབ་རྒྱས་གནང་བས། སྔར་གྱི་ 
སྒྲིགས་ལམ་ཉམས་པ་ཕལ་ཆེར་སོར་ཆུད་པར་གྱུར་ཏོ། །དགུན་ཆོས་ཆེན་མོར་སྨོན་ལམ་གྱི་ 
གྲྭ་སྐོར་བའི་དམ་བཅའི་སྐབས། ད་ལྟ་གྲྭ་ཚང་ལ་ཕོག་ཐེབས་ཀྱི་མཆོད་གཞི་ཡང་མེད། བྱང་ 
འགྱུལ་བ་ཡང་ཉུང་བས་གླྭ་པ་རྣམས་ལ་མཐུན་རྐྱེན་དཀོན་པོ་འདུག །ཆོས་ཀྱི་ངོས་ནས་རང་ 
གིས་འབད་འབད་བྱས་ན་དགའ་མོ་ཡོད་ཤས་ཆེ་ཡང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ངོས་ནས་ཤིན་ཏུ་དཀའ་ 
བར་འདུག །ད་ལྟར་རང་གི་ཆས་ཀ་གང་ཡོད་འགྱེད་ལ་བཏང་རུང་ཅི་ཡང་མི་ཐོབ་ལ། བླ་བྲང་ 
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ཀུན་མཉེན་འཇམ་དབངས་བཞད་པའི་ནྲ་ཚེའི་སྣམ་ཐར་ཞལ་བཟང་འཇུག་ངོགས། 


གི་ཐབ་ཀྱང་ཟིན་དཀའ་བར་འདུག་པས་ཐབས་གང་འདྲ་ཞིག་བྱས་ན་དྲག་སྙམ་དུ་དགོངས་ཤིང་ 
ཐུགས་ཤིན་ཏུ་སྐྱོ་བར་བཞུགས་པ་ལ། གུང་རུ་ངག་དབང་དགེ་འདུན་ཟེར་བ་ཞིག་གིས། དཔོན་ 
སློབ་རིན་བོ་ཆེས་གྲྭ་ཚང་ལ་ཕོག་རྒྱག་རྒྱུ་ཡིན་པ་འདྲ། ཁ་སང་བཅའ་ཡིག་ཡང་ཀློག་སོང་ཞེས་ 
ཆོས་གྲྭ་ནས་ཤགས་ཕུལ་བས། ལ་ཉེ་བཟང་གསུང་ནས་ཐུགས་མཉེས་མཉེས་མཛད་ཅིང་མ་ 
འགྱངས་པར་རྗེ་འདིའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས་སྒོ་མང་ལ་མཆོད་གཞི་དང་ས་ཆ་བྱུང་ཚུལ་འཆད་པར་ 
འགྱུར་རོ། །འབྲས་སྦྱངས་བྱམས་སྨོན་གྱི་ཚོགས་དབུར་ཡང་ཕེབས། རྡོ་བཅལ་ཆེན་མོའི་གླིང་ 
བསྲེ་སྐབས། མཁས་པའི་དབང་པོ་རབ་འབྱམས་པ་ངག་དབང་རྡོ་རྗེས། མཚན་ཉིད་པ་འདི་ 
ཕྱོགས་རིས་དང་ལྟ་ཕྱོགས་ཆེ་བས་གསུང་བ ཤད་སྤྱི་མང་ལ་མཐུན་པ་ཞིག་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ 
སྒོ་མང་གི་ཡིག་ཆ་རྙིང་པ་རྣམས་དང་གང་མཐུན་མཐུན་ཞིག་གསུང་དགོས་ཞེས་ཞུས་པས། 
གསུང་རབ་ན་གང་ཡོད་པ་དེ་བཤད་མོད། ཡིག་ཆ་འདི་ཚོ་དང་མང་མང་ལ་མ་མཐུན་པས་ཅི་ 
འོང་གསུང་ནས། མཁས་པ་དུ་མའི་ཡིག་ཆ་ལ་ལུང་རིགས་ཀྱི་དགག་བཞག་རྣམ་པར་བརྐྱངས་ 
ནས་པོ་ཏི་ལྔ་ལ་འབྱམས་བཤད་མཛད་པས་གཟུར་གནས་མཁས་པ་ཀུན་གྱི་ཐུགས་ཡིད་རང་ 
དབང་མེད་པར་འཕྲོག་སྟེབསྔགས་བརྗོད་ཀྱི་མེ་ཏོག་གིས་ཕྱོགས་ཀྱི་སྐྱེད་ཚལ་མ་ལུས་པ་ཁྱབ་ 
པར་བྱས་སོ། །གསུང་བཤད་ཉན་པའི་ཚོགས་པའང་དབྱར་གྱི་སྤྲིན་ཕུང་བཞིན་དུ་འདུས་པ་རྡོ་ 
བཅལ་ཆེན་མོ་ལ་མ་ཤོང་ཙམ་བྱུང་བས་རྒྱུས་ཡོད་རྣམས་ཀྱིས། སྔར་གླིང་བསྲེ་ལ་ཚོགས་པ་ 
དེ་ལས་ཆེ་བ་ཡོང་མ་སྱོང་ཞེས་གླེང་། ལོ་སྔ་མ་རྣམས་སུ་ལོ་གསར་སྐབས་དགོན་པའི་གླིང་ 
ན་ཆོས་དང་མི་མཐུན་པའི་རྩེད་མོ་སྣ་ཚོགས་དང་གླུ་གཞས་འཐེན་པ་དང་། བསྐོལ་ལྡན་འཐུང་ 
བ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པ་ལ། ཚོགས་གཏམ་གནང་ནས་ལོ་གསར་བྱེད་ན་ཡང་དུས་བཟང་ལྟར་ 
ཆོས་སྤྱོད་སོགས་འདོན་པ་མ་གཏོགས། ཆོས་མིན་གྱི་རྩེད་མོའི་རིགས་དེ་འདྲ་བྱེད་ས་མེད་ 
ཅེས་གསུངས་པས། དེ་ཕྱིན་ཆད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྡེ་ཉིད་ཀྱི་གསུང་སྤྱི་བོས་ནོད་དེ་ཡ་རབས་ 
ལུགས་སྲོལ་བཟང་པོ་སླར་གསོས། དགུང་ལོ་ང་བཞི་པ་ལྕགས་སྦྲལ་གྱི་ལོ་ལྷ་ས་སྨོན་ལམ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའེ་གསང་འབྱམ།༼ཁ༽ 
དུ་གྲྭ་སྐོར་བ་རྣམས་ཀྱི་གཞུང་ལས་པ་མཛད། བགྲོ་གླེང་གཏོང་མཁན་རྣམས་ལ། ཁྱིད་ཚོས་ 
ཁ་བཏང་གློད་ས་མེད། ལུང་རིགས་དང་འབྲེལ་བའི་བགྲོ་གླེང་གང་ཚ་ཚ་གཏོང་ཞེས་གསུངས་ 
པས། སྨོན་ལམ་གྱི་རྩོད་པ་ཞིག་ལ་ལོ་འདི་ལས་དམར་བ་མ་བྱུང་སྐད། དེ་སྐབས་སྨོན་ལམ་གྱི་ 
ཚོགས་དབུ་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་སྤོམ་འབོར་བས་མཛད་པ་ལ། རྗེ་འདིའི་ཞལ་ནས། ཁྲི་རིན་པོ་ཆེས་ 
བསྟན་འབར་མ་དང་བསྔོ་བའི་འདོན་ལྟ(རྟ)་མཛད་ལུགས་འདི་རྟེན་འབྲེལ་མ་ལེགས་ཞེས་ཡང་ 
ཡང་གསུངས་པ། ཕྱིས་སུ་ཁོང་ཁྲི་མཐར་མ་ཕྱིན་པར་གཤེགས་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་སྣང་། 
དཔྱིད་ཆོས་ཆེན་མོའི་དུས་ཆོས་གར་བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་བཤད་ལུང་ཞིབ་ཏུ་སྩལ་ 
བས་ལེགས་བཤད་བདུད་རྩིའི་བསྒོ་(བགོ)སྐལ་གྱིས་བློ་གསལ་འདུས་པའི་ཚོགས་རྣམས་ 
ངོམས་པ་མེད་པར་གྱུར་པ་ལས་ཚེ་འདིའི་སྣང་ཤས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་ལོག་ནས་ཀློག་པ་ཐོས་བསམ་གྱི་ 
བྱ་བས་ཉིན་མཚན་ཁོར་མོ་ཡུག་ཏུ་དུས་འདའ་བར་བྱེད་དོ། ། སྨྲ་བའི་དབང་ཕྱུག་དཔོན་སློབ་ 
ངག་དབང་བཀྲ་ཤིས་པའི་ཞལ་ནས། གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་བློ་སྣ་འགྱུར་ཚབ་དེ་དུས་ལས་ཆེ་བ་ 
མ་བྱང་གསུང་། འཛིན་གྲྭ་གོང་འོག་རྣམས་ནས་དོན་གཉེར་བ་འདུས་པ་རྣམས་ལ། བློ་རྟགས་ 
གཉིས་ཐུགས་ཐོག་ནས་གནང་ནས་གོ་བ་ཆགས་པ་མང་དུ་བྱུང་ཞིང་རྣམ་དཔྱོད་དང་ལྡན་པ་ 
འགའ་ཞིག་གིས་བློ་རྟགས་ཟིན་བྲིས་སུ་བྱས་པ་ལ་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་ཞུས་དག་ལེ གས་པར་མཛད་ 
པ་ད་ལྟའི་བློ་རྟགས་འདི་གཉིས་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ཐོག་གི་སྐབས་ཉེ་གནས་སྔགས་རམ་པ་དཔལ་ 
འབར་དང་། ལོ་རྒྱུས་སྨྲ་བའི་དབང་པོ་གསེར་ཁང་ཆོས་རྗེ་མཁས་པ་ཡོན་ཏན་བློ་གྲོས་གཉིས་ 
ཀྱིས་སྒོ་མང་རང་ལ་འདུལ་མཛོད་ཀྱི་ཡིག་ཆ་མེད་པས། གཞན་གྱི་ཡིག་ཆ་རྩི་བཞག་ལ་གཏོང་ 
བ་འདི་ལ་དགེ་མཚན་ཚཆེར་མི་འདུག །སྔ་སོར་ཡང་ཡིག་ཆ་རྩོམ་ཐུབ་པའི་བླ་མ་མང་པོ་བྱུང་ 
ཡང་བསྐུལ་མཁན་མ་བྱུང་། ད་ཕྱིན་ཆད་ཁྱེད་ལྟ་བུའི་སྒོ་མང་བླ་མ་ཨེ་ཡོང་མི་ཤེས་པས་ཡིག་ 
ཆ་ཚང་མ་ཞིག་བཀའ་རྩོམ་གནང་དགོས་ཞེས་ཁ་བཏགས། རྟེན་ཁེབས། མཐལ། འབུལ་ཚན་ 
བཅས་ཕུལ་ནས་ཆོས་གྲར་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ད་ལྟ་ལུས་ཀྱིས་ཀྱང་ལྕོགས་དཀའ། བྲེལ་ 
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ཀུན་མྱའེན་འཇམ་དྲ་བངས་བཞད་པའི་ཛེ་ཚེའེ་རམ་ཐར་ཞལ་བཟང་འཇུག་ངོགས། 

བ་ཡང་ཆེ་བས་མི་ཐུབ་པ་འདྲ། འོན་ཀྱང་འདུན་པ་གཏོང་ཞེས་གསུང་། སླད་ནས་དཀའ་རམས་ 
བའི་འཛིན་གྲྭའི་དགེ་བཤེས་རྣམས་ཀྱིས་ཐུགས་ཁུར་བཞེས་ནས་ཁམས་ཚན་སོ་སོའི་དགེ་ 
རྒན་དང་ལས་སྣ་རྣམས་གྲོས་བསྡུར་གྱི་ཐོག །ཁམས་ཚན་སོ་སོ་དང་གླྭ་རྒན་རྣམས་ཀྱིས་ཁ་ 
བཏགས་མཉྫལ་བཅས་འབུལ་ཚན་ཕུལ་ཏེ་གྲྭ་ཚང་རང་གི་རྩི་བཞག་ལ་གཏོང་རྒྱུའི་ཆེད་དུ། 
འདུལ་མཛོད་ཕར་ཕྱིན་དང་བཅས་པའི་ཡིག་ཆ་བཀའ་རྩོམ་མཛད་དགོས་ཞེས་མགྲིན་གཅིག་ 
ཏུ་ཆོས་གྲར་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཏེ། འདུལ་མཛོད་ཀྱི་མཐའ་དཔྱོད་ཆེན་ 
མོ་གཉིས་རྩོམ་པའི་དབུ་ཚུགས་ཤིང་བརྩམས་ཚར་རིམ་ནས་རྩི་བཞག་ལ་གནང་། གླིང་བསྲེ་ 
ལ་ལམ་རིམ་དང་པོ་ཏི་ལྔའི་གསུང་བཤད་མཛད། སྟོན་ཆོས་སྐབས། འཛིན་གྲྭ་གོང་མ་རྣམས་ 
ལ་དུས་ཚིགས་ཀྱི་རྩི་བཞག་དཔེ་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཐུགས་ཐོག་ནས་བརྩམས་ཏེ་གནང་བ་ལ་ལྔ་ 
རིགས་སྨྲ་བའི་དབང་ཕྱུག་མཁས་པ་བློ་བཟང་འོད་ཟེར་བས་ཟིན་བྲིས་མཛད་པ་ངོ་མཚར་བ་ 
ཡོད་དོ། །ཕར་ཕྱིན་པ་རྣམས་ལ་དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་གཟབ་བཤད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་སྩལ་བས། 
ཟབློ་གསལ་བ་རྣམས། སྔ་སོར་ཡིག་ཆ་རྒྱས་བསྡུས་མི་འདྲ་བ་མང་པོ་བཟུང་ཡང་བློ་སྐྱེད་ད་ 
ལམ་ལས་ཆེ་བ་མ་བྱུང་ཞེས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་གླེང་། དེ་དུས་གསུང་ཟིན་བྲིས་མཛད་པ་རྣམས་ 

ལ་སྔོན་མེད་པའི་ལེགས་བཤད་དུ་མ་མཆིས་ཀྱང་ཕལ་ཆེ་བ་དེང་སང་འཐོར་ནས་མི་སྣང་ངོ་། ། 
ྦ ལོ་དེར་སོག་ཡུལ་ནས་སྒོ་མང་ཟུར་བ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཐོར་གོད་དོན་གྲུབ་རྒྱ་ 
མཚོ་ཕེབས་ནས། གྲ་ཚང་དུ་གྲྭ་བ་གཉིས་རེ་ལ་ཇ་བག་རེ་དང་དངུལ་སྲང་རེའི་འགྱེད། ཇ་ 
ཚུལ་གྱི་ཐེབས་ལའང་དངོས་པོ་ཚན་ཆེ་བ་བཞག་ནས་གྲྭ་བ་རྣམས་འདོད་ཡོན་གྱི་བསྙེན་ 
བཀུར་ཚད་མེད་པས་མཉེས་པར་བྱས་སོ། །འདེས་མཚོན་སྐབས་དེར་གྲྭ་ཚང་ལ་གྲྭ་ཇྔ་དང་ 
འགྱེད་སོགས་འདོད་ཡོན་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་ཟད་མི་ཤེས་པ་བྱུང་བ་ནི། སྔ་སོར་གྲྭ་ཚང་ལ་མཐུན་ 
རྐྱེན་དཀོན་པོ་ཡོད་པའི་སྟབས། རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་དེའི་ཆེད་དུ་དམིགས་ནས་བསྟན་སྲུང་རྣམས་ 
ལ་འཕྲིན་བཅོལ་མཛད་པའི་བཀའ་དྲིན་ཡིན་ཞེས་གྲྭ་རྒན་རྣམས་གླེང་། ཐོར་གོད་ཞལ་སྔ་ནས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བའེ་གསུང་འབྱམ།༼ཁ༽ 
ནས། ས་བརྒྱད་པའི་ཟད་པར་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་ཨེ་ཡོད་དྲིས་པར་རྗེ་ 
འདིས་མེད་གསུང་། འོ་ན་ལོག་རྟོག་ཏུ་མི་འགྱུར་རམ་གསུང་བ་ལ་དགོས་དབང་གིས་དེ་ལྟར་ 
བཟུང་བ་ཡིན་གྱི་ཞེ་ཐག་པ་ནས་མི་འཛིན་པར་མ་ཟད་ཐེ་ཚོམ་གྱིས་ཀྱང་མི་འཛིན་པས་ལོག་ 
རྟོག་ཏུ་མི་འགྱུར་ཞེ ས་ཞུས་པས་བླ་མ་ཐོར་གོད་པའང་བློ་སྐྱེད་བྱུང་ཞེ ས་ཐུགས་དགྱེས་དགྱེས་ 
མཛད། རྗེ་འདིས་ཁོང་ལ། མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུའི་རྒྱད་ལ་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ཡོད་ན། ལོངས་སྐུ་ 
ཡང་དགེ་སློང་དུ་ཁས་ལེན་མི་དགོས་སམ་ཞུས་པས། དེ་གཉིས་ཀ་རྒྱུད་གཅིག་ཡིན་པས་སྤྲུལ་ 
སྐུས་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ཐོབ་ན་ལོངས་སྐུས་ཀྱང་དེ་ངེས་པར་ཐོབ། དེ་ལྟར་ན་ལོངས་སྐུ་ཡང་ 
དགེ་སློང་དུ་ཁས་ལེན་དགོས་ཤིང་། ལྷ་ལ་དགེ་སློང་མི་འདོད་པ་གྲུབ་མཐའ་འོག་མའི་ལུགས་ 
ཡིན་གསུངས་པས་རྗེ་རང་གི་དགོངས་པ་དང་མཐུན་པར་བྱུང་། དེ་ལྟར་ཕན་ཚུན་ལེགས་པར་ 
བཤད་པའི་འབེལ་གཏམ་གྱི་དགའ་སྟོན་སྤེལ་བར་མཛད་པ་ནི། ལེགས་བཤད་ཉམས་དགའི་ 
མེ་ཏོག་ལས། །མཁས་པ་གཞན་གྱི་ལེགས་བཤད་ལ། །ལེགས་བཤད་ལན་སགྱིས་འབེལ་གཏམ་ 
བྱེད། །སྤྲིན་ཆེན་འབྲུག་སྒྲས་གང་བ་ན། །རྨ་བྱ་སྐད་སྙན་སྒྲོགས་ཞེས་གྲགས། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་རོ། །ཐོར་གོད་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱིས་རྡེ་འདི་ལ་ཁྱེད་བསྟན་པ་ཡོངས་རྗོགས་ཀྱི་དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་ཡིན་པས་གྲྭ་ཚང་ལ་ཕན་འདོགས་བཟང་པོ་མཛོད། ཅེས་ཐུགས་ནང་ 
གཙང་བའི་ཞལ་བཀོད་མཛད། རྡེ་ཐོར་གོད་པས་གྲྭ་ཁང་ཞིག་གསར་དུ་རྒྱག་རྩིས་མཛད་པར། 
རེ་འདསགླ་བའིསློབ་གཉེར་ལ་གནོད་ཅིང་། དེ་ལས་ཕོག་ཐེབས་ཀྱི་མཆོད་གཞི་ཞིག་བྱུང་ན 
དགའ་ཞུས་པ་ལྟར། ཁོང་གིས་གཞུང་ལ་འབུལ་ཆེན་ཕུལ་ཏེ་གྱེ་རེ་ཐེམ་པ་ཉི་ཤུའི་ས་ཆ་གྲྭ་ཚང་ 
ལ་སྦྱོར་འཇགས་མཛད་དེ། ལོ་རེ་བཞིན་ཆོས་འགྲིམ་པ་རྣམས་ལ་ཕོགས་མ་ཆད་པར་བྱུང་ 
བའང་རྗེ་འདིའི་བཀའ་དྲིན་ཡིན་ནོ། །དེ་དུས་ཆོས་གྲྭ་གོང་མ་འདི་ས་ཆ་ཤིན་ཏུ་གུ་དོག་པས་ 
ཚོགས་པ་མ་ཤོང་བར་ཡོད་པ་ལ་རྗེ་འདིས་ཐོར་གོད་པ་ལ་ཞུ་བར་མཛད་ནས། ཁོང་གིས་ཀྱང་ 
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ཀུན་མཏྱེན་འཇམ་དྭབངས་བཞད་པའི་ཛི་རྗེའི་སྣམ་ཐར་ཞལ་བཟང་འཇུག་ངོགས། 

གུང་རུ་ཟུང་ཇྡུ་གཉིས་ལ་གནང་སྦྱིན་གྱ་ནོམ་པ་བྱས་ནས་ས་ཆ་ཆོས་གྲྭ་ལ་སྦྱར་བ་ཡིན། ལོ་ 
དེར་བྱ་རོག་གཅིག་བླ་བྲང་གི་ཐུག་ནག་སྟེང་དུ་བབས་ནས་སྐད་བཏོན་པ་གསན་ཏེ། ཉེ་གནས་ 
རབ་འབྱམས་པ་ལ་ལྟོས་ཤོག་གསུང་བར་ཁོས་ཕྱིན་པས་དེར་བྱ་རོག་གིས་ཛམ་ལའི་སྐུ་ཞིག་ 
བཞག་འདུག་པ་བླངས་ནས་ཕྱག་ཏུ ་ཕུལ་བས་ཐུགས་ཤི ན་ཏུ་དགྱེས་ཤི ང་རྩིས་ཆེར་མཛད་དེ། 
དུས་རྒྱན་མཆོ། ད་པ་དང་ཆུ་སྦྱིན་འབུལ་བར་མཛད་པས་ལོ་ ག་འཚོ་དང་བྲལ་བའི་མཁོ་དགུའི་ 
ལོངས་སྤྱོད་རྗོགས་ལྡན་སྤྲིན་བཞིན་དུ་བྱང་བར་གྱུར་ཏོ། ། 

དགུང་ལོ་ང་ལྔ་པ་ཆུ་རྟའི་ལོ་ལྷ་ས་སྨོན་ལམ་དུ་ཕེ བས་ནས་བསམ་གྲུབ་ཕོ་བྲང་དུ་ 
བཞུགས། མང་དུ་ཐོས་པ་རྣམས་ཀྱི་མཛོད་དུ་གྱུར་པ་སྨན་རམ་པ་ཆགས་པ་ཆོས་འཕེལ་དང་ 
རྒྱུད་པའི་དགེ་བཤེ ས་མང་པོ་ལ་འགྲེལ་པ་བཞི་སྦྲགས་དང་། གསང་འདུས་ཀྱི་དབང་། བ་རི་ 
བརྒྱ་རྩ་སོགས་འདོད་ཆོས་དུ་མ་སྩལ། ལོ་དེར་ལྷ་ཚེས་གཅི ག་གི་སྐབས། བླ་མ་གཞན་རྣམས་ 
ཀྱང་ཡོད་པ་ལ། ཆོ ས་སྐྱོང་ཆེ ན་པོ་རྗེ་འདི་ངོས་ལ་ཞལ་ཕྱོགས་ནས། དེ་རིང་གཟུགས་ཅན་ 
ཀུན་གྱིས་གོ་དཀའ་མོད། །ནང་ཚན་བློ་བཟང་གྲགས ་པའི་བསྟན་པ་ལ། །བཤད་སྒྲབ་འཕྲི ན་ 
ལས་སྤེལ་བའི་སློབ་དཔོན་ཞིག །སྡོམ་བརྩོན་ཕལ་པའི་ཚུལ་གྱིས་འདི་ན་འདུག །འདི་ལ་སྐལ་ 
ཡོད་བན་ཆུང་འདུས་ཚོགས་ཀྱིས། །རྣམ་པ་རྟག་ཏུ་བཀུར་ཞིང་གུས་བཏུད་ན། །བསྟན་དང་ལ་ 
རྒྱར་དགེ་བ་ལྷ་ངས་ཤེས། །ཞེས་གསུངས་པ་རྗེ་འདི་ཡིན་པར་ཀུན་གྱིས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་གླེང་། 
སྟོན་ཀ་སྐུ་ཞབས་ཚངས་དབྱངས་ རྒྱ་མཚོ ་བསླབ་འབུལ་དུ་ཕེ བས་པའི་ཞབས་ཕྱིར་གཞུང་ནས་ 
རྗེ་འདི་ཕེབས་དགོས་གསུངས་པ་ལྟར་གཙང་དུ་བྱོན། ཁམས་གསུམ་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་པར་ 
ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དང་མཇལ། སྐུ་ཞབས་ནས་པཊཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་དྲུང་དུ་བསླབ་པ་ 
འབུལ་གྲབས་མཛད་པ་ན། རྗེ་འདེས་ཕྱག་གསུམ་བཙལ་ཏེ་ཁྱེད་བོད་གངས་ཅན་གྱི་སྐྱབས་ 
གནས་གཅིག་པུ་ཡིན་པས་བསྟན་འགྲོ་ཀུན་ལ་བརྩེ་བས་དགོངས་ཏེ ་དེ་ལྟར་མི་གནང་བར་ཞུ་ 
ཞེས་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་གསོ ལ་བ་བཏབ་ཀྱང་གདུལ་བྱ་རྣམས་བསོད་ནམས་དམན་པའི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའེ་གསྱང་འབྱམ།༼ཁ༽ 

དབང་གི ས་ག སན་དགོངས་མ་གནང་བར་བ སླབ་པ་ ཕུལ་ཏེ་ངུར་ སི ག་གི་ རྒྱལ་མཚན་བོར་ནས་ 
ཁྱིམ་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་འཛིན་པར་མཛད་པས་དཀར་པོའི་ཕྱོགས་ལ་མངོན་པར་དགའ་བའི་ 
འབྱུང་པོ་རྣམས་ཡིད་མྱ་ངན་གྱི་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅིང་། དགའ་རབ་དབང་ཕྱུག་དཔུང་དང་བཅས་པའི་ 
དབུ་འཕང་སྲིད་རྩེའི་བར་དུ་འདེགས་པར་གྱུར་ཏོ། །དེའི་ཚེ་དེ་མོ་པ་སོགས་ཞབས་འབྲིང་བ་ཁ་ 
ཤས་ཀྱིས་ཀྱང་བསླབ་པ་ཕུལ་བ་ལ། དེ་མོ་སྤྲལ་བའི་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་ནམ་མཁའ་འཇམ་དབྱངས་ 
རྗེ་རང་གི་སློབ་མ་ཡིན་པས་ཁོང་ལ་སྤྱན་འབུར་ཚུགས་སུ་གཟེ གས་ནས་གཞན་གྱིས་འདི་ལྟར་ 
བྱེད་ན་ཡང་ཁྱེད་ཀྱིས་ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་འདོར་ཕོད་དམ་ཞེས་མ་རངས་པའི་ 
གསུང་ཡང་བྱོན་པར་སྣང་། དེ་ནས་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་པཇ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་དྲུང་དུ་ཟང་ 
ཟིང་གི་འབུལ་བ་གྱ་ནོམ་པ་དང་། བཀྲ་ཤི ས་ལྷུན་པོར་མང་ཇ་དང་དངུལ་འགྱེད་ཕུལ། བཀྲ་ཤིས་ 
ལྷུན་པོའི་གྲྭ་བ་དོན་གཉེར་བ་མང་པོ་ལ་ལམ་ཁྲིད་དང་ལྟ་ཁྲིད་གནང་། ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་གངས་ 
ཅན་ཆོས་འཕེལ་དང་། དབེན་དགོན་གཉིས་ཀྱི་གྲྭ་མང་ཡང་མཛལ་དུ་བྱོན་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་ལམ་ 
རིམ་གསུང་བས་སྨིན་གྲོལ་གྱི་ལམ་ལ་བཀོད། དགའ་ལྡན་ཕུན་ཚོགས་གླིང་གི་གྲྭ་མང་ལ་ཡང་ 
ལམ་ཁྲིད་དང་ལྟ་ཁྲིད་གཟབ་བཤད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་སྩལ་ཏེ ། ཐར་འདོད་རྣམས་ཀྱི་ཤེས་རྒྱད་བླ་ 
ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ས་བོན་གྲུང་པོའི་ཁུར་གྱིས་ལྕི་བར་མཛད་དོ། ། 

དེ་ལྟར་གཙང་གི་ཕྱོགས་སུ་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་ཟབ་པ་དང་ 
རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཡོཿ ངས་སུ་བསྐོར་ནས་སླར་ཡང་དབུས་སུ་བྱོན། ལམ་བར་དུ་ 
ཆོ ས་འཁོར་ཡང་རྩེ་བས་གདན་དྲངས་ནས་ཆོ་ ས་འབྲེ ལ་ཞུས། དེ་སྐབས་བླ་བྲང་གི་ཞིག་གསོ་ 
གྲུབ། ལོ་དེར་ཆོས་གྲྭ་གོང་མ་ཡང་རྒྱ་ཆེ་རུ་བཏང་ནས་གསར་དུ་བཟོས། རྗེ་རང་གིས་བཀོད་ 
པ་གནང་ནས་ཆོས་གྲྭ་ལ་བུམ་གཏེར་བཞག་སྟེ་ཤི ང་མང་པོ་འཛུགས་པར་གནང་བ་ལོ་གཅིག་ 
གཉིས་ཅམ་ལ་ཤི ང་སྡོང་ཆེན་པོ་བློར་མི་ཤོ༔ ང་བ་སྐྱེས། ཞལ་ནས། ཤིང་བཟང་པོ་སྐྱེས་འདུག་ 
ཀྱང་འབྲས་བུ་ཅན་གྱི་ཤིང་ཐམས་ཅད་བྱང་ངོས་ལ་སོཿ ང་འདུག་པས་རྟེན་འབྲེལ་ཅུང་མ་ལེགས་ 
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ཀུན་མྱེན་འཇམ་དྲབངས་བཞད་པའི་ཛ་ཆེའེ་སྣམ་ཐར་ཞལ་བཟང་འཇུག་ངོགས། 
གསུང་། བར་སྐབས་ཤིག །སྡེ་སྲིད་སངས་རྒྱས་མཚོས་རྗེ་འདི་ལ་ཕྱག་བྲིས་བསྐུར་ནས། སྐུ 
ཞབས་ཀྱི་མཛད་པ་ལ་མི་མང་གིས་ལོག་ལྟ་བྱེད་ཀྱི་འདུག་པས། དེང་དུས་ཁྱེད་བསྟན་པའི་ 
སྲོག་ཤིང་ཆེན་པོ་ཡིན་གཤིས་གསུང་ཆོས་ཀྱི་ཞར་ལ་དམིགས་བསལ་གྱི་ཞལ་བཀོད་གནང་ 
དགོས་ཞུས་པར་བརྟེན། དབྱར་གྱི་གླིང་བསྲེ་ལ། རྗེ་འདིས་ཐོག་མར་སྦྱི་བཤད་ཀྱི་སྐབས། བོད་ 
གངས་ཅན་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་འདུལ་ཞིང་ཡིན་པ་དང་། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ 
སྤྲུལ་པ་རིམ་པར་བྱོན་ནས་བོད་རྣམས་བཀའ་དྲིན་གྱིས་བསྐྱངས་ཚུལ་དང་། ད་ལྟ་སྐུ་ཞབས་ 
རིན་པོ་ཆེའི་མཛད་པ་འདི་འདྲ་ཡིན་ཀྱང་། ཕལ་ཆེར་དུས་དང་སེམས་ཅན་གྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ 
གཤིས་ཡིན་པས་དད་ལོག་བྱས་ན་མི་རུང་བའི་གཏན་ཚིགས་དང་བཅས་ཚོགས་གཏམ་གནང་ 
ཞིང་ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་ལ་གསུང་བཤད་མཛད། བགྲོ་གླེང་གི་སྐབས། བདེ་ཡངས་བླ་མ་ར་གུར་ 
བཞེངས་ནས། ཁྱེད་ཀྱིས་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ལོ་རྒྱས་བཤད་པ་དེ་ནས་གཏོང་དགོས་ཟེར་ 
ནས། ཐོག་མར་སེམས་བསྐྱེད་ཚུལ་བཏང་། དེ་ནས་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྒྲ་བཤད་བཏང་ནས། 
སྤྱན་རེ་རེས་ཀྱང་འགྲོ་བ་ལ་གཟིགས་པས་ན་སྤྱན་རས་གཟིག་ཞེས་བརྗོད་རྒྱུ་ཡིན་ཟེར་བ་ལ། 
རྗེ་འདེས་སྒྲ་བཤད་ཚུལ་དེ་འདྲ་མིན། སྤྱན་རས་ཞེས་པ་དེ་རེ་རེ་ལ་མི་ཟེར་བར་ཕྱོགས་ཀུན་ 
ནས་སམ་ཆ་ཀུན་ནས་ཟེར་རྒྱུ་ཡིན། དོན་དུ་སྤྱན་གྱི་ཆ་ཐམས་ཅད་ནས་འགྲོ་བ་ལ་གཟིགས་ 
པས་ན་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཞེས་ལན་བརྗོད་རྒྱུ་ཡིན་གསུང་བར། བདེ་ཡངས་བླ་མ་ན་རེ། སྤྱན་ 
གྱི་ཆ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འགྲོ་བ་ལ་གཟིགས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སྤྱན་རེ་རེས་ཀྱང་གཟིགས་ན་ 
ཆོག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སྨྲས་པ་ལ། རྗེ་འདིས། ཁྱོད་ཀྱིས་ཆ་ལེ་ཆོ་ལེ་མ་ལབ་ཞེས་ལན་མ་མཛད་ 
_ དོ། །ཁོང་གི་བགྲོ་གླེང་དེ་ནི། ས་སྐྱའི་ལེགས་བཤད་ལས། གཏིང་ནས་ཉམས་པའི་ཁྲེལ་འདས་ 
རྣམས། །རང་གི་གཏམ་ངན་ངོ་སོར་འཁྱེར། །ཀཉྱིའི་ཡུལ་གྱི་རྒྱལ་རིགས་རྣམས། །ཕ་བསད་ 
པ་ལ་རྒྱལ་རྔ་རྡུང་། །ཞེས་པ་ལྟར་ཁོ་རང་གི་བློ་གྲོས་ཀྱི་མཚང་བརྟོལ་བ་ལ་ལེགས་བཤད་དཔེ་ 
མེད་པའི་ལུགས་སུ་ཆློམ་སྟེ་ངོམ་ངོམ་མཛད་འདུག་ཀྱང་། བཀའ་རྒྱུད་པའི་སྒོམ་ཆེན་ཞིག་གིས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའེ་གྲསང་འབྱམ། ༼ ཁ༽ 
སྤང་བྱ་གོང་མོ་དང་བླང་བྱ་འཇྲོལ་མོ་ཡིན་ཟེར་བའི་དཔེ་ལྟར། གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་ལྟ་ཅི། ཡི་ 
གེའི་བརྡར་རགས་པ་ཙམ་ཡང་མི་ཤེས་པའི་ནང་རྟགས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་བསྟན་པ་ཙམ་དུ་ཟད་པས། 
ྦ རེ་ཤིག་མཚན་ཉིད་ཀྱི་བརྒལ་བརྟག་བྱེད་པའི་ཐུགས་ཁུར་དེ་བཞག་ནས་དག་ཡིག་ལ་ཞིབ་ཏུ་ 
སྦྱངས་ན་ལེགས་པར་སྣང་ངོ་། །བླ་མ་འདི་ཐོག་མར་རྗེ་འདི་ལ་ཆོས་འབྲེལ་ཞུས་པའི་སློབ་མ་ 
ཡིན་འདུག་ཀྱང་། བར་སྐབ་ཤིག །ཚེ་འདིའི་རྙེད་བཀུར་གྱི་ཆེད་དུ་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་རྩ་ 
ལྟར་དོར་ནས་མ་དད་པའི་སྒྲོ་སྐུར་སྣ་ཚོགས་ཞུས་ཏེ། ངན་སོང་གི་བཅོན་རར་མི་བཟད་པའི་ 
སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་པ་སྱོང་བའི་ལས་བདག་གིར་བྱེད་པ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པར་གྱུར་ཏོ། ། 

སྟོན་ཆོས་ལ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་བཤད་ཡུང་ལྷག་མཐོང་ལ་སླེབ་སྐབས་ཉིན་གཅིག་ 
ཐུགས་འཚུབ་ནས་གླྭ་མང་ལ་བཀའ་བཀྱོན་མང་པོ་མཛད་ནས་འཕྲོ་འཇོག་པ་གནང་། དེ་ནས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ནན་ཞུས་བྱས་པས་ལམ་རིམ་མི་ཡོང་། ཆོས་གཞན་ཞིག་དགོས་ན་ཡོང་ 
གསུང་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་བཤད་ལུང་གནང་། སྐབས་ 
དེར་བསླབ་བཏུས་ཀྱི་དཔེ་དཀོན་པར་ཡོད་པ་ལ། རྗེ་འདིའི་ཞལ་ནས། དབུས་སྟོད་ཉི་སྡིངས་ན་ 
དཔར་ཡོད་པས་དཔར་ཐུབ་ན་ལེགས་གསུངས་པ་ལྟར། དོན་གཉེར་ཅན་ཕལ་ཆེར་གྱིས་དཔར་ 
བཏབ་པས་དཔེ་ཆ་མོད་པོ་བྱུང་སྟེ། འདི་ཡང་བསྟན་པའི་མིག་ལྟོས་ལ་ཤིན་ཏུ་ཕན་པར་བྱང་། 
སྟོན་ཆོས་གཉིས་པའི་སྲོད་ཆོས་ལ་འཛིན་གྲྭ་གོང་མ་རྣམས་ལ་དབུ་མའི་བདེན་གཉིས་དང་ཕར་ 
ཕྱིན་པ་རྣམས་ལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ངོས་འཛིན་ཐུགས་ཐོག་ནས་གནང་བ་ལ་ཟིན་བྲིས་ 
ཀྱང་སྣང་། ལོ་དེར་སྔ་ཕྱིར་བསྙེན་རྫོགས་ཞུ་མཁན་མང་དུ་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱི་མཁན་པོ་མཛད་དེ་ 
ཐུབ་བསྟན་ཡོངས་སུ་རྗོགས་པའི་བསླབ་པའི་གཞི་ལ་ལེགས་པར་བཀོད། དགུང་ལོ་ང་དྲུག་པ་ 
ཆུ་ལུག་གི་ལོ། སྐུ་བསྙུང་ནས་བླ་བྲང་གྲྭ་ཚང་གཉིས་ནས་ཞབས་བརྟན་མང་པོ་བསྒྲུབས། རབ་ 
འབྱམས་པ་ངག་དབང་རྡོ་རྗེས་ཞབས་བརྟན་ལ་གང་འདོན་ཞུས་པས། བཟང་སྤྱོད་ཐོན་གསུང་ 
བར་སྐུ་རིམ་གཞན་ཞིག་གསུང་དགོས་ཞུས་པས་དགོས་པ་མེད་གསུང་། དེ་ནས་རབ་འབྱམས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབངས་བཞད་པའི་ཇོ་ཆེའི་སྣམ་ཐར་།ལ་བཟང་འཇུག་ངརོགས། 

པས་ཁྱེད་ཀྱིས་དེ་འདྲ་མཛད་ན་མི་ཡོང་། གཞན་ཕྱོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཁྲི་ཡང་མཐར་མ་ཕྱིན་ 
ཟེར་འོང་ལ། རྗེ་ཉིད་ལ་ལྟོས་པའི་གྲྭ་བ་འདི་ཀ་ཙམ་ཞིག་ཐུགས་ཀྱིས་བཏང་ན་དགོས་པ་ཅི་ 
ཡོད་ཞུས་པས། འོ་ན་གདུགས་དཀར་དང་། སྒྲོལ་མ། ཤེར་སྙིང་གང་འགྲུབ་ཐོན་གསུངས་ནས་ 
སྐུ་རིམ་དེ་རྣམས་བསྒྲུབས་ཀྱང་སྐུ་བསྙུང་དེ་རྣམས་མ་དྭངས་པར། གྲྭ་ཚང་ནས་སྡེ་པ་ཀླུ་འབུམ་ 
རབ་འབྱམས་པ་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་བཏང་ནས་གོང་ས་རིན་པོ་ཆེར་བརྟན་བཞུགས་ཤིག་ཞུས་ 
པ་ལ། དུས་མཐའི་སྡོམ་བརྩོན་གསུམ་ལྡན་ཚུལ་འཛིན་པ། །རང་གཞན་དོན་གཉིས་ཕུན་ཚོགས་ 
ལ་རོལ་ཞིང་། །གནས་ལྔའི་མཁས་མཆོག་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་ཁྱོད། །སེམས་ཅན་འགྲོ་ལ་ 
ཕན་ཕྱིར་རྟག་བརྟན་ཤོག །ཅེས་གནང་བ་གྲྭ་ཚང་ལ་བཙུགས། གྲགས་རྒྱལ་མ་ལ་ཞུས་པས། 
ཁྱེད་ལ་གཞན་གྱིས་མཐུ་བྱེད་ཀྱིན་འདུག་པས་ཐུགས་རྟོག་མཛོད། མིས་ཚོར་ན། འདྲེའི་གནས་ 
` ཁང་ཤོར་ཡོང་ཞེས་གསུང་། ཚ་ཚ་དང་སྐུ་བརྙན་འབུམ་ཐེར་སོགས་བསྒྲུབས་ཀྱང་མཇུག་ཆེར་ 
མ་དྭངས་པ་ལ། འཇིགས་མཛད་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་བ་མཐུ་སྟོབས་ནུས་པའི་དབང་ཕྱུག་གྲུབ་ 
ཆེན་སངས་རྒྱས་ཆོས་འཕེལ་བྱོན་ནས། ལས་སྣ་སོགས་ལ། ངའི་རྨི་ལམ་ལ་ཐང་ཆེན་པོ་ཞིག་ 
ན་དར་མོ་ཆེ་ཞིག་ཡོད་པ་མཁའ་འགྲོ་མ་མང་པོས་སྒུལ་བསྐྱོད་བྱེད་ཀྱིན་འདུག་པ་ལ་ཅི་ཡིན་ 

དྲིས་པས། དར་མོ་ཆེ་འདི་ད་ལྟའི་བར་དུ་བཞག་པ་ཡིན། ད་རང་ཡུལ་དུ་འཁྱེར་རྒྱུ་ཡིན་ཟེར་ 
བར། ངས་ད་དུང་འཇོག་དགོས་བྱས་པས་བརྟན་པོ་བྱས་ནས་འཇོག་པ་ཞིག་བྱུང་། བླ་མ་འདི་ 
ཞིང་གཞན་ལ་འཕེན་པ་བཏང་འདུག །མགྱོགས་པར་བརྟན་བཞུགས་ཕུལ་ན་ལེགས་གསུང་པ་ 
ལྟར། གྲྭ་མང་གིས་ཚོགས་ལ་སྤྱན་དྲངས་ཀྱང་མ་ཕེབས་པར་བླ་བྲང་སྟེང་དུ་ཞབས་བརྟན་ཕུལ་ 
ནས་ཞབས་པད་ཡུན་རིང་དུ་བརྟན་དགོས་པའི་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ཞལ་གྱིས་བཞེས། གྲུབ་ 
ཐོབ་རིན་པོ་ཆེས་ཀྱང་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་གསེར་སྐུ་གཅིག་དང་བཅས་ཞབས་བརྟན་ཕུལ་བར། 
ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་སྐུ་འདི་ཆེན་པོ་མི་འདུག་པས་ཚེ་འབྲིང་ཞིག་ཐུབ་གསུང་། གྲུབ་ཐོབ་ཀྱིས་རྗེ་ 
བཙུན་ཆོས་རྒྱལ་མ་བརྩམས་ནས་གྲྭ་ཚང་ལ་བཙུགས། དེ་ནས་ཉི་མ་འགའ་སོང་བ་ན་སྐུ་ཁམས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའེ་གསུང་འབྱམ།༼ཁ༽ 
ལ་སྐྱེད་བྱུང་སྟེ། རྗེ་རང་གི་ཐུགས་སྨོན་དང་། སློབ་མ་རྣམས་དམ་ཚིག་གཙང་བ་དང་། གྲུབ་ཐོབ་ 
རིན་པོ་ཆེ་མཐུ་སྙོབས་གཞན་དང་མི་འདྲ་བ་བཅས་རྣམ་པར་དཀར་བའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་མ་ལྷན་ 
ཅིག་ཏུ་འཛོམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྟུང་གཞི་ལྷག་མ་མེད་པར་དྭངས། གྲུབ་ཆེན་གྱིས། གྲྭ་མང་ 
ལ་བླ་མ་འདི་ལུང་གི་ཡོན་ཏན་རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་པ་དང་ཁྱད་པར་མེད། དེ་ལས་ལྷག་པའི་ལུང་གི་ 
ཡོན་ཏན་ཀླུ་སྒྲབ་དང་ཟླ་གྲགས་ལ་ཡང་མེད། ཁྱེད་རྣམས་སྐལ་བ་བཟང་། ཐམས་ཅད་འདུན་པ་ 
ཆིག་དྲིལ་གྱིས་བླ་མ་འདི་ལ་དད་གུས་དང་གསུང་བཞིན་བཤད་ཉན་ལ་འབུང་ཞེས་ཞལ་བཀོད་ 
རྒྱས་པར་མཛད། ཞལ་ནས། གྲུབ་ཐོབ་འདི་རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་ཆོས་སྐྱོང་གཅིག་གི་སྦྲུལ་པ་ཡིན་ 
གསུང་། དེ་དུས་སྔགས་ཁང་གི་འཇིགས་བྱེད་རྭ་ལོ་ཙཱ་བའི་དམར་གདུང་ནང་རྟེན་དུ་བཞུགས་ 
པའི་བྱིན་རླབས་ཅན་དེ་ལ་བྱི་བས་སྐྱོན་བྱས་པ། སྐུ་ཞབས་རིན་པོ་ཆེ་ཚངས་དབྱངས་རྒྱ་ 
མཚོར་ཞུས་པས་སྒོ་མང་བླ་མ་ལ་བཟོ་ཆུག་གསུང་བ་ལྟར་རྗེ་འདི་པས་བཅོས་ནས་ཕྱག་ལེན་ 
རྣམ་པར་དག་པས་རབ་གནས་རྒྱས་པར་མཛད། བར་སྐབས་ཤིག །སྡེ་པ་སངས་རྒྱས་རྒྱ་ 
མཚོས་ཁྱེད་ཤར་རྩེའི་མཁན་པོ་ལ་ཕེབས། སྤྱིར་བྱང་ཤར་གྱི་ཁྲི་རང་རང་གི་གླྭ་རྒྱན་རེས་མོས་ 
བྱེད་པའི་སྲོལ་འདུག་ཀྱང་ཁྱེད་བསྟན་པའི་བདག་པོ་ཡིན་པས་དམིགས་བསལ་ཡོད། དགའ་ 
ལྡན་གྱི་ཁྲི་ལ་ཕེབས་པའི་ཁྱད་ཀྱང་འདུག་གསུང་བ་ལ། སྔོན་ནས་མདོ་སྨད་དུ་འབྱོན་པའི་ ་ 
ཐུགས་འདུན་བཏང་ཡོད་སྟབས་དགོངས་པ་ཞུས། ལན་ཅིག་མནལ་ལམ་དུ། སྐྱི་ཤོད་ཀྱི་ལུང་བ་ 
ལ་མི་ཤོ། ང་ཙམ་བྱེད་པའི་གཡག་ཆེན་པོ་ཞིག་གཙང་ནས་འོངས་ཏེ་དབུས་ཀྱི་མི་གཉིས་རྭ་རྩེ་ 
ལ་ཁུར་ནས་བླངས་སོང་བ་རྨིས་པས་ཐུགས་དམིགས་ཅུང་ཟད་རེ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་འདི་ལྟར་དུ་ 
འོང་གི་འདུག་སྙམ་དུ་པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་དད་གུས་ཚད་མེད་པ་འཁུངས། ལོ་ 
དེར་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱའི་གདུང་རྒྱད་དུ་གྲགས་པ་རྩེ་གདུང་ཞབས་དྲུང་གིས་རོང་སྟོན་ཤེས་བྱ་ 
ཀུན་རིག་གི་གདན་ས་ན་ལེནྡྲར་སྤྱན་དྲངས། ཞབས་དྲུང་འདི་གདུང་རྒྱུད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ ྦ 
དཔལ་གྱིས་མངོན་པར་མཐོ་བའི་ཁེངས་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཀྱང་། དེ་དུས་རྡེ་འདི་ལ་ཕྱག་ཕུལ་ 
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ཀུན་མཏེན་འཇམ་དབངས་བཞད་པའི་རོ་རྗེའི་སྣམ་ཐར་།ཞྐལ་བཟང་འཇུག་ངོགས། 
ཏེ་ཞབས་སྦྱི་བོར་བླངས། ཚེ་རྟ་ཟུང་འབྲེལ་སོགས་ཆོས་བཀའ་མང་དུ་ཞུས། ས་དགེ་རྙིང་མ་ 
སོགས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའི་ཁྱད་པར་དང་། དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་དོགས་གཅོད་མང་དུ་ཞུས། བསྙེན་ 
བཀུར་དང་འབུལ་བ་རྒྱ་ཆེར་ཕུལ། དེར་བྱོན་སྐབས་ལམ་ནས་ཆིབས་རྟ་འགྱེལ་བས་སྐུ་ལ་ 
སྐྱོན་མ་བྱུང་ཡང་རྩེ་གདུང་པ་རང་ལ་འཚུབ་ལྟས་སུ་འདུག་གསུང་། ཕྱིར་ལམ་གླང་ཐང་གི་མདོ་ 
བརྒྱུད་ནས་སྒོ་མང་གི་མཆོད་གཞིས་གསར་བ་གྱེ་རེའི་སྟེང་དུ་ཕེབས་ནས་མི་སེར་རྣམས་ལ་ 
ཆོས་དང་མཐུན་པའི་ཞལ་བཀོད་མཛད། ལོ་འདིར་རྒྱལ་པོ་ལྷ་བཟང་ལ་ཇིང་གི་སི་ཧན་ཞེས་ 
མཚན་གསོལ། སྡེ་བ་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་ཟུར་བཞུགས་བྱས། སྲས་ཨ་བཱ་ལ་ཁྲིར་བཏོན། ལོ་ 
སྔ་ཕྱི་འདི་དག་ཏུ་དགའ་ལྡན་གྱི་གསེར་ཏོག་ལ་མེ་ཡང་ཡང་འབར་བས་ཕལ་ཆེར་གྱིས་ལྟས་ 
ངན་ཡིན་ཞེས་གླེང་བར། ཞལ་ནས། ལྟས་ངན་མིན། དགེ་ལུགས་ལ་འཕེལ་རྒྱས་འོང་བའི་ལྟས་ 
ཡིན། སྔ་མོ་བསྟན་འཛིན་ཆོས་རྒྱལ་ཕེབས་དུས་ཀྱང་དེ་འདྲ་བྱང་འདུག་གསུང་བ་ནི། དོན་གྱིས་ 
རྒྱལ་བོ་ལྷ་བཟང་ཀོའུ་ཤྲི་ཧན་གྱི་སྐྱེ་བར་ལུང་བསྟན་ཡིན་ཞེས་གླེང་། ཟླ་བ་བརྒྱད་པའི་ནང་དུ་ 
དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་དབོན་པོ་རབ་འབྱམས་པ་ངག་དབང་རྡོ་རྗེ་བསྙུང་ནས་སྐྱབས་ 
འཇུག་ཞུས་པས། ད་འཆི་ན་ཡང་འཇིག་རྟེན་འདི་ལ་ཆགས་དོན་མེད། ཆོས་པ་རབ་འཆི་བ་ལ་ 
གྲོངས་ཟེར་བ་ཡིན་མོད་ཅེས་ཞལ་བཀོད་སྩལ་ཏེ་དབུགས་ཕྱུང་། དེ་ནས་ཁོང་མ་འགྱངས་པར་ 
གྲོངས་པ་ལ་བླ་བྲང་ནས་གྲྭ་ཇ་དང་མང་ཇ་སོགས་གཏོང་བར་མཛད། རབ་འབྱམས་པ་འདི་ 
མདོ་སྔགས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཞིང་ཐུགས་རྒྱུད་བཟང་བ། ཞབས་ཕྱིར་འགྱུར་བ་ཞིག་ཡོད་ 
འདུག་པས་རྗེ་ཉིད་ཀྱང་ཐུགས་སྐྱོ་སྐྱོ་ལྟར་མཛད། དེ་ནས་བར་ཁམས་བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་ 
དམ་པ་མཁྱེན་རབ་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་བྲག་ཡབ་སྦྲུལ་བའི་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་བློ་བཟང་བསྟན་པ་ནས་ 
གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ། དགེ་འདུན་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོ་ལ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་འཇམ་དཔལ་ 
ཞལ་ལུང་གི་ཉམས་ཁྲིད་དང་། བདེ་ལམ་གྱི་ཁྲིད་བཅས་སྨིན་རྒྱས་སུ་སྩལ། མཇུག་ཏུ་གྲྭ་ཁང་ 
ནས། སེམས་བསྐྱེད་སྟོན་མོའི་ཕྱག་ལེན་རྒྱས་པར་མཛད་ནས་ཞལ་ཟས་ཀྱང་གྲྭ་ཁང་གི་བླ་བྲེ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གསུང་འབྱམ།༼ཁ༽ 
ལྟ་ཁྲིད་གནང་བས་ཡང་དག་པའི་ལམ་ལ་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པ་མང་དུ་བྱང་། གཞན་ཡང་བྱང་ 
ཆུབ་བདེ་ལམ་གྱི་ཁྲིད་དང་། རྒྱལ་བ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པའི་ལམ་ཁྲིད་གསེར་གྱི་ 
ཡང་ཞུན་གྱི་ལུང་། འཇྔམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་གི་ཀླག་ལུང་སོགས་འདོད་ཆོས་མང་དུ་སྩྣལ། 
ཕུལ་ཏེ་འཇྲིགས་བྱེད་ཆོས་འབྱུང་རྩོམ་པར་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ཞལ་གྱིས་བཞེས། ལོ་དེར་ 
དགའ་ལྡན་ཨེར་ཏེ་ནི་ཇྡུ་ནང་ཡབ་སྲས་དབུས་སུ་ཕེབས། སྔ་སོར་ཕྱག་བྲིས་ཕུལ་བ་ལྟར། རྗེ་ 
རང་གི་ཕ་མེས་ཀྱིས་བཞེངས་པའི་བཀའ་འགྱུར་དབུས་སུ་གདན་དྲངས་འདུག་པ་གྲྭ་ཚང་ལ་ 
བཞག་ནས་ཚོགས་སུ་ཚར་གཅིག་ཀློག་ཏུ་བཅུག །ཇུ་ནང་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་སྔགས་ཁང་གི་ 
འཇིགས་བྱེད་རབ་གནས་ཀྱི་ཡོན་བདག་བསྒོ་སྐབས་མཇལ་བས། ངའི་ཁྱིམ་བདག་མགོན་མེད་ 
ཟས་སྦྱིན་ཁྱོད་ཡིན་གསུང་ཞིང་མཉེས་མཉེས་མཛད་པ་ནི་སླར་མདོ་སྨད་དུ་སྦྱིན་བདག་གི་གཙོ་ 
བོར་འགྱུར་བ་ལ་དགོངས་པར་སྣང་། ཇུ་ནང་གིས་མདོ་སྨད་དུ་འབྱོན་པར་གསོལ་བ་བཏབ་ 
པས། ང་འོང་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་དགོན་པ་འབྲས་སྦུངས་ཙམ་ཞིག་འདེབས་ཨེ་ཐུབ་གསུངས་པས། 
འདི་ཙམ་དཀའ་ཡང་ཆེན་པོ་ཞིག་འདེབས་ནུས་ཞུས་པས་འོ་ན་ཡོང་གསུང་ནས་ཞལ་གྱིས་ 
བཞེས། དགུང་ལོ་ང་བདུན་པ་ཤིང་སྤྲེལ་ལོ། སྨོན་ལམ་གྱི་རིང་དགོན་པར་བཞུགས་ནས་སྐུ་ 
མཚམས་དམ་པར་མཛད། བར་སྐབས་ཤིག །རྒྱལ་ཕོ་དང་སྡེ་སྲིད་གཉིས་ལོངས་སྐུ་ངེས་པ་ལྔ་ 
ལྡན་ཡིན་མིན་རྩོད་པར་གྱུར་ཏེ། རྒྱལ་པོས། རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་ལོངས་སྐུ་ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་དུ་མི་ 
བཞེད་ཟེར། སྡེ་བས་བཞེད་ཅེས་ཐག་མ་ཆོད་པར་རྗེ་འདི་ལ་དྲི་བ་མཛད་པའི་ལན་དུ། ལེགས་ 
བཤད་གསེར་ཕྲེ ང་གི་ཚིག་ཟིན་ལ་མི་གསལ་ཀྱང་དོན་ལ་ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་དུ་བཤད་གསུངས་ 
པས་སྡེ་སྲིད་ཀྱང་དགྱེས། ཉིན་གཅིག་ཆོས་གྲྭ་ནས་བསླབ་བཏུས་ཀྱི་གསུང་བཤད་མཇུག་ལ་ 
སླེབ་དུས་ཐུགས་འཚུབ་ནས་འཕྲོ་བཞག །ནན་ཞུས་བྱས་པར་ཆོས་གཞན་ཞིག་ཨེ་ཐུབ་ལྟ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དྭབངས་བཞད་པའི་ཇཛོ་རེའི་སམ་ཐར་སྐལ་བཟང་འཇུག་ངརོགས། 
གསུང་ནས་སྤྱོད་འཇུག་གི་མགོ་ནས་གསུང་བར་མཛད། སྨྲ་བའི་དབང་ཕྱུག་ངག་དབང་བཀྲ་ 
ཤིས་པ་ནི། ལམ་རིམ་དང་བསླབ་བཏུས་ཀྱི་འཕྲོ་འཇོག་པར་མཛད་པ་འདི་ལ་དགོས་པ་ཁྱད་ 
པར་ཅན་ཞིག་ཡོད་པ་ཡིན་གསུང་། ལོ་སྔ་ཕྱི་འདི་རྣམས་ལ་བསྟན་པ་ལ་གེགས་ཆག་ཆེན་པོ་ 
ཡོད་པར་བརྟེན་རྗེ་འདེ་ཡང་ཐུགས་དྲག་པོའི་རྣམ་པ་མཛད་ཅིང་། ཚོགས་གཏམ་ལའང་། ད་ 
ཁྱེད་ཚོས་ཚོད་འཛིན་རན་པར་འདུག །ང་འཁྲུལ་བ་ཡིན་ཤས་ཆེ་ཡང་། ངས་བལྟས་ན་མཛའ་བ་ 
ཀུན་དང་ཕྱེ། རྒྱབ་རྟེན་གྱི་ལྷ་དང་ཕྲལ་ཚར་འདུག་པས་ཐག་ཉེ་བ་འདྲ། ཁྱེད་ཚོས་མི་འདོད་ན་ 
ང་ལུས་འདི་བརྗེ་བ་ལ་དཀའ་ཚེགས་མེད། ལུང་པ་འདི་མིན་ན་ཆོས་བྱེད་པའི་ལུང་པ་གཞན་ 
ཡང་ཡོད། ཡང་ན་ངས་ལུས་འདི་བཞག་ནས་ས་འདི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་མིའི་རྒྱལ་པོ་ཞིག་ 
བྱེད་ན་ཡང་ལས་སླ་གསུང་། ཡང་ལན་ཅིག །ད་ཁྱེད་ཚོ་མུར་དུ་འཕུང་ཡོང་། ཁྱེད་ཚོ་ཡང་ 
བསྟན་པ་བཤིག་པ་ལ་བསམ་བཞེན་དུ་སྐྱེ་བ་བླངས་པ་རེད་དེ། ང་ཡང་ཁྱེད་ཚོ་རེ་གཉིས་ཀྱི་ 
གཉེན་ཕོར་བསམ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་བ་བླངས་པ་ཡིན། ང་རང་ཚོ་སུ་ཁེ་ལྟའོ་མུར་དུ་མཐོང་ཡོང་ 
གསུང་། ཡང་ལན་ཅིག་ཆོས་གྲར་ཆོས་ཐུན་རེ་ལ་མདོ་ཚར་དགུ་དགུ་ཐོན། ཚར་གསུམ་རེ་ལ་ 
སེང་གདོང་མའི་བཟློག་པ་རེ་གྱིས། ད་ལྟ་གྲྭ་ས་གྲྭ་ཚང་སྦྱིན་བདག་ཀུན་ལ་ཆག་ཆེ་བས་བཤད་ 
ཉན་ཁོ་ན་བྱས་པས་མི་ཡོང་བར་འདུག །དེང་སང་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱི་ལུང་བསྟན་ལས། ནམ་ 
མཁའི་ཉི་མ་བཟང་པོ་དང་མཐུན་ན། །གླིང་བཞིའི་དབུས་ན་མངོན་པར་མཐོ་ལ་བརྗིད། །བཟློག་ 
ན་དུས་མཐའི་མེ་ཡིས་རྒྱལ་ཁམས་འཚིག །རི་རབ་སྲིད་པ་བཅས་པ་ཆག་འཇིག་ཡོད། །ཟེར་ 
བའི་དུས་ལ་སླེབ་འདུག་པ་མ་ཤེས་སམ། །སྐུ་རིམ་མ་བྱས་ན་ཐམས་ཅད་ཞིག་ཡོང་གསུང་། དེ་ 
ལྟར་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་བསྟན་པའི་ལ་རྒྱ་དང་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་ཆེད་ཁོ་ནར་ 
དགོངས་ནས་བཀའ་བཀྱོན་གྱི་རྣམ་པ་མང་དུ་གསུངས་པ་ལ་ལོག་རྟོག་ཏུ་ཁྱེར་བའང་མང་དུ་ 
བྱུང་སོང་། བར་སྐབས་དེར་རྗེ་འདིས་དེ་ལྟ་བུ་ཞིག་མ་མཛད་ན་རྗེ་བླ་མའི་བསྟན་པ་ལ་ཉམས་ 
ཆག་ཆེན་པོ་ཞིག་འོང་བ་ཡོད་དོ་ཞེས་གཟུར་གནས་ཀྱི་དཔྱོད་ལྡན་རྣམས་གླེང་བར་བྱེད་དོ། ། 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གསང་འབྱམ།༼ཁ༽ 

སྟོན་ཀ་མདོ་སྨད་ནས་བདེ་ཐང་མཁན་པོ་དང་། འབེ་སྐུ་སྐྱེ། འབོ་ར་མཐུ་སྟོབས། 
གཙོས་དཀའ་བཅུ། ཙ་ཡི་ཕུན་ཚོགས་སོགས་བྱང་འགྲུལ་མང་པོ་འབྱོར་ནས་ཟང་ཟིང་གི་ 
ྒ དངོས་པོ་གཏོས་ཆེ་བ་ཕུལ་ཏེ་ཆོས་འབྲེལ་ཞུས། མདོ་སྨད་དུ་འབྱོན་པར་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ 
ཞལ་གྱིས་བཞེས། བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་བདེ་ཐང་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་དང་འབེ་སྐུ་སྐྱེ་གཉིས་ལ་ 
ཚེ་རྟ་ཐུང་འབྲེལ་དང་། མགོན་པོའི་རྗེས་གནང་སྩལ། མཁན་པོས་སླར་ཡང་རིན་པོ་ཆེ་མང་པོ་ 
དང་། གོས་ཆེན་བཅད་ལྡན་ཁྱད་འཕགས་ཡུག་བཅས་ཕུལ་ནས་འཇིགས་བྱེད་ཆོས་འབྱང་མྱུར་ 
དུ་བཀའ་རྩོམས་གནང་དགོས་ཞེས་ཞུས་པས་ཞལ་བཞེས་མཛད། ཡང་ཁོང་གིས་བསྐུལ་ངོར། 
དབྱངས་ཅན་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་དང་། རྗེ་རང་གི་འཁྲུངས་རབས་བླ་མ་མཆོག་གསུམ་མ་གཉིས་ 
གསུང་རྩོམ་མཛད། འདུལ་མཛོད་ཀྱི་མཐའ་དཔྱོད་ཆེན་མོ་གཉིས་ཀྱང་ལོ་འདིར་གྲུབ། སྐབས་ 
དེ་དག་ཏུ་ཆོས་གླར་འཆག་མེད་དུ་བྱོན་ནས་ལེགས་པར་བཤད་པའི་དགའ་སྟོན་སྩོལ་བ་དང་། 
ཕྱོགས་སོ་སོ་ནས་ཆོས་ཉན་པ་མང་འདུས་པ་ལ་རང་རང་གི་འདོད་པ་ལྟར་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་ 
བའི་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཆར་ཡང་དག་པར་འབེབས་པ་དང་། གྲྭ་ས་གྲྭ་ཚང་གི་ལ་རྒྱར་ཕན་པའི་ 
བྱ་བ་ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྒོ་འཕར་དུ་མ་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་འདུ་བྱེད་ཀྱིས་ལེགས་པར་ 
འབྱེད་པ་དང་། ཐུགས་དམ་ཟབ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ཉིན་མཚན་ཁོར་ཡུག་ཏུ་མི་གཡེལ་བའི་ 
ངང་ནས་སྔོན་མེད་པའི་ལེགས་བཤད་དུ་མའི་བཀའ་རྩོམ་མཛད་པ་སོགས་ཚུར་མཐོང་གི་བློས་ 
དཔག་པར་དཀའ་བ་མང་དུ་མཛད་འདུག་སྟེ། མཉམ་རྗེས་དབྱེར་མེད་དུ་སོང་བའི་འཕགས་ 
ཆེན་དམ་པའི་རྣམ་ཐར་དུ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག །ཨོ་རོད་ནས་དད་སྟོབས་དང་ལྡན་པའི་དཔོན་ 
མོ་འབུམ་ཕེབས་ནས་དགའ་ལྡན་བོ་ཤོག་ཐུའི་དངུལ་གདུང་བཞེངས་པར་རྗེ་འདི་ལ་གཟུངས་ 
གཞུག་དང་རབ་གནས་ཞུས་པས་མཁས་དབང་ཀླུ་འབུམ་རབ་འབྱམས་པྲ་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་ 
ཀྱིས་མཆོད་གཡོག་དང་། རྒྱད་སྨད་བླ་མ་དབུ་མཛད་པ་ཡོངས་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་ 
པོ་སྨོན་ལམ་ཤེས་རབ་སོགས་དགེ་བཤེས་འགས་ཞབས་ཕྱི་ཞུས་ནས། གཙོ་བོར་དངུལ་གདུང་ 
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ཀུན་མའེན་འཇམ་དྲ་བངས་བཞད་པའི་ཇྡ་ཇེའི་ནམ་ཐར་སྐལ་བཟང་འཇུག་ངོགས། 
དང་ཞར་ལ་སྒོ་མང་གྲྭ་ཁང་དང་བཅས་པ་ལའང་རབ་གནས་རྒྱས་པར་མཛད། སྐབས་དེར་བླ་ 
མ་དབུ་མཛད་པ་ལ་བཀའ་བཀྱོན་ཡང་ཡང་མཛད་པས། ཞབས་ཕྱི་རྣམས་ཀྱི་དོན་མེད་དུ་འདི་ 
ལྟར་གནང་བ་མི་རིགས་སོ་སྩམ་དུ་མ་རངས་པ་བྱས་འདུག་ཀྱང་ཕྱིས་སུ་ཁོང་ལ་བར་ཆད་ཡོད་ 
པ་མཁྱེན་པའི་རྟགས་སུ་ཤེས་ཏེ་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པ་ལྷག་པར་ཐོབ། སྦྱིན་སྲེག་གི་སྐབས་ཆས་ 
འཇུག་དང་རུས་རྒྱན་གསོལ་བས། དེ་ཉིན་གཞན་དང་མི་འདྲ་བར་སྐུ་ཟིལ་ཚེ་ཞིང་དྲུང་དུ་འཁོད་ 
པ་ཕལ་ཆེར་གྱིས་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་དངོས་སུ་བྱོན་པ་ལྟ་བུར་མཐོང་། ལོ་དེའི་དགུན་རྒྱུད་སྨད་བླ་མ་ 
དབུ་མཛད་སྨོན་ལམ་ཤེས་རབ་དགའ་ལྡན་དགུན་ཆོས་ལ་བྱོན་པ་བསྟུན་ནས་རྗེ་འདིའི་དྲུང་དུ་ 
སྐྱབས་འཇུག་དང་ཐུགས་དམ་བརྟག་པ་ཞུ་བར་བྱང་བས། དུག་ཡིན་འདུག་ཀྱང་ཁྱེད་ཚོ་ཕར་ 
མ་སླེབ་གོང་ལ་ཐག་ཆོད་འགྲོ་བ་འདྲ། འོན་ཀྱང་བུམ་ཆུ་དགོས་ན་ཁྱེར་གསུང་ནས་ཁོང་ཚོ་ 
ཕར་སོང་བའི་ལམ་དུ་བླ་མ་དབུ་མཛད་གཤེ གས་ཟེར་བ་གོ་བས་རྗེ་འདི་ལ་ཐུགས་དམ་གསལ་ 
འདེབས་ཞུས་པས། ཞལ་ནས། འདི་བྱང་སེམས་ཞིག་ཡིན། ཚེ་འདིར་རི་ཁྲོད་ལ་བཞུགས་ནས་ 
སྒྲུབ་པ་མཛད་ན་ཚེ་རིང་ཞི ང་གཞན་ལ་ཕན་ཐོགས་པ་ཞིག་འབྱུང་། སྔར་ནས་ངས་རི་ཁྲོད་ལ་ 
སྡོད་ཅེས་ཡང་ཡང་ལབ་ཀྱང་ཁོས་རྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་བློས་མ་ཐོང་བར་བསྡད་པས་ལན་པ་ཡིན། སྔ་ 
སོར་རྨི་ལམ་དུའང་མཁའ་འགྲོ་མ་ཞིག་གིས་སྨོ་ ན་ལམ་ཤེས་རབ་འདི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཞིག་ཡིན་ཀྱང་། སྒྲུབ་པ་མ་བྱས་ན་ཚེ་རིང་པོ་མི་ཡོང་ཟེར་བ་ཞིག་བྱུང་གསུང་། རྗེ་ཉིད་ཀྱང་བླ་ 
མ་དབུ་མཛད་འདི་ལ་ཐུགས་རྩིས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་ཐུགས་འགྱོད་ཆེར་མཛད། རྒྱལ་པོ་ལྷ་བཟང་ 
དང་། ཇའི་སང་འགའ་ཞིག་དུག་གིས་ན་ནས་གདན་འདྲེན་དུ་བྱང་བ་ལ། ཕེབས་ནས་རྒྱལ་པོ་ 
ལ་ཚེ་རྟ་ཟུང་འབྲེལ་རྗེས་གནང་དང་། ཁྱུང་ཁྲའི་རྗེས་གནང་། བུམ་ཆུ་བྱིན་པས། དེ་མ་ཐག་ཏུ་ 
དུག་སྦྱངས་ནས་ནད་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིང་། ཇའི་སང་ཚོ་ལའང་དེ་བཞིན་མཛད་པས་གཅིག་ 
ལའང་སྐྱོན་མ་བྱུང་། ཉིན་གཅིག་སྡེ་སྲིད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་རྗེ་འདི་ལ་ཤོ། ག་གསུང་བ་ལྟར་ 
ཕེབས་པས། སྡེ་སྲི ད་བཞིན་བསྒྱུར་ནས་རྒྱལ་པོ་ན་བ་ ་འགའ་ཞིག་གིས་དུག་ཡིན་འདུག །ད་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བའེ་གསུང་འབྱམ།༼ཁ༽ 
ལྟ་ཐུ་མོ་ཡོད་པ་རེད་ཟེར། ཡང་འགའ་ཞིག་གིས་དུག་ཡིན་འདུག་ཀྱང་སྒོ་མང་བླ་མས་རྗེས་ 
གནང་དང་བུམ་ཆུ་བྱིན་པས་དྲག་འདུག་ཟེར། ཁྱེད་ཀྱིས་མཁྱེན་ཨེ་བྱང་ཞེས་དྲི་བ་མཛད་པར། 
རྗེ་འདིས་ནད་ཅི་འདྲ་ཡིན་ངས་མ་ཤེས། སྐུ་རིམ་འགའ་ཞིག་བྱས་པས་དགའ་རུ་སོང་ཟེར། གང་ 
ལྟར་ཡང་རང་རེ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་མ་རིག་པའི་དབང་གིས་ཁྱེད་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྣམས་ 
ཀྱི་ཐུགས་ཟུར་སྤྱན་ཟུར་ལ་ཕོག་པ་ཡོད་ན་བཟོད་པ་བཞེས་དགོས་ཞུས་པས་ཅང་མི་གསུང་། 
ཤིས་དར་ཇས་སང་ཟེར་བའང་ན་ནས་འཆི་ལ་ཐུག་པ་རྗེ་འདེས་བུམ་ཆུ་བྱིན་པས་མ་འགྱང་ 
བར་དྲག །དེའི་སྔོན་དུ་སྡེ་སྲིད་ཀྱི་གསོལ་དཔོན་དུག་གིས་ན་ནས་སྨན་པ་མཁས་པ་སུས་ 
ཀྱང་ཕན་མ་ཐོགས་པར། ཟླ་བ་ལྔ་སོང་ནས་འཆི་ལ་ཐུག་དུས། རྗེ་འདེ་ནན་གྱིས་གདན་དྲངས་ 
ནས་ཚེ་དབང་ཞུས། ཚེ་ཆང་མ་འཐུངས་པ་ལ་ཅི་ཡིན་དྲིས་པས། ནད་འདིའི་རྒྱུ་ཆང་ལ་བརྟེན་ 
པ་ཡིན་པས། ཆང་འཐུང་ན་ན་ཚ་ཆེ་རུ་འགྲོ་བ་ཞིག་འདུག་ཞུས་པར། ཆང་ལ་ལྡགས་སྔགས་ 
གནང་ནས་འཐུང་བཅུག་པས་ན་ཚ་གང་ཡང་མ་བྱུང་བར་ཅུང་ཟད་བདེ་རུ་སོང་། ཁྱུང་ཁྲའི་རྗེས་ 
གནང་དང་བུམ་ཆུ་བྱིན་པས་འཕྲལ་དུ་དྲག་ནས་ཁོང་ཚོས་ཀྱང་གྲུབ་རྟགས་སུ་འདུག་ཅེས་མོས་ 
གུས་ལྷུར་བླངས་ཤིང་ལེགས་འབུལ་གཟབ་རྒྱས་ཞུས། དགུང་ལོ་ང་བརྒྱད་པ་ཤིང་མོ་བྱའི་ལོ། 
སྨོན་ལམ་གྱི་སྐབས། སྡེ་སྲིད་དང་རྒྱལ་པོ་གཉིས་མ་འཆམས་བར་སེར་འབྲས་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་ 
ཕེབས་དགོས་བྱུང་བ་ལ་རྗེ་འདི་ཡང་བྱོན། ལ་མོ་ཆོས་སྐྱོང་གི་ལུང་བསྟན་ལྟར། རྒྱལ་པོ་མཚོ་ 
ཁ་ལ་ཕེབས་པར་ཐག་བཅད། སྡེ་སྲིད་ནས་བླ་མ་ཚོ་ལ། རྒྱལ་པོ་བཟུང་ན་ཇི་ལྟར་ཡོང་ཞེས་ 
གྲོས་དྲིས་པས། ཟླ་མ་གཞན་རྣམས་ནི་ཅང་མི་གསུང་། རྗེ་འདེས། རྒྱལ་པོ་འཛིན་རྒྱུ་ཡིན་ན། 
ང་དེའི་གྲོས་ནང་ན་མེད་། མཚོ་ཁ་ན་རྒྱལ་པོའི་ཉེ་རིགས་ཐམས་ཅད་ཡོད་པས་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ངེད་ཚོ་ལ་ཡག་པོ་བྱས་མི་ཡོང་ཞེས་ཞུས་པར་བརྟེན། བླ་མ་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་དང་ 
ཕྱོགས་མཐུན་པ་ཞུས་པས་འཛིན་མ་ནུས། རྒྱལ་པོ་ཕེབས་ཁར་རྗེ་འདི་ལྷ་སར་གདན་དྲངས་ 
ནས་རྗེས་གནང་འགའ་ཞིག་དང་སྐྱབས་འཇུག་ཞུས་པས། ཁྱོད་གང་ལ་སོང་ཡང་རྗེ་རིན་པོ་ 
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ཀུན་མྱའེན་འཇམ་དབངས་བཞད་པའི་རྡ་ཝེའི་སྣམ་ཐར་།ལ་བཟང་འཇུག་ངོགས། 
ཆེའི་བསྟན་པ་ཐུགས་ལ་འདོགས་དགོས་ཞེས་ཞལ་བཀོད་མཛད། ཆིབས་རྟ་ཁམ་པ་བཟང་པོ་ 
ཞིག་ཡོད་པ་དེའང་ཕུལ། དེ་དུས་རྗེ་འདིའི་མནལ་ལམ་དུ། དམིགས་བརྩེ་མའི་དབྱངས་རིང་པོ་ 
འཐེན་པ་ཞིག་བྱུང་བས། ཞལ་ནས། རྒྱལ་པོ་འདི་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་བྱིན་གྱིས་རླབས་པའི་སྤྲུལ་པ་ 
ཞིག་ཡིན། བྱང་ལ་སོང་བ་དེ་ལེགས་འདུག །སླར་འདིས་རྗེའི་བསྟན་པ་ལ་ཕན་ཐོགས་བཟང་པོ་ 
ཡོང་ཞེས་སྐུ་འཁོར་འགའ་ཞིག་ལ་སྦས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གསུང་། ཉིན་གཅིག་སྡེ ་སྲིད་ཀྱིས་ཤོག་ 
གསུང་བ་ལྟར་བྱོན་པས། མགྲོན་གཉེར་ཞིག་བཏང་ནས། སྒོ་མང་བླ་མ་ཁྱོད་ལ་སྔ་སོར་རྟ་ཁམ་ 
པ་བཟང་པོ་ཞིག་ཡོ: ད་པ་དེ་ད་ལྟ་གང་ན་ཡོཿ ད་དྲིས་པར། ལྷ་བཟང་བྱང་ལ་ཕེ བས་སྐབས་རྗོང་ 
བ་བྱས་ཞེས་ཞུས་པས། ད་རུང་ཁྱོད་ལ་རྟ་དེའི་བརྒྱད་པ་ཡོད་འགྲོ་ང་ལ་ཡང་གཅི ག་བྱིན་ཟེར་ 
བྱུང་། སྡེ་སྲིད་ལ་ཅི་འདྲ་ཞིག་འོང་བརྟག་པ་མཛད་པའི་མནལ་ལམ་དུ། རི་ཞིག་གི་ངོས་ནས་རྡོ་ 
ཆེན་པོ་ཞིག་འགྲིལ་བྱང་བ་ལ་སྐྱོར་ཨེ ་ཐུབ་དགོངས་ཀྱང་། མ་ཐུབ་པར་རི་རྩར་ལྷུང་ནས་ཆག་ 
སོང་བ་བྱུང་བས། སྡེ་སྲིད་འདེ་ཡུན་རིང་མི་བཞུགས་པ་འདྲ་གསུང་། ལོ་དེར་འཆད་ཉན་དམར་ 
ཞིང་གསུང་ཆོས་ལ་རྣམ་ཐར་དད་པའི་འཇུག་ངོགས་དང་། ཟླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཕྱི་ནང་གསང་ 
གསུམ། བྱང་ཆུབ་ལམ་སྒྲོན། སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་བློ་སྦྱོང་སོ གས་མང་དུ་གསུང་། 
སྔ་ སོར་ གྲྭ ཚང་དུ་ བླ་མ་མང་བོས་འཇུག་པ་འཛུག་བ ཞེ ད་ཀྱང་མ་ ཚུགས་ལ། རྗེ་བློ་གྲོས་ རྒྱ 
མཚོ་བས། སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་པ་བར་དུ་བཙུགས་ནའང་བར་སྐབས་དུ་ལུས་སོ། ང་བར་བརྟེན། 
རྗེ་འདེས་ཐུགས་ཁུར་བཞེས་ཏེ ་ལོ་སྔ་མར་སེ མས་བསྐྱེད་དྲུག་པའི་བར་དུ་བཙུགས་ཤི ང་། ལོ་ 
འདིར་སེ མས་བསྐྱེད་བཅུ་པ་བར་དུ་འཛུགས་རྩིས་མཛད་ཡོད་ཀྱང་། ཉིན་གཅིག་ཆོས་གྲར་ཚོགས་ 
གཏམ་མཛད་ནས་འཇུག་པ་འདི་གྲྭ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐུགས་འཛིན་གནང་གྲུབ་བསྟུན་འཛུགས་ 
རྩིས་ཡིན་ཀྱང་། ད་འཕྲོ་འདི་ནས་ཅི་འདྲ་ཡོཿ ང་མི་ཤེས་ཤིང་། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོར། སུས་ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་ ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་འབྲི་ན་ཡང་མྱུར་དུ་བྲི ས། འདོན་ན་ཡང་མྱུར་དུ་ཐོན། ཞེ ས་གསུངས་བ་ 
ལྟར་བདུད་ཀྱི་བར་ཆད་ཀྱི་དབང་གིས་ཡུས་མི་འགྲོ་བའི་ངེས་པ་མི་འདུག་གསུངས་ནས་འཕྲལ་དུ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇེགས་མེད་དབང་བོའེ་གྲསང་འབམ།༼ཁ༽ 

འཛུགས་པར་མཛད། དེའི་མིག་ལྟོས་ཀྱིས་བློ་གསལ་གླིང་ལ་ཚུགས་ཤིང་། དེ་ནས་གྲྭ་ཚང་གཞན་ 
_ རྣམས་ལའང་དར་རྒྱས་ཆེ་བར་བྱུང་ངོ་། ། 

ཟླ་བ་ལྔ་པའི་ནང་དུ་བྱང་ནས་རྒྱལ་པོ་ལྷ་བཟང་གི་དམག་སྡེ་སྲིད་ཀྱི་སྟེང་དུ་འོང་བ་ལ། 
གཞུང་ནས་སེ་འབྲས་དགེ་གསུམ་རྒྱད་སྟོད་སྨད་བཅས་ཀྱི་བླ་མ་བཅས་དམག་བྱོལ་ལ་འགྲོ་ 
དགོས་གསུངས་པ་ལྟར། རྗེ་འདི་ཡང་ཕེབས་ནས་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་དམག་ཕྱིར་འཐེན་པའི་ 
ངོ་ཆེན་མཛད་ཀྱང་། རྒྱལ་པོས། ང་གླང་ཐང་བར་དུ་མི་འོང་བའི་ཐབས་མེད་ཟེར་ནས་བྱོལ་མ་ 
ཐུབ། དེའི་རྒྱ་མཚན་སྡེ་སྲིད་ལ་ཞུས་པས་ཁོ་རང་འོང་ན་ཡང་འོང་ཆུག །བོད་ཀྱི་དམག་ཐམས་ 
ཅད་ལའང་འཐབ་འདོད་འདུག་ཟེར། དེ་ནས་ཉི་མ་གཉིས་ཙམ་སོང་རྟིང་སླར་ཡང་གཞུང་ནས་ 
བླ་མ་ཐམས་ཅད་ཕེབས་དགོས་གསུངས་པ་ལྟར། རྗེ་འདི་དང་བཅས་བྱོན་ཀྱང་སྔོན་གྱི་ལས་ 
འདི་མཐའ་བཙན་པའི་དབང་གིས་བཟློག་མ་ཐུབ། བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱལ་པོ་དང་སྡེ་པ་གཉིས་ 
བར་ཆིངས་བྱས་ནས། སྡེ་སྲིད་ཀྱིས་ཁྲི་བཞག་ནས་གོང་དཀར་རྗོང་ལ་བཞུགས། གཞུང་རྒྱལ་ 
པོ་ལ་སྤྲོད་པ་བྱས་སོ། །དེ་ནས་རྗེ་འདིའི་གསུང་ལྟར་གྲྭ་བ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱལ་པོ་ལ་ཁ་བཏགས་ 
ཕུལ། འབྲས་སྦུངས་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཞུས་ནས། སྟོད་ལུང་མཚོ་སྨད་འབྲས་སྦུངས་སྤྱི་སོར་ 
སྦྱོར་འཇག་མཛད། རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་རྒྱལ་པོ་ལ་ཞུས་ཏེ། སྟོང་ལུང་གས་པོ་ཟེར་བ་སྒོ་མང་ལ་ 
ཕོག་ཐེབས་སུ་གནང་། རྒྱལ་པོས་སེར་སྨད་འདེས་སྔ་སོ་རང་ལ་ཡག་པོ་མ་བྱས་པས་ལས་ 
སྣ་རྣམས་བསད་ནས་གྲྭ་ཚང་གཏོར་རྒྱ་ཡིན་ཟེར་བ་ལ། རྗེ་འདིས། ཁྱེད་དགེ་ལུགས་ཀྱི་སྦྱིན་ 
བདག་བྱས་ནས་དགེ་ལུགས་ཀྱི་གྲྭ་ཚང་ཆེན་པོ་ཞིག་གཏོར་ལུགས་ཡོད་དམ་གསུངས་ནས་ 
ངོ་ཆེན་མཛད་པས་བཀའ་བཞིན་སྒྲུབ་ཅིང་ལས་སྣ་རྣམས་སྲོག་གི་ཆད་པ་ལས་གྲོལ། དེ་ནས་ 
རྒྱལ་པོ་བྱང་ལ་ཕེབས་རྩིས་མཛད་དེ་སྐྱར་པོ་གཞི་ཁར་བྱོན། དེ་སྐབས་སྡེ་སྲིད་བཟུང་ནས་ 
སྟོད་ལུང་དུ་ཁྱེར་བ་གསན་པས། ངོ་ཆེན་དུ་འབྲས་སྦྱངས་ཀྱི་བླ་མ་ཐམས་ཅད་ཕེབས། རྗེ་ 
འདི་ཡང་བྱོན་ནས་སྐྱོར་མོ་ལུང་པ་ཚོར་དྲིས་ནས། འདི་ནས་ཡར་ཁྱེར་མ་ཐག་ཡིན་ཟེར་བར་ 
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ཀུན་མའེན་འཇམ་དབངས་བཞད་པའི་ཇོ་ཝེའེ་རྣམ་ཐར་གལ་བཟང་འཇུག་ངོགས། 
ཐུགས་ལ་དེ་རིང་རྗེས་ཟིན་ན་སོག་པོ་ཚོའེ་ལག་ནས་འཕྲོག་དགོས་དགོངས་ནས་མགྱོགས་ 
པར་ཕེབས་པས། བླ་མ་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་ཐམ་པ་བསྐོ་ ར་ནས་སོང་། རྗེ་འདེས་ཟམ་པ་བསྐོར་ 
ན་འགོར་འགྲོ་གསུང་ནས་ཆུ་ལ་རྒྱག་རྩིས་མཛད་པར། ཞབས་ཕྱི་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཆུ་ཆེན་པོ་ 
འདུག་པས་བརྒལ་ཐུབ་པ་མི་སྣང་ཞུས་ཀྱང་མ་གསན་པར་ཆཚུར་བརྒལ་ནས་སྟོད་ལུང་སྣང་རྩེར་ 
རྒྱལ་མོ་ཚེ་རིང་བཀྲ་ཤིས་ཡོད་པའི་སར་བྱོན་ནས་སྡེ་སྲིད་གང་ན་ཡོད་གསུང་བར། མེད་ཟེར་ 
བ་ལ། ཁྱེད་ཚེ་དེ་འདྲ་མ་ཟེར། ང་དེ་རིང་ཅིས་ཀྱང་མཇལ་འཕྲད་ བྱེད་དགོས་ཡོད་གསུང་ནས་ 
བཀའ་བཀྱོན་མཛད་པས། བཀྲོང་ནས་མེད། ཁྱེད་འདིར་བཞུགས་ནས་གུང་ཚིགས་མཛད་ནས་ 
ཕེབས་ན་ཞུས་པས། ཁྱེད་ཚོ་ལས་མ་རབས་པ་མི་འདུག །སྡེ་སྲིད་བཀྲོང་རྒྱུ་ཡིན་ན་ང་ལ་ཐོས་ 
བཅུག་ན་ཅི་སྐྱོན་གསུངས་ནས་ཐུགས་མ་དགྱེས་པར་ཕྱིར་ཕེབས། ཉིན་དེར་ཐུགས་འཁྲུགས་ 
ནས་རྒྱུན་ གྱི་ཞལ་འདོན་མང་པོ་ཆག་སོང་བར་གྲགས། སྡེ་སྲི ད་གྲོ། ང་སྨད་པ་འདི་གྲུབ་མཐའི་ 
ཆགས་སྡང་དང་གྲོགས་ངན་པས་བསླད་དེ་རྗེ་འདི་ལ་དངོས་དང་བ རྒྱུད་པའི་སྒོ་ནས་མི་རིགས་ 
པའི་སྦྱོར་བ་སྣ་ཚོགས་བྱེད་བཞིན་པ་ཡིན་ཀྱང་། དེ་དུས་སྐྱོ་ངལ་མེད་པར་སྲོག་སྐྱོབ་པའི་ཕྱིར་ 
དུ་བྱོན་པ་ནི། སྙེང་རྗེ་ཆེན་པོའི་གཞན་གྱི་དབང་དུ་གྱུར་པས་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་ཆེན་པོ་ 
རྣམས་ཀྱི་ངང་ཚུལ་ཡིན་འདུག་གོ །དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བྱ་སྟེ། མགོན་པོ་གང་གིས་མཛད་པའི་ 
ཉིན་བྱེད་ཕྲག་དོག་མིག་གིས་མ་བཟོད་པ། །མ་རུངས་འབྱུང་པོའི་གཉིས་སྐྱེས་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཁྱོད་ལ་སྙིང་ནས་མཐོ་བརྩམ་ཀྱང་། །རྩབ་མོའི་སྦྱོར་བས་རྒོལ་བར་མི་མཛད་སྡུག་པའི་གཉེན་ 
བཞིན་ལེགས་དགོངས་པ། །ཚུལ་འདིས་ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་ 
རྗེས་སུ་དཔོག ། ཇི་ལྟར་ཉམ་ཆུང་བྱིས་པ་ཆུས་ཁྱེར་བ། །དེ་ཚེ་བརྩེ་བས་མ་ཡི ས་འབད་པ་ 
བཞིན། །མགོན་མེད་སྐྱེ་བོ་འཇིགས་ལས་སྒྲོལ་བའི་སླད། །ཐུགས་རྗེའི་ཕྱག་རིང་རྐྱོང་བ་འདི་ 
རྨད་བྱང་། །འོན་ཀྱང་ལས་ཀྱིས་བྱིན་པ་ཡིས། །སྡུག་བསྔལ་མེ་ཏོག་བསྟེན་དགོས་པ། །འདི་ཡི་ 
སླད་དུ་རྒྱལ་བ་ཀུན། །ལྷན་ཅིག་འདུས་ཀྱང་ཅི་བྱར་ཡོད། །དཔལ་ལ་རབ་སྡང་མི་བསྙུན་སྐྱེ་བོ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའེ་གསང་འབྱམ།༼ཁ༽ 


ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་ཉམས་ཉེས་པ། ། དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའི་སྙིང་སྟོབས་ལྷག་པར་ 
འཕེལ། །གང་འདི་བདག་ཉིད་ཆེན་བོ་རྣམས་ཀྱིས་ངོ་མཚར་སྤྱོད་པའི་རང་བཞིན་ཏེ། །དགེ་ 
བའི་ལམ་འདིར་དམན་པ་གང་དག་ཡི་རང་ཙམ་ཡང་སྒྲུབ་པར་དཀའ། །ཆེན་པོ་འདི་ཀུན་འཇིག་ 
རྟེན་དང་། །མཛའ་བའི་རྩེ་དགའ་ཁོང་ནས་རྒོད། །ཁྱོད་ནི་འཇིག་རྟེན་དང་འགལ་བའི། །བྱ་བ་མ་ 
ལུས་བདག་གིར་མཛད། །ཅེས་བྱ་བ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ། 

འབུམ་སྟེ ང་དུ་སྔ་མོ་རྡེ་རིན་པོ་ཆེའི་སྦྱིན་བདག་ཡི ན་པའི་སྔགས་པ་ཞིག་ལ། རྗེའི་ 
ཐུགས་དམ་གྱི་རྟེན་འཇིགས་བྱེད་མགོ: ན་ཆོས་རྣམ་སྲས་བཅས་ཀྱི་ཞལ་ཐང་ཡོ: ད་པ་རྣམས་ 
སྐུ་ཞབས་སུ་ཕུལ་པ་ལ། གུ་རུ་དྲག་པོའི་གསེར་སྐུ་ཁམ་ཅན་གཅིག །སྦྲབ་ཆ་རྩི་དམར་མ་ 
གཅིག །གོས་ཆེན་ཡུག་གཅིག་བཅས་སྩལ་ཏེ་གནང་སྦྱིན་གྱིས་ཡིད་ཚི་མ་པར་མཛད། ལོ་དེར་ 
ཚལ་ གྱི་ལྷ་བྲི ས་པས་རྗེ་རང་གི་བཀོ། ད་པ་ལྟར་རྣམ་ཐར་བརྒྱ་དང་ང་གསུམ་མ་ཞལ་ཐང་བཅུ་ 
གསུམ་ལ་ཚུད་པ་ཞིག་བཞེངས། ཞལ་གསེར་གྱི་ནང་ནས་གསེར་བླངས་ན་ཁྱེད་ཚོ་ལ་ཉེས་ 
པ་ཆེ་བས། གསེར་དགོ་ ས་ན་ཟུར་དུ་བྱིན་ཆོག་གསུང་ཞིང་། བཟོ་བོ་རྣམས་ཡོན་གྱིས་མཉེས་ 
པར་མཛད། སྟོན་ཀ་བསྟན་པའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་དོན་དུ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་ཟླ་ 
བ་གཅིག་གི ་རིང་ལ་མཛད། ཨོ་རོད་སྦྱོང་གར་ནས་སྟོབས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་བསྒྱུར་བ་ཇོ་རུག་ 
ཐུ་ཧུང་ཐའི་ཇིའི་འཚམས་ཞུས་པ་འོང་ནས་འབུལ་ཆེ ན་ཕུལ་བར་བསྟན་པའི་ལ་རྒྱའི་སྐོ་ ར་གྱི་ 
ཞལ་བཀོད་གནང་། ཉིན་གཅིག་ཚོ་ གས་གཏམ་གནང་ནས་ད་རུང་བོད་འདི་ལ་ཅི་ཡོང་ཧ་མི་གོ་ 
བས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྐུ་རིམ་ལ་འབད་དགོས། དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་དང་དགོན་གནས་རྣམས་ལ་ 
འཚུབས་ཆ་ཆེ། མང་པོ་མཚོན་ གྱིས་འཆི་བའི་ལུང་བསྟན་ཀྱང་ཡོ། ད་གསུང་། ཡང་ཉིན་གཅིག་ 
རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་བ སྙན་པ་འདི་ལ་ཁྱེད་ ཚེ་སུས་ ཀྱང་ལོག་པ་དྲན་མི་ཉན། རང་འཕུང་ཡོང་འདི་ལ་ 
མཐོ་དམན་སུས་ཀྱང་ཕར་འགྱུར་ཚུར་འགྱུར་དང་། ཕར་བསྲེ་ཚུར་བསྲེ་བྱེད་མི་རུང་། ངའི་ཚིག་ 
བདེན་མི་བདེན་སྔ་སོར་ཡང་མཐོང་བ་དེ་ཡིན། དེས་མཚོན་མ་འོངས་བའི་འབྱུང་འགྱུར་རྣམས་ 


- 140 - 


ཀུན་མཏེན་འཇམ་དྭབངས་བཞད་པའི་ཇོ་ཚེའེ་རམ་ཐར་ཞལ་བཟང་འཇུག་ངོགས། 

མངོན་སུམ་དུ་མཁྱེན་པའི་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་དུ་མ་བྱོན་སྣང་ངོ་། ། 

དགུན་ཆོས་ལ་དམ་བཅའི་ཚོ གས་དབུར་ཕེབས་ནས། རིགས་ལུང་གཏོང་མཁན་སོ་ 
སོར་གོ་བ་ཆགས་མ་ཆགས་ཞིབ་རྟོགས་མཛད། དགུང་ལོ་ང་དགུ་པ་ཤིང་ཁྱིའི་ལོ་འཆད་ཉན་ 
ཤིན་ཏུ་དམར་ཞིང་གསུང་ཆོས་ལ་མདོ་སྡེ་རྒྱན་གནང་། རྒྱལ་པོའི་སྲས་མོ་ཚོགས་བརྒྱ་མ་ 
ན་ནས་འདམ་དུ་གདན་དྲངས་པ་ལྟར་བྱོན་པས། སྲས་མོ་དེར་མ་ཕེབས་གོང་ནས་གཤེགས་ 
ཚར་འདུག་ཀྱང་། རྒྱལ་པོའི་ཨུ་རྒེར་ཞག་ཤས་བཞུག ས་ཏེ་རྐྱེན་སེལ་གྱི་རྗེས་གནང་ཅི་རིགས་ 
མཛད་པར་དངུལ་སྲང་སུམ་བརྒྱ་དང་གོས་དར་གྱི་འབུལ་བ་སོགས་བསྟེན་བཀུར་ཚད་མེད་ 
པ་ཞུས། ཕྱིར་ལམ་བསང་གི་མགོན་པོ་བྱིན་ཅན་མཇལ་ནས་གདན་འདྲེན་དགོངས་ཀྱང་འཚུབ་ 
ལྟས་བྱུང་བས་འཇོག་པར་མཛད། བར་སྐབས་ཤིག ། རྒྱ་ནག་ནས་བང་ཆེན་པ་འོངས་ཏེ། སྐུ 
ཞབས་ཚངས་དབྱངས་རྒྱ་མཚོ་རྒྱ་ནག་ཏུ་གདན་དྲངས་པ་ལ། རྒྱལ་པོས་སེ་འབྲས་དགེ་གསུམ་ 
རྒྱུད་སྟོད་སྨད་ཀྱི་བླ་མ་ལས་སྣེ་རྣམས་བསྡུས་ནས་བཀའ་གྲོས་མཛད་པར་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་ 
མ་ཕེབས་ན་དགའ་ཞེས་ཞུས་ཤིང་། རྗེ་འདིས། སྐུ་ཞབས་ཕེབས་མ་བཅུག་ན་རྒྱ་ནག་རྒྱལ་པོས་ 
ངེད་ཚོ་ལ་ཡག་པོ་བྱས་མི་ཡོང་། དེ་ལས་ཕེབས་བཅུག་ན་སྐུ་ཞབས་རང་གི་མཛད་འཕྲིན་དང་ 
བསྟན་དོན་ལ་རྒྱ་གང་ལའང་ཕན་ཞེས་གསུངས་པ་ལ། ཕལ་ཆེར་གྱིས་སྒོ་མང་བླ་མས་མ་ 
ི འདོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ ས་སྐྱོན་དུ་རྟོགས་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ནས་སྐུ་ཞབས་རིན་པོ་ཆེ རྒྱ་ནག་ཏུ་ 
ཕེབས་རྩིས་ཀྱི་ཆི བས་ཁ་བསྒྱུར་ནས་མཚན་ཉིད་གླིང་ཁར་ཐབ་བསུའི་སྟེ ང་དུ་བཞུགས་ཡོད་ 
ཐོག་འབྲས་སྤུངས་ཀྱི་གྲྭ་བ་ཁ་ཤས་ཀྱིས་མགོ་བྱས་ནས་ཕེ བས་མ་བཅུག་པར་དགའ་ལྡན་ཕོ་ 
བྲང་དུ་གདན་དྲངས་ཏེ་བཞུགས་སུ་བཅུག །དེ་ནས་མི་ངན་རེ་གཉིས་ཀྱིས་དཀྲུགས་ཤིང་བྱས་ 
ཏེ་འབྲས་སྤུངས་གླིང་དུ་འུར་ཟི ང་ཆེན་པོ་བྱུང་ཡང་མཐར་རང་ཞིར་སོང་། སླར་ རྒྱལ་བའི་སྐུ་ 
ཞབས་ཀྱང་གོང་མ་ཆེན་པོ་དང་། ལྷ་བཟང་གི་འདོད་པ་ལྟར་རྒྱ་ནག་ཏུ་ཆིབས་ཁ་བསྒྱུར། དེ་ 
སྐབས་རྗེ་འདིས་རྗེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པའི་བསྟན་པ་ཐུགས་ལ་བཅངས་ནས་རང་གཞན་ཀུན་ལ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའེ་གསྱང་འབྱམ།༼ཁ༽ 
འཕྲལ་ཕུགས་སུ་ཕན་པའི་གསུང་མང་པོ་བྱོན་ཀྱང་། ལུས་མེད་བདག་པོས་བྱིན་གྱིས་རླབས་ 
འི་སྐ་བོ་དག་གིས་གཏི་ུག་གི་བུད་ཤིང་ཕྲག་དོག་གི་རླུང་གིས་སྦར་ཏེ། སྐུར་འདེབས་ཀྱི་ 
མེ་ལྕེས་དགེ་བའི་ནགས་ཚལ་ཡོངས་སུ་བསྲེགས་པའི་ལས་ལ་བརྩོན་པར་གྱུར་ཞིང་། དེའི་ 
ཁྲོད་ནས་ཁལ་ཁ་དགེ་འཕེལ་ཟེར་བ་ཞིག་གིས་སྐུར་ཞུས་སྣ་ཚོགས་བྱས་པས་དེ་མ་ཐག་ 
སྨྱོས་ནས་ང་ཆོས་རྒྱལ་ཡིན། རྭ་འདི་ཡིན་ཟེར་ནས་མགོ་སྟོན་ཅིང་གཅེར་བུར་ཐོན་ནས་གླིང་ 
བར་དུ་རོ་ལངས་ལྟ་བུར་རྒྱུག་པ་མི་ཀུན་གྱིས་མཐོང་ཞི ང་ཞག་གསུམ་སོང་མཚམས་ཁ་ནས་ 
ཁྲག་སྨྱགས་ཏེ་ཤི ་ནས་མཐུ་སྟོབས་ནུས་པའི་རང་གཟུགས་མངོན་སུམ་དུ་བསྟན་པས་གཞན་ 
རྣམས་ཀྱང་འདར་ཞུམ་པར་གྱུར། དེ་ནས་ཆོས་མཚམས་ལ་གྲྭ་ཁང་སྟེང་ནས་རྒྱུད་སྟོད་སྨད་ 
སོགས་འོང་བ་དང་། དགོན་པ་རང་གི་གྲྭ་ བ་མང་པོ་དང་། གཞན་ཡང་བླ་ཆེན་དགེ་བཤེ ས་དུ་ 
མ་དང་བཅས་དགེ་འདུན་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོ་ལ་འགྲེལ་བ་བཞི་སྦྲགས་ཀྱི་བཤད་ལུང་ཞིབ་པར་ 
སྩལ་ཏེ། ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ལག་མཐེལ་ 
གྱི་རྫས་བཞིན་དུ་གསལ་བར་བསྟན་པས་རྡོ་རྡེའི་རིགས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ནི་རྙེད་པའི་ 
མཆོག་ལེགས་པར་རྙེད་དོ་སྙམ་དུ་རབ་དགའི་གླུ་དབྱངས་སྲིད་རྩེའི་བར་དུ་སྒྲོགས་པར་གྱུར་ 
ཏོ། །མཇུག་ཏུ་རྒྱུད་སྟོད་པ་སོགས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་ཀྱང་རྒྱས་པར་མཛད། རྒྱུད་སྨད་མཁན་པོ་རྡོ་ 
རྗེ་འཆང་དགེ་འདུན་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་ལེའུ་བ ཅུ་བཞི་པ་ཡན་རྗེ་འདིའི་དྲུང་དུ་ སྔར་གསན་ཅིང་། 
དེ་མན་མ་གསན་པར་བརྟེན་ཁོང་གིས་ཀྱང་སྐབས་དེར་གསན་པར་ཕེབས། གསང་འདུས་རིམ་ 
གཉིས་ཀྱི་དམར་ཁྲིད་ཀྱང་སྩལ། དབྱར་ཆོས་སྐབས་ད་ལྟ་མི་ཚོ་ཚབ་ཚུབ་ཆེ་བར་འདུག་པས། 
ཁྱོད་ཀྱིས་བྱས་པ་དགའ་ཞེས་མཁས་པའི་དབང་པོ་ཀླུ་འབུམ་རབ་འབྱམས་པ་བློ་བཟང་དོན་ 
གྲུབ་གྲྭ་ཚང་གི་ཆོས་ཁྲིམས་པར་བསྐོས། སྔ་སོར་རྒྱ་ནག་ལ་འབུལ་སྡུད་བཏང་བར་སྐྱེ་དགུའི་ 
གཙུག་རྒྱན་ལྕང་སྐྱ་རྡོ་རྡེ་འཆང་ནས་བདག་ རྐྱེན་མཛད་པར་བརྟེན། རྙེད་པ་ཡང་གཏོས་ཆེ་བར་ 
བྱང་བ་རྣམས་ཉེ་ཞོ་མེད་པར་འབྱོར། ལྕང་སྐྱ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས་རིགས་གྲྭ་གཉིས་ཀྱི་རིང་ལ་ 
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ཀུན་མཏྱན་འཇམ་དབངས་བཞད་པའི་ཞྡ་རྗེའི་རྣམ་ཐར་ཞལ་བཟང་འཇུག་ངོགས། 
བཞུགས་ནས་འཆད་ཉན་མཛད་ན་བསྟན་པ་ལ་ཕན་པས་རྒྱན་རིང་བཞུགས་དགོས་ཞེས་པའི་ 
བཀའ་ཤོག་ཀྱང་གནང་། མཚོ་ཁའི་འབུལ་སྡུད་པ་རྣམས་ཀྱང་དེ་དུས་འབྱོར། གྲྭ་བ་རྣམས་ཀྱང་ 
རྗེ་འདེ་ལ་དད་གུས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་ཞལ་འདེབས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཕུལ། ལོ་དེར་རིགས་ 
གྲྭ་གཏོང་བར་མཛད་པ་ལ། གཉུག་མར་གནས་པ་རྣམས་དང་། ཕྱོགས་གཞན་ནས་ཀྱང་གྲྭ་བ་ 
མང་པོ་སྐལ་ལེན་ལ་ཕེབས་པ་བཅས། དགེ་འདུན་བདུན་སྟོང་ཙམ་འདུས་ཤིང་། ཕྱག་མཛོད་པ་ 
དང་། དོ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་དགེ་བསྐོས་ལ་གསུང་ནས། སྐལ་ལེན་དུ་ཕེབས་པ་རྣམས་ཟུར་དུ་ 
འདོན་པ་མ་མཛད་ན། ཕྱག་རྫས་ཀྱིས་ཐེམ་དཀའ་ཞེས་ཞུས། དེ་བྱེད་མི་ཉན་ཚོགས་ཇི་ཙམ་ཆེ་ 
བ་ཙམ་གྱིས་རང་རེས་བསོད་ནམས་ཐོབ་གསུང་། རིགས་གྲྭ་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཞལ་ 
འདོན་རྒྱུན་རིང་ཞིང་ཚོགས་གླེང་ཡུན་ཐུང་བྱང་བས། ཞལ་ནས། ངའི་རིགས་གྲུའི་སྟེང་ལ་བགྲོ་ 
གླེང་རྩལ་དུ་འདོན་དགོས་པས་ཞལ་འདོན་མང་པོ་འདོན་ས་མེད། སྦྱིན་བདག་རྣམས་ཀྱང་སྐུ་ 
རིམ་མང་པོ་དགོས་ན་ངའི་རིགས་གྲྭ་འདེར་མང་ཇ་གཏོང་མི་དགོས། བགྲོ་གླེང་ལས་ལྷག་པའི་ 
སྐུ་རིམ་གང་ན་ཡོད། འདོན་པ་མང་པོ་བཏོན་པ་ལས་བགྲོ་གླེང་གི་ཚིག་རེ་རེ་བསོད་ནམས་ 
ཆེ་གསུང་བས། དེ་ལོ་ལས་ཚོགས་ལང་ཡུན་རིང་བ་མ་བྱུང་སྐད། རིགས་གྲྭ་ཚུགས་པ་ལ་ཉེ་ 
བའི་སྐབས་བསམ་ངན་ཞིག་གིས་གྲྭ་ཚང་དབུ་མཛད་དཔའ་རིའི་ངག་དབང་མཁས་མཆོག་ 
ལ་དུག་བཏང་ནས་ཐུ་མོར་ན་བ་ལ་རྡེ་འདི་ཐུགས་ཁྲོས་པ་ལྟར་མཛད་ནས། དེ་ཡིན་ཕྱིན་གྲྭ་ 
ྦ ཚང་དབུ་མཛད་འདི་རིགས་གྲྭའི་ཚོགས་ལ་འདོན་པ་འདོན་ཐུབ་པ་ཞིག་ཅིས་ཀྱང་བྱེད་དགོས་ 
. གསུང་། དུག་སྦྱོང་མཛད་པས་ཚེས་གཅིག་ནས་བཟུང་རིགས་གྲྭའི་དབུ་མཛད་བྱེད་ཐུབ་པ་ 
བྱུང་བས་ཐམས་ཅད་ངོ་མཚར་བའི་གནས་ལ་བཀོད། རིགས་གྲྭ་ཉི་མ་ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ་གྱི་བར་ 
དུ་གཏོང་བར་མཛད་པ་ལ། བླ་མ་གཞན་གྱིས་རིགས་གྲྭ་ལ་འཁུར་བ་གཏོང་སྲོལ་མེད་ཀྱང་ 
གཏོང་དགོས་གསུང་ནས་འཁུར་བ་བཏང་བ་ལ་གྲོ་ཞིབ་ཁལ་དྲུག་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་སོང་། ཉིན་རེ་ 
བཞིན་རྩམ་ཁལ་བཞི་བརྒྱ་རེ་མ་མཐའ་བྱས་ནས་གནང་བ་ལ་རྩམ་ཁལ་སྟོང་ཕྲག་དགུ་དང་སུམ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའི་གསང་འབྱམ། ༼ ཁ༽ 

བརྒྱ་ཙམ་སོང་། ཉིན་དང་པོ་ལ་ཁ་བཏགས་ཉིན་བདེ་མ་རེའི་འགྱེད་བཏང་བ་ལ་སྐལ་ལྷག་དང་ 
བཅས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་སོང་། ཉིན་གཉིས་པ་ལ་མཉྫེའི་འགྱེད། ཉིན་གསུམ་པ་ལ་ཧོར་དར་གྱི་ 
འགྱེད། ཉིན་བཞི་པར་དངུལ་ཞོ་རེ་ཐོབ་ངེས་ཀྱི་གོས་ཆེན་གྱི་འགྱེད། གསེར་འགྱེད་ལ་གསེར་ 
ཞོ་དྲུག་བརྒྱ་སྐོར། གྲྭ་བ་གསུམ་རེ་ལ་དངུལ་སྲང་རེ་བཏང་བ་ལ་དངུལ་སྲང་སྟོང་ཕྲག་གཉིས་ 
དང་སུམ་བརྒྱ་ལྷག་སོང་། གྲྭ་བ་དྲུག་ཅུ་རེ་ལ་ཇ་ཁོར་དྲུག་མ་རེ་བཏང་བ་ལ་ཁོར་དྲུག་མ་དྲུག་ 
བརྒྱ་སོང་། ཉིན་རེ་བཞིན་འགྱེད་འཆག་མེད་གནང་། ལྷག་མཆོད་ལ་གྲྭ་ཚང་བཞི་བོ་སྒོ་མང་གྲྭ་ 
ཁང་དུ་འཚོགས་པར་མྫཉི་ཁ་རེ་དང་གྲྭ་བ་བཅུ་རེ་ལ་ཇྔ་སྦག་རེའི་འགྱེད་བཏང་། ཕྱོགས་གཞན་ 
གྱི་སྒྲུབ་སྡེ་ཚོ་ལ་རིགས་གྲུའི་སྐུ་སྐལ་ཕུལ་ཞིང་། དཔལ་འཁོར་ཆོས་སྡེའི་མཁན་པོ་ཀླུ་འབུམ་ 
ཆོས་རྒྱ་མཚོ་སོགས་བླ་ཆེན་ཕྱོགས་ན་བཞུགས་པ་རྣམས་ལའང་རིགས་གྲུའི་སྐུ་སྐལ་ཕུལ། སྒོ་ 
མང་གི་ལྷག་མཆོད་ལ་གྲྭ་བ་གསུམ་རེ་ལ་གོས་ཁ་རེ་དང་གྲྭ་བ་རེ་ལ་དངུལ་བལ་ཊཾ་རེ་བཏང་། 
དེ་ལྟར་རྡེ་འདིའི་བྱིན་རླབས་དང་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཆུ་གཏེར་ལས་བྱུང་བའི་ཟང་ཟིང་གི་མཆོད་ 
པ་ལོག་འཚོའི་རྙོག་པ་དང་བྲལ་བའི་མེ་ཏོག་གི་ཚོགས་དུ་མས་རིག་པ་དང་གྲོལ་བར་སྨྲ་བའི་ 
དགེ་འདུན་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོར་བསྟེན་བཀུར་བླ་ན་མེད་པ་མཛད་ཅིང་། དེ་དག་དགེ་བའི་རྩ་ 
བ་རྣམས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་དུ་མི་ཟད་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བསྔོ་བའི་ཐབས་མཁས་ཀྱིས་ 
རྒྱས་འདེབས་པར་མཛད་དོ། ། 

སྟོན་ཆོས་ལ་འཆད་ཉན་ཤིན་ཏུ་དམར་ཞིང་མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་གསུང་ཆོས་གྲུབ་ནས་ ྣ 
བསླབ་བཏུས་ཀྱི་མཇུག་དང་། བློ་སྦྱོང་ཕལ་ཆེར་གསུང་། དགུང་ལོ་དྲུག་ཅུ་པ་མེ་ཕག་གི་ལོ་ 
སྨོན་ལམ་ལ་མ་ཕེབས་པར་སྐུ་མཚམས་དམ་པོ་མཛད། དེ་ནས་མིའི་དབང་པོ་ལྷ་བཟང་ཧན་ 
གྱིས་སྐུ་ཞབས་པད་དཀར་འཛིན་པ་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ་བོ་ཏ་ལར་གསར་དུ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཁྲི་སྟོན་ 
མཛད་པའི་ལེགས་འབུལ་དུ་བྱོན། དེ་ནས་གཞུང་ལ་རྗེ་འདིས་གྲྭ་ཚང་གི་བླ་མའི་དགོངས་པ་ 
ཞུས། གྲྭ་མང་གིས་ཕྱག་བཙལ་ནས་ནན་ཆེར་གསོལ་བ་བཏབ་ཀྱང་མ་གསན་པར་ཨུ་ཚུགས་ 
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ཀུན་མའེན་འཇམ་དྭབངས་བཞད་པའི་ཇ་ཚེའི་ནམ་ཐར་ཞལ་བཟང་འཇུག་རོགས། 


མཛད་པས་གཞུང་ནས་ཀྱང་དགོངས་པ་གནང་། བླ་མ་གསར་པ་བསྐོ་བཞག་ལ་བྱང་རྩེ་མཁན་ 
རིན་པོ་ཆེ་དགེ་འདུན་ཕུན་ཚོགས་མདོ་སྔགས་ཐུབ་བསྟན་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་དགེ་བཤེས་ཡིན་ 
པས། རྗེ་འདིའི་ཐུགས་ལ་བཞེད་ཡོད་ཀྱང་། ཧ་ལྡོང་བ་རྣམས་ཁམས་ཚན་གྱི་ཕྱོགས་རིས་ 
ཀྱི་དབང་དུ་སོང་སྟེ་ཁོང་ལ་མི་དགའ་བ་དང་། རྒྱལ་པོའི་སྐུ་ཞབས་ནས་མཁན་རིན་པོ་ཆེར་ 
དགོངས་བསྟུན་མཛད་པའི་ཚེ། དཔོན་སློབ་རིན་པོ་ཆེའི་འཕྲོ་ལ་བདག་ལྟ་བུས་བླ་མ་མི་ཡོང་ 
གྲྭ་ཚང་གི་ཞལ་ཆོད་དཀའ་ཞེས་དགོངས་པ་ཞུས་འདུག་པས་སྟབས་མ་འགྲིགས། དེ་ནས་ཧ་ 
ལྡོང་བ་སོགས་ཁམས་ཚན་སོ་སོས་རང་རང་གི་འདོད་པའི་བླ་མ་བསྐོ་དགོས་ཞེས་མ་འཆམ་ 
པ་ལ། རྗེ་འདེའི་ཞལ་ནས། ཁྱེད་ཚོས་འཐེན་ཁྱེར་དང་ཕྱོགས་རིས་བྱས་པས་མི་ཆོག །ངའི་ 
རྗེས་ལ་བླ་མ་སུ་བསྐོ་ངས་ཤེས་མོད། གལ་ཏེ་ཁྱེད་ཚོས་མི་འགྲིགས་པ་བྱེད་ན། མགོན་པོའི་ 
གཏོར་མ་བཤིག་རྒྱུ་ཡིན་གསུང་བས་ཐམས་ཅད་སྐྲག་ནས་ཐུགས་བཞེད་ལྟར་མཛད་ན་ལེགས་ 
ཞུས་པས། སྔ་སོར་ཁྲི་རྒྱ་ནག་པའི་སྐབས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་གཅིག་ཀྱང་ཡོད། ཧ་ལྡོང་བ་རྣམས་ 
ཀྱིས་འདོད་ཅིང་རྒན་རིམ་ཡང་ཡིན་པས་ཉི་མ་ཐང་པ་བློ་བཟང་ཤེས་རབ་བསྐོ་དགོས་གསུང་ 
ནས་བསྐོ་བཞག་མཛད། སྔ་སོར་སྦྱི་འཇོག་གི་སྲོལ་མི་འདུག་པ་ལ། མཆོད་བཤམས་སོགས་ 
འཇོག་པ་བཟང་པོ་གནང་། ཕེབས་ཁར་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཁྱད་རྩམ་ཁལ་ལྔ་ལས་ཞལ་ཟས་ཆེན་པོ་ 
ཞིག་བཞེངས་ནས་བཞག་པ་ལ་བླ་མ་རྗེས་མས་རྗེ་འདི་ཕེབས་ཕྲལ་དུ་བཤིག་པས་རྟེན་འབྲེལ་ 
འཆུག་ནས་ཁྲི་ཡང་མཐར་མ་ཕྱིན་པར་སྣང་ངོ་། །དེ་ཡང་འཇམ་མགོན་ས་སྐྱ་པརྗི་ཏས། དམ་ 
པ་དཔོན་དུ་བསྐོས་གྱུར་ན། །དོན་གྲུབ་པ་དང་བདེ་སྐྱིད་ཐོབ། །ནོར་བུ་རྒྱལ་མཚན་རྩེར་མཆོད་ 
ན། །ཡུལ་ཕྱོགས་དགེ་ཞེས་མཁས་རྣམས་སྒྲོགས། །ཞེས་པ་ལྟར་མཁས་ཤིང་གླུབ་པའི་དབང་ 
ཕྱུག་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་སྒོ་མང་གི་འཆད་ཉན་པ་མཛད་རིང་གྲྭ་ཚང་དུའང་སྒྲིགས་ལམ་ 
དམ་ཞིང་གྲྭ་པ་རྣམས་ཕན་ཚུན་ཐུགས་མཐུན་པ་དང་། ནད་དང་འཐབ་རྩོད་ཉུང་བ་དང་། འཆད་ 
ཉན་གྱི་རྟིང་བསྐུལ་ལན་ཅིག་མ་ཡིན་པར་ཡང་དང་ཡང་དུ་མཛད་པའི་དྲིན་ལས་འཛིན་གཤར་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའེ་གསང་འབྱམ།༼ཁ༽ 

སྦྱངས་དང་རྩོད་པ་སོགས་དབྱར་མཚོ་ལྟར་གོང་དུ་འཕེལ་ཞིང་། གང་གི་ཡོན་ཏན་པདྨོའི་མཚོ་ 
ལ་ཡོངས་སུ་འཁོར་བའི་བློ་གསལ་ངང་མོ་འབུམ་སྡེའི་ཚོགས་ཀྱིས་ལུང་རིགས་མགྲིན་པའི་ 
རྔ་རྔ་ཉིན་མཚན་ཁོར་མོ་ཡུག་ཏུ་བརྡུངས་པས་དགེ་ལྡན་བསྟན་པའི་ཆུ་གཏེར་ཆེན་པོ་ཅི་ཡང་ 
མཛེས་པར་བྱས་པ་ལས། དེའི་དུས་ཉིད་ན་མཚུངས་པ་མེད་པའི་ཆོས་གྲྭ་འདི་ནི་རིགས་པ་སྨྲ་ 
བ་རྣམས་ཀྱི་འབྱུང་ཁུངས་གཅིག་པུར་གྱུར་ཏེ། ཞྭ་སེར་པོའི་ཅོད་པར་འཛིན་པའི་ཀློག་པ་ཐོས་ ྒ 
བསམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཁྲོད་དུ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཏོག་ལྟར་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་གྱུར་ཏོ། །དེར་ 
མ་ཟད་རྗེ་འདིའི་བླ་མ་མཛད་པའི་རིང་ལོག་འཚོ་དང་བྲལ་བའི་ཆོས་ཀྱི་མཐུན་རྐྱེན་ཟད་མི་ 
ཤེས་པ་བྱང་ཞིང་། སྔར་ཕོགས་ཐེབས་ཀྱང་དཀོན་པོ་ཡོད་པ་ལ། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཐབས་མཁས་དང་ 
རྩོལ་བ་དྲག་ཕོས་ཕོགས་ཐེབས་ཀྱི་མཆོད་གཞི་ཡང་གོང་སྨོས་ལྟར་མང་དུ་སྦྱོར་འཇག་མཛད་ 
པ་སོགས་ཀྱིས་མཚོན། བླ་མ་སྔ་མ་སུས་ཀྱང་བསྐྲུན་དུ་མེད་པའི་ལུགས་གཉིས་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ 
སྒོ་ནས་མས་བུ་བཞིན་དུ་སྐྱོང་བར་མཛད་པས་གྲྭ་ཚང་རང་ལ་རྗེ་འདིའི་བཀའ་དྲིན་གྱི་ཕུང་པོ་ | 
འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ལ། རྒྱུ་མཚན་དེའི་ཕྱིར་གཟུར་གནས་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་སྒོ་མང་བླ་མ་ 
| ཞིག་ལ་རྡེ་ཉིད་ལས་གླྭ་ཚང་ལ་ཕན་པའི་མཛད་པ་དང་ཕྱག་རྫས་རླབས་ཆེ་བ་མ་བྱུང་ཞེ ས་ད་ 
ལྟའི་བར་དུའང་མགྲིན་གཅིག་དང་དབྱངས་གཅིག་གིས་སྒྲོགས་པར་སྣང་ངོ་། ། 

དེ་ནས་རྗེ་འདི་སེ་ཆེན་ཞབས་དྲུང་གི་ཁང་པར་སྤོས་ནས་བཞུགས། དེ་དུས་སྐུ་ཞབས་ 
པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་འབྲས་སྤུངས་སུ་ཕེབས་པ་ལ་འབུལ་བ་གྱ་ནོམ་པ་ཕུལ་ནས་འཇིགས་བྱེད་ 
བསྐྱེད་རིམ་ཆེན་མོའི་ལུང་གསན། བལ་པོའི་བཟོ་བོ་ཁ་ཤས་ཀྱིས་དངུལ་སྲང་ཕྱེད་དང་ལྔ་བརྒྱ་ 
ལས། ཐུབ་དབང་། འཇིགས་བྱེད། རྡེ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་གསུམ་གར་བླུགས་ཀྱིས་བཞེངས་པར་ 
མཛད། དེ་དུས་ཧོར་སྨིན་གྲོལ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་སྦྲུལ་སྐུའི་དོན་ལ་ལུང་བསྟན་ཞུ་བར་མདོ་ 
སྨད་གསེར་ཁོག་དགོན་ནས་བང་ཆེན་འོང་སྟེ། བརྟགས་པ་མཛད་པའི་མནལ་ལམ་དུ། སྨིན་ 
གྲོལ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་སྐུ་པང་དུ། རྗེ་རང་གི་དབུ་བཞག་ནས་བཞུགས་འདུག་པ་ལ་བླ་མའི་སྐུ་ 
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ཀུན་མཏེན་འཇམ་དབངས་བཞད་པའི་ཇོ་ཚཇེའེ་ནམ་ཐད་སྐལ་བཟང་འཇུག་ངོགས། 


མདུན་ནས་ཉལ་བ་འདི་མ་ལེགས་དགོངས་པ་དང་མནལ་སད། ཡང་མཚན་སྨད་ལ་རྨི་ལམ་ 
བཟུང་བར་སྔ་མ་བཞིན་བྱང་བས། ངའི་བླ་མའི་སྤྲུལ་སྐུ་འདི་འཁྲུལ་མེད་དུ་འདུག་གསུང་ནས་ 
ཐུགས་དགྱེས་དགྱེས་མཛད། ཐུགས་གཉེར་ལ་སྦྱངས་དགོས་ལུགས་ཀྱི་ཞལ་བཀོད་གསུང་ 
འཕྲིན་བཅས་སྩལ། ཟླ་བ་དགུ་པར་རྟ་འོན་རྒྱུད་ཁང་དུ་གནས་བརྟན་འདུལ་བ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་ 
དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བློ་བཟང་ཕུན་ཚོགས་སོགས་སྐྱེས་ཆེན་དུ་མས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་དགེ་འདུན་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོ་ལ་ཞག་མ་བཏྩོ་ལྔའི་རིང་ཆོས་ཐུན་རིང་པོ་གཉིས་ 
གཉིས་བྱས་ཏེ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་བཤད་ལུང་རྫོགས་པར་གནང་། རྒྱལ་པོས་རྗེ་འདེ་ལ་ཕ་བོང་ 
ཁའི་མཁན་པོ་མཛད་དགོས་ཞེས་ཞུ་ཤོག་ཕུལ་བར། ཐུགས་དགོངས་ལ་བོད་ཀྱི་བླ་མ་གཞན་ 
བྱེད་བསམ་པ་མེད་ཀྱང་ཕ་བོང་ཁ་འདི་གནས་ཉེར་བཞིའི་ནང་གི་དེ་ཝི་ཀོ་ཊི་བྱ་བ་ཡིན་པས་ 
བོད་ན་ས་འདུལ་གྱི་གནས་ལ་འདི་ལས་བཟང་བ་མེད། ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོས་ཀྱང་ལྷ་ 
སའི་ས་འདུལ་འདི་ནས་མཛད་འདུག་པས། ང་ཡང་བྱང་ཕྱོགས་ལ་སོང་ནས་དགོན་པ་གསར་ 
འདེབས་ཀྱི་ས་འདུལ་འདི་ནས་བྱས་ན་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་པར་འདུག་སྙམ་དུ་དགོངས་ནས་ 
ཞལ་བཞེས་མཛད་དེ། ཟླ་བ་བཅུ་པའི་ལྔ་མཆོད་ཀྱི་ཉིན་འཕགས་པ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གི་ 
མི་འཇིགས་སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་ཞབས་སྐྱེས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་རྣམ་པར་བཀོད་དེ། ཁྲི་སྟོན་ཀྱང་རྒྱས་པར་ 
བྱས། དགུང་ལོ་རེ་གཅིག་པ་ཕ་བྱིའི་ལོ། དགེ་བཤེས་བློ་བཟང་རིན་ཆེན། ལ་མོ་ནམ་མཁའ། 
ལ་མོ་བསྟན་འཛིན། སེམས་ཉིད་དམ་ཆོས། བདག་གི་བླ་མ་མཁན་ཆེན་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་ 
སོགས། གཞུང་ལུགས་རབ་འབྱམས་སྨྲ་བའི་དབང་པོ་དགེ་བཤེས་དུ་མ་འདུས་པ་ལ་ལེགས་ 
བཤད་སྙིང་པོའི་བཤད་ཡུང་རྒྱས་པར་སྩལ་ཞིང་། དེའི་དྲིན་གྱིས་ད་ལྟའང་མ་ནུབ་པར་དར་ 
རྒྱས་སུ་བཞུགས་པ་འདི་ལགས་སོ། །གཞན་ཡང་ཁྲིད་ཆེན་བརྒྱད། ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་བཤད་ 
ལུང་། བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཁྲིད། གདུགས་དཀར་གྱི་དབང་ཆེན་སོགས་སྩལ། ཕ་བོང་ཁར་གསང་ 
འདུས་ཚོགས་འདོན་དུ་བཙུགས། ཉད་པོ་སང་སིང་ཡང་མཐུན་རྐྱེན་གྱི་ཆེད་དུ་རྒྱལ་པོས་ཕུལ། 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གྲསང་འབམ།༼ཁ༽ 


ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོ་དང་བཞི་པ་གཉིས་ལོ་དེར་ལྗགས་རྩོམ་མཛད། སྟོན་ཀ་མདོ་སྨད་ནས་ 
དགའ་ལྡན་ཨེར་ཏེ་ནི་ཇྡུ་ནང་གི་ཝ་ཤུལ་དགེ་སློང་འཕྲིན་ལས་བང་ཆེན་ལ་བཏང་ནས་གདན་ 
འདྲེན་ཞུས་པར་སང་ཕོད་ཕེབས་རྩེས་ཡིན་གསུང་ནས་བཀའ་ལན་གནང་། དགུན་གྱི་རིང་ཕལ་ 
ཆེར་ལ། བྱང་ཕྱོགས་སུ་འབྱོན་པའི་གེགས་སེལ་དང་། དགོན་པ་གསར་འདེབས་ཀྱི་ས་འདུལ་ 
ལ་དམིགས་ནས་སྐུ་མཚམས་མཛད་པའི་དགོན་པའི་གནས་དང་འཕེལ་རྒྱས་དང་སྦྱིན་བདག་ 
སོགས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་གསལ་བར་གཟིགས། ལན་ཅིག་སྒོམ་པ་རིན་ཆེན་བསྟན་འཛིན་གྱིས་ 
མདོ་ཕྱོགས་ལ་ཕེབས་ནས་དགོན་པ་བཏབ་ན། རྗེ་ཞལ་བཞུགས་རིང་ལ་འཕེལ་རྒྱས་འོང་ཡང་ 
དེའི་འཕྲོ་ནས་ག་འདྲ་འོང་མི་ཤེས་ཞུས་པས། ཞལ་ནས། ངའི་རྗེས་ལ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ 
དུ་མས་བསམ་བཞིན་དུ་དེར་སྐྱེ་བ་བཞེས་ནས་བསྐྱང་འོང་གསུང་། ཡང་ལན་ཅིག་ངེད་སྔ་མོ་ 
དགེ་འཕེལ་ན་ཡོད་པའི་དུས་སུ་དགོན་པ་གསར་འདེབས་ཀྱི་ཆེད་དུ་བརྟགས་པ་མཛད་པའི་ 
མནལ་ལམ་དུ། གྲྭ་ཚང་གསར་དུ་ཚུགས་པའི་ཐོག་མར་གྲྭ་བ་མང་པོ་འདུག་ཀྱང་། གྲྭ་བ་ཕལ་ཆེ་ 
བ་ན་བཟའ་ངན་པ་དང་། མ་འཛོམ་པ་དང་། པགས་པའི་ཐུལ་བ་གྱོན་པ་དང་། ཕུ་དུང་མ་ཡང་རེ་ 
གཉིས་འདུག་པ་རྨིས། ཞེས་གསུངས་པ་ཕྱིས་སུ་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་བྱུང་། སྐུ་མཚམས་ནང་དུ་རབ་ 
འབྱམས་པ་ངག་དབང་གིས་ལོ་རྗེས་མར་རུ་ནང་གིས་གདན་འདྲེན་འོང་མི་འོང་བརྟག་པ་ 
མཛད་ན་ཞུས་པས། མནལ་ལམ་དུ། འཇམ་དཔལ་རང་བཞིན་མའི་དབྱངས་རིང་ཕོ་འཐེན་པ་ 
ཞིག་བྱུང་བས་གདན་འདྲེན་པ་འོང་བར་དགོངས། དེ་ནས་དགུན་སྨད། རྒྱལ་པོ་ཇུ་ནང་གིས་ 
དཔལ་འབུམ་ཨེར་ཁེ་ཇས་སང་གདན་འདྲེན་ལ་བཏང་བ་འབྱོར་ནས་རྗེ་འདི་མདོ་སྨད་དུ་འབྱོན་ 
པའི་དགོངས་པ་གནང་དགོས་ཞེས་གཞུང་ལ་ཞུས་པས། རྒྱལ་པོས་རེ་ཞིག་བཞུགས་ནས་སྐུ་ 
ཞབས་རིན་པོ་ཆེ་ལ་བཀའ་ཆོས་འབུལ་དགོས་གསུང་ཡང་རྗེ་རང་གི་ཐུགས་བཞེད་ལྟར་ལོ་ཕྱི་ 
མར་བྱང་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས་པར་ཐག་བཅད། དགུང་ལོ་རེ་གཉིས་པ་ས་མོ་གླང་གི་ལོ། དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་ཙུན་དབར་བསྟན་པ་ལྷུན་གྲུབ་སོགས་ལ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་བཤད་ལུང་འཛུབ་ 
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ཀུན་མཏྱེན་འཇམ་དྲ་བངས་བཞད་པའི་ཇོ་མེའེ་ནམ་ཐར་ཞལ་བཟང་འཇུག་རོགས། 
(མཛུབ)ཁྲིད། བདེ་མཆོག་དྲིལ་བུ་ལྷ་ལྔའི་དབང་ཆེན་དང་། གདུགས་དཀར་གྱི་དབང་བྱང་ 
འགྲོལ་གྱི་ཕྱག་ལེན་དང་བཅས་པ། སྲད་རྒྱུད་ཀྱི་ཁྲིད་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱི་ལུང་སོགས་བཀའ་ཆོས་ 
མང་པོ་སྩལ། སྐབས་དེར། དཔོན་ཨེར་ཏེ་ནི་ཇུ་ནང་གིས་ཝ་ཤུལ་དགེ་སློང་འཕྲིན་ལས་ལ་ཁལ་ 
རྟ་བསྐུར་ནས་བསུ་བར་བཏང་བའང་འབྱོར། ཕྱག་མཛོད་རབ་འབྱམས་པ་ངག་དབང་གློ་བུར་དུ་ 
ན་བ་ལ་རྗེས་གནང་འགའ་ཞིག་གནང་ཡང་སྐྱེད་མ་བྱུང་བ་ལ། མཐུ་བྱེད་ཀྱི་ལྟས་སུ་འདུག་ 
གསུང་ནས་ཐུགས་ཁྲོས་པ་ལྟར་མཛད་དེ་དྲུག་ཅུ་པ་བསྔོ་གྲབས་མཛད་པ་ན་དར་ཅིག་མཉམ་ 
པར་བཞག་སྟེ། རབ་འབྱམས་པ་སོས་ཐབས་མི་འདུག་པས་དྲུག་ཅུ་བ་བསྔོ་མི་དགོས་གསུང་ 
ནས་འཇོག་པ་གནང་། དེ་ནས་མ་འགྱང་བར་རབ་འབྱམས་པ་ནད་དེའི་རྐྱེན་གྱིས་གྲོངས་པས་ 
མང་ཇྔ་གྲྭ་ཇ་འགྱེད་སོགས་དགེ་རྩ་རྒྱ་ཆེར་བསྒྲུབ། སྐྱེ་བ་དྲན་ཐབས་སུ་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་བརྒྱ་ 
ཐང་གསེར་གྱིས་བཞེངས་དགོས་གསུངས་ནས། ལྷ་བཟོ་རབ་འབྱམས་པ་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་ 
ཁུར་ལེན་བྱས་ཏེ་བཞེངས་གྲུབ་པའི་ཚེ་གསེར་གྱི་མདངས་ངན་པས་སྐྱེ་བ་དྲན་ཐུབ་པ་མི་ ` 
འདུག་གསུང་། གྲྭ་ཚང་སྡེ་བ་ཟུར་བ་ཀླུ་འབུམ་རབ་འབྱམས་པ་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་ཕྱག་མཛོད་ 
དུ་བསྐོས། དེ་ནས་གཞུང་གིས་བཀའ་ལྟར་པོ་ཏ་ལར་བྱོན་ནས་གཟིམས་ཆུང་ཁམས་གསུམ་ 
ཟིལ་གནོན་དུ་བཞུགས་གཟིམས་ཆུང་བཀྲ་ཤིས་བཀོད་པར། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ངག་དབང་ 
ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་དང་། རྒྱལ་པོ་ལྷ་བཟང་དང་། བྱང་རྩེ་མཁན་པོ་ 
དགེ་འདུན་ཕུན་ཚོགས། ཨེམ་ཆི་དར་མོ་ནས་སོགས་ལ། བདེ་མཆོག་དྲིལ་བུ་ལྷ་ལྔ། གསང་ 
འདུས། འཇིགས་བྱེད་བཅུ་གསུམ་མ། བཀའ་གདམས་ཐིག་ལེ་བཅུ་དྲུག་བཅས་ཀྱི་བཀའ་དབང་ 
་འབུལ་བར་མཛད། ཕྱག་གཡོག་ཚོས་དེ་རིང་དབང་གནང་བའི་ཁང་པ་དེ་ལ་བཀྲ་ཤིས་བཀོད་ 
པ་ཟེར་འདུག་ཞུས་པས། ད་ཕྱིན་ཆད་ངེད་རང་ཚོ་གང་དུ་སོང་བའི་ས་ལ་བཀྲ་ཤིས་ཟེར་བ་ 
ཞིག་ཐོགས་འོང་། ཐོག་མར་བཀྲ་ཤི ས་སྒོ་མང་གི་བླ་མ་བྱས། དེ་ནས་མཆོད་གཞི་བཀྲ་ཤིས་རྩེ་ 
བྱུང་། འདི་བཀྲ་ཤིས་བཀོད་པ་ཡིན་འདུག་གསུངས་པས། དོན་གྱིས་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་ཡང་ལུང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའེ་གསང་འབྱམ།༼ཁ༽ 


བསྟན། དེ་སྐབས་གཞུང་ནས་བཞུགས་ཁྲི་རྒྱབ་ཡོལ་སོགས་དགའ་ལྡན་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་དང་འདྲ་ 
བར་བྱས་ཏེ་འབུལ་བ་དང་། བསྙེན་བཀུར་ཚད་མེད་པ་གནང་། དེ་ནས་མདོ་སྨད་དུ་འབྱོན་པར་ 
ཆས་ཏེ་ཟླ་བ་དྲུག་པའི་ཚེས་ལྔའི་ཉིན་འབྲས་སྤྱངས་སུ་ཕེབས། བླ་མ་རྣམས་དང་ཚོགས་ཆེན་ 
དགེ་བསྐོས་སོགས་ལས་སྣ་མང་མས་ཆིབས་བསུ་དང་། གྲྭ་མང་གིས་སེར་སྦྲེངས་མཛད་དེ་ 
རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེ་ཕེབས་པའི་ལུགས་ལྟར་གུས་འདུད་ལྷུར་བླངས། དེ་ནས་ལྷ་ཁང་གླིང་དུ་ 
བཞུགས་ཏེ། དགེ་བཤེས་དུ་མས་ཐོག་དྲངས་དོན་གཉེར་བ་མང་དུ་འདུས་པ་ལ། འཇིགས་བྱེད་ 
སྔགས་བཏུ། མགོན་པོ་གྲིབ་སེལ། བླ་མགོན་དབྱེར་མེད། བར་ཆད་ཀུན་སེལ། འཇམ་དབྱངས་ 
ཨ་ར་པ་ཙ་ན། རྡོར་སེམས་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་གནང་དང་། འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད། རྩ་བ་ཤེས་ 
རབ། དབུ་མ་འཇུག་པ། སྤྱོད་འཇུག །ལམ་སྤོན་རྣམས་ཀྱི་ཀླགས་ལུང་དང་། སྐྱབས་འགྲོ་དང་། 
རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་བསྒོམ་བཟླས་གཉིས་ཀྱི་བཤད་ལུང་སོགས་འདོད་ཆོས་དུ་མའི་ཆར་ཕབ། 
འབྲས་སྤུངས་ཚོགས་ཆེན་ལ་མང་ཇ་དང་བཀྲ་ཤིས་ཁ་བཏགས་རེའི་འགྱེད། སྤྱི་འཇོག་ལ་ 
འགན་སྦྱར་དངུལ་སྲང་སུམ་ཅུ་རི་བ་གཅིག་དང་བསོད་བཏགས་བརྒྱད་ཅུ་བཞག །སྒོ་མང་ལ་ 
ཇ་ཐུག་དང་འགྱེད་བལ་ཊཾ་རེ། སྤྱི་འཇོག་ལ་གོས་ཆེན་གསེར་ཇུས་རྙིང་བ་སྤུས་ལེགས་སྣ་ 
ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་ཕྱེ་འབུར་ཆེ་ལེགས་གཅིག་དང་བསོད་བཏགས་བརྒྱད་ཅུ་བཞག །གྲྭ་ 
ཚང་གི་མགོན་ཁང་དུ་གོས་ཆེན་མནོག་ལས་གྲུབ་པའི་བླ་བྲེ་ཁྱད་འཕགས་གཅིག་དང་། རྒྱ་སྦྲུབ་ 
ལེགས་པ་གཅིག་བཅས་ཕུལ་ཏེ། རྗེ་རང་ཉིད་ཀྱིས་བསྐང་བ་དང་འཕྲིན་བཅོལ་སོགས་རྒྱས་ 
པར་མཛད། ཉད་པོ་སིང་སང་གྲྭ་ཚང་ལ་ཕུལ་ནས་ཇ་སུལ་འཕར་མ་རེ་གཏོང་བའི་ཁ་ཆད་ 
བྱས། བྲཀ་ཤིས་དགེ་འཕེལ་གྱི་མཆོད་གཞི་འཇུག་པའི་ཇ་སུལ་གྱི་ཐེབས་ལ་སྦྱར་ཏེ་ལོ་རེ་ 
བཞིན་དུ་ཧོར་ཟླ་བཅུ་པའི་བཅོ་ལྔ་ནས་ཉེར་ལྔའི་བར་དབུ་མ་འཇུག་པ་མ་ཆག་པར་གསུང་བའི་ 
སྲོལ་བཙུགས། བློ་གསལ་གླིང་། བདེ་ཡངས། སྔགས་པ་རྣམས་ལ་གྲྭ་ཇྡ་འགྱེད་སྦྱི་འཇོག་ 
བཅས་ཕུལ། ཧ་ལྡོང་ཁམ་ཚན་ལ་ཚོམ་ཇ་དང་འགྱེད་སྤྱི་འཇོག །ཁམ་ཚན་གཞན་རྣམས་ལ་ 
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ཀུན་མྱཁེན་འཇམ་དྲབངས་བཞད་པའི་ཇོ་ཚེའི་ནྣམ་ཐར་།ཞལ་བཟང་འཇུག་ངོགས། 
དཀར་ཡོལ་ཡུ་རིང་སྟེགས་དང་བཅས་པ་རེ་བཞག །དགའ་ལྡན་དང་སེ་ར་ཚོགས་ཆེན་གཉིས་ 
ལ་མང་ཇྡ་དང་འགྱེད་སྦྱི་འཇོག་གྱ་ནོམ་པ་གནང་། སེ་ར་བྱེས་སྨད་གཉིས་ལའང་སོ་སོར་གྲྭ་ཇ་ 
དང་འགྱེད་སྤྱི་འཇྲོག་སོགས་ལེགས་པར་ཕུལ་ཏེ། རིགས་པ་དང་གྲོལ་བར་སྨྲ་བའི་དགེ་འདུན་ 
གྱི་སྡེ་རྣམས་རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟིས་ཡང་དག་པར་མཉེས་པར་མཛད། དེ་ནས་སྒོ་མང་གི་གྲྭ་ 
ཁང་དུ་གདན་དྲངས་ཏེ་གསོལ་སྟོན་རྒྱས་པར་ཞུས། ལས་སྣེ་དང་དབོན་ཆོས་མཛད་སོགས་ 
ཀྱིས་འབུལ་བའི་ཚན་གྲངས་དང་། གྲྭ་མང་གིས་མཇལ་དར་ཕུལ་ཏེ་ཕྱག་དབང་ཞུས། ཧ་ལྡོང་ 
དང་བསམ་བློ་གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་རང་རང་གི་སྤྱི་ཁང་དུ་གདན་དྲངས་ཏེ་བསྙེན་བཀུར་དང་འབུལ་ 
བ་གཟབ་སྟེ་ཕུལ། ཞལ་ནས། བསམ་བློའི་རྒན་པ་རྣམས་ལ་ངེད་ཀྱིས་བླ་མ་བྱེད་རིང་ཁྱེད་ 
རྣམས་ཀྱིས་གང་ལེགས་བྱས་པ་ཡིན་ཞེས་ཐུགས་དགྱེས་པའི་གསུང་གནང་། ཁམ་ཚན་གཞན་ 
རྣམས་ཀྱིས་གདན་དྲངས་པའི་སར་འབྱོན་མ་ཐུབ་ཀྱང་རང་རང་གི་འབུལ་བ་གྱ་ནོམ་པ་ཕུལ། 
སྔ་སོར་ཕྱག་མཛོད་རབ་འབྱམས་པ་ངག་དབང་ན་སྐབས་དགའ་གདོང་ཆོས་སྐྱོང་ལ་ལུང་ 
བསྟན་ཞུས་པའི་ལན་དུ། གྲགས་རྒྱལ་མས་གནོད་པ་ཡིན་པ་འདྲ་བ་ཞིག་གསུང་འདུག་པར་ 
བརྟེན། སླར་ཆོས་སྐྱོང་རང་ནས་གྲགས་རྒྱལ་མར་ངོ་ཆེན་མཛད་དགོས་པའི་ཞུ་ཤོག་ཕུལ་བས། 
ངོ་ཆེན་ལ་ལན་མ་གནང་བར་འདི་ལྟར། ཧྷྲིཿབྱང་ཕྱོགས་མུན་པའི་ཤ་ཟན་གྱི་རྒྱལ་པོས་ཕོ་ཉ་ 
མངགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སློབ་དཔོན་གྱི་ཆིབས་ཁ་བྱང་ཕྱོགས་སུ་བསྒྱུར་སྐབས་འདྲེའི་གནས་ 
ཁང་དུ་རིབ་ཙམ་ཕེབས་ནས་ངོས་མཇལ་གནང་ན་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ལེགས་ཚོགས་ཤིན་དུ་ཆེ་ 
བས་ཅིས་ཀྱང་ཕེབས་པར་ཞུ། ཞེས་སྙན་སྒོན་ཕུལ་ཡོད་པར་བརྟེན། སྐབས་དེར་དགའ་བ་ 
གདོང་དུ་བྱོན། ཆོས་སྐྱོང་གིས་བསུས་ནས་མཇལ་དར་ཕུལ། དེ་ནས་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་ཚན་གྲངས་ 
སོགས་ཕུལ་ཏེ་འཕྲིན་བཅོལ་མཛད་པའི་ལན་དུ། ཧྷིཿཡིད་དགའ་ཆོས་འཛིན་རྒྱལ་བའི་གདན་ 
ས་ནས། །སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་སྡོམ་བརྩོན་འཛིན་པའི་ཚུལ། །བྱམས་བརྩེའི་སྤྱན་གྱིས་རྒྱན་ཆད་མེད་ 
པ་རུ། །དངོས་སུ་གཟིགས་པའི་འཇམ་མགོན་བློ་བཟང་གྲགས། །མགོན་ཁྱོད་དེང་ནས་བྱང་ . 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇེགས་མེད་དབང་བོའེ་གསྱང་འབྱམ།༼ཁ༽ 
ཆུབ་མ་ཐོབ་པར། །གུས་པས་འདུད་དོ་བརྩེ་བའི་ལྕགས་ཀྱུས་ཟུངས། །སྔོན་བཀའ་གདམས་ཀླུ་ 
མེས་དུས་ནས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་སྟོན་པ་ཆེན་པོ། གཟུགས་མེད་དྲེགས་པ་དང་འབྲེལ་ 
བའི་ཡང་སྲིད། རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡབ་གཅིག་རྗེ་བཙུན་བརྟན་པའི་འཁོར་ལོ། ཞིང་འདིར་སྲིད་ 
གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་འཇམ་མགོན་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་མདོ་སྔགས་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་བསྟན་པ་ཉིན་ ཁ„ 
མོ་ལྟར་གསལ་བར་མཛད་པའི་ཕྱིར་བསམ་བཞིན་དུ། ངུར་སྨྲིག་གར་གྱི་རྣམ་པར་རོལ་བའི་ 
ཚུལ་བཟུང་བའི་སློབ་དཔོན་དང་ལྷ་ཚེས་དེ་རིང་མཇལ་བ། གཟུགས་མེད་ཤིང་བྱ་ཅན་ང་ཡང་ 
སྐལ་བ་བཟང་ཞིང་སྤྲོ་བ་ཆེ་སྟེ། རེ་ཞིག་ཞིང་འདིའི་གདུལ་བྱ་མ་རྫོགས་པས་ཆ་ཤས་ཙམ་ 
བཞུགས་པར་འོས་ན་ཡང་། ནག་པོའི་ཕོ་ཉས་དུས་བཏབ་སྟེ ་ཆིབས་ཀྱི་ཁ་ལོ་སྒྱུར་བར་ངེད་ཅག་ 
ཆོས་སྐྱོང་དྲེགས་པའི་ཚོགས་ཀྱང་ཁྲེན་ཆ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ནའང་། ད་ལམ་ཤ་ཟན་གྱི་རྒྱལ་པོའི་ 
བཀོད་པ་བཟློག་ཏུ་དཀའ་ཞིང་། བྱང་ཕྱོགས་རྒྱ་ཧོར་ཡུལ་གྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་དམ་པའི་ 
ཆོས་ཀྱི་བགོ་སྐལ་སྩོལ་བའི་དུས་ལའང་བབས་པས། ཆིབས་ཀྱི་ཁ་ལོ་སྒྱུར་བ་ལ་བགེགས་ 
རེགས་བར་ཆད་ཀྱི་མཚན་མ་ཆེར་མེད་པས་འདྲེས་ཀྱང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་འཕྲིན་ལས་གང་དྲག་ 
ཨེ་འབྱུང་ལྟ། དགོན་པ་ཡང་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་ཟེར་བ་ཞིག་ལ་བཏབ་ན་ལེགས་ཞེས་མི་འགྱུར་ 
རྡོ་རྗེའི་ཚིག་གི་ལུང་བསྒྲགས་ཤིང་། དེ་ནས་སླར་ཡང་འབྲས་སྤུངས་སུ་ཕྱག་ཕེབས་སོ། །དེ་ 
ལྟར་ཤེས་བྱའི་གནས་ལ་ལྟ་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་མིག་དྲི་མ་མེད་པ་དང་ནི་ལྡན། གཞལ་དུ་མེད་པའི་ 
མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོགས་དུ་མས་ནི་བརྒྱན། སྐལ་བཟང་སྐྱེ་བོ་ཀུན་གྱི་ཉེར་ ྦ 
འཚོར་གྱུར་པའི་རྣམ་པར་དཀར་བའི་འཕྲིན་ལས་ནི་མཆོག་ཏུ་རྒྱས། འཆད་པ་དང་རྩོད་པ་དང་ 
རྩོམ་པ་ལ་ཐོགས་པ་མི་མངའ་བའི་རྣམ་དབྱོད་གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་སྟོང་དུ་འབར་བས་ 
ཐུབ་བསྟན་ནོར་འཛིན་ཁྱོན་ཀུན་ལ་ནི་ཡོངས་སུ་དབང་བསྒྱུར་བས་ས་གསུམ་གྱི་དམ་པའི་ 
ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་ཆེན་པོར་གྱུར་ཏེ་དྲི་མ་མེད་པའི་ལེགས་པར་བཤད་པའི་བཀའི་ 
སྤྲིང་ཡིག་ལུང་དང་རིགས་པའི་དབང་ཕྱུག་མཁས་པ་རྒྱལ་ཕྲན་དུ་མའི་ཚོགས་ཀྱི་མགོ་བོར་ 
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ཀུན་མཏྱེན་འཇམ་དབངས་བཞད་པའི་ཛ་ཚེའི་ནམ་ཐར་ཞལ་བཟང་འཇུག་ངོགས། 

ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཅོད་པན་བཞིན་དུ་ངལ་གསོ་བར་གྱུར་ཏོ། ། 

སྨྲས་པ། སྔོན་བསགས་རིན་ཆེན་རི་བོའི་སྤོར་གནས་མཁས་མང་སུམ་རྩེན་རོལ་བའི་ 
དབུས། །མི་འཇིགས་ཆོས་ཀྱི་ཁྲི་ཆེན་གང་དེར་ཚོགས་གཉིས་རྒྱས་པའི་གཟི་བྱིན་ཅན། །ཆོས་ 
ཀུན་ལྟ་བའི་འདྲེན་བྱེད་སྟོང་ལྡན་བཤེས་གཉེན་ལྷ་དབང་ཁྱོད་བཞུགས་ཚེ། །རྒོལ་ངན་ལྷ་མིན་ 
ཀུན་ལ་མི་འཇིགས་དཔལ་དེ་སྐལ་བཟང་ལྷ་བརྒྱས་འཛིན། །བློ་བཟང་རིགས་ལམ་སྨྲ་བའི་ 
གངས་ཀྱི་སུལ། །སྨྲ་བའི་སེང་གེ་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་ནི། །བཟུང་བ་དེ་ཚེ་དྲེགས་ལྡན་མཁས་ 
རློམ་གྱི། །རི་དྭགས་མ་ལུས་འདར་བ་བཞིན་དུ་སྣང་། །ངོ་མཚར་བཀྲ་ཤིས་ཀུ་མུད་བརྒྱས་ 
བརྟེན་འཛུམ་དཀར་རླབས་ཕྲེང་སྒེག་ཅིང་རོལ། །དེ་ཡི་ཞལ་གྱི་འོ་མཚོ་རབ་གསལ་ཡིད་འོང་ 
གལ་ཏེ་མ་མཐོང་ན། །ལེགས་བཤད་བདུད་རྩི་གསར་པའི་དཔལ་གྱིས་བློ་གྲོས་ལུས་རྒྱས་མི་ 
འགྱུར་ཞེས། །བློ་གསལ་མཁའ་ལྡིང་དཀར་པོའི་ཚོགས་རྣམས་ཁྱོད་ཞབས་སྙེག་ཅིང་མཆོད་ 
པས་བྲེལ། །བརྩེ་ཆེན་སྤྲིན་སྔོན་རོལ་བའི་ནམ་མཁའ་ལས། །ལེགས་བཤད་འབྲུག་སྒྲ་རྒོད་ 
བའི་གླུ་ཆར་གྱིས། །ཐུབ་བསྟན་ཆུ་གཏེར་གྱེན་དུ་འཕྱུར་བ་ནི། །ཁོར་ཡུག་ས་འཛིན་དག་གིས་ 
བརྟེན་པ་བཞིན། །རྣམ་དཔྱོད་རྩིབས་སྟོང་ཀུན་ཏུ་འབར་བའི་ལེགས་བཤད་གསེར་གྱི་འཁོར་ 
ལོ་ནི། །གདུལ་བྱ་གླིང་བཞིའི་དབུས་ན་རྒྱུ་བས་ཐུབ་བསྟན་ས་ཀུན་དབང་མཛད་པ། མདོ་ 
སྔགས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་རྒྱལ་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་བཀའ། །ས་གསུམ་མཁས་ 
གྲུབ་རྒྱལ་ཕྲན་བྱེ་བས་རལ་བའི་གཙུག་རྒྱན་བཞིན་དུ་མཛིན། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཁས་ཤིང་གྲུབ་ 
པའི་དབང་ཕྱུག་ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ངོ་མཚར་སྐལ་ 
བཟང་འཇུག་ངོགས་ཞེས་བྱ་བ་ལས། ཆོས་གླྭ་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤྱངས་ཀྱི་གྲྭ་ཚང་ཕན་ 
ཚུན་གཉིས་ཞེས་ཉི་ཟླ་ལྟར་གྲགས་པའི་ནང་ཚན་དཔལ་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་སྒོ་མང་གི་ཆོས་ཁྲིར་ 
བྱོན་ནས་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལེགས་པར་བསྐོར་ཏེ། བསྟན་ 
འགྲོའི་ཕན་བདེ་ཉིན་མོ་ལྟར་གསལ་བར་མ ཛད་པའི་ལེའུ་སྟེ་བདུན་པའོ།། །། 
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ཀྱན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའེ་གསུང་འབྱམ།༼ཁ༽ 


དེ་ལྟར་མཁས་ཤིང་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དབུས་གཙང་གི་ཕྱོགས་ 
སུ་ཐུགས་རྗེའི་གཏེར་ཆེན་རྒྱལ་དབང་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་མདོ་སྔགས་ཀྱི་རིང་ལུགས་དྲི་མ་ 
མེད་པ་བཤད་སྒྲུབ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་མཛད་པ་ན། སྟོབས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་ 
མིའི་དབང་ཕྱག་དགའ་ལྡན་ཨེར་རྷི་ནི་ཇུ་ནང་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་མདོ་སྨད་དུ་འབྱོན་པའི་གསོལ་ 
བ་བཏབ་པ་ལ་བརྟེན། བྱང་ཕྱོགས་མུན་པའི་སྨག་རུམ་དུ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྒྲོན་མེ་ཆེན་པོ་ 
གསལ་བར་བྱ་བ་དང་། ཆོས་ཀྱི་རྔ་ཆེན་པོ་རྡུང་བ་དང་། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ཆེན་པོ་བསྒྲེང་ 
བའི་སླད་དུ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རབ་འབྱམས་པ་གྲགས་པ་དང་། མཁས་པའི་དབང་པོ་ 
རབ་འབྱམས་པ་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་དང་། གཞུང་ལུགས་རྒྱ་མཚོའི་མངའ་བདག་རྗེ་ངག་དབང་ 
བཀྲ་ཤིས་དང་། རབ་འབྱམས་པ་ངག་དབང་དཔལ་ལྡན་དང་། གཙང་པ་དཀའ་ཆེན་ངག་དབང་ 
གྲགས་པ། ཧོར་བློ་གསལ་དང་། དཀའ་བཅུ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོ་དང་། རབ་འབྱམས་པ་འཇམ་ 
དབྱངས་དང་། རབ་འབྱམས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱལ་མཚན་དང་། དཀའ་བཅུ་བསམ་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ 
དང་། གུང་རུ་རབ་འབྱམས་པ་འཕགས་པ་ཚེ་རིང་སོགས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མང་པོའི་ 
འཁོར་ཚོགས་དུ་མ་དང་བཅས་ཏེ་མདོ་སྨད་དུ་བྱོན་པ་ཡིན་ལ། དེའི་ཚུལ་ནི་ལོ་དེའི་ཟླ་བ་ 
དྲུག་པའི་ཚེས་པ་བཅུ་གསུམ་གྱི་ཉིན། ཆོས་གླྭ་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤྱངས་ནས་ལྷ་སར་ 
ཆིབས་ཁ་བསྒྱུར། གྲྭ་བ་རྣམས་རྗེ་འདི་ཐག་རིང་དུ་འབྱོན་པས་ཡིད་གདུང་བའི་མིག་མཆི་མས་ 
གང་བ་དང་བཅས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་མི་འབྲལ་བའི་གསོལ་འདེབས་གདུང་ཤུགས་དྲག་ 
པོས་བྱེད་ཅིང་འབྲལ་མི་ཕོད་པ་ལྟར་མཛད། ལྕགས་རིའི་ཕྱི་ལོགས་ནས་དགོན་པ་ངོས་ལ་ 
ཞལ་ཕྱོགས་པར་བཞུགས་ནས་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་སྨོན་ལམ་དང་ཤིས་བརྗོད་མཛད། གྲྭ་ས་གྲྭ་ 
ཚང་གི་ལས་སྣ་རྣམས་དང་དབོན་ཆོས་མཛད་སོགས་ཀྱིས་ཆིབས་སྐྱེལ་དང་བཅས་ལྷ་ས་རྒྱུད་ 
ཁང་དུ་བྱོན། བྱང་རྩེ་ཆོས་རྗེ་དགེ་འདུན་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་བསྟེན་བཀུར་ཞུས། ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ 
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ཀུན་མྱེན་འཇམ་དབངས་བཞད་པའི་ཇོ་རྗེའི་རྣམ་ཐར་ཞྐལ་བཟང་འཇུག་ངོགས། 
ཉིན་ཇྔོ་བོའི་དྲུང་དུ་ཕེབས་ནས་གསེར་ཆབ་དང་། གསེར་གྱི་བྱེ་མ་ནས་དང་སྦྲགས་ནས་མྫལ་ 
གྱི་ཚོམ་བུར་བཀོད་ཅིང་རྔོ་བོའི་སྐུ་ལའང་འཐོར་བར་མཛད། གཞན་ཡང་མཆོད་པའི་རྣམ་ 
གྲངས་བསམ་ལས་འདས་པ་ཕུལ་ཏེ་སྤྱན་འདྲེན་ཁུས་གསོལ་དང་། བསྟན་འབར་མ་སོགས་ 
གསུང་ནས་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་བསྔོ་སྨོན་ལེགས་པར་མཛད། རྭ་མོ་ཆེ་ལ་ཕེབས་ནས་ཀྱང་དེ་ 
བཞིན་གནང་བས་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་ཞེས་གསུང་། རྒྱུད་སྟོད་སྨད་ལ་མང་འགྱེད་དང་སྤྱི་འཇོག་ 
བཟང་པོ་གནང་། དེ་དུས་བྱང་རྩེ་མཁན་རིན་པོ་ཆེས། ཁྱེད་ཨ་མདོར་ཕེབས་ན། དབུས་ལྟར་ 
ཆོས་ཁོ་ནས་གཞན་ལ་ཕན་ཐོགས་དཀའ་བས། སྦྱིན་བདག་རྣམས་ཀྱི་ངོ་འཛིན་སོགས་མཛད་ 
དགོས། འཆད་ཉན་ཀྱང་མྱུར་དུ་འཛུགས་པ་མ་གནང་ན་སོག་པོ་འདི་ཚོ་ལ་ཁྲིག་ཁྲིག་ཆེར་ 
མེད། ཅེས་སྙན་སྒྲོན་འགང་ཅན་ཞིག་ཞུས། དེ་ནས་ཚེས་བཅུ་བདུན་གྱི་ཉིན་ལྷ་ས་ནས་ཕེབས། 
ཆིབས་ཐོག་ལ་ཐོན་ནས་བྱང་རྩེ་མཁན་རིན་པོ་ཆེས་དུང་དཀར་ལེགས་པ་ཞིག་ཕུལ་བས་མདོ་ 
སྨད་དུ་ཆོས་ཀྱི་དུང་ཆེན་པོ་སྒྲོགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག །གཞུང་ནས་ཆིབས་སྐྱེལ་བ་ཨུས་ 
ཇིང་བི་ཆེ་ཆི་དང་། གཞན་ཡང་བྱང་རྩེ་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་ཆིབས་སྐྱེལ་བ་མང་པོ་དང་ 
བཅས་སྐུ་འབུམ་ཐང་དུ་གཞུང་གི་ཐབ་སྐྱེལ་ཡོད་པས་དེར་ཕེབས་ནས་ཆིབས་སྐྱེལ་བ་རྣམས་ 
ཕྱིར་ལོག །ཡབ་སྲས་གཉིས་གཅིག་གཅིག་ལ་འཕྲང་(འཁྲེང)བའི་རྣམ་པས་འབྲལ་མི་ཕོད་པ་ 
ལྟར་མཛད། དོ་ནུབ་འབུམ་སྟོང་དུ་བཞུགས། དེ་ནས་རིམ་གྱིས་བྱོན་པའི་ལམ་བར་དུ། སློབ་ 
མ་འགའ་ལ་མགོན་ཆོས་གཉིས་ཀྱི་དབྱངས་འཐེན་ཚུལ་ཀྱང་སློབ་པར་མཛད། འཕན་ཡུལ་གླང་ 
ཐང་གི་མདོར་རྒྱལ་བ་བླ་མ་ཡོན་ཏན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་ཐབ་བསུ་དང་འབུལ་བ་བསྙེན་བཀུར་ 
གྱ་ནོམ་པ་ཕུལ། དེ་ནས་རིམ་གྱིས་བྱོན་ཏེ་སྟག་ལུང་དགོན་པའི་ཐང་དུ་ཞག་བཞུགས་མཛད་ 
པའི་ཚེ། སྙག་ལུང་དགོན་པའི་ལས་སྣ་རྣམས་དང་གྲྭ་མང་ཚང་མ་མཛལ་དུ་བྱོན་པ་ལ་ཕྱག་ 
དབང་དང་ཆོས་འབྲེལ་གྱིས་ཚིམ་པར་མཛད། དེའི་ཕྱི་ཉིན་ཕོ་མདོ་ཆུ་ཁར་གུང་བབས་མཛད་ 
སྐབས། ཞལ་ནས། ཆུ་འདི་གློ་བུར་དུ་རྒྱས་པའི་ཚོད་འདུག་པས་མགྱོགས་པར་ཕར་ཁར་འགྲོ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇེགས་མེད་དབང་བོའེ་གྲསང་འབམ།༼ཁ༽ 
གསུང་ནས་འཕྲལ་དུ་བྱོན་པས་ཡུན་རིང་ཕོ་མ་ལོན་པར་ཆུ་རྒྱས་ནས་ལྕགས་ཟམ་གྱི་སྟེ ང་དུ་ 
ལུད། ཁལ་རྟ་འགའ་ཞིག་ཆུས་ཁྱེར་བ་ལ་ཐུགས་དམིགས་མཛད་པས་དེ་མ་ཐག་འགྲམ་ལ་ཐོན། 
རྭ་སྒྲེ ང་གི་མདོར་རྗེ་རང་གི་སློབ་མ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་མྱོང་བ་ཐོན་པའི་དགེ་སློང་ཚེ་བློས་ 
བཏང་ཞིག་ཡོད་པ་དེས་ཐབ་བསུ་བྱས། དངུལ་གྱི་བུམ་པ་ཆེ་ལེགས་གཅིག་དང་བཅས་འབུལ་ 
བ་ཕུལ། ཁྱེད་ཀྱིས་ཁྲིད་གནང་བ་ནས་ད་ལྟའི་བར་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པ་ཡིན། ཕྱིན་ 
ཆད་ཇི་ལྟར་བྱས་ན་དགའ་ཞུས་པས་ཚེ་ཧྲིལ་པོ་ལ་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་གྱིས་ཞེས་ཞལ་བཀོད་མཛད། 
གད་པ་གཡང་རར་ཞག་བཞུགས་མཛད་ཐོག་ རྒྱལ་པོའི་སྐུ་མདུན་ནས་བང་ཆེན་པ་འོང་སྟེ ་ཨུརྒེ་ 
ལ་ཕེབས་དགོས་པའི་སྙན་གསན་ཕུལ། དེའི་སང་ཉིན་རྒྱལ་པོ་རང་ཉིད་ཀྱི་གཙོ་བྱས་རྟ་པ་བརྒྱ་ 
ཕྲག་མང་པོ་ཆིབས་བསུར་བྱོན་ནས་གདན་དྲངས་ཏེ ་རྒྱལ་པོའི་ཨུར་གེ་ལ་བྱོན་སྟོན་མོ་རྒྱས་ 
པར་ཕུལ། རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་མོ་སྲས་བཅས་ལ་མགོན་པོ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་དང་བཅུ་གཅིག་ཞལ་ 
གྱི་རྗེས་གནང་། རྒྱལ་བ་དགེ ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་སྨྱུང་ཆོག་གི་ལུང་ཁྲིད་བཅས་སྩལ་ཏེ་སྨིན་གྲོལ་ 
གྱི་ལམ་ལ་འགོད་པར་མཛད། རྒྱལ་པོ་འདི་ཁྱིམ་པ་ཡིན་ཀྱང་རྣམ་དཔྱོད་མཆོག་ཏུ་ཡངས་པས་ 
སྨྱུང་གནས་སོགས་ཀྱི་དོགས་གཅོད་མང་དུ་ཞུས། བསྟན་དོན་ལ་རྒྱའི་སྐོར་གྱི་གསུང་འཕྲོས་ 
ཀྱང་མཛད་པར། རྒྱལ་པོས་ལ་མོ་ཆོ་ ས་སྐྱོང་གི་ལུང་བསྟན་གཟི གས་ཕུལ་བའི་ནང་དུ། འཛམ་ . 
བུའི་དར་གྱི་སྣེ ་མོ་རིང་ལ་བཟང་། ། ཕྱི་མི ་ནང་གྲིམ་དབྱེ་བ་མ་ཕྱེད་ན། །མ་བརྒྱབ་མདུད་པ་སྲིན་ 
བུ་ཚད་དུ་འཆའ། །ཟེར་བ་འདུག་པར། རྒྱལ་པོས་ལུང་བསྟན་འདིའི་ཚི་ ག་རྐང་དང་པོ་ལེགས་ 
པ་ལྟར་སྣང་ཡང་། གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་མི་ལེགས་པར་འདུག །ལུང་བསྟན་འདིའི་བབས་ལ་ 
ཞིབ་ཏུ་དཔྱད་ན་བསྟན་སྲིད་ཀྱི་ལ་རྒྱ་འདི་ངེད་ཀྱི་རྒྱུད་པ་མ་ཡིན་པའི་མི ་གཞན་ཞིག་ལ་འཆོར་ 
བ་འདྲ་ཐེ ར་བྱང་བ་ལ། རྗེ་འདིས་བདེན་པར་དགོཿ ངས་ཀྱང་མ་མཁྱེན་པ་ལྟར་མཛད་ནས། ཚིག་ 
རྐང་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་ལ་སྐྱོན་ཅུང་ཟད་འདུག་ཀྱང་། ཚིག་རྐང་དང་པོ་འཛམ་བུའི་དར་ 
གྱི་སྣེ་མོ་རིང་ལ་བཟང་། ཟེར་བ་འདི་ལེ གས་པར་སྣང་བས་སྐྱོན་མི་འདུག་ཅེས་གསུང་། ཡང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་རི་རྗེའི་རྣམ་ཐར་སྐལ་བཟང་འཇུག་ངོགས། 


རྒྱལ་པོའི་སྐུ་ཞབས་ནས། ཇུ་ནང་གིས་སྦྱིན་བདག་བྱས་ནས་དགོན་པ་འདེབས་རྒྱ་ཨེ་ཡོང་མི་ 
ཤེས། གདན་འདྲེན་པ་ཡང་ཇུ་ནང་རང་གི་བུ་ཚ་བོ་གང་རུང་ཞིག་གཏོང་རིགས་པ་ལ་མ་བཏང་ 
འདུག་མར་ཕེབས་ནས་ཐུགས་སུན་པོ་བྱུང་ན་ངེད་ཚེ་ཡང་ཡིད་འགྱོད་ཅེས་ཞུས་པར། དེ་ལ་ 
ཁྱེད་རྣམས་སེམས་འཚེར་བྱེད་མི་དགོས། ཁོང་ཚོས་སྦྱིན་བདག་བྱས་ཏེ་དགོན་པ་འདེབས་ 
རྒྱུ་མ་བྱུང་ན། ངས་སློབ་མ་རྣམས་ཁྲིད་ནས་དབེན་གནས་ཞིག་ཏུ་སྒྲུབ་པ་སྙིང་པོར་བྱས་ན་དེ་ 
ཀ་ཐོབ་ཆེ་མོད་གསུང་། དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་ཡུམ་སྲས་ཀྱིས་ལོ་འདེར་ཁྱེད་མ་བྱོན་པའི་ཐབས་མི་ 
འདུག་ཀྱང་། མྱུར་དུ་ཕྱིར་ཕེབས་དགོས་ཞུས་པར། ལོ་ལྔ་ནས་ཕྱིར་འོང་ཆོག་ཞེས་ངོ་འཛིན་ 
གྱི་ཞལ་བཞེས་གནང་། དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་མོ་ཐུན་མོང་ནས་གསེར་སྒ་སྦུས་ལེགས་ཆ་ཚང་། 
རྔ་མོང་གསུམ། རྟ་བཅུ། ཁལ་མ་ཉི་ཤུ། སྤུ་ཧྲུག་དམར་ཁྲ་ལས་བྱས་པའི་གཟེམས་གུར་ཁྱད་ 
འཕགས་བཅས་ཕུལ། ཞབས་ཕྱི་བ་རྣམས་ལ་སྣམ་བུ་འདོམ་དགུ་བརྒྱ་ཙམ་གནང་། ཨུར་གེ་ 
ནས་ཚུར་ཕེབས། འདམ་ཆུའི་ནང་དུ་ཆིབས་ཐོག་ནས་སྐུ་བསྐྱོད་པར་རྒྱལ་པོའི་ཇྫས་སང་ཞིག་ 
གིས་བརྟེན་པས་སྐྱོན་མ་བྱུང་བས་མི་བཟང་དེ་ལ་རྒྱལ་པོས་ཆོ་ལོ་གནང་། ཞལ་ནས་བླ་མ་ལ་ 
ལྟས་ལེགས་ཉེས་བྱུང་བ་ཕལ་ཆེར་སྦྱིན་བདག་ལ་ལྟ་གསུངས་པ་མ་འོངས་པ་མངོན་སུམ་དུ་ 
མཁྱེན་བའི་བརྡར་འདུག །ཅོག་ཙེ་ལར་ཐང་ལྷའི་གངས་ཞུ་བ་གཟིགས་ནས། ཐང་ལྷའི་གངས་ 
འདབས་ཞུ་བ་འདི་བོད་ལ་མི་བཟང་། ཅོག་ཙེ་ལ་འདི་ཐང་ལྷའི་མདུན་ཅོག་ཡིན། འདིའི་ཐོག་ 
ཏུ་མཆོད་རྟེན་བརྩེགས་པ་བོད་ཡུལ་གྱི་ས་དགྲ་ཡིན་པས་བོད་ལ་གནོད། འདིའི་འོག་ན་མནན་ 
པ་ཡོད་བཏོན་ན་ལེགས་ཞེས་རྒྱལ་པོ་ལ་གསུང་། ས་སྐྱོང་དམ་པ་རྒྱལ་པོ་ལྷ་བཟང་འདི་ཀོ་ཤྲི་ 
| བསྟན་འཛིན་ཆོས་རྒྱལ་གྱི་གདུང་རྒྱད་དུ་འཁྲུངས་པས་རིགས་རུས་མངོན་པར་མཐོ་བ། དཔའ་ 
མཛང་(མཛངས།རྟུལ་ཕོད་དང་ལྡན་པས་རྒྱལ་པོ་ཆཱ་མ་ཌའི་ཁེངས་པ་འཕྲོག་པར་ནུས་པ། སྐུ 
གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་གསར་དུ་བསྐྲུན་པ་ལ་སྙིང་སྟོབས་ལྷག་པར་དགེ་བས་ཆོས་རྒྱལ་མྱ་ངན་ 
མེད་ཀྱི་འགྲན་ཟླར་འོས་པ། དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟིས་ཡང་དག་པར་མཆོད་པ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇེགས་མེད་དབང་བོའེ་གསུང་འབྱམ།༼ཁ༽ 

ལ་རལ་པ་ཅན་གཉི ས་པ་ལྟ་བུར་གྱུར་ཏེ། བོད་ཀྱི་ རྒྱལ་པོ་བྱེད་རིང་དབུས་གཙང་ཀུན་ཏུ་ནད་ 
དང་མུ་གེ་འཐབ་རྩོད་ལ་སོགས་པའི་རྒུད་པ་དང་བྲལ་ཞིང་། ཁྱིམ་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་དང་རབ་ཏུ་ 
བྱུང་བའི་སྡེ་རྣམས་ཆོས་དང་སྲིད་ཀྱི་འབྱོར་བ་ལ་ལྷག་པར་ལོངས་སྤྱོད་པའི་དགེ་མཚན་གྱིས་ 
བོད་ཡུལ་འཛིན་མའི་ཁྱོན་ཀུན་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་པས་རྫོགས་ལྡན་གསར་པའི་དགའ་སྟོན་ལ་ཅོ་ 
འདྲིབརགྱུར་ཏོ།། 

དེ་ནས་རིམ་གྱིས་ཕེབས་པར་རྗེ་འདི་མཚན་སྙན་གྲགས་ཆེ་བའི་སྟབས་ལམ་བར་དུ་ 
མཇལ་བ་ལམ་མི་ཐོབ་པ་ལྟ་བུ་བྱུང་བ་ལ་སོ་སོའི་འདོད་པ་ལྟར་གསུང་ཆོས་དང་བྱིན་རླབས་ 
སྩལ་ཏེ་འཁོར་བ་མཐའ་ཅན་དུ་མཛད། ནག་ཆུ་ཁའི་འབྲོག་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བསྟེན་བཀུར་ 
གྱ་ནོམ་པ་ཞུས། དེ་ནས་རིམ་གྱིས་སོག་ཆུའི་ཁར་ཕེབས་པ་ན། ལོ་དེར་ཆར་ཞོད་ཆེན་པོ་བྱང་ 
བས་ཆུ་དེ་ཡང་ཤིན་ཏུ་བྲུབ་ནས་རབ་མ་རྙེད་པར་ཟླ་བ་གཅིག་སོང་འདུག་པ་ལ། རྗེ་རང་ཉིད་ 
ཆུ་ཁར་ཕེབས་ནས་རྡོ་མང་པོ་ཆུའི་ནང་དུ་འཕེན་པར་མཛད་པས་དེ་མ་ཐག་གོམ་དོའི་བར་དུ་ 
བྲི་ནས་ཕར་ཁར་ཕེབས་པ་དང་། སླར་ཡང་ཆུ་བྱུབ་པས་ལམ་འགག་ཕྱེ་བ་ལྟ་བུ་བྱུང་སྟེ། ཕྱི་ 
ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་ལ་དབང་ཐོབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་བའི་ཁྱད་ཆོས་སུ་མངོན། ར་རོང་སུམ་མདོར་ 
འབྲོང་པའི་དཔོན་པོ་ཚོས་ཞབས་ཏོག་ཞུས། དེ་ནས་རིམ་གྱིས་སྙིང་ཐང་ལ་ཕེབས། ཞལ་ནས་ 
ས་འདི་གནས་བཟང་པོ་འདུག །དབུས་ལ་ཡང་ཐག་ཉེ། བར་ཁམས་འདི་ན་ངེད་ཀྱི་སློབ་མའང་ 
མང་པོ་ཡོད་པས་འདི་རུ་བསྡད་ན་དགའ་བ་འདྲ་གསུང་བས། གསོལ་དཔོན་དགེ་བཤེས་ངག་ 
དབང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས། འོ་ན་བསྟན་པ་དང་གདུལ་བྱ་ལ་ཕན་ཐོགས་ཡོང་མི་ཡོང་བརྟགས་པ་ 
ཞིག་གནང་ན་ཞུས་པས་བརྟག་པ་མཛད། སང་ཉིན་བཟང་ངན་གྱི་ལྟས་གང་ཡང་མི་གསུང་ 
བར་ཕྱག་མཛུབ་བཙུགས་ནས་དགོན་གནས་ལ་ཐང་ཕ་གི་བཟང་བས་མ་བརྗེད་གསུང་། མ་ 
འགྱངས་པར་དཔོན་ཚང་གི་སུ་རུག་ཇིའི་སྟེང་དུ་ཕེབས། ཁོང་ཚོས་བསུ་སྐྱེལ་དང་། བསྙེན་ 
བཀུར་ཞབས་ཏོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཕུལ། དེར་བཞུགས་སྐབས་འབེ་དཀའ་བཅུ་ཟེར་བ་གློ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབངས་བཞད་ལའི་ཚ་རེའི་ནམ་ཐར་ཀལ་བཟང་འཇུག་ངོགས། 
བུར་དུ་ན་ནས་འཆི་ལ་ཐུག་པ་ལ་བཀའ་བསྒོ་དང་། བུམ་ཆུ་གནང་བས་ནད་ལས་གྲོལ། འདིའི་ 
ལག་ན་རྗས་ངན་འགའ་ཞིག་ཡོད་པ་གཞན་དུ་སྐྱོལ་གསུངས་པ་ལྟར་སྒྲུབ། དེ་ནས་རིམ་གྱིས་ 
རག་ཤུལ་དུ་ཕེབས། དཔོན་པོ་ཨུས་ཇིང་ནོ་ཡོན་གྱིས་སྟོན་མོ་དང་འབུལ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པ་ཕུལ་ཏེ། འཇྲིགས་བྱེད། མགོན་པོ། ཆོས་རྒྱལ་གསུམ་གྱི་རྗེས་གནང་ཞུས། བསྙེན་རྫོགས་ 
ཞུ་མཁན་ཁ་ཤས་བྱུང་བ་ལ། རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་མཁན་པོ། མཁས་པའི་དབང་པོ་རབ་འབྱམས་པ་བློ་ 
བཟང་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་ལས་སློབ། རབ་འབྱམས་པ་གྲགས་པས་གསང་སྟོན། དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་དཀའ་བཅུ་བ་ངག་དབང་བཀྲ་ཤིས་དང་། སྦོ་ཚང་ཆོས་མཛད་གཉིས་ཀྱིས་ཁ་སྐོང་མཛད་ 
དེ་བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་དངོས་པོ་ལ་བཀོད། འབྲི་ཆུའི་ཁར་ཞག་བཞུགས་མཛད་ཐོག །སྡེ་ 
དགེའི་དམག་གིས་ཕེབས་ལམ་དུ་བསྐུགས་འདུག་ཟེར་བའི་སྐད་ཆ་གསན་པས། དགེ་སློང་ 
འཕྲིན་ལས་ཇྔས་སང་གཉིས་ཀྱིས་ལམ་གཞན་དུ་དཀྱོགས་ནས་ཕེབས་ན་ཞུས་པས། དེ་འདྲ་ 
མི་དགོས། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ན་ལྷ་ཕྲན་རེ་རེས་ཀྱང་དམག་འབུམ་ཕྲག་མང་པོ་བཟློག་ནུས་ན། 
ངས་འདི་ཙམ་བཟློག་ལོས་ཐུབ། ལམ་འདི་ནས་འགྲོ་དང་སྐྱོན་མེད་གསུངས་པ་ལྟར་ཕེབས་ 
པས་དབོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ལ་སྐྱོན་ཅི་ཡང་མ་བྱུང་། དེའི་སང་ཉིན་སྐུ་འཁོར་བ་རྣམས་ 
ལ། ཁྱེད་ཚོའི་ལག་ན་རྟེན་གསུམ་དང་། རིལ་བུའི་རིགས་གང་ཡོད་ཀྱང་མ་འཛིན་གསུང་ནས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དོགས་པ་ཟ་བའི་རིགས་ཆུ་ལ་སྐྱར་བར་མཛད། ཀརྨ་པའི་དགོན་པ་ཞིག་གི་ 
ཐད་ནས་སྤྲིན་ནག་པོ་གློ་བུར་དུ་འཁྲིགས་ཏེ། སེར་བ་དྲག་པོ་འབབ་གྲབས་བྱས་པས། ཐུགས་ 
ཁྲོས་པ་ལྟར་མཛད་དེ། གཞན་ཕྱོགས་པ་འདི་ཚོ་ལང་ལ་ཤོར་ནས་ཁོང་ཚོས་མཐུ་ཡིན་ཟེར་ 
ཡོང་བས་གཙང་བ་དཀའ་ཆེན་ངག་དབང་གྲགས་པ་ལ་ཁྱེད་ཚོས་སེར་བཟློག་གྱིས་གསུངས་ 
ྦ ནས་རྗེ་རང་གིས་ཐུགས་དམིགས་མཛད་པས་དེ་མ་ཐག་རང་ཞིར་སོང་། བ་ཡན་ཧ་རར་ཕེབས་ 
སྐབས། ཁ་བ་ཆེན་པོ་བབས་པས་སྐུ་སྐེད་ཅུང་ཟད་བསྟུང་བར་གསོལ་སྨན་གནང་བས་དྭངས། 
ཞལ་ནས། རི་འདེས་ང་ལ་གང་ལེགས་བྱས་པ་ཡིན། སྔ་མོ་འོང་དུས་ཡང་འདི་ནས་སྔར་གྱི་ན་ 
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ཀུན་མཁཏྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའེ་གསང་འབྱམ། ༼ ཁ༽ 

ཚ་ལྷག་མ་མེད་པར་དྭངས་པས་ལྟས་ཀྱང་ལེགས་པོ་བྱུང་། ད་ལམ་ཡང་ལྟས་ཤིན་ཏུ་ལེགས་ 

གསུང་། ཨུ་ལན་འབེལ་དུ་ཕེབས་དུས། སྡེ་དགེའི་དམག་གིས་ཨ་ཁུ་བ་ཐུར་ཐེས་ཇིའི་ཁྲལ་ལེན་ 
པ་རྣམས་བཅོམ་ནས་ཕར་ལོག་སོང་ཟེར་བ་གསན་པས་སྐུ་འཁོར་བ་རྣམས་ཀྱིས་རྣལ་འབྱོར་ 
བའི་ནུས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་གོ། དེ་ནས་མཚོ་སོ་ལོ་མར་ཕེབས་པའི་ཉིན། དཔོན་ 
ཚང་ནས་བཏང་བའི་ཆིབས་བསུ་བ་བསྟན་པ་དགེ་སློང་འཁོར་བཅས་ལམ་འཛོལ་བ་མཁྱེན་ 
ནས། འདི་ཀའི་ཉེ་འཁོར་ལ་བསུ་མི་འོང་བ་ཚོ་ལམ་འཛོལ་བ་ཡིན་ནམ་གསུང་། དེ་ནས་ཞག་ 
གསུམ་ཅམ་སོང་བ་ན། སྟོབས་ཀྱིས་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་དགའ་ལྡན་ཨེར་ནྷི་ནི་ཇྡུ་ནང་། སྲས་ 
དོན་གྲུབ་དབང་རྒྱལ། དཔོན་པོ་རྣམ་རྒྱལ་ཚེ་བརྟན་སོགས་ཀྱིས་ཐོག་དྲངས་རྟ་པ་སུམ་བརྒྱ་ 
ཙམ་ཆིབས་བསུ་ལ་འབྱོར། ཡོན་མཆོད་རྣམས་མཇལ་འཕྲད་མཛད། ཁལ་རྟ་སོགས་ལམ་གྱི་ 
མཐུན་རྐྱེན་གང་དགོས་ལེགས་པར་ཕུལ་བས་དཔོན་སློབ་ཐམས་ཅད་ཐུགས་མཉེས། དེ་ནུབ་ 
དཔོན་ཚང་ནས། གདུགས། རྒྱ་གླིང་། དུང་ཆེན་སོགས་བསྣམས་འདུག་པ་ལ། ཞལ་ནས། བདག་ 
རི་ཁྲོད་པ་ཚེ་བློས་བཏང་ཞིག་ལ་དེ་འདྲའི་སྤྲོས་པ་མི་དགོས་ཀྱང་། གདུལ་བྱའི་ཚོགས་རྫོགས་ 
པའི་ཆེད་དུ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གནང་ཡོད་པས་ཆོག་གསུངས་པ་ལྟར་དེ་ 
ནས་བཟུང་སྟེ་གཟིམས་བརྡ་དང་བཞེངས་བརྡ་སོགས་བླ་ཆེན་གྱི་སྲོལ་བཞིན་བཏང་། དེ་ནས་ 
རིམ་གྱིས་རྨ་ཆུའི་ཁར་ཕེབས་ཏེ། རྒྱ་གར་ཆུ་བོ་གངྒྷ་ཡང་འདི་ལས་ཆེ་རང་མེད་པ་འདྲ་གསུང་ 
ནས་བསྔགས་བརྗོད་མཛད། ཚུར་ཐོན་འཕྲལ་དུ་གངས་ཅན་གྱི་མ་ག་དྷ་བཟང་མོ་དཔོན་མོ་རྣམ་ 
རྒྱལ། སྲས་མོ་ཀུན་དགའ་རབ་བརྟན། བཀྲ་ཤིས་རབ་བརྟན་རྣམས་དང་། གཞན་ཡང་ཕྱོགས་ 
མང་གིས་གདུགས་དང་། རྒྱལ་མཚན་དང་། བ་དན་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་རྫས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་སྣ་ 
ཚོགས་པ་ཐོགས་ནས་སེར་སྦྲེང་མཛད། དཔོན་པོ་ནོ་ཡོན་ཧ་ཤག་ཧས་ཨུརྒེ་ལ་གདན་དྲངས་ 
ནས་སྟོན་མོ་དང་འབུལ་བ་བཟང་པོ་བྱས། ཨ་ཆི་ཐུ་ནོ་མིན་ཧན་གྱིས་ཉི་མ་ཆོས་རྗེ་འཚམས་ 
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ཀུན་མྱན་འཇམ་དྲབངས་བཞད་པའི་ཛ་རེའི་སྣམ་ཐར་སྐལ་བཟང་ཞཇུག་ངོགས། 

ཞུས་ལ་བཏང་བའང་འབྱོར། སྒོམ་སྡེའི་སྐྱེ་བར་གྲགས་པ་ཁྲི་ཀའི་བིས་ཀྱ་ཞབས་དྲུང་བསུ་བར་ 
བྱོན་ནས་སྟོན་མོ་དང་འབུལ་བ་གཟབ་ནས་ཕུལ། ཟླ་བ་དགུ་པའི་ཚེས་དྲུག་གི་ཉིན། ལྷ་མོ་བླ་ 
མཚོ་ལ་གནས་གཟིགས་མཛད་པས་ཁ་བ་ཆེན་པོ་ཞིག་བབས་པར་དམག་ཟོར་མ་དགྱེས་པའི་ 
ལྟས་སུ་འདུག་གསུང་། རབ་བརྟན་ཨེཞྲེ་ཐས་ཇིས་གདན་དྲངས་ཏེ་འབུལ་བ་དང་བསྟེན་བཀུར་ 
ཞུས། ཚེས་པ་བདུན་གྱི་ཉི་དྲོས་ལ་དང་པོའི་མདོར་དཔོན་ཚང་གི་ཨུར་གེའི་སྟེང་དུ་ཕེབས། རྟ་ 
པ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོས་ཆིབས་བསུ་དང་། གྲྭ་བ་རྣམས་ཀྱིས་སེར་སྦྲེང་མཛད་དེ་བསུས། དཔོན་ 
ཚང་ནས་སྟོན་ཆེན་ཕུལ། དཀའ་རམ་གཉིས་ཀྱིས་ཚོགས་ལང་བྱས། དཔོན་དཔོན་མོ་སྲས་ 
བཅས་ཀྱིས་རྗེ་འདི་མཐོང་ཙམ་ནས་མི་ཕྱེད་པའི་དད་པ་ཐོབ་སྟེ་ཅི་གསུང་བཀའ་བཞིན་དུ་སྒྲབ་ 
ཅིང་རིགས་ཀྱི་ཅོད་པར་དུ་འཛིན་པར་མཛད་དོ། ། 

དཔོན་ཚང་གིས་རྗེ་འདེ་ལ་གཟིམས་གུར་ཁྱད་འཕགས་དང་། ཕྱག་ཕྱི་བ་རྣམས་ལ་སོ་ 
སོར་གུར་རེ་ཕུལ་ཏེ་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ཉམས་བདེ་ཞིང་བག་ཕེབས་པར་བཞུགས། དེ་ 
ནས་བཟུང་ལོ་ཕྱེད་ལྷག་གི་རིང་ལ་དཔོན་གཡོག་བརྒྱ་དང་ཉེར་གཅིག་གི་འཚོ་བ་ནར་མ་དཔོན་ 
ཚང་ནས་ལེགས་པར་བསྒྲུབས། རྒྱལ་མཁན་པོ་ཨ་ཆི་ཐུ་ནོ་མིན་ཧན། རོང་པོ་གྲུབ་ཆེན་སྐལ་ 
ལྡན་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲུལ་སྐུ་རོང་པོ་ནོ་མིན་ཧན། མདོ་སྔགས་རབ་འབྱམས་ལ་མཁྱེན་པ་ཡོངས་སུ་ 
རྒྱས་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་མཁི་པ་ཤེས་རབ་བཀྲ་ཤིས་རྣམས་མཇལ་བར་བྱོན་ 
པ་ལ་སོ་སོར་གསུང་གླེང་དང་བཀའ་འདྲི་ཞིབ་རྒྱས་མཛད་དེ་ཕྱིར་ཕེབས། རྐང་ཚའི་དཀའ་ 
བཅུའང་དེ་དུས་མཇལ་བར་འོང་ནས། ཁྱེད་ཀྱིས་དགོན་པ་འདེབས་ན་ངའི་ས་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་ 
བཟང་ཞུས་པས་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་དགྱེས་ཏེ་ས་ཆ་ཆགས་ལུགས་ཅི་འདྲ་ཡོད་ཅེས་ཞིབ་ཏུ་འདྲི་ 
བར་མཛད། རྒན་ཀྱའི་པཏྲེ་ཏས་རྒན་ཀྱ་བྲག་དཀར་དུ་འདེབས་དགོས་ཞེས་ཞུས། ལ་མོ་ནས་ 
རིགས་སྨའི་ཁྱུ་མཆོག་རབ་འབྱམས་པ་ངག་དབང་འཕྲིན་ལས་ཕེབས་པ་ལ་སྔ་མོ་ནས་ཐུགས་ 
རྩིས་ཆེ་བས་གསུང་འཕྲོས་ཤིན་ཏུ་འཕེལ་བར་གྱུར། མདོ་སྨད་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ་ཞབས་དྲུང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའེ་གསྱང་འབྱམ།༼༩ཁ༽ 

དཀར་པོ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་ཞབས་ནས་དཔོན་ཆུང་ངག་དབང་ནོར་བུ་བཏང་ནས་ཁོང་གི་ཨུརྒེ་ལ་ 
སྤྱན་འདྲེན་གྱི་སྙན་གསན་ཕུལ་བས་ཞལ་གྱིས་བཞེས། འདི་དག་གི་སྐབས་སུ་ཕྱོགས་ཕྱོགས་ 
ནས་བླ་ཆེན་མི་ཆེན་སོགས་མཇལ་བ་མང་དུ་འདུས་པས་ཉིན་ཞག་མང་པོར་མཇལ་ཁ་གཏོང་ 
མི་ཐུབ་པའི་ཚོད་ཙམ་བྱུང་། དཔོན་པོ་རྣམ་རྒྱལ་ཚེ་བརྟན་གྱིས་ཨུརྒེ་ལ་གདན་དྲངས་ནས་ 
བསྙེན་བཀུར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞུས། དེ་ནས་ཧོར་ཟླ་དགུ་པའི་ཉི་ཤུ་ལྔའི་ཉིན། གཟའ་སྐར་ 
འཕྲོད་སྦྱོར་ལེགས་པར། དཔོན་ཚང་ནས་གསེར་གྱི་མཐྫལ་ལ་གསེར་གྱི་ཚོམ་བུ་བཀོད་པས་ 
ཐོག་དྲངས། རིན་པོ་ཆེ་དང་། ཆ་སྤྱད་དུ་མ། གོས་ཆེན་དར་ཡུག་སོགས་ཀྱི་ཚན་གྲངས་ལྔ་བརྒྱ། 
་ནར་ལྔ་བཅྒ། ལུག་སྟོང་ཕྲག་བཞི་བཅས་ཕྱི་ནང་གི་བདོག་པ་རྨུགས་འཛིན་གྱི་བང་མཛོད་ 
ཁ་ཕྱེ་བ་ལྟར་ཕུལ་ཏེ་བསྐལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་བར་དུ་བརྟན་པར་བཞུགས་པའི་གསོལ་བ་རྩེ་གཅིག་ 
ཏུ་བཏབ། འདིས་མཚོན་གོང་འོག་གི་སྐབས་འདི་དག་ཏུ་རྡེ་འདིའི་མཚན་སྙན་གྲགས་ཀྱིས་ 
ཕྱོགས་མཐའ་དག་ནས་དད་ལྡན་གྱི་སྐྱེ་བོ་སྤྲིན་བཞིན་དུ་འདུས་ཏེ་ཉི་མ་རེ་རེ་བཞིན་གསེར་ 
དངུལ་དར་ཟབ་རྟ་ནོར་ལུག་གསུམ་སོགས་ཟང་ཟིང་གི་འབུལ་བ་དཔེ་མེད་པ་བྱུང་སྣང་སྟེ། 
ཚུལ་དེ་ནི། མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་གྱི་དྲི་མས་དབེན་ཞིང་། ཆོས་བརྒྱད་ལ་ཉམས་ལེན་གྱི་ 
མཐེལ་དུ་མཛད་པའི་དེང་སང་གི་བླ་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་གཙོ་བོར་འདུག་ཀྱང་། སྲིད་པའི་ 
ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་ལང་མཐའ་དག་དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་ལྟར་དགོངས་པའི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་ 
ལྟ་བུའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཕལ་པར་སྣང་བས་ཞིབ་ཏུ་མ་བྲིས་སོ། ། 

དེ་སྐབས་ཆིབས་བསུ་བ་ལམ་འཛོལ་བ་རྣམས་ཀྱང་ཕྱིར་འབྱོར་བ་ལ་དཔོན་ཚང་ནས་ 
བཀའ་བཀྱོན་མཛད་པར་རྗེ་འདིས་ངོ་ཆེན་བྱས་པས་ཉེས་པ་ལས་གྲོལ། ཟླ་བ་བཅུ་པའི་ཚེས་ལ་ 
རྩེ་མདོར་སྒར་རྒྱབ་ནས་བཞུགས། ས་མོ་གླང་གི་ལོ་འདི་རྡེ་རིན་པོ་ཆེས་དགའ་ལྡན་འདེབས་ 
པའི་ལོ་ཡིན་པས། ལོ་འདིར་དགོན་པ་གསར་འདེབས་ཀྱི་སྐར་འཛིན་ཙམ་བྱས་ན་རྟེན་འབྲེལ་ 
གྱི་ཁྱད་ཡོད་པས། ཁྱེད་རང་ཚོ་རྒྱ་སྒར་དང་ཏོག་ཏི་ངོས་ལ་སོང་ནས་གནས་བཟང་བ་ཞིག་ 
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ཀུན་མཏེན་འཇམ་དྲབངས་བཞད་པའི་ཚ་རེའེ་སམ་ཐར་ཞྐལ་བཟང་འཇུག་ངོགས། 
ཏུ་བཀྲ་ཤིས་གསོ་སྦྱོང་དང་ས་བརྟག་བསླང་དང་ཤིས་བརྗོད་སོགས་གྱིས་གསུང་ནས་གཙང་ 
བ་དཀའ་ཆེན་ངག་དབང་གྲགས་པ། སྡེ་པ་རབ་འབྱམས་པ་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ། སྔགས་རམ་ 
པ་ཡོན་ཏན། ངག་དབང་དཔལ་ལྡན། དཀའ་བཅུ་པ་ངག་དབང་བཀྲ་ཤིས། དཔོན་ཚང་ནས་ 
དཀའ་བཅུ་བསྟན་འཛིན། མཛོ་དགེ་སྐུ་སྐྱེ་སོགས་སོང་ལ། སྡེ་པ་བློ་བཟང་གིས་སོ་ཐར་གྱི་ 
མདོ་ཐོན། དཀའ་བཅུ་པ་ལ་ཁྱོད་མིང་བཟང་བས་མདོ་བསྐུལ་མཁན་གྱིས། ངས་ཀྱང་དམིགས་ 
པ་བྱེད་གསུང་ནས་རྗོང་སྟ་མཛད། ཁོང་རྣམ་པས་ཀྱང་ཕེབས་ཏེ། གཉན་རྗེའི་རི་ཞོལ་གནས་ 
བཟང་བར་དགོངས་ནས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་དང་ས་བརྟག་བསླང་གནང་ནས་ཤིས་བརྗོད་ 
མཛད་པས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ལེགས་ཚོགས་ཀྱང་ཆེ་བར་བྱུང་། སྐབས་དེར་དཔོན་པོ་མེརྒན་དའི་ 
ཆིང་འཁོར་བཅས་བྱོན་ནས་འབུལ་བ་ཕུལ་ཏེ་ཆོས་འབྲེལ་ཞུས། དགུན་ཀ་དགོན་པ་གསར་ 
འདེབས་ཀྱི་དོན་ལ་སྐུ་མཚམས་མཛད། དབུས་སུ་རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དང་། རྒྱལ་ 
པོ་བཅས་ལ་འཚམས་ཞུས་གཏོང་དགོས་གསུངས་ནས་རག་ཤུལ་དཀའ་བཅུ་བློ་བཟང་བཀྲ་ 
ཤིས་ཟེར་བ་བང་ཆེན་ལ་བཏང་། སྒོ་མང་དུ་གྲྭ་རྒྱན་ལ་རྗེ་རང་གི་སྐུ་ཚ་འཇམ་དབྱངས་བསྟན་ 
བ་དང་། འཇམ་དབྱངས་མཁས་མཆོག་གཉིས་རྗོང་སྟ་གནང་། གཙོས་དཔོན་པོ་རབ་བརྟན་ཟས་ 
དུག་གིས་ཐུ་མོར་ན་བ་སྐྱབས་འཚོལ་དུ་འོང་བ་ལ་བུམ་ཆུ་གནང་བས་གྲག(དྲག) །དགོན་ལུང་ 
ནས་གདན་འདྲེན་པ་འོང་བར་དབྱར་ཀ་ཕེབས་པའི་ཞལ་བཞེས་མཛད། དགུང་ལོ་རེ་གསུམ་པ་ 
ལྕགས་ཕོ་སྟག་གི་ལོ། ཟླ་བ་གསུམ་པའི་ཚེས་གཅིག་ལ་སྐུ་མཚམས་གྲོལ། སྐུ་མཚམས་ནང་ 
དུ་རྟགས་ལེགས་པོ་བྱང་གསུང་ནས་གནས་དེ་ལ་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་རྗོང་བཏགས། དེ་ནས་ཚེས་ 
པ་གསུམ་གྱི་ཉིན་བཞུགས་སྒར་བཏེག་ནས་ཤ་ཕོ་རུ་རྩེའི་མདོར་བཞུགས་ནས་དད་ལྡན་རྣམས་ 
ཕྱག་དབང་དང་གསུང་ཆོས་ཀྱིས་ཚིམ་པར་མཛད། ཟླ་བ་དེ་ཀའི་བཅོ་ལྔའི་ཉིན། ཞལ་ནས། 
དེ་རིང་གནས་འདི་ལ་ཤ་ཕོ་རུ་རྩེ་ཟེར་བས་མིང་ལེགས། ཆུ་ཡང་གཡས་སྐོར་དུ་འབབ་པས་ 
དཔྱད་བཟང་བ་བཅས་རྟེན་འབྲེལ་མ་བསྒྲིགས་རང་འགྲིགས་ལྟ་བུར་འདུག་པས། བཅོམ་ལྡན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་ཡོའི་གསྱང་འབྱམ།༼༩༽ 
འདས་ཀྱིས་དུས་འཁོར་རྩ་རྒྱུད་དང་། ཤེར་མདོ་གསུངས་པའི་དུས་ཡིན་པས་ཚེས་གྲངས་ཀྱང་ 
བཟང་། གྲྭ་ཚང་བཙུགས་པའི་མིང་ཙམ་བྱེད་དགོས་གསུངས་ནས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ངག་ 
དབང་བཀྲ་ཤིས་པ་ཆོས་ཁྲིམས་པར་བསྐོས། དཔོན་ཚང་གིས་གྲྭ་བ་གསར་བུ་བཅོ་ལྔ་ཕུལ་ 
ཏེ། སྟག་ལོ་ཧོར་ཟླ་གསུམ་པའི་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་སྔ་དྲོ་གསོ་སྦྱོང་མཛད་དེ། གུང་ཚིགས་སྐབས་ 
དཀའ་རམ་པ་རྣམས་དང་། གསར་ཞུགས་ཀྱི་གྲྭ་པ་བཅོ་ལྔ་བཅས་དགེ་འདུན་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་ 
ཆོས་གྲྭའི་ལུགས་ལྟར་འཚོགས་པ་ལ། ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་དབུ་ནས་གསུང་ཆོས་མདོར་བསྡུས་ 
ཤིག་སྩལ། རྩི་བཞག་ལ་བདེ་མཆོག་ཊིཀ་ཆེན། གསང་འདུས་ཊིཀྐ། དེའི་བསྐྱེད་རྫོགས། འདུལ་ 
མཛོད། རྣམ་འགྲེལ། དབུ་མ་ཕར་ཕྱིན། བསྡུས་གྲྭ་རྣམས་ཉི་མ་བཅོ་ལྔའི་རིང་རྡེ་ཉིད་མ་ཆག་ 
པར་ཕེབས་ཏེ་གནང་། ཆོས་གྲྭ་གསར་དུ་ཚུགས་སྟོན་ལ་དཔོན་ཚང་ནས་སྐུ་ཞབས་སུ་འབུལ་ 
ཆེན་དང་གྲྭ་བ་རྣམས་ལ་འགྱེད་གྱ་ནོམ་པ་ཕུལ། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་མཛོད་ནས་འགྱེད་སྣ་མང་ 
པོ་གནང་། ཆོས་ཐོག་གི་སྦྱིན་བདག་དཔོན་ཚང་ནས་མཛད། ཉི་ཤུ་དགུ་ལ་གསོ་སྦྱོང་གནང་། 
ཕྱིན་ཆད་ཆོས་གྲྭའི་སྒྲིགས་ལམ་ཀུན་སྤྱོད་མཐའ་དག་སྒོ་མང་ལྟར་གྱིས་ཞེས་ལས་སྣ་རྣམས་ 
ལ་བཀའ་ཕེབས། ཟླ་བ་བཞི་པའི་ཚེས་གཅིག་གི་ཆོས་མཚམས་ཉིན་ཕེབས་ནས་བསྔོ་བ་དང་ 
སྨོན་ལམ་རྒྱས་པར་གནང་། ཆོས་ཐོག་གི་མཇུག་ལ་དབུས་སུ་སོང་བའི་བང་ཆེན་པ་རྣམས་ 
ཕྱིར་འབྱོར་བས། རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སྐུ་ཞབས་ནས། རྗེ་འདི་སྒོ་མང་ཨེར་རྷི་ 
ནི་ནོ་མིན་ཧན་ཞེས་མཚན་དང་ཐམ་ཁ་སོགས་ཆེན་པོར་འོས་པའི་ཡོ་བྱད་ཀྱི་སྒོ་ནས་གཟེངས་ 
བསྟོད་མཛད་འདུག་པར་དཔོན་ཚང་ནས་དགའ་སྤྲོའི་སྟོན་མོ་དང་ལེགས་འབུལ་བསམ་གྱིས་ 
མི་ཁྱབ་པ་ཕུལ། ཞལ་ནས། ང་དགེ་སློང་རྒད་པོ་ཞིག་ལ་དེ་འདྲ་དགོས་པ་མི་འདུག་ཀྱང་། ཁྱེད་ 
རང་ཚོའི་བླ་མ་ཡིན་པས། ཆོ་ལོ་དང་ཐམ་ཁ་སོགས་ཀྱི་ཆེ་རྟགས་བྱུང་བ། ཁྱེད་རང་ཚོའི་ལ་རྒྱ་ 
ལ་བཟང་བས་དགའ་བར་གྱིས་ཤིག་གསུང་། ཟླ་བ་དེ་ཀའི་ཚེས་པ་གསུམ་གྱི་ཉིན་དགོན་གནས་ 
འཚོལ་བའི་ཆེད་དུ། དཀའ་རམ་རྣམས་དང་། དཔོན་དཔོན་མོ། དོན་གྲུབ་དབང་རྒྱལ། རྣམ་རྒྱལ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དྭབངས་བཞད་པའི་ཇྡ་ཇེའེ་ནམ་ཐར་སྐལ་བཟང་འཇུག་ངོགས། 

ཚེ་བརྟན་བཅས་སྐྱ་སེར་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མའི་འཁོར་གྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ནས་ཏོག་ཏིའི་ཕྱོགས་ 
སུ་ཆིབས་ཁ་བསྒྱུར། དགེ་འདུན་གྲུབ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་ལྟར་ལམ་བར་དུའང་ཆོས་ཐོག་ 
ཚུགས་དགོས་གསུང་ནས་དགོངས་ཞོག་ལ་གྲྭ་བ་རྣམས་ཀྱིས་སྐུ་རིམ་དང་རྩོད་པ་སོགས་ 
ཆོས་ཐོག་ལྟར་བྱས། ཐོ་རུ་གདོང་དུ་ཨེརྲེ་དྭའི་ཆིང་གིས་སྟོན་མོ་གཟབ་རྒྱས་དང་། ཡོ་བྱད་དུ་ 
མས་བསྟེན་བཀུར་ཞུས། ཚེས་པ་དགུའི་ཉིན་ཏོག་ཏིའི་བདེ་མོ་ཐང་ལ་ཕྱག་ཕེབས། དེར་ཆོས་ 
འཁོར། ཨ་མཆོག །ཟམ་ཟ(ཚ)། རྗེས་ཚང་། རྔོག །རེབ་ཚ་སོགས་མཇལ་བ་ཁྲི་ཕྲག་བརྒལ་ 
བ་འདུས་པར། རིགས་གསུམ་མགོན་པོ་དང་། སྒྲོལ་མའི་རྗེས་གནང་སྩལ་ཏེ་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་ 
བའི་སྒོ་ནི་ཡོངས་སུ་བཅད། མཐོ་རིས་ཀྱི་སྒོ་ནི་ལེགས་པར་ཕྱེ་ནས་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཡང་དག་ 
པའི་ལམ་ལ་འགོད་པར་མཛད་དོ། །དེར་འདུས་པའི་མཇལ་བ་རྣམས་ལ་ཁྱེད་ཚོས་ངས་དགོན་ 
པ་གསར་དུ་འདེབས་པ་ལ་གྲོགས་ལྡན་(དན)དང་མཐུན་རྐྱེན་གང་དྲག་བྱེད་དགོས་ཞེས་བཀའ་ 
ཕེབས་པས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གསུང་སྤྱི་བོར་བླངས། གནས་དེར་བཀྲ་ཤིས་གསོ་སྦྱོང་དང་། ས་ 
བརྟག་བསླང་ལྟོ་འཕྱེའི་ཐིག་བཏབ་ནས་ས་བརྐོ་བ་སོགས་རྒྱུད་སྡེའི་དགོངས་པ་ལྟར་མཛད་ 
ནས་ས་འདུལ་གནང་། ཚེས་བྱཅུ་བདུན་གྱི་ཉིན་རྒྱ་སྒར་ལ་ཕེབས། ཞབས་དྲུང་དཀར་པོའི་ 
སྐུ་ཞབས་ནས་གདན་འདྲེན་ཡང་བསྐྱར་གྱིས་བྱང་བ་ལ་ཞལ་བཞེས་མཛད། དེ་ནས་གཙོས་ 
དཔོན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱ་མཁར་སྒར་དུ་སྤྱན་དྲངས། སེར་སྦྲེང་དང་ཆིབས་བསུ་རྒྱས་པ་བྱས། 
ཞག་གསུམ་ཙམ་བཞུགས། སྒར་བས་སྤྱིའི་འདུ་ཁང་དུ་སྤྱན་དྲངས། སྟོན་མོ་དང་དངོས་འབྱོར་ 
གྱི་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོས་མངོན་པར་མཆོད། སྟོན་མོའི་གྲལ་དེར་དགེ་བཤེས་གཉིས་ཚོགས་ 
གླེང་ལ་བཞེངས། ལུང་དང་རིགས་པའི་དགའ་སྟོན་ལེགས་པར་སྦེལ། དེ་ནས་དཔོན་ཁག་སོ་ 
སོས་གདན་དྲངས་ཏེ་སྟོན་མོ་དང་འབུལ་བ་དཔང་མཐོ་བ་ཕུལ། མཇལ་བ་ཁྲིར་ཉེ་བ་འདུས་པ་ 
ལ། རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་རྗེས་གནང་སྩལ་ནས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ས་བོན་ཁྱད་ 
པར་ཅན་བསྐྲུན་པར་མཛད་དོ། ། 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའེ་གསང་འབྱམ། ༼ ཁ༽ 

དེར་མཛོ་དགེ་སྨད་ཀྱི་བླ་མ་དཔོན་པོ་གྲྭ་མང་བཅས་མཇལ་བར་འོང་། འབུལ་བ་གྱ་ 
ནོམ་པ་ཕུལ་ཏེ་ཆོས་འབྲེལ་ཞུས། གཙོས་སྒར་བ་ལ་མང་ཇ་དང་འགྱེད་གནང་། དེ་ནས་དཔོན་ 
པོ་ཨུ་ཇིད་ཐའི་ཇིས་གདན་དྲངས་ཏེ་ཁ་ཀྱ་སྒར་བར་བྱོན། ཆིབས་བསུ་དང་སེར་སྦྲེངས་རྒྱས་ 
པར་བྱས། དེར་ཞག་གཅིག་བཞུགས། རི་(རུ།དགོན་ཐུན་མོང་ནས་སྟོན་མོ་དང་འབུལ་བ་རྒྱ་ 
ཆེར་ཕུལ། རིགས་པའི་དབང་ཕྱུག་ཨ་ཁྱུང་རབ་འབྱམས་པ་མཁས་མཆོག་གནས་དེར་མཇལ་ 
བར་བྱོན། ཁོང་དང་ཡོངས་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་ངག་དབང་བཀྲ་ཤིས་པའི་ཞལ་ 
སྔ་ནས་གཉིས་ཀྱིས་ཚོགས་གླེང་མཛད་པས་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་དགྱེས། མཇལ་བ་མང་དུ་འདུས་པ་ 
ལ་ཕྱག་དབང་དང་འདོད་ཆོས་ཀྱི་ཆར་ཕབ་སྟེ། སྨིན་གྲོལ་གྱི་ལམ་བཟང་པོ་ལ་བཀོད། འགྱང་ 
རོ་སྦྲུལ་སྐུས་སྒེར་མཇལ་ཞུས་པ་ལ། རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པའི་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞེང་བཀོད་ 
ཀྱི་བཤད་ལུང་གནང་། ཟླ་བ་དེའི་ཉི་ཤུ་གཉིས་ཀྱི་ཉིན་བསངས་གཞུང་དུ་ཆིབས་ཁ་བསྒྱར། 
གནས་གཟིགས་མཛད་པས་གད་པ་ལུག་མང་དང་། གཞི་མོ་གླེ་དྲུག་གཉིས་གནས་བཟང་པོ་ 
འདུག་ཀྱང་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་ལ་ལྟ་གསུང་ནས་གནས་དེར་ཕེབས། རྐང་ཚའི་དཀའ་བཅུ་དང་། 
ཞང་ལ་དཀའ་བཅུའི་གཙོས་ལུང་པ་དེའི་ཡུལ་མི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྟོན་མོ་འབུལ་བ་སོགས་ཀྱི་ 
བསྟེན་བཀུར་གང་ལེགས་བྱས། དཔོན་སློབ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་དུ་ཕེབས་ཙམ་ 
ནས་ཉམས་སྣང་བདེ་ལ་བག་ཕེབས་པ་བྱུང་། རྐང་ཚའི་དཀའ་བཅུས་གནས་འདི་སྔར་ཞུས་པ་ 
ལྟར་ངེད་ཚོའི་ཡིན་པས་དགོན་པ་འདེབས་ན་ཕུལ་པ་ཡིན། གྲྭ་བ་ལྔ་ཡང་འབུལ་ཞུས་པ་ལ་ 
ཐུགས་དགྱེས་པའི་རང་བཞིན་མཛད། ཆིབས་ཐོག་ནས་མདུན་རི་དང་རྒྱབ་རི་ལ་གཟིགས་རྟོག་ 
མཛད་པས་དཔྱད་ཤིན་ཏུ་ལེགས་གསུང་། དེ་ནས་གད་པ་ལུག་མང་། གཞི་མོ་གླེ་དྲུག །བཀྲ་ 
ཤིས་འཁྱིལ་གསུམ་ལ་མར་མེའི་བརྟག་པ་མཛད་པས་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་ལེགས་གསུངས་ནས་ 
བཀྲ་ཤིས་གསོ་སྦྱོང་མཛད། ལྟོ་འཕྱེའི་ཐིག་དང་། ས་བརྟག་བསླང་སོགས་རྒྱུད་སྡེ་ནས་བཤད་ 
པ་ལྟར་གནང་ནས་དགོན་པ་འདེབས་པར་ཐག་བཅད་དོ། །དེ་ཡང་འཕགས་མཆོག་སྤྱན་རས་ 
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ཀུན་མྱའེོན་འཇམ་དྲྭ་བངས་བཞད་པའི་ཇོ་རེའེ་སམ་ཐར་།ལ་བཟང་འཇུག་ངོགས། 

གཟིགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རླབས་པའི་ཞིང་ཁམས། བོད་ཆེན་པོའི་ཡུལ་ལྗོངས། བྱང་ཕྱོགས་ 
མདོ་སྨད་ལྷོ་རྒྱད། གནས་མཆོག་དམ་པ་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཉིད་བསྔགས་པར་ 
འོས་པའི་དགེ་མཚན་དུ་མ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། ས་གཞི་མེ་ལོང་གི་ངོས་ལྟར་ཁོད་སྙོམས་པ། 
རྒྱབ་རི་གླང་པོ་ཆེ་ཐལ་དཀར་ཉལ་བ་འདྲ་བ་ལ་སྟེང་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕུང་པོའི་ཁུར་གྱིས་བརྗིད་ 
པ་ལྟ་བུ། མདུན་རི་འབྲུའི་ཕུང་པོ་སྤྱངས་པ་འདྲ་བ་ལ་རྐང་འཐུང་གི་ཕྲེང་བ་ཚར་དུ་དངར་བའི་ 
ཁྲོད་ན་ཡིད་དུ་འོང་བའི་བྱ་དུ་མ་སྐད་སྙན་པར་སྒྲོགས་པ། དེའི་ཞོལ་དུ་བཀྲ་ཤི ས་པའི་མཚན་ 
མ་དཔལ་བེའུ་དང་གསེར་ཉ་གྱེན་དུ་འཕྱོ་བས་མཛེས་པར་བྱས་པ། གཡས་ཀྱི་ཕྱོགས་ན་རི་ 
དམག་དཔོན་རལ་གྲི་ཐོགས་ནས་ཕ་རོལ་གྱི་དཔུང་འཇྔོམས་པ་འདྲ་བ། ནུབ་རི་རྒྱལ་མོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་བྲག་བེཌླུརྱ་བརྩེགས་པ་འདྲ་བ་ལ་རྩི་ཤི ང་སྣ་ཚོགས་པ་སྐྱེས་ཤི ང་ཡིད་དུ་འོང་བའི་ཆུ་ 
རྒྱུན་འབབ་པ། ལྷོ་ནུབ་ཀྱི་རི་རྩེ་མཐོ་ཞིང་ཅུང་ཟད་སྙུང་བའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱིས་བཙུན་མོ་རིན་ 
ཆེན་ཉེ་བར་མཚོན་པ་སོ། གས་ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་རྣམས་སུ་རྒྱལ་སྲིད་རིན་པོ་ཆེ་ 
སྣ་བདུན་གྱི་མཚན་མས་མཛེས་པ། ཤར་གྱི་ཕྱོགས་ན་རི་བཀྲ་ཤི ས་སྐ་རགས་ཞེས་བྱ་བ་དུང་ 
དཀར་གཡས་སུ་འཁྱིལ་བ་འདྲ་བ། མདུན་དུ་བསངས་ཆུ་ཞེས་ཡན་ལག་བ རྒྱད་ལྡན་གྱི་ ཆུ་ཀླུང་ 
གཡུ་འབྲུག་སྔོན་མོའི་ཚུལ་དུ་འབབ་པ། རྒྱབ་རིའི་གཡས་ཀྱི་བྲག་མགོན་པོ་བྱ་བར་མགོན་པོ་ 
ཕྱག་དྲུག་པ་གནས། རྒྱབ་རིའི་རྩེ་མོ་ལ་བདེ་མཆོག་གི་ཕོ་བྲང་གཡོན་ཕྱོགས་ཀྱི་རི་ནོར་བུ་ 
སྤུངས་པ་འདྲ་བ་ལ་མགོན་དཀར་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་སྒྲུབ་པ་ཕོ་ལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བའི་ཚུལ་ 
གྱིས་བཞུགས་པ་སོགས་བཀྲ་ཤིས་ཤིང་ཡིད་དུ་འོང་བའི་ས་དཔྱད་ལེ གས་པ་དུ་མ་གསར་དུ་ 
བཅོས་ཤིང་སྒྲོ་བཏགས་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་དང་པོ་ཉིད་ནས་རང་འཁྲུངས་སུ་ཡོད་དོ། ། 

དེར་མ་ཟད་དགེ་བཅུའི་ཡོན་ཏན་དང་ཡང་ལྡན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ཁང་ས་ཞིང་ས་ས་ཡི་ 
དགེ །འཐུང་ཆུ་ཞིང་ཆུ་ཆུ་ཡི་དགེ །གམ་འབྲོག་རྒྱང་འབྲོག་རྟ་ཡི་དགེ །ཁང་ཤིང་འབུད་ཤིང་ 
ཤིང་གི་དགེ །ཁང་རྡོ་ཐབ་རྡོ་རྡོ་ཡི་དགེ །ཞེས་པ་ལྟར་ཁང་པའི་ས་དང་ཞིང་འདེབས་པའི་ས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའེ་གྲསང་འབམ།༼ཁ༽ 


སྟེ་སའི་དགེ་གཉིས་དང་། བཏུང་བའི་ཆུ་དང་ཞིང་ལ་འདྲེན་རྒྱུའི་ཆུ་སྟེ་ཆུའི་དགེ་གཉིས་དང་། 
ཐག་ཉེ་བའི་འབྲོག་དང་རིང་བའི་འབྲོག་སྟེ་རྣའི་དགེ་གཉིས་དང་། ཁང་ཤིང་དང་བུད་ཤིང་སྟེ་ 
ཤིང་གི་དགེ་གཉིས་དང་། ཁང་པ་རྩིག་པའི་རྡོ་དང་ཐབ་ཁའི་རྡོ་སྟེ་རྡོའི་དགེ་གཉིས་དང་དགེ་ 
བཅུ་ཚང་བར་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་བོ། །དེ་ལྟ་བུའི་གནས་མཆོག་འདིེ་ཉིད་བཀའ་གདམས་ 
གླེགས་བམ་ལས་གསལ་བར་ལུང་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱལ་བུ་དཀོན་མཆོག་འབངས་ཀྱི་སྐྱེས་ 
རབས་ལས། ཤར་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་བྱང་ཕྱོགས་ན། །གནས་པུར་རྒྱལ་བོད་ཅེས་བྱ་བ་ཡོད། །རི་ 
མཐོན་པོ་གནམ་གྱི་ཀ་བ་ཡོད། །མཚོ་དམའ་མོ་གཡུ་ཡི་མཆྫལ་ཡོད། །གངས་དཀར་པོ་ཤེལ་ 
གྱི་མཆོད་རྟེན་ཡོད། །སྦང་སེར་པོ་གསེར་གྱི་ལྷུན་པོ་ཡོད། །དྲི་ཞིམ་པོ་སྨན་གྱི་བདུག་སྤོས་ 
ཡོད། །སྟོན་བཀྲ་བ་གསེར་གྱི་མེ་ཏོག་ཡོད། །དབྱར་བཀྲ་བ་གཡུ་ཡི་མེ་ཏོག་ཡོད། །ཀྱེ་ 
གངས་རིའི་མགོན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས། །གནས་དེ་ན་ཁྱེད་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་ཡོད། །ཞིང་དེ་ 
ན་ཁྱེད་ཀྱི་གདུལ་བྱ་ཡོད། །ཀྱེ་གངས་རིའི་མགོན་པོ་སྦྱན་རས་གཟིགས། །རི་པདྨ་སྟོང་ལྡན་ 
དབྱིབས་ལེགས་པ། །དུས་དགུན་གསུམ་དཀར་པོ་ཤེལ་གྱི་མདོག །དུས་དབྱར་གསུམ་སྔོན་ 
མོ་གཡུ་ཡི་མདོག །དུས་སྟོན་གསུམ་སེར་པོ་གསེར་གྱི་མདོག །དུས་དཔྱིད་གསུམ་ཁྲ་བོ་ 
གཟི་ཡི་མདོག །མདོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རི་བོ་ལ། །ལྟས་ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་མཚན་ 
མ་ཡོད། །དུང་དཀར་པོ་གཡས་སུ་འཁྱིལ་བ་ལ། །དར་དམར་བོ་རྭ་གའི་ཅོད་པན་ཡོད། །མི་ 
ཁྱོད་ཀྱི་སྙན་པ་ཕྱོགས་བཅུར་འཕེལ། །དཔལ་བེའུས་རི་རྐེད་བརྒྱན་པ་ལ། །ནགས་བཀྲ་ཤིས་ 
ཡལ་འདབ་རྒྱས་པ་ཡོད། །མི་ཁྱོད་ཀྱི་བུ་སློབ་ཕྱོགས་བཅུར་འཕེལ། །རི་བོགས་ཆད་གཡུ་ཡི་ 
བུམ་པ་ལ། །ཆུ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་ཆུ་མིག་འབབ། །མི་ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེས་བསིལ་བར་ 
བྱེད། །གནམ་སྔོན་མོ་གཡུ་བྱའི་གདུགས་སུ་ཕུབ། །ལས་ཉོན་མོངས་ཚད་པ་ཞི་བར་བྱེད། །མི་ 
ཁྱོད་ཀྱི་དགེ་བཤེས་འཕེལ་བའི་རྟགས། །རི་ཟུར་གསུམ་བྲག་གཞུང་གནམ་དུ་མཐོ། །དེང་ 
མཁའ་འགྲོའི་རྒྱལ་མཚན་བསྒྲེང་བ་འདྲ། །མི་ཁྱོད་ཀྱི་གནས་དེར་བསྟན་པ་སྤེལ། །ས་རྩེ་བརྒྱད་ 
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ཀུན་མཏེན་འཇམ་དབངས་བཞད་པའི་ཇ་ཚེའེ་སྣམ་ཐར་སྐལ་བཟང་འཇུག་ངོགས། 

ལུང་པ་ཕྱོགས་སུ་གྱེས། །ཀྱེ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་ཕུབ་པ་འདྲ། །མི་ཁྱོད་ཀྱི་མི་མཐུན་གཅོད་ 
པའི་རྟགས། །ཐང་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་ན་རི་ཆུང་ཉལ། །མཚོ་ཆེན་པོའི་ནང་གི་ཉ་མོ་འདྲ། །མི་ 
ཁྱོད་ཀྱི་སྨྱན་སྔ་འཕེལ་བའི་རྟགས། །ཀྱེ་གངས་རིའི་མགོན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས། །མི་ཁྱོད་ 
ཀྱི་ཞིང་ཁམས་དེ་ན་ཡོད། །ཞིང་དེ་ན་ཁྱོད་ཀྱི་གདུལ་བྱ་ཡོད། །འབྲུ་སྣ་ཚོགས་སྨིན་པའི་ཞིང་ 

ས་ཅན། །འབྲུ་བང་མཛོད་རྒྱས་པའི་རྟགས་སུ་བཟང་། །ཤིང་སྣ་ཚོགས་རྒྱས་པ་ནགས་ཀྱི་ 
ཁྲོད། །གནས་ཁང་བཟང་འཕེལ་བའི་རྟགས་སུ་བཟང་། །ཆུ་མི་ཆེ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་མེད། །ཆུ་ 
མི་ཆུང་ཆུ་བོ་དཔག་མེད་འབབ། །ཆུ་སྙོམས་པས་ཡུལ་མི་རྟག་ཏུ་བདེ། །ཀྱེ་གངས་རིའི་མགོན་ 
བ་སྤྱན་རས་གཟིགས། །གནས་དེ་ནི་ཁྱེད་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་ཡིན། །ཞེང་དེ་ན་ཁྱོད་ཀྱི་གདུལ་ 
བྱ་ཡོད། །ཤར་ལྷུན་བོའི་རྩེ་ནས་ཉི་མ་འཆར། །ཕྱོགས་གཞན་གསུམ་མི་ནོར་ཤུགས་ལ་ 
གནས། །འཆར་མི་སྔ་སྔ་དུས་བསམ་གཏན་འཕེལ། །འཆར་མི་འཕྱི་ཉི་འོད་སྨིན་པ་ལ། །ལུས་ 
བག་ཕེབས་བདེ་བར་སྦྱོར་བར་བྱེད། །རྒས་མི་སྔ་ཕོ་རབ་འདུན་སྟངས་འཕེལ། །རྒས་མི་འཕྱི་ 
མཛངས་མའི་ལས་རྣམས་འགྲུབ། །ཀྱེ་གངས་རིའི་མགོན་པོ་སྦྱན་རས་གཟིགས། །ཡུལ་བཀྲ་ 
ཤིས་འབྱུང་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་ཞིང་། །ཞིང་དེ་ན་ཁྱོད་ཀྱི་གདུལ་བྱ་ཡོད། །ཅེས་སོ། །དེས་ལུང་བསྟན་ 
ཚུལ་ནི། རྐང་པ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་བོད་ཀྱི་ཡུལ་ཁམས་སྤྱི་ཙམ་ཞིག་བསྟན་ནས། བྱེ་བྲག་ཏུ་ 
གནས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། རི་མཐོན་པོ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན་པར་སྣང་ཞིང་། དེ་ཡང་རི་མཐོན་ 
པོ་གནམ་གྱི་ཀ་བ་ནི། བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་དང་ཉེ་བའི་ནུ་བ་ཕྱོགས་ན་མཐོན་པོ་དཀྱིལ་འགེར་བྱ་ 
བའི་རི་མཐོན་པོ་ཞིག་ཡོད་པ་ལ་ཟེར། མཚོ་དམའ་མོ་གཡུ་ཡི་མཐྫལ་ནི་རྟ་རྫོངས་གཡུ་མཚོ་ 
དང་། གངས་དཀར་བོ་ཤེལ་གྱི་མཆོད་རྟེན་ནི་རྨ་ཆེན་སྤོམ་རའི་གངས་དང་། སྤང་སེར་པོ་ 
གསེར་གྱི་ལྷུན་པོ་ཡོད་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་གིས་བསངས་གཞུང་དང་དེའི་ཁྱད་ཆོས་རྣམས་ 
བསྟན། ཀྱི་གངས་རིའི་མགོན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞི་ནི་གོ་སླ་བས་ 
བརྗོད་མི་དགོས་སོ། །རི་པདྨ་སྟོང་ལྡན་དབྱིབས་ལེགས་པ། །ཞེས་པ་ནས། མི་ཁྱོད་ཀྱི་བུ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའི་གསང་འབྱམ།༼ཁ༽ 
སློབ་ཕྱོགས་བཅུར་འཕེལ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་དགོན་པའི་ཤར་ངོས་ཀྱི་རི་མཐལ་ཀླད་ཞེས་ 
བྱ་བ་པདྨ་འདབ་མ་སྟོང་དང་ལྡན་པ་འདྲ་བ། ངོས་རྣམས་སུ་ལྗོན་ཤིང་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་མཛེས་ 
པ་དུས་བཞིར་ཁ་དོག་མི་འདྲ་བ་བཞི་འཆར་བ། དེ་དང་ཁ་སྤྲོད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བཀྲ་ཤིས་སྐ་རགས་ 
ཞེས་བྱ་བའི་རི་དུང་དཀར་གྱི་དབྱིབས་འདྲ་བ་ཞིག་ཡོད་པ་རྣམས་བསྟན། རི་བོགས་ཆད་གཡུ་ 
ཡི་བུམ་པ་ལ། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གསུམ་གྱིས་དགོན་པའི་ནུབ་ཕྱོགས་རྒྱང་གྲགས་གསུམ་ 
ལྷག་གི་ སར་ཀླུ་ཏི ས་ཞེ ས་བྱ་བའི་རི་ ཆུང་ ཆུ་མི ག་བ རྒྱ་ཕྲག་འབབ་པ་དེ་ བཾ སྟན། ཆུ་མི ག་འདི་ལ་ 
ཀླུ་འཛིན་པ་ལག་མང་དང་། དུང་སྐྱོང་གཉིས་གནས་ཞེས་རྗེ་རང་ཉིད་ཀྱིས་གསུང་ངོ་། །གནམ་ 
སྔོན་མོ་གཡུ་བྱའི་གདུགས་སུ་ཕུབ། །ཞེས་པ་ནི་གཡུ་བྱ་རྨ་བྱའི་མིང་ཡིན་ལ། དགོན་པའི་ནུབ་ 
ཕྱོགས་ཆེས་མི་རིང་བ་ན་རྨ་བྱ་དེ་ཕོ་ཞེས་བྱ་བའི་རི་ཕྱོགས་འགའ་ནས་བལྟས་ན་གདུགས་ 
ཕུབ་པ་འདྲ་བ་ཡོད་པ་ལ་ཟེ ར། རི་ཟུར་ག སུམ་བྲག་ག ཞུང་གནམ་དུ་མཐོ། །ཞེ ས་ སོག ས་རྐང་པ་ 
གཉིས་ཀྱིས་དགོན་པའི་ཉེ་སྐོར་གྱི་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་རྒྱལ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་བྲག་ཟུར་གསུམ་མཛེས་ 
ཤིང་མཐོ་བ་ནགས་ཚལ་སྣ་ཚོ གས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ཞིག་ཡོད་པ་ལ་ཟེར། ས་རྩེ་བརྒྱད་ལུང་པ་ 
ཕྱོགས་སུ་གྱེས། །སོགས་རྐང་བ་གསུམ་གྱིས་རྩེ་གཞུང་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། ད་ལྟ་ཡོངས་གྲགས་ 
ལ་རྩེ་དྲུག་སྙིང་བདུན་ཟེར་ཡང་། ཁྱུང་རྩེ་དང་སྦ་རྩེ་གཉིས་བསྣན་པས་རྩེ་བརྒྱད་ཡིན་ནོ། །རྩེ 
གཞུང་འདི་ས་པདྨ་འདབ་བརྒྱད། གནམ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད། རྩེ་ཆུ་གཡས་སྐོར་དུ་འབབ་ 
པ་སོགས་གནས་ཤིན་ཏུ་བཟང་བས་རྩེ་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ཚན་ཤ་ཕོ་རུ་རྩེའི་མདོར་གྲྭ་ཚང་གསར་ 
ཚུགས་ཀྱི་གཞི་འདེང་བར་མཛད། ཐང་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་ན་རི་ཆུང་ཉལ། །ཞེས་པ་ནི་ཐང་ཏིས་ 
ལ་ཟེར། འབྲུ་སྣ་ཚོགས་སྨིན་པའི་ཞིང་ས་ཅན། །ཞེས་པ་ནི་ས་ཕྱོགས་འདིར་འབྲུ་སྣ་ཚོགས་ 
བཏབ་ན་འཁྲུངས་པ་ལ་ཟེར། ཤིང་སྣ་ཚོ གས་སྐྱེས་པ་ནགས་ཀྱི་ཁྲོད། །ཞེས་པས་ལྷ་ཁང་དང་ 
བསྟན་ཏེ། དེ་ཡང་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཤར་ཕྱོགས་སུ་ཉིན་ལམ་གསུམ་གྱི་བར་ 
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ཀུན་མཉན་འཇམ་དྭབངས་བཞད་པའི་ར་རཇེའི་རྣམ་ཐར་།ལ་བཟང་འཇུག་ངོགས། 


དུ་ལྗོན་ཤིང་སྣ་ཚོགས་སྐྱེས་པའི་ནགས་ཚལ་ཆེན་པོ་བར་མ་ཆད་པར་ཡོད་དོ། ། 
ཆུ་མི་ཆེ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་མེད། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གསུམ་གྱིས་དགོན་པའི་མདུན་ 
དུ་འབབ་པའི་བསངས་ཆུ་ཞེས་པའི་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་གྱི་ཆུ་ཀླུང་ཆེན་པོ་དེ་བསྟན། ཤར་ 
ལྷུན་པོའི་རྩེ་ནས་ཉི་མ་འཆར། ། སོགས་རྐང་པ་གསུམ་གྱིས་དགུན་དུས་ཤར་རིའི་རྩེ་ནས་ཉི་ 
མ་འཆར་བས་ཕྱོགས་གཞན་གསུམ་མི་འཁྲུལ་བ་ཤེས་པ་དང་། དགུན་ཁ་ཉི་མ་འཚར་མི་སྔ་ 
བས་བསམ་གཏན་འཕེལ་བར་བཤད། འཚར་མི་འཕྱི་ཉི་འོད་སྨིན་པ་ལ། །ཞེས་སོགས་རྐང་ 
པ་གཉིས་ཀྱིས་དབྱར་དུས་ཤར་རིའི་དམའ་ས་ནས་ཉི་མ་འཆར་སྔ་བས་ལུས་བག་ཕེབས་ཤིང་ 
བདེ་བར་སྤྱོད་པ་དང་། རྒས་མི་སྔ་ཕོ་རབས་འདུན་སྟངས་འཕེལ། །ཞེས་པ་དགུན་དུས་ནུབ་ 
རིའི་དམའ་ས་ནས་ཉི་མ་ནུབ་པས་རྒས་མི་སྔ་བ་དང་། རྒས་མི་འཕྱི་མཛངས་མའི་ལས་རྣམས་ 
འགྲུབ། །ཅེས་པ་དབར་དུས་ནུབ་རིའི་མཐོ་ས་ནས་ཉི་མ་ནུབ་པས་ཉི་མ་རྒས་སྔ་བའི་དོན་ཡིན། 
ཀྱི་གངས་རིའི་མགོན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས། །ཞེས་པས། རྗེ་འདི་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྤྲལ་ 
བར་གསུངས་སོ། །འདི་ལ་ཐོས་རྒྱ་ཆུང་བའི་ལོག་རྟོག་ཅན་འགའ་ཞིག་ན་རེ། དེ་ལྟར་ན་སྦྲལ་ 
སྐུ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་མ་འོངས་ལུང་བསྟན་ལས། གསང་བདག་གི་སྦྲུལ་པར་གསུང་བ་ 
_ དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། རིགས་གསུམ་མགོན་པོ་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་བཀའ་གདམས་ཀྱི་ 
གླེགས་བམ་ལས་གསུང་བའི་ཕྱིར། ཇི་སྐད་དུ། གླེགས་བམ་ལས། དེ་ཡང་རིགས་གསུམ་མགོན་ 
པོ་ལས། །ཐ་དད་ཉིད་དུ་ག་ལ་འགྱུར། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་སྤྱན་རས་གཟིགས། །འདི་ནི་སྙིང་ 
རྗེ་བྱམས་པའི་རིགས། །ང་ནི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཉིད། །ང་ལ་སྤྱན་རས་གཟིགས་སུ་གྲགས། །ལུས་ 
ངག་ཡིད་གསུམ་ཞི་འཇམ་པས། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་དཔལ་དུ་གྱུར། །འཇམ་པའི་རིགས་དུའང་ 
འགལ་བ་མེད། །ཀུན་མཁྱེན་ཤེས་རབ་ཆེ་བའི་རིགས། །ཕྱག་སྟོང་རེ་ན་མི་རྟོག་པའི། །རྡོ་ 
རྗེ་དཔའ་བོ་རེ་བཟུང་སྟེ། །གདུལ་དཀའ་འདུལ་བའང་ང་ཡིན་ནོ། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེར་འགལ་བ་ 
མེད། །དེ་ནི་དཔའ་བོ་དྲག་པོའི་རིགས། །དེ་གསུམ་རིགས་གསུམ་མགོན་པོ་ཉིད། །ཕྱོགས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གསུང་འབྱམ།༼ཁ༽ 
སུ་མ་ཟད་དངོས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། །འོ་ན་འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ལས། རྗེ་ 
རིན་པོ་ཆེ་འཇམ་དཔལ་གྱི་སྦྲུལ་པར་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་འགྱུར་ཏེ། ལྷོ་བྲག་མཁན་ཆེན་ 
གྱིས་བྱམས་པའི་སྤྲུལ་པར་བཤད་བའི་ཕྱིར་ཞེས་སྨྲས་ན་ལན་ཅི་ཡོད། དེས་ན་ཐ་མལ་པའི་ 
རྒྱུད་ཐ་དད་པའི་དཔེས་དག་པའི་སྣང་བ་འཇལ་བར་འདོད་པ་ནི། བྱིས་པའི་འདོམ་གྱིས་ནམ་ 
མཁའ་གཞལ་བ་དང་མཚུངས་སོ། །ཡུལ་བཀྲ་ཤིས་འབྱུང་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་ཞིང་། །ཞེས་པས་བཀྲ་ 
ཤིས་འཁྱིལ་བསྟན་ཅིང་དེར་མ་ཟད་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་ཞེས་པའི་མཚན་སྒྲ་ཚང་བར་བསྟན་ཏེ། 
གོང་དུ་དྲངས་པའི། ནགས་བཀྲ་ཤིས་ཡལ་འདབ་རྒྱས་པ་ཡོད། །ཅེས་པ་དང་། དུང་དཀར་པོ་ 
གཡས་སུ་འཁྱིལ་བ་ལ། །ཞེས་པ་གཉིས་བསྡོམ་པའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཡང་གསུང་ 
རབ་ཀྱི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་དཔྱོད་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་ནུས་པ་དང་བྲལ་ཞིང་། ཕྲག་དོག་གི་གདོན་ 
གྱིས་རང་དབང་དང་བྲལ་བ་འགའ་ཞིག་ན་རེ། བཀའ་གདམས་གླེགས་བམ་ལས་ལུང་བསྟན་ 
པའི་གནས་ནི་རྭ་སྒྲེང་ཡིན་པས་འདེ་དང་སྦྱོར་བ་མི་རིགས་སོ་ཞེ་ན། རྭ་སྒྲེང་གི་གནས་སྐབས་ 
དེར་བསྟན་པ་བདེན་མོད་ཀྱིས། འོན་ཀྱང་གནས་འདི་ལ་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཁྱད་ཆོས་རྣམས་ 
ཚང་བ་དང་། ཚིག་གཅིག་ལ་དོན་མང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་སྐྱོན་མེད་དེ། དཔེར་ན་འཕགས་པའི་ 
ཡུལ་དུ་ཙ་རི་ཏྲ་ཡོད་པ་བཞིན་དུ། བོད་ཀྱི་ཡུལ་དུའང་ཙ་རི་ཏྲ་ལ་སོགས་པའི་གནས་ཐམས་ 
ཅད་ཡོད་པར་མན་ངག་སྟེ་མ་ལས་གསུང་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བྱ་སྟེ། གང་གི་ 
ས་གཞི་ལག་མཐེལ་ལྟར་མཉམ་མར་གད་གསར་པའི་མེ་ལོང་དག་ཀྱང་དམན་པ་ཉིད་བྱེད་མྱུ་ 
གུ་སྔོན་པོ་འཁྲུངས་པ་ཡི། །རལ་བའི་ཚོགས་ཀྱིས་མཛེས་པར་བྱས་གང་ནོར་འཛིན་འཁོར་ 
ལོའི་བཞིན་རས་མ་ཡུས་ནེ་ཙོའི་སྨོ་ཐུལ་གསར་པའི་དཔལ་དང་ལྡན་པ་བཞིན། །པདྨོའི་གཉེན་ 
དང་ཆུ་ཤེལ་དབང་པོ་ཀུན་ཏུ་འབར་བའི་རྩེ་དགའ་རྣམ་རྒོད་མེ་ཏོག་ཚོགས་རྣམས་རབ་རྒྱས་ 
གེ་སར་སོ་ཕྲེང་སྟོན། །སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་མགྲིན་པའི་པད་མཚོ་བསྟོད་བསྔགས་ངང་མོ་ 
བྱེ་བའི་གླ་ཡིས་ངེས་པར་འགེངས་བྱེད་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་འདི་རྨད། །ངོ་མཚར་བཀོད་པ་ 
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ཀུན་མཁཏྱེན་འཇམ་དྭབངས་བཞད་པའི་ཇོ་རེའེ་སྣམ་ཐར་སྐལ་བཟང་འཇུག་ངོགས། 

སྟོང་ལྡན་བའི། །རིན་ཆེན་ས་འཛིན་དུ་མ་ནི། །གང་གི་ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་སུ། །ཡ་ 
མཚན་སྟོན་སླད་འོངས་པ་བཞིན། །ཡིད་འཕྲོག་གང་དེའི་གཟི་བརྗིད་ཀྱིས། །ངེས་པར་རང་ 
ཉིད་ཕམ་དོགས་ནས། །འོད་ཟེར་ལྡན་པའི་རི་བདུན་ཀྱང། །རོལ་མཚོའི་དབུས་སུ་ཞུགས་སམ་ 
སྙམ། །གཡུ་ཡི་ལོ་འདབ་རབ་རྒྱས་པ། །རྐང་འཐུང་གསར་པའི་འཕྲེང་བ་ནི། །ཚར་དུ་དངར་ 
བ་ཡོངས་འདུ་ཡང་། །ལྷུན་པོའི་རྩེ་མོར་སྙེགས་པ་འདྲ། །སྣ་ཚོགས་མདོག་ལྡན་གཉིས་སྐྱེས་ 
ཚོགས། །འཕུར་ལྡིང་གར་གྱིས་རོལ་པ་ནི། །ནགས་ཚལ་བདག་པོའི་མཛེས་པ་ལ། །ཆགས་ 
པས་འཁྱུད་པར་བྱེད་པ་བཞིན། །ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་བདུད་རྩིའི་ཀླུང་། །ལྷུང་ལྷུང་དལ་གྱིས་ 
འབབ་པ་གང་། །ཐུབ་བསྟན་འཛིན་པའི་མཆོད་ཡོན་དུ། །གདེངས་ཅན་བདག་པོས་སྦྲེངས་ 
སམ་སྙམ། །ན་བུན་སྔོན་པོའི་ཟུར་ཕུད་རབ་མཛེས་འཇའ་ཚོན་གསར་པའི་འོག་བག་(པགས། 
ཅན། །སྣ་ཚོགས་མྱེ་ཏོག་འབར་བའི་ཚལ་དུ་བུང་བའི་ན་ཆུང་མགྲིན་རྔ་རྡུང་། །དྭངས་བསིལ་ 
འབབ་ཆུའི་མཆོད་ཡོན་དད་ལྡན་ནེའུ་སིང་གསར་པའི་སྨད་གཡོགས་ཀླུབས། །ཡ་མཚན་ 
ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་སྤུངས་འདི་འཇིག་རྟེན་བྱེད་པོས་སྐྲུན་མིན་ནམ། །འདི་ནི་པད་དཀར་ 
འཛིན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །སྒྱུ་མས་སྤྲུལ་པའི་ངོ་མཚར་ཕོ་བྲང་སྟེ། །དཀོན་མཆོག་ཀུན་འདུས་ 
སྐྱེ་དགུའི་བསོད་ནམས་ཞིང་། །ཁྲིམས་ལྡན་དགེ་འདུན་འདུས་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་། །སྐལ་ 
བཟང་བློ་གསལ་ངང་མོ་བྱེ་བའི་ཚོགས། །རྩོད་ངག་དབྱངས་སྙན་སྒྲོགས་པའི་རོལ་མཚོ་ 
སྟེ། །རིག་པ་འཛིན་རྣམས་གྲུབ་པ་བརྙེས་པའི་གནས། །ཚངས་སྤྱོད་ཉན་ཐོས་དགོན་ཆེན་ཞེས་ 
 སུ་གྲགས། །ཡོངས་འདུའི་ལྡོན་པས་ལྷུན་པོའི་གཙུག་བཞིན་དུ། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་གང་གི་ 
ཞབས་མཐེལ་ཚོན། །བཀྲ་ཤིས་འཛིན་མར་བཀོད་པའི་དགེ་ལེགས་ཀྱིས། །ཕྱོགས་ཀུན་མྱ་ངན་ 
མེད་པའི་སྐལ་བཟང་འཛིན། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །དེ་དག་ནི་ 
འཕྲོས་དོན་ནོ། ། ( 

ད་ནི་དཀྱུས་ལ་འཇུག་པར་བྱ་སྟེ། གནས་དེར་ས་བརྟག་བསླང་སོགས་བྱས་ཟིན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇེགས་མེད་དབང་བོའེ་གསུང་འབྱམ།༼ཁ༽ 

ནས། རྒན་ཀྱའི་དཔོན་པོ་པརྗི་ཏས་གདན་དྲངས། ཆིབས་བསུ་དང་། བསྟེན་བཀུར་ཟང་ཟིང་ 
གི་འབུལ་ནོད་ཀྱི་ནོམ་པ་ཕུལ་ཏེ་ཆོས་འབྲེལ་ཞུས། དཔོན་པོ་པཏྫི་ཏས་འདོད་པ་ལྟར། བྲག་ 
དཀར་གྱི་གནས་ལ་གཟིགས་པས་བྲག་མགོ་སྤང་གིས་བཏུམ་ཞིང་། ཀླུའི་གཟུགས་འདྲ་བའི་ 
ལྟོ་བ་ལ་དགོན་པ་ཆགས་འདུག་པས་ས་དཔྱད་ལེགས་པོ་མི་འདུག་གསུང་། མགར་རྩེ་དཔོན་ 
སློབ་གནས་དེར་བྱོན་ཏེ་འབུལ་ནོད་ངོས་གཙང་བ་ཕུལ་ཏེ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ཞུས། 
པའི་ཞབས་འདེགས་སུ་བསམ་ནས་རི་ཁྲོད་པ་རྣམས་ལ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་རྩི་བཞག་རེ་གཏོང་ 
གི་ཡོད་ཞུས་པས་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་དགྱེས་པར་གྱུར། ཕྱིས་སུའང་མགར་རྩེ་བླ་རྒན་འདི་བསམ་པ་ 
རྒྱ་ཆེན་པོ་འདུག་ཅེས་བསྔགས་བརྗོད་ཡང་ཡང་མཛད། ཧོར་ཚང་ནས་རབ་འབྱམས་པ་བསྟན་ 
སྐྱོང་དང་། མགོ་བ་སྐུ་སྐྱེ་བཅས་མཇལ་མི་མང་པོ་བྱུང་བ་ལ་འདོད་ཆོས་དུ་མ་སྩལ། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ 
གསུངས་ལྟར་དེ་ཕྱོགས་ཀྱི་དཀའ་རམ་རྣམས་དང་། ཞབས་ཕྱིའི་དཀའ་རམ་རྣམས་ལ་ཕན་ཚུན་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྩོད་པ་ཡུན་རིང་པོ་བྱས་པར་གཟིགས་རྟོག་གནང་ཞིང་ཐུགས་མཉེས་པའི་རང་ 
བཞིན་འབའ་ཞིག་མཛད། ཚོགས་པ་སྟོང་རྭ་ཅན་འདུས་པ་ལ་ཐབ་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ཡང་ 
དག་པར་སྩལ་ཏེ། ལ་ལ་མངོན་མཐོ་དང་། ལ་ལ་ཐར་པ་དང་། ལ་ལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་རྒྱ་ 
སེར་མཐའ་དག་གིས་དད་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་གསེར་དངུལ། དར་ཟབ། རྟ་ནོར། ར་ལུག་ 
ཟམ་རས་སོགས་ཕྱི་ནང་གི་ཉེར་སྤྱོད་ཀྱི་འབུལ་བ་སྤམས་མཐོ་བ་ཕུལ། ཟླ་བ་ལྔ་པའི་ཚེས་ལ་ 
སླར་ཡང་རང་གི་གདན་ས་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་དུ་ཕེབས། ཞལ་ནས། དགོན་པའི་ས་འདུལ་གྱི་ 
ཆེད་དུ་ངེད་མཚམས་ལ་སྡོད་རྒྱུ་ཡིན། གཞི་བདག་རྣམས་ཀྱིས་ས་ཆ་འདི་བྱིན་ན་ལེགས། མ་ 
བྱིན་ན་འཕྲོག་དགོས་གསུངས་ནས་ས་འདུལ་གྱི་ཆེད་དུ་སྐུ་མཚམས་དམ་པར་མཛད་དོ། ། 

མཚམས་གྲོལ་ནས། གནས་འདིའི་གཞི་བདག་ཐམས་ཅད་དཀར་ཕྱོགས་པར་སྣང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་རྡ་རྫེའི་རྣམ་ཐར་སྐལ་བཟང་འཇུག་ངོགས། 
` བས་དགའ་བཞིན་དུ་ངེད་ལ་གནས་སྟེར་བར་འདུག །སྔོན་ཆད་སུ་ལ་ཡང་མ་བྱིན་པར་མི་མ་ 
ཡིན་འདི་རྣམས་ཀྱིས་བསྲུང་བསྡད་པ་འདྲ་གསུང་། ཕྱག་མཛོད་པ་སྡེ་པ་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་ 
ཀྱིས། སྐུ་འཚམས་ནང་དུ་རྟགས་ཅི་འདྲ་བྱུང་ཞུས་པར། རྟགས་གཞན་མ་བྱུང་། སྔོན་གྱི་སྐྱེ་ 
བ་འགའ་དྲན་བྱང་གསུང་། སྐབས་དེར་གསལ་བར་མ་གསུང་ཡང་། ཕྱིས་ཀྱི་གསུང་སྒྲོས་ཀྱི་ 
བབས་ལ་དཔགས་ན། མ་ཅིག་གི་སྲས་སྟོང་སྡེ་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་ཡིན་པ་དང་། རྗེ་རང་གི་ 
སྐལ་བའི་གཏེར་མ་ཅིག་གིས་སྦས་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་དགོངས་པ་འདྲ་ཞེས་སློབ་མ་རྣམས་ 
གླེང་། རབ་འབྱམས་པ་གྲགས་པ་བླ་ཚབ་ཏུ་བསྐོ་བཞག་མཛད་དེ། པོ་ཏི་ལྔ་དང་། བསྡུས་གླྭའི་ 
རི་བཞག་རྣམས་སྔར་སྲོལ་ལྟར་འཆག་མེད་དུ་བཏང་། དེ་ནས་བདུན་ཕྲག་གཅིག་གི་རིང་རྗེ་ 
རང་ཉིད་ཀྱིས་ཐུགས་ཁུར་བཞེས་ཏེ། འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ཞི་རྒྱས་ཀྱི་སྦྱིན་སྲེག་གང་མང་མཛད། 
རྒྱུད་ནས་བཤད་པ་བཞིན་བུམ་གཏེར་སྦ་བ་དང་། སྒོ་བཞིའི་གསོལ་འདེབས། བགེགས་ལ་ 
བཀའ་བསྒོ་བ་སོགས་ས་ཆོག་གི་སྐབས་ལྟར་ས་འདུལ་གྱི་ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་མ་ཚང་བ་མེད་ 
པར་སྒྲུབ་བོ། །དེ་ནས་ཨུར་གེ་ནས་གདན་དྲངས་པ་ལྟར་རྩེ་གཞུང་དུ་བྱོན། དེར་ཞག་མ་བཅོ་ 
ལྔའི་ཆོས་ཐོག་བཙུགས་ནས། རབ་འབྱམས་པ་གྲགས་པས་སྔར་ལྟར་རྩི་བཞག་བཏང་། རྗེ་རང་ 
ཉིད་ཀྱིས་ཉིན་རེ་བཞིན་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་དང་སྟོང་ཐུན་གཉིས་སྦྲགས་པའི་གཟབ་བཤད་ 
རྒྱས་པ་སྙྩལ། ལ་མོ་བདེ་ཆེན་ནས། ཐུབ་བསྟན་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་བཤེས་གཉེན་དཔོན་སློབ་ 
གྲགས་པ་རྒྱ་མཚོ་འཁོར་བཅས་བྱོན་ཏེ་འབུལ་ནོད་གྱ་ནོམ་པ་ཕུལ། སྔ་སོར་གྲྭ་སར་བཞུགས་ 
ྒ སྐབས་ནས་ཕན་ཚུན་འབྲེལ་ཆེ་བར་ཡོད་པས་མཇལ་ཙམ་ནས་ཐུགས་ཡིད་འདྲེས་པར་གྱུར་ 
ཏེ་གསུང་གླེང་ཤིན་ཏུ་དམར་བ་མཛད། ཁོང་གིས་གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ། འཇམ་དབྱངས་ཆོས་ 
སྐོར་གྱི་རྗེས་གནང་ལུང་དང་བཅས་པ་ལེགས་པར་སྩལ། སྤྱན་སྔ་ན་འཁོད་པའི་སྡེ་སྣོད་འཛིན་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བདེ་ཆེན་ཆོས་རྗེ་ལ་ཆོས་འབྲེལ་ཞུས། གཤིན་རྗེའི་ངར་དབྱངས་འཐེན་ 
གསུངས་པ་ལྟར་ཁོང་ཚོས་འཐེན་པས། དགོངས་པར་མ་བབས་ཏེ། དེ་འདྲ་མིན་འདི་ཡིན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའེ་གྲསུང་འབམ།༼ཁ༽ 
གསུང་ནས་རྗེ་རང་གིས་འཐེན་པར་མཛད་དེ་ལ་མོའི་གྲྭ་བ་རྣམས་ལ་སློབ་པར་གནང་། དབོན་ 
སློབ་ཀྱིས་བདེ་ཆེན་ལ་ཕེབས་དགོས་ཞེས་ཞུས་པས། ཟླ་བ་དེ་ཀའི་རྗེས་མ་ལ་འབྱོན་པར་ 
ཞལ་གྱིས་བཞེས། བར་སྐབས་ཤིག །ཡོངས་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་མཁས་དབང་ 
བྱ་བྲལ་རབ་འབྱམས་པ་ཆོས་སྐྱོང་རྒྱ་མཚོ་བྱོན་ནས་བསྟེན་བཀུར་དང་། འབུལ་བའི་དངོས་ 
པོ་གྱ་ནོམ་པ་བསྟབ། ཁོང་པའི་བཞེད་པ་ལྟར། འདོད་ལྷ་དུ་མའི་རྗེས་གནང་དང་། ལྗགས་ 
རྩོམ་གྲས་ཚིག་གསལ་གྱི་ཚད་མའི་རྣམ་བཤད་ཀྱི་ལུང་དང་། འཇིགས་བྱེད་ཆོས་འབྱང་གི་ 
སྟོད་ཆའི་བཤད་ལུང་བཅས་སྩལ། ཁོང་གིས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་དཀའ་གནས་ལས་བརྩམས་པའི་ 
དོགས་གཅོད་མང་པོ་ཞུས་པ་ལ་ལན་ལེགས་པར་སྩལ་ཏེ། ཐེ་ཚོམ་བསལ་བས་དགེ་བཤེས་པ་ 
ཡང་ཞེ་ཐག་པ་ནས་དང་པའི་རྣམ་འགྱུར་ལྷུར་བླངས། ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་གང་ལ་མཛད་ཀྱིན་ 
ཡོད་ཅེས་བཀའ་འདྲི་གནང་བར། སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱོངས་ཕྱིར་དུ་གཟུངས་སྔགས་འགའ་ཞིག་འདོན་ 
གི་ཡོད་ཞུས་པ་ལ། ཐུགས་མ་རངས་པའི་ཚུལ་མཛད་དེ། ཁྱེད་དགེ་བཤེས་ཆེན་པོ་ཡིན་པས་ 
ཉམས་ཁྲིད་ཅི་རིགས་སྐྱོང་གི་ཡོད་འགྲོ་གསུང་བའི་ལན་དུ། ལམ་ཁྲིད་ལ་མོས་པ་མ་ཆད་ཙམ་ 
རེ་བྱེད་གིན་བདོག་ཞུས་པས་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་དགྱེས་པར་གྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་གནང་བ་བཀའ་དྲིན་ 
ཆེ། ཕྱིན་ཆད་ ཀྱང་དེ་བཞིན་མཛད་དགོས་ག སུང་ཞིང་ཁོང་བ་སྔར་ གྱི་དགེ་བ ཤེ ས་བགྲེས་པ་ 
ཡིན་པས། ཕར་ལ་ཡང་གུས་འདུད་ཆེན་པོ་གནང་། དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་ནས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ྦ 
རྟེན་མང་པོ་གསར་དུ་བཞེངས་པར་རབ་གནས་གནང་དགོས་ཞུས་པ་ལྟར། ཉི་མ་གསུམ་གྱི་ 
རིང་དགེ་ལེགས་ཆར་འབེབས་ཀྱི་ནང་བཞིན་ཕྱག་ལེན་རྣམ་པར་དག་པའི་སྒོ་ནས་རྟེན་རྣམས་ ་ 
ཡེ་ཤེས་པའི་ངོ་བོར་བསྒྲུབ་སྟེ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་སྣང་བ་ཟད་མི་ཤེས་པའི་རང་བཞིན་དུ་མཛད། 
ཡོན་བདག་བསྒོ་བའི་སྐབས་སུ་གསུང་བཤད་མཐའ་རྒྱས་སུ་སྩལ་ཏེ། སྐྱེ་བོ་བློ་གྲོས་ཀྱི་ནོར་ 
དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡིད་ཀྱི་པདྨོ་ལེགས་བཤད་ཀྱི་ཟེར་གྱིས་ཆེས་ཆེར་རྒྱས་པར་མཛད་དོ། ། 
སྦྱིན་བདག་དམ་པ་མིའི་དབང་པོ་ནས་བཀའ་དྲིན་བསབ་ཆེད་དུ་གསེར་དངུལ། གོས་ 
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ཀུན་མའིན་འཇམ་དྲབངས་བཞད་པའི་ཇྡོ་ཆེའེ་སྣམ་ཐར་སྐལ་བཟང་འཇུག་ངོགས། 
དར། རྟ་ནོར་ལུག་གསུམ་སོགས་འབུལ་བའི་དངོས་པོ་གྱ་ནོམ་པས་ཐོག་དྲངས། ཚན་གྲངས་ 
ཁྲི་ཕྲག་ལས་བརྒལ་བ་ཕུལ། ལོ་དེར་ཟླ་བཤོལ་ཡོད་པས། བདུན་པ་སྔ་མའི་ཚེས་བཅུ་གསུམ་ 
གྱི་ཉིན་ལ་མོ་བདེ་ཆེན་དུ་ཆིབས་ཁ་བསྒྱུར། ཆཱ་ངན་ཐར་ཤུལ། ཀོང་པ། ཁྲི་ཀ་པ་སོགས་ལམ་ 
བར་དུ་འཁོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྙེན་བཀུར་དང་། འབུལ་བ་གཟབ་སྟེ་ཕུལ་བར་ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ 
| ཀྱི་བཀའ་དྲིན་སྩལ་ཏེ་ཕན་བདེའི་ལམ་ལ་བཀྲི་བར་མཛད། ཚེས་པ་དགུའི་ཉིན་བདེ་ཆེན་ཆོས་ 
རྗེ་གྲགས་པ་རྒྱ་མཚོའི་ཞལ་སྔ་ནས་དང་། ཁྲི་རྒྱ་ནག་པའི་སྤྲུལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ 
གཅོས་རྟ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་ལྷག་ཙམ་ཆིབས་བསུར་བྱོན་པ་ལ། ཁྲི་རིན་པོ་ཆེའི་སྦྲུལ་སྐུར་དད་གུས་ 
.དང་། བཀུར་གཟོས་ཆེན་པོ་མཛད། དེའི་སང་ཉིན་གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན། རོལ་མོ་སོགས་ 
མཆོད་རྫས་སྣ་ཚོགས་པ་ཐོགས་པས་སེར་སྦྲེང་གིས་མདུན་བསུས་ཏེ་བདེ་ཆེན་དུ་ཕེབས། 
དགེ་བཤེས་སྤྱན་སྔ་བའི་རྣམ་འཕྲུལ་དུ་གྲགས་པ་བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་ཆེན་པོ་ཞབས་དྲུང་ 
དཀར་པོ་དང་མཇལ་ཕྲད་མཛད། ཕན་ཚུན་ཐུགས་ནང་གཤིན་པའི་གསུང་འཕྲོས་ཀྱང་འཕེལ་ 
བར་བྱུང་། སྤྱི་སྒེར་སོ་སོ་ནས་ཞབས་ཏོག་དང་བསྟེན་བཀུར་ལེགས་པར་ཕུལ། བདེ་ཆེན་གྱི་ 
ཚོགས་སུ་མང་ཇ་དང་འགྱེད་སྤྱི་འཇོག་གྱ་ནོམ་པ་གནང་། ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་ཞབས་ 
དང་། ཁྲི་ཆེན་སྤྲུལ་སྐུ་འཇམ་དབྱངས་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་དང་། དཔོན་སློབ་གྲགས་པའི་ཞལ་སྔ་ 
ནས་ཀྱིས་ཐོག་དྲངས། དགེ་འདུན་ཁྲིར་ཉེ་བ་འདུས་པ་རྣམས་ལ་ཉི་མ་གཉིས་ཀྱི་རིང་ལྟ་ཁྲིད་ 
བྱས་པ་གཟབ་བཤད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་དང་། དེ་ནས་ལྷོ་བྲག་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་ལུང་དང་རྗེས་གནང་ 
ཚང་མ་དང་། གཞན་ཡང་འདོད་ཆོས་དུ་མ་སྨིན་རྒྱས་སུ་སྩལ་བས་མཆོག་དམན་བར་མའི་ 
ཉན་པ་པོ་མཐའ་དག་གི་ཡིད་ཀྱི་བུམ་བཟང་ཟབ་རྒྱས་བདུད་རྩིའི་གདམས་པས་ཅི་ཡང་གང་ 
བར་གྱུར་ཏོ། །བཅོ་ལྔའི་ཉིན་ཚོགས་སུ་བྱོན་ནས་སོ་ཐར་གྱི་མདོ་གསུང་། དེར་ཞག་མ་བཅུའི་ 
རིང་བཞུགས་པས་ཉིན་རེ་བཞིན་སྟོན་ཆེན་དྲངས་ཤིང་། སྟོན་མོའི་བཞུགས་གྲལ་དུ་ཐོག་མར་ 
རིག་པའི་དབང་ཕྱུག་ངག་དབང་འཕྲིན་ལས་དང་། ལུང་རིགས་སྨྲ་བའི་དབང་ཕཔོ་ངག་དབང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའེ་གསང་འབྱམ།༼ཁ༽ 
བཀྲ་ཤིས་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་གཉིས་འབེལ་གཏམ་ལ་བཞེངས་ཏེ་བགྲོ་གླེང་མཛད་པས་ཕྱོགས་ 
གླང་དང་། ཆོས་གྲགས་གཉིས་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་བརྒལ་བརྟགས་ལ་གདན་འཛོམ་པ་ལྟར་ 
གྱུར་ཏེ། རྗེ་ཉིད་ཀྱང་ཞལ་འཛུམ་པ་དང་བཅས་ཐུགས་དགྱེས་པའི་རང་བཞིན་མཛད་ཅིང་ལྟད་ 
མོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ངོ་མཚར་བར་གྱུར་ཏོ། །ཉི་མ་ཕྱི་མ་རྣམས་ལ་ཁོང་ཚོའི་དགེ་བཤེས་རེ་ 
དང་། ཞབས་ཕྱིར་འབྲང་བའི་དགེ་བཤེས་རེ་བགྲོ་གླེང་བྱས་ཤིང་ཆོས་གྲར་ཡང་། ཕན་ཚུན་ 
རིགས་ལུང་གཏོང་རེས་བྱས་པས་ལེགས་བཤད་ཀྱི་དགའ་སྟོན་མཆོག་ཏུ་འཕེལ་ཞིང་། མཁས་ 
པ་རྣམས་ཡིད་རངས་པར་གྱུར། འདི་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་དུས་མཐར་བསྟན་པའི་དམིགས་རྐྱེན་ལ་ 
ཤིན་ཏུ་ཕན་པར་མཐོང་སྟེ། དེང་སང་སྟོན་གྲལ་དུ་འདུས་པ་རྣམས་ནི་བཟའ་བཏུང་གི་བརྣབ་ 
སེམས་དང་། ངག་འཁྱལ་གྱི་དུས་འདའ་བར་སྣང་བས་སོ། །ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་ཞབས་ 
ནས་གསེར་དངུལ། གོས་དར། རྟ་ནོར་སོགས་ཕྱི་ནང་གི་འབུལ་བའི་དངོས་པོ་སྤམས་མཐོ་བ་ 
བསྟབ། བདེ་ཆེན་དཔོན་སློབ་རིན་པོ་ཆེས་ཀྱང་རྟ་བཞི་བཅུའི་གཙོས་འབུལ་བ་ངོས་གཙང་བ་ 
དང་། ཁྲི་ཆེན་མཆོག་གི་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་རིན་པོ་ཆེས་ཀྱང་འབུལ་ནོད་རྒྱ་ཆེར་ཕུལ། གཞན་ཡང་ 
ཉིན་རེ་བཞིན་མཇལ་བ་སྐྱེས་ཕོ་མོ་གྲངས་མེད་པ་སྤྲིན་བཞིན་འདུས་ཏེ་ཟང་ཟིང་གི་འབུལ་བ་ 
མཐའ་ཡས་པ་བསྟབ་པ་རྣམས་བདག་གིར་བཞེས་ཏེ་བྱང་ཆེན་དུ་བསྔོ་བའི་བཀའ་དྲིན་མཛད། 
ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་ཞབས་སུ་མགོན་པོ་ཞལ་གྱི་རྗེས་གནང་གསན་ཞིང་ཕན་ཚུན་ 
ཐུགས་ཡིད་ཤིན་ཏུ་གཅུགས་པར་གྱུར། དེར་བསྟན་པ་དང་འགྲོ་བའི་དོན་རྒྱ་ཆེར་མཛད་ནས་ 
ཕྱིར་ཆིབས་ཁ་བསྒྱུར་བའི་ལམ་ཐོགས་སུ། དགོན་ལུང་ནས་གདན་འདྲེན་གྱི་བང་ཆེན་པ་འབྱོར་ 
ཏེ་སྙན་གསན་ཕུལ། ལྕང་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ་ཕོ་བྲང་ནས་ཕེབས་རྒྱུ་ཡིན་ཞུས་པས་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་ 
དགྱེས་ནས་ང་རང་གི་བླ་མ་ལ་མཇལ་དགོས་པས་ཡོང་ཆོག་གསུངས་ནས་ཞལ་བཞེས་མཛད། 
དེ་ནས་ཀབ་རོན་ཆུ་ཚན་ཁར་ཞག་ཤས་བཞུགས་ནས་སྐུའི་འཕྲོད་རྟེན་(བསྟེན)མཛད་དེ། 
བདུན་པ་ཕྱི་མའི་ཚེས་ལ་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་དུ་ཕྱག་ཕེབས། དེ་ནས་དགོན་པ་གསར་བཞེངས་ 
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| ཀུན་མྱཟེན་འཇམ་དྭབངས་བཞད་པའི་ནྡ་ཆེའི་རྣམ་ཐར་ཀྐལ་བཟང་འཇུག་ངོགས། 

ཀྱི་གཞི་འདིང་བར་མཛད་པ་ལ། སྦྱིན་བདག་དམ་པ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་ནས། ཕྱིང་བའི་གུར་གྲུ་ 
བཞི་ཚོགས་པ་བརྒྱད་བརྒྱ་ཙམ་ཚུད་པ་ཞིག་ཕུལ་བ་འདུ་ཁང་བྱས། དེ་དང་དུས་མཚུངས་སུ་ 
སྐྱ་ཀྱའི་གཅོད་པས་ཚོགས་ཁྲོ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཕུལ་བས་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་པར་འགྲིག །དཔོན་ 
རིན་པོ་ཆེ་ནས་གླྭ་བ་བརྒྱ། རྣམ་རྒྱལ་ཚེ་བརྟན་གྱིས་གྲྭ་བ་བརྒྱ། མཁན་པོ་ནོ་མོན་ཧན་གྱིས་གླྭ་ 
པ་བཅུ་ལྷག །ཨེར་ཁེ་དའི་ཆིང་གིས་གྲྭ་པ་ཁ་ཤས་ཕུལ་བ་དང་། ཞབས་ཕྱིའི་དཀའ་རམ་བཅས་ 
ཁྱོན་བསྡོམ་གྲྭ་པ་སུམ་བརྒྱ་ལྷག་འདུས་པ་ལ། ཟླ་བ་དེ་ཀའི་ཚེས་བཅུ་གསུམ་གྱི་ཉིན་ཆོས་ཐོག་ 
གསར་དུ་བཙུགས་ནས། ཉིན་རེ་བཞིན་རྗེ་རང་ཉིད་ཀྱིས་རྩི་བཞག་གནང་ཞིང་། ལམ་རིམ་ཆེན་ 
མོའི་བཤད་ལུང་ཡང་སྩལ། གྲྭ་ཚང་གསར་དུ་ཚུགས་པའི་དགའ་སྟོན་ལ། བླ་བྲང་ནས་ཐོག་མར་ 
བཀྲ་ཤིས་ཁ་བཏགས་ཀྱི་འགྱེད་བཅས་འགྱེད་སྣ་མང་པོ་བཏང་། དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་ནས་མང་ 
འགྱེད་ཁ་ཤས་གནང་ཞིང་། གཞན་སྦྱིན་བདག་སོ་སོ་ནས་མང་འགྱེད་སོགས་ དམ་ པའི་ཆོས་ 
ཀྱི་མཐུན་རྐྱེན་ཆར་བཞིན་བབས་པར་ གྱུར་ཏོ། ། 

ཆོས་གྲྭའི་སྒྲིགས་ལམ་མཐའ་དག་ བཀྲ་ཤིས་སྒོ་མང་ལྟར་བྱེད་དགོས་པ་དང་། ཚོགས་ 
ནས་འཇིགས་བྱེད་བདུད་ལས་རྣམ་རྒྱལ་དང་། ཁྲོ་བཅུ་གཉིས་དགོན་པ་ནམ་གནས་ཀྱི་བར་དུ་ 
མ་ཆག་པ་བྱེད་དགོས་པའི་བཀའ་ཁྱབ་ཀྱང་ལེགས་པར་སྩལ། གསོ་སྦྱོང་བཅོ་ལྔ་པ་དང་། བཅུ་ 
བཞི་པ་གཉིས་ལ་སོ་ཐར་གྱི་མདོ་ཡང་རྗེ་རང་ཉིད་ཀྱིས་སྒྲོགས་པར་མཛད། ཟླ་བ་བརྒྱད་པའི་ 
ཚེས་གཅིག་ལ་ཆོས་མཚམས་བྱས་ཤིང་རྗེ་རང་ཉིད་ཕེབས་ནས། ཚོགས་གཏམ་ཞིབ་རྒྱས་ 
གནང་། འཆད་ཉན་ལས་བྱུང་བའི་འདུ་བྱས་ཀྱི་དགེ་རྩ་རྣམས་ཀྱང་བསྟན་འགྲོའི་ཕན་བདེའི་ 
རྒྱར་བསྔོ་སྨོན་ཡང་དག་གིས་འཚམས་སྦྱོར་བར་མཛད། བཀའ་ལས། ཕྱིན་ཆད་ཆོས་ཐོག་ལ་ 
མང་ཇ་བདུན་རེ་དང་། ཆོས་མཚམས་ལ་ལྔ་རེ་ཐོང་གསུང་བ་ལྟར། ལས་སྣེ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ 
གསུང་བཞིན་བསྒྲབས་པས་ད་ལྟའི་བར་དུ་མ་ཆག་བར་གཏོང་བཞིན་པ་ཡིན་ཏེ་བླ་མའི་བྱིན་ 
རླབས་སུ་སྣང་ངོ་། །དེ་ནས་སྡེ་སྣོད་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གསང་འབྱམ། ༼ ཁ༽ 
ཆེན་པོ་དཔོན་སློབ་དཀའ་བཅུ་པ་ངག་དབང་བཀྲ་ཤིས་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་བླ་མ་གྱིས་ལ་རྩི་བཞག་ 
ཐོང་གསུང་ནས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་དབང་བསྐུར་བར་མཛད་དོ། །བརྒྱད་པའི་ཚེས་གསུམ་ 
གྱི་ཉིན་དགོན་ལུང་དུ་ཆིབས་ཁ་བསྒྱར། ལམ་བར་དུ་སྟོང་འཁོར་དགོན་པས་གདན་དྲངས་ཏེ་ 
བསྙེན་བཀུར་དང་། ཞབས་ཏོག་ཡང་དག་པ་བསྒྲུབ། དེ་ནས་དགོན་ཡུང་དུ་འབྱོར་བའི་ཉིན་ 
ཆིབས་བསུ་དང་། ངུར་སྤྲིག་འཛིན་པའི་ཕྲེང་བ་ཚར་དུ་དངར་བའི་སེར་སྦྲེང་གིས་སྡུན་བསུས་ 
ཏེ་དགོན་གནས་དེར་ཕྱག་ཕེབས། མཁས་གྲུབ་རྒྱལ་ཕྲན་བྱེ་བའི་མགོ་བོར་གང་གི་བཀའ་ཡི་ 
ཕྲེང་བ་ངལ་གསོ་བགྱིད་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ལྕང་སྐྱ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ངག་དབང་བློ་བཟང་ 
ཆོས་ལྡན་དཔལ་བཟང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་དང་མཇལ་འཕྲད་མཛད། རིང་ནས་འབྲེལ་བའི་མཛའ་ 
གཅུགས་ཀྱི་སྣང་བ་མངོན་དུ་གྱུར་ཏེ། ཕན་ཚུན་དགྱེས་ཚོར་ཆེན་པོ་དང་གསུང་བླེང་ཤིན་ཏུ་ 
འཕེལ་བར་བྱུང་། རྗེ་ཉིད་ནས་ཁ་བཏགས། ན་བཟའ། ཐེར་སྣམ་སོགས་དངོས་པོ་གཙང་ཞིང་གྱ་ 
ནོམ་པ་ཕུལ། ལྕང་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་ཞབས་ནས་ཀྱང་། མཛོད་བཏགས། གོས་ཆེན་ཡུག་དུ་མ། 
འགན་འཇར་ལེགས་པ་གཅིག །དངུལ་བུམ་གཉིས་བཅས་ཉེར་སྤྱད་ཀྱི་དངོས་པོ་སྦམས་མཐོ་བ་ 
ྐུ་སྐྱེས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་སྩལ། དགོན་ལུང་ཚོགས་ཆེན་དུ་སྤྱི་འཇོག་དང་། མང་ཇ་འགྱེད་བཅས་ཕུལ། 
ལྕང་སྐྱ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་། རྗེ་འདི་བ་རྣམ་པ་གཉིས་སྔར་ནས་གསུང་བགྲོས་ཡོད་པ་བཞིན། བླ་ 
མའི་བཀའ་སྤྱི་བོར་ནོད་དེ་རྒྱུད་པ་གྲྭ་ཚང་གསར་དུ་བཙུགས་ནས། རྒྱུད་པ་རྣམས་ལ་འགྲེལ་ 
བ་བཞི་སྦྲགས་ཀྱི་བཤད་ལུང་སྩལ། དེ་ནས་འདན་མ་ཞབས་དྲུང་རྒྱུད་འཆད་པའི་སློབ་དཔོན་ 
དང་། ཀན་ཆེན་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ་བླ་མ་དབུ་མཛད་པར་བསྐོ་བཞག་མཛད་དེ། སྒྲིགས་ལམ་ཀུན་ 
སྤྱོད་སོགས་དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱུད་གྲྭ་ཚང་ལྟར་བགྱིད་དགོས་པའི་བཀའ་ཁྱབ་ཀྱང་སྩལ། རྒྱད་ 
པའི་སྤྱི་འཇོག་ཏུ། འཇིགས་བྱེད་མགོན་པོ་ཆོས་རྒྱལ་གསུམ་གྱི་ཞལ་ཐང་། སྤུབ་ཆལ་ལེགས་ 
པ་བཅས་ཕུལ་ཞིང་གྲྭ་ཇྔ་དང་འགྱེད་སོགས་ཟང་ཟིང་གིས་ཀྱང་ཚིམ་པར་མཛད། ལྕང་སྐྱ་རྡོ་ 
རྗེ་འཆང་དང་། རྗེ་འདི་པ། ཆུ་བཟང་རིན་པོ་ཆེ། ཁྲི་ཐོག་པ་ཐུའུ་བཀུན་རིན་པོ་ཆེ། དམ་ཆོས་ 
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ཀྱན་མཁཏྱེན་ཞའཇམ་དྭབངས་བཞད་པའི་ཇོོ་མེའེ་སྐམ་ཐར་།ལ་བཟང་འཇུག་ངོགས། 


 གླིང་གི་རྒྱུད་པ་དཔོན་སློབ། དགོན་ཡུང་གི་རྒྱུད་པ་དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱི་གཙོས་དགེ་འདུན་ 
ལྔ་བརྒྱར་ཉེ་བས་དགོན་ལུང་གི་འདུ་ཁང་རྟེན་གསུམ་དང་བཅས་པ་རབ་གནས་མཛད་དེ་དགེ་ 
ལགསཀྱི་གཟིབྱིནཀུནཏུ་སྤྲོ་བརགྱུར་ཏོ། 

རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ། ལྕང་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་དྲུང་དུ་འཇིགས་བྱེད་ 
བདུད་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་དབང་དང་། ཆོས་རྒྱལ་གྱི་རྗེས་གནང་གཉིས་གསན། དེར་བཞུགས་ 
རིང་ཉིན་རེ་བཞིན་ཡབ་སྲས་གཉིས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་ཏེ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་དཀའ་གནས་མང་ 
བོ་ལས་བརྩམས་པའི་གསུང་གླེང་གིས་དུས་འདའ་བར་མཛད་པ་ནི། བྱམས་པ་དང་འཇམ་ 
དབྱངས་གཉིས་ཆོས་ཀྱི་བགྲོ་བ་ལ་གདན་འཛེམ་པ་བཞིན་ནོ། །དགོན་ཡུང་སྤྱིསྒེར་ནས་འབུལ་ 
བ་དང་བསྙེན་བཀུར་ལེགས་པར་གཟབ། ཞབས་ཕྱིའི་དཀའ་རམ་རྣམས་ཀྱིས་དམ་བཅའ་བཞག་ 
ནས་བསྟན་པའི་བྱ་བ་ཡང་དག་པར་བྱས། ཚུར་འབྱོན་ཁར་ལྕང་སྐྱ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཞལ་ནས། 
ཁྱེད་སྒོ་མང་གི་ཁྲི་ལ་རིགས་གྲྭ་གཉིས་ཀྱི་བར་བཞུགས་ན། མཁས་གྲུབ་ཀྱིས་ས་སྟེང་ཁྱབ་ 
པ་ཞིག་ཡོང་རྒྱུ་ཡིན་པ་ལ་གཅིག་ལས་བཞུགས་མ་ཐུབ་པ་བསྟན་པའི་བར་ཆད་དུ་འདུག །ད་ 
བྱང་ཕྱོགས་འདི་ནས་དགོན་པ་འདེབས་ན་འཚུབ་འོང་བས་སྐུ་རིམ་ལ་འབད་དགོས་ཞེས་པས་ 
མཚོན། ནང་སྦྱར་གྱིས་ཞལ་བཀོད་ཞིབ་རྒྱས་སུ་སྩལ་ཞིང་ཕེབས་ཁར་ཡབ་སྲས་གཉིས་འབྲལ་ 
མི་ཕོད་པ་ལྟར་མཛད། སྐུ་འབུམ་ནས་གདན་འདྲེན་པ་འོང་བ་ལ། ཞལ་ནས། སྐུ་འབུམ་མཇལ་ 
འདོད་ཆེ་ཡང་ནམ་ཟླ་དགུན་ཁས་གཏུག་པ་དང་། ཁལ་རྟ་སོགས་ཀྱིས་མི་ལྕོགས་པར་འདུག་ 
པས། རྗེས་སོར་ཡོང་ཐུབ་པ་བྱེད་གསུང་། དེ་ནས་གསེར་ཁོག་དགོན་ནས་གདན་འདྲེན་འོང་ 
བ་ལ། ཞལ་ནས། དཔོན་སློབ་ཧོར་གྱི་སྦྲུལ་སྐུ་ལ་མཇལ་དགོས་པས་ཡོང་གསུང་ནས་ཆིབས་ 
ཁ་བསྒྱུར། གསེར་ཁོག་ནས་ཆིབས་བསུ་སེར་སྦེང་སྟོན་མོ་སོགས་ཤངས་ལེན་གཟབ་རྒྱས་སུ་ 
ཕུལ། སྤྲུལ་པའི་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་མཇལ་འཕྲད་མཛད་པས་བཀུར་སྟི་དང་མཐོང་གཟོས་ཆེན་ 
པོ་གནང་། དགེ་འདུན་སྟོང་ཕྲག་དུ་མ་འདུས་པ་ལ་ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ཡང་དག་པར་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇེགས་མེད་དབང་པོའི་གསུང་འབྱམ།༼ཁ༽ 
སུལ། སྤྲུལ་པའི་སྐུ་རིན་པོ་ཆེར། སྐུ་ཡོན་སྦྱངས་དགོས་ཚུལ་གྱི་ཞལ་བཀོད་ཞིབ་ཏུ་མཛད། 
ཚོགས་སུ་མང་འགྱེད་སྦྱི་འཇོག་བཅས་གནང་། སྤྱི་སྒེར་སོ་སོ་ནས་འབུལ་ནོད་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཕུལ། 
བསྟན་པའི་དམིགས་རྐྱེན་དུ་ཞབས་ཕྱིའི་དགེ་བཤེས་རྣམས་ཀྱིས་དམ་བཅའ་བཞག་ནས་ལཡུང་ 
དང་རིགས་པའི་དགའ་སྟོན་ལེགས་པར་སྤེལ་ཏོ། །དེ་ནས་ཕྱིར་ཆིབས་ཁ་བསྒྱར་ཏེ་ཕེབས་པའི་ 
ལམ་བར་དུ། མདུང་ནག་ཆོས་མཛད་སོགས་མདུང་ནག་ནས་མཛཇལ་མི་མང་པོ་དང་། མཚོ་ཁའི་ 
དཔོན་པོ་ཕལ་ཆེར་དང་། དཔོན་པོ་ཨེར་ཏེ་ནི་ཐའི་ཇི་བཅས་ཀྱི་བསྙེན་བཀུར་དང་། འབུལ་བ་ 
ཚད་མེད་པ་ཕུལ། དེ་ནས་རིམ་གྱིས་ཕེབས་པར་ རྣ་ཟླ་བཅུ་པའི་བཅུ་བདུན་གྱི་ཉིན་བཀྲ་ཤིས་ 
འཁྱིལ་དུ་ཕྱག་ཕེབས། སྔར་རྒྱན་བཞིན་ཐུགས་དམ་ཟབ་མོའི་ཉམས་བཞེས་ཉིན་མཚན་ཁོར་ 
ཡུག་ཏུ་སྐྱོང་བཞིན་པ་ནས། ཆོས་འབྲེལ་དང་ཕྱག་དབང་ཞུ་བ་རྣམས་ཀྱི་རེ་བ་སྐོང་བར་མཛད། 
ལྔ་མཆོད་ཀྱི་ཉིན་རྩམ་པ་བྲེ་ཆེན་དུ་མ་ལས་ཞལ་ཟས་རྒྱ་མཚོ་མ་བཞེངས་ཤིང་། གཞན་ཡང་ 
མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་ངོས་གཙང་ཞིང་གྱ་ནོམ་པ་བཤམས། ཚོགས་སུའང་མང་ཇ་འགྱེད་ཚབ་ར་ 
བཅས་ཀྱིས་བསྟེན་བཀུར་བར་མཛད། རྡེ་རང་ཉིད་ཀྱང་ཚོགས་དབུར་བྱོན་ཏེ་རྒྱལ་བ་གཉིས་ 
པའི་ཐུགས་དགོངས་རྗོགས་ཤི ང་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་སྨོན་ལམ་གྱི་མཚམས་སྦྱོར་ཡང་དག་པ་ 
གནང་། འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་ལོ་རེ་བཞིན་ལྔ་མཆོད་ ཀྱི་ཉིན་ཞལ་ཟས་རྒྱ་མཚོ་མ་མ་ཆག་པར་ 
བཞེངས་ པའི ་རྒྱུན་ད་ལྟ་ཡང་ མཆིས་སོ། །ལྔ་མཆོད་གྲོལ་ ནས་ལོ་གསར་ བར་དུ་སྐུ་འཚམས་ 
སུ་བཞུགས། ལོ་དེའི་ ནང་ དུ་ཤིང་ བཟོ་བ་ བདུན་ གྱིས་ལས ་ཀའི་མགོ་བརྩམས་པ་ལ་ གོས་ ཆེན་ 
ཡུག་གཉིས། དངུལ་སྲང་ཉི་ཤུ། རྟ་བདུན། གྱོན་པ་ཆ་ཚང་བཅས་ཀྱི་གནང་སྦྱིན་རྒྱ་ཆེར་སྩལ། 
དགུན་ཆོས་ཆེན་མོའི་སྐབས། ད་ནས་བཟུང་སྟེ་ཕྱིན་ཆད་ལོ་རེ་བཞིན་སྒོ་མང་ལྟར། ཟླ་ཆོས་ 
བཞི། བར་ཆོས་བཞི་སྟེ་ཆོས་ཐོག་བརྒྱད་དང་། རིགས་གྲུའི་ཆོས་ཐོག་གཅིག་སྟེ་ཆོས་ཐོག་དགུ་ 
མ་ཆག་པར་གྱིས་གསུང་། རྒྱན་འཇུག་གཉིས་ཀྱང་ཚོགས་འདོན་དུ་བཙུགས། གྲྭ་ཚང་དཔོན་ 
སློབ་ནས་འབྲས་སྤུངས་ལྟར་འཚོགས་འདོན་དུ་དམག་ཟོར་མའི་གཏོར་བསྔོས་བཙུགས་ན་ 
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ཀུན་མཁྱན་འཇམ་དབངས་བཞད་པའེ་ན་ཇེའེ་ནམ་ཐར་ཞྐལ་བཟང་འཇུག་ངོགས། 


ཞེས་སྙན་བསྐུལ་ཞུས་པས། དགོན་པ་མྱུར་དུ་འཕེལ་རྒྱས་ཆེ་ཡང་། དར་རྒུད་མང་པོ་འོང་བས་ 
ཆོས་སྐྱོང་མགོན་ཆོས་གཉིས་ཀྱིས་ཆོག་གསུངས་ནས། ཨེ་ཝཾ་ནང་གི་གཏོར་བསྔོས་ལྷུན་གྲུབ་ 
བདེ་སྟོང་མ་ཚོགས་འདོན་དུ་བཙུགས། ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་པའི་ཉེར་དགུའི་ཉིན་བཀའ་ཕེབས་ 
ལྟར། རྒྱུད་པའི་བྱིང་འདྲེན་ཕུན་ཚོ གས་བསྟན་འཛིན་གྱིས་གཏོར་རྒྱག་བྱས་པས། མངོན་སྤྱོད་ 
ཀྱི་ལྟས་འཇིགས་རྔམས་ཆེ་བར་བྱུང་། དགུང་ལོ་རེ་བཞི་པ་ལྕགས་ཡོས་ཀྱི་ལོའི་ཟླ་བ་དང་ 
པོའི་ཚེས་གཅིག་གི་ཉིན་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་ནས་གནམ་ལོ་གསར་དུ་ཚེས་པའི་དགའ་སྟོན་གྱི་ 
གྲལ་དབུར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། གསོལ་སྟོན་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་དཔང་མཐོ་བ་མངོན་པར་བཏེག །དེར་གྲྭ་བ་ 
གསར་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཚོགས་གླེང་བྱས་པས། རྗེ་རང་ཉིད་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་དགྱེས་པར་ 
གྱར་ཏེ། ཆོས་གླར་ཞུགས་ནས་ཆེར་མ་སོང་ཡང་རྟགས་གསལ་ཁྱབ་གསུམ་ལ་གོ་བ་གཤའ་མ་ 
ཆགས་འདུག་པ་ངོ་མཚར་ཆེ། སྔོན་གྱི་བག་ཆགས་སད་པ་དང་། སྐྱེ་བ་དུ་མར་ངེད་ལ་འབྲེལ་བ་ 
ཡོད་པ་ཡིན་འདུག་གསུངས་ནས་བསྔགས་བརྗོད་མཛད་པས་རྟོག་གེ་བ་གཞོན་ནུ་རྣམས་སྔོན་ 
མེད་པའི་དགའ་སྤྲོས་ཡིད་རངས་ཤིང་དད་གུས་ལྷག་པར་འཕེལ། ཚེས་གཉིས་ཀྱི་ཉིན་བླ་བྲང་ 
ནས་གསོལ་སྟོན་རྒྱས་པ་ཞུས། ཚོགས་གླེང་ཡང་ཉིན་སྔ་མ་ལྟར་བྱས། ཚེས་པ་གསུམ་གྱི་ཉིན་ 
གྲལ་འཛིན་བྱས་ཏེ་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་མོའི་སྨོན་ལམ་ལེགས་པར་བཙུགས། སྨོན་ལམ་གྱི་འདོན་ཆ་ 
ཕྱག་ལེན་སོགས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་འབུམ་ཐོར་བུའི་ནང་ལྟར་ཆ་ཚང་ཞིང་སླ་ཆོས་སུ་མ་ 
| སོང་བ་ཁྲིགས་ཆགས་པ་མཛད། ཉིན་རེ་བཞིན་གསུང་ཆོས་དང་ཚོགས་དབུ་ལ་མ་ཆག་པར་ 
ཕེབས་ནས། སྐྱེས་རབས་སོ་བཞི་པའི་གཟབ་བཤད་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས་ཤིང་། ཚོགས་སུ་བསྔོ་ 
སྨོན་གྱིས་མཚམས་སྦྱོར་ཡང་དག་པ་གནང་། གྲྭ་ཚང་དཔོན་སློབ་ནས་བསྡུས་གླའི་ལྡགས་རྩོམ་ 
གནང་དགོས་ཞེས་ཞུས་པས། བཀའ་ལས། བསྡུས་ཚན་བཅོ་ལྔ་ཙམ་སྔར་བརྩམས་ཟིན་ཀྱང་ 
ལྷག་མ་བྲི་མ་ཐུབ། ད་ལྟ་ན་སོ་ཡང་རྒས་ཤིང་བྱེད་དགོས་མང་བས་མི་ལྕོགས་པར་འདུག །སྔ་ 
སོར་སྡེ་སྲིད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་དྲི་བ་མཛད་སྐབས། བསྡུས་ཚན་ཉེར་ལྔའི་རྩ་ཚིག་ཞིག་ 
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ཀུན་མྫའིན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གསང་འབམ།༼ཁ༽ 

བརྩམས་ཡོད་པ་འདི་ཡིན་པས། འདི་ཉིད་རྩ་བར་བྱས་ཏེ་ལུང་རིགས་ཀྱི་ཤེས་བྱེད་རྒྱས་པ་ 
སྡེ་བདུན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་ནས་ཁ་བསྐང་སྟེ་རྩི་བཞག་ལ་ཐོང་གསུང་པ་ལྟར། སྨྲ་བའི་དབང་ 
ཕྱུག་དམ་པ་དཔོན་སློབ་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱིས་ལྗགས་རྩོམ་མཛད་པ་དེང་སང་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་གྱི་ 
བསྡུས་གྲྭ་ཞེས་གྲགས་པ་འདི་ཡིན་ནོ། །སྨོན་ལམ་གྲོལ་ནས་ལོ་འདེར་མཁར་ལས་བྱེད་པ་ལ་ 
རིམ་གྲོ་བྱེད་དགོས་གསུང་ནས། སྐུ་འཚམས་ཀྱི་བཅད་རྒྱ་དམ་པར་མཛད། ཞལ་ནས། ཆོས་ 
འཚམས་ལ་ཡང་རྩེ་བཞག་མ་ཆག་པར་ཐོང་གསུངས་པ་ལྟར། དཔོན་སློབ་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱིས་ 
རྗེ་ཉིད་ཀྱི་བཀའ་སྤྱི་བོར་ནོད་དེ་ལོ་ཁ་ཤས་ཀྱི་བར་དུ་ཆོས་ཐོག་ཆོས་འཚམས་ལ་རྩི་བཞག་མ་ 
ཆག་པར་གནང་བས་འཆད་ཉན་མེ་ལྟར་འབར་བར་གྱུར་ཏེ་གཟུར་གནས་མཁས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་གྲྭ་དཔོན་སློབ་ཀུན་ལ་བསྟོད་བསྔགས་ཀྱི་རོལ་མོ་སྤྲོགས་པར་བྱེད་དོ། ། 

བར་སྐབས་ཤིག་ཏུ། དགོན་པའི་གླིང་དུ་ནད་རིམས་ཡང་ཡང་འོང་བ་དང་། ལྷག་པར་ 
རབ་འབྱམས་པ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ་གློ་བུར་དུ་ནད་ཚབས་དྲག་ཕོས་ཟིན་ནས་རིམ་གྲོ་སོགས་བསྒྲུབ་ 
ཀྱང་ཕན་སྐྱེད་མ་བྱུང་བས། རྡེའི་ཞལ་ནས། མཐུ་ལྟས་སུ་འདུག་པས་དགའ་ལྡན་གྱི་ཕྱག་ལེན་ 
བཞིན་ཚོགས་ཐེབ་གསུམ་ཀར་དྲུག་ཅུ་པ་རེ་བསྔོས་གསུང་བ་ལྟར་བྱས་པས་ནད་རིམས་ཀུན་ 
ཆུ་འོལ་ཁ་བསྒྱར་བ་བཞིན་དུ་གྱུར། ནམ་ཟླ་དྲོས་ནས་མཁར་ལས་ཀྱི་མགོ་བརྩམས། དཔོན་ 
རིན་པོ་ཆེས་ཐུགས་ཁུར་བཞེས་ཏེ་ཁ་ཀ་ཚོ་དྲུག་ལ་ཤིང་ཆ་འདྲེན་དུ་བཅུག །ཆོས་འཁོར། 
. ཟམ་ཚ། རོང་ཚོ་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད། རོང་པོ་ཡར་ནང་མར་ནང་། རྡོ་བིས། བིས་མདོ་རྣམས་ 
ནས་ཨུ་ལག་པ་མང་པོ་བསྐུལ་ཏེ་འདུ་ཁང་ཀ་བ་བརྒྱད་ཅུ་མའི་རྩིག་རྡོ་བླངས་ཏེ། ཚ་ཁོ་དང་། 
རྔ་པ། ར་མདོའི་རྡོ་བཟོ་བ་རྣམས་ཀྱིས་འདུ་ཁང་ཀ་བ་བརྒྱད་ཅུ་མའི་རྩིག་རྨང་གི་གཞི་བཏིང་། 
དེའི་ཚེ་ལུང་པ་སོ་སོ་ནས་འདུས་པའི་ཨུ་ལག་པ་རྣམས་ནི་འཐབ་རྩོད་དང་བྲལ་ཞིང་སེམས་ 
མཐུན་པ་དང་། སྡོང་ཆེན་དང་། རྡོ་ཆེན་འདྲེན་དཀའ་བ་དུ་མ་འདྲེན་དགོས་བྱུང་ཡང་དེའི་རྐྱེན་ 
གྱིས་མི་དང་ཕྱུགས་གང་ལ་ཡང་གནོད་པ་མེད་པ་དང་། གཙུག་ལག་འདི་ལྟ་བུའི་ལས་ཀ་བྱེད་ 
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ཀུན་མའེན་འཇམ་དབངས་བཞད་པའི་རོ་རེའི་སྣམ་ཐར་ཞལ་བཟང་འཇུག་ངོགས། 
རྒྱུ་བྱང་བ་སྐལ་བ་བཟང་ཞེས་ཐམས་ཅད་དཀའ་ཚེགས་ལ་མི་ལྟ་བར་ལས་བྱེད་པ་ལ་དགའ་བ་ 
དང་སྤྲོ་བས་དྲངས་པར་གྱུར་པ་ཡང་རྗེ་འདིའི་བྱིན་རླབས་དང་ནུས་མཐུ་ཡིན་པར་གདོན་མི་ 
ཟའོ། །ཟླ་བ་གསུམ་པའི་ཚེས་བདུན་གྱི་ཉིན་རྗེ་རང་ཉིད་བྱོན་ནས་འདུ་ཁང་གི་ཐིག་བཏབ། དེའི་ 
ཉིན་སྦྱགས་མ་དང་། འཇོར་མང་པོ་འཚོང་མཁན་བྱུང་བ་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་པར་གླེང་། ཤིང་ 
བཟོ་ཉི་ཤུ། རྡོ་བཟོ་སུམ་ཅུ་བཅས་ལ་སྟོན་མོ་དང་གནང་སྦྱིན་གཟབ་པ་སྩལ། དཀའ་བཅུ་གྲོགས་ 
བོ་ཕ་རི་བ་ལས་དཔོན་དུ་བསྐོས་ཏེ་ལས་བྱེད་ཀུན་གྱིས་གཡོ་སྒྱུ་མེད་པར་ཁུར་དུ་བླངས་ཏེ་ 
སྒྲུབ་པས་དབྱར་ངོ་དེ་ལ་འདུ་ཁང་གི་ཐོག་འགེལ་ཐུབ་པ་བྱུང་བས། ཡུན་ཐུང་ཡང་ལས་ཀ་ 
ཚན་པོ་ཆེ་འདི་ལྟར་གྲུབ་པ་སྐད་ཅིག་བསྐལ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པའི་རྣམ་ 
ཐར་དུ་སྣང་། ཕྱག་མཛོད་སྡེ་པ་རབ་འབྱམས་པ་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་ཞུས་ནས། གཅོད་ཀྱི་ 
གདམས་པ་ཐར་འདོད་དཔོན་གྱི་ཁྲིད་ཀླགས་ལུང་། བརྒྱད་སྟོང་དོན་བསྡུས་ཀྱི་གསུང་བཤད་ 
དང་བཅས་པ་སྨིན་རྒྱས་སུ་སྩལ་ཏེ། སླར་ཡང་བཅད་རྒྱ་མཛད། སྐུ་འཚམས་གྲོལ་ནས་རྒྱལ་ 
སུ་ཟང་ཟིང་གི་འབུལ་བའི་དངོས་པོ་སྤམས་མཐོ་བ་ཕུལ་བ་བདག་གིར་མཛད་དེ། གཤིན་པོ་ 
ངན་སོང་ལས་གྲོལ་ཏེ་མཐོ་རིས་ཀྱི་སྐས་ལ་འཇེག་པའི་བསྔོ་སྨོན་གྱི་འཇུག་པ་ཡང་དག་པ་ 
གནང་། མཁན་པོས་གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ་དམག་ཐོར་མ་དང་། རྣམ་སྲས་ཀྱི་རྗེས་གནང་སོགས་ 
ཆོས་བཀའ་ཅི་རིགས་པ་སྩལ་ནས་བཞེད་པ་བསྐང་། པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་དང་། རྒྱལ་བ་རིན་ 
བོ་ཆེ་གཉིས་ལ་འཚམས་ཞུས་ཀྱི་བང་ཆེན་ལ་རབ་འབྱམས་པ་རབ་བརྟན་རྗོང་སྟ་མཛད། སླར་ 
ཡང་སྐུ་མཚམས་སུ་བཞུགས་ཏེ་དཔའ་རི་ཨ་རིན་རབ་འབྱམས་པ་ངག་དབང་དཔལ་ལྡན་དང་། 
དབྱིག་ཀྱ་རབ་འབྱམས་པ་འཇམ་དབྱངས་གཉིས་ཀྱིས་ཕྱག་གཡོག་ཞུས་ནས་དྲག་པོའི་སྦྱིན་ 
སྲེག་ཚར་མང་པོ་གནང་། དེའི་ཚེ་བྱིའུ་ཞིག་འོང་ནས་མེ་ནང་དུ་རང་དབང་མེ ད་པར་མཆོང་ནས་ 
ཤི་བ་དམིགས་ཡུལ་གྱི་དགྲ་བགེགས་ཁུག་པའི་ལྟས་སུ་མངོན། བར་སྐབས་ཤིག །དཔོན་པོ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བའེ་གྲསང་འབམ།༼ཁ༽ 

རྣམ་རྒྱལ་ཚེ་བརྟན་སྐུ་བསྙུང་ནས་སྐྱབས་ཚོལ་དུ་ཡོང་བ་ལ་རྗེས་གནང་ཁ་ཤས་སྩལ། བསྙུང་ 
གཞི་གཞི་མེད་དུ་དྭངས་པའི་སྐྱབས་འཇུག་ཞུས་པར། ཞལ་ནས། སྐྱི་ཤོད་ཞབས་དྲུང་གིས་བོ་ 
ཤོག་ཐུ་ཧན་ལ་ལྕགས་མཁར་འཕང་འདུག་པ་དེའི་སྐྱོན་ཡིན། དྲུག་ཅུ་པ་ཕོག་ན་བདུན་རྒྱུད་ 
ཚུན་ཆད་རྩད་ནས་གཅོད་པས་བོ་ཤོག་ཐུའི་བུ་ཚ་རྒྱུད་ལ་ད་ལྟ་ཁྱེད་མིན་པ་གཞན་མི་འདུག་ 
པས་ངས་བསྲུང་མི་ནུས། བླ་མ་གཞན་ལ་སྐྱབས་བཙལ་ན་ལེགས་ཞེས་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ 
ལ་སྐྱབས་བཅཙལ་དགོས་པའི་བརྡ་གནང་བ་ཡིན་ཀྱང་། ཁོང་ཚོས་ཅི་ཡིན་མ་ཤེས། ཕྱིས་སུ་པར་ 
ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ནས་གནང་བའི་མིང་བརྗེས་ནས་བློ་བཟང་བསྟན་སྐྱོང་བཏགས་འདུག་ཟེར་བའི་ 
སྐད་ཆ་མི་ཞིག་གིས་རྗེ་འདིའི་དྲུང་དུ་ཞུས་པས། ཁོང་ཚེ་ཐུང་བ་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས་མཁྱེན་ 
ནས་རྣམ་རྒྱལ་ཚེ་བརྟན་བཏགས་པ་ཡིན་པས། མིང་སྤོས་པ་རྟེན་འབྲེལ་མ་ལེགས་ཚེ་རིང་པོ་ 
མི་ཡོང་གསུང་། དེ་ནས་ཆེར་མ་འགྱང་པར་ནད་གཞི་དེའི་རྐྱེན་གྱིས་གྲོངས་པས་ལོག་ལྟ་ཅན་ 
རྣམས་ཀྱང་རྗེ་འདི་ལ་ཤིན་ཏུ་གུས་པར་གྱུར། ཟླ་བ་དྲུག་པའི་ཡར་ཚེས་ལ་འདུ་ཁང་ཆེན་མོའི་ 
གདུང་མ་འདེགས་པའི་སྐབས། ཤིང་བཟོ་རྡོ་བཟོ་རྣམས་ལ་སྟོན་མོ་དང་། གོས་དར་སོགས་ཀྱི་ 
གནང་སྦྱིན་གྱ་ནོམ་པ་སྩལ། གདུང་འདེགས་པའི་ཚེ་རྡེ་རང་ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་གིས་འགྱོགས་པར་ 
མཛད་དེ། སྐྱེ་བ་ནས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་གདུང་འདེགས་པར་གྱུར་ཅིག་ 
ཅེས་སྨོན་ལམ་གནང་། ཚུལ་འདི་ཡང་སྤྱོད་ཡུལ་ཡང་དག་པའི་མདོ་ལས་བཤད་པ་ལྟར་སྤྱོད་ 
ལམ་ཐམས་ཅད་དོན་ལྡན་དུ་བྱེད་པའི་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་མཆོག་ 
ཏུ་སྣང་ངོ་། ། ྒ 

སྟོན་ཆོས་ཆེན་མོའི་སྐབས། དབྱར་ཆོས་ཆེན་མོའི་ས་ཆ་གཟིགས་ནས་ཞལ་བཀོད་ 
མཛད། ཆོས་གྲར་བྱོན་ཏེ་ཉི་ཁྲི་སྣང་བ། འཇུག་པ་རང་འགྲེལ་སོགས་འཕགས་ཡུལ་གྱི་གཞུང་ 
ཆེན་དུ་མ་སྦྲགས་ནས་གསུང་བཤད་རྒྱས་པ་སྩལ། སྔ་ཕྱིའི་སྐབས་འདི་དག་ཏུ། འཇིགས་ 
བྱེད་ཆོས་འབྱུང་གི་རྩོམ་འཕྲོ་ཡང་གནང་། ཆོས་འཚམས་རྣམས་སུ་གྲྭ་བ་གསར་ཞུགས་པ་ 
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ཀུན་མའེན་འཇམ་དབངས་བཞད་པའི་ཚཛ་རེའི་སྐམ་ཐར་སྐལ་བཟང་འཇུག་ངོགས། 
མཐའ་དག་ལ་བསྡུས་གྲྭ་རྩོད་བཅུག་ནས་གཟིགས་རྟོག་ཞིབ་པར་གནང་ཞིང་། བགྲོ་གླེང་གཏོང་ 
ཚུལ། རྐང་ལག་གི་རྣམ་འགྱུར་སོགས་སློབ་པར་མཛད། སྟོན་མཇུག་ལས་མཚམས་བྱས་ 
ཏེ། ཤིང་བཟོ། རྡོ་བཟོ་རྣམས་སོ་སོར་གྱོན་པ་ཆ་ཚང་རེ། དངུལ་སྲང་ལྔ་བཅུ། རྟ་བརྒྱ་དང་ལྔ་ 
བཅུ་བཅས་གནང་སྦྱིན་གཏོས་ཆེ་བ་སྩལ་ཏེ་ཡིད་ཚིམ་པར་མཛད། ཉིན་གཅིག་ཞལ་ནས། དེ་ 
རིང་ནས་བཟུང་སྟེ་ཚོགས་བརྡ་ལ་འབྲས་སྤུངས་ལྟར་དམིགས་བརྩེ་མ་གཏོང་དགོས། ཐོག་ 
མར་རབ་འབྱམས་པ་ཕུན་ཚོགས་བསྟན་འཛིན་མིང་བཟང་བས་ཁྱོད་ཀྱིས་ཐོང་གསུང་བ་ལྟར་ 
སྒྲུབ་པའི་དགའ་སྟོན་དུ་མང་ཇྔ་དང་འགྱེད་གནང་། ལྔ་མཆོད་ཀྱང་སྔར་རྒྱུན་བཞིན་གནང་ཞིང་ 
མཇུག་ཏུ་གཏོར་རྒྱག་གྱིས་གསུང་བ་ལྟར་སྒྲུབ། དགུང་ལོ་རེ་ལྔ་པ་ཆུ་འབྲུག་གི་ལོ། ལོ་གསར་ 
གྱི་གསོལ་སྟོན་སོགས་སྔར་རྒྱུན་བཞིན་གནང་། མགར་རྩེ་དཔོན་སློབ་བྱོན་ནས་དམ་པའི་ཆོས་ 
ཀྱི་དྲི་བ་ཞུས་པ་ལ་ཐུགས་མཉེས་པར་གྱུར། སྨོན་ལམ་གྱི་སྐབས་ཞལ་ཟས་རྒྱ་མཚོ་མ་འདུ་ཁང་ 
གི་ཐོག་ཚད་དང་མཉམ་པ་བཞེངས། གཞན་ཡང་མཆོད་པའི་རྣམ་གྲངས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
པ་འདུ་མཛད། གསུང་ཆོས་ལ་སྐྱེས་རབས་སོ་བཞི་པའི་འཕྲོ་དང་། རྣམ་ཐར་དད་པའི་འཇུག་ 
ངོགས་གསུངས། ཚོགས་སུ་མང་ཇ་དང་འགྱེད་སོགས་བསྙེན་བཀུར་གྱ་ནོམ་པ་མཛད། དཔྱིད་ 
ཆོས་གྲོལ་ནས་དོན་གཉེར་བ་རྣམས་ལ་ཚད་མ་རིགས་སྒོ་དང་། རིགས་ཐིག་སོགས་ཚད་མའི་ 
བསྟན་བཅོས་དུ་མའི་གསུང་བཤད་རྒྱས་པ་སྩལ། ཐལ་འགྱུར་ཆེ་བ་འདི་ཤིན་ཏུ་རྟོགས་དཀའ་ 
གསུང་ནས། རྗེ་རང་ཉིད་ཀྱིས་རྩི་བཞག་གནང་བར་ངོ་མཚར་བའི་ལེགས་བཤད་དུ་མ་མཆིས། 
དབྱིད་ཀ་ཤིང་བཟོ་ཉི་ཤུ་དང་། རྡོ་བཟོ་བ་ལྔ་བཅུ་བཅས་ཀྱིས་རྒྱ་མཐོང་དང་། ཡང་ཐོག་གསར་ 
ཕུབ་ཀྱི། ལས་ཀའི་མགོ་ཚུགས་པར་གནང་སྦྱིན་གྱ་ནོམ་པ་སྙྩལ། སྲས་དོན་གྲུབ་དབང་རྒྱལ་ 
སྐུ་བསྙུང་ནས་རིམ་གྲོ་ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་ཕན་སྐྱེ ་མ་བྱུང་བར། རྗེ་འདི་གདན་དྲངས་ནས་རྐྱེན་ 
སེལ་གྱི་རྡེས་གནང་དང་། བུམ་ཆུ་སྩལ་མ་ཐག་ཏུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲ་གཅན་གྲོལ་བ་ལྟར་ 
བསྙུང་གཞི་ལྷག་མེད་དུ་དྭངས་པས་མཐུ་སྟོབས་ནུས་པའི་ཁུར་གྱིས་ཁེངས་པ་དང་ལྡན་པའི་ 
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ཀུན་མའེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའེ་གསང་འབྱམ། ༼ ཁ༽ 
གྲུབ་ཆེན་དུ་རློམ་པ་དག་ནི་ཉི་མའི་འོད་དང་འཕྲད་པའི་མེ ་ཁྱེར་བཞིན་དུ་གྱུར། དཔོན་ཡུམ་ 
སྲས་ཐུན་མོང་གི་ཞབས་བརྟན་ཏུ། བདུན་ཕྲག་གཅིག་གི ་རིང་སྐུ་འཚ་ མས་མཛད། དཔོན་རིན་ 
པོ་ཆེ་ནས་གསེར་དངུལ་གོས་དར་སོགས་ཀྱི་འབུལ་བ་གྱ་ནོམ་པ་དང་། མཆོད་གཞིའི་ཐེབས་ 
སུ་རབ་མདོ་དུང་ཁག་ལྔ་བརྒྱ་སྐོར་ཕུལ། དེ་ནས་དབོ་ཚང་ཆོས་མཛད་ཀྱིས་གདན་དྲངས་ཏེ་ 
མཛོ་དགེའི་ཕྱོགས་སུ་ཆིབས་ཁ་བསྒྱུར། ཆོས་མཛད་ཀྱིས། བླ་མ་ཆེ་བ་གཤེགས་པའི་བསྔོ་ 
རྟེན་དུ་དངུལ་སྲང་བཞི་བརྒྱ། གོས་དར། ཟམ་རས། རྟ་ནོར་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མས་མཚོན་ཕྱི་ནང་ 
གི་བདོག་པ་གཏོས་ཆེ་བ་ཕུལ་བ་རྣམས་བདག་གིར་བཞེས་ཏེ ་དམིགས་ཡུལ་དག་པའི་ཞིང་དུ་ 
ཐོགས་པ་མེད་པར་བགྲོད་པའི་འཚམས་སྦྱོར་གྱི་འཇུག་པ་གནད་སྨིན་སྩལ། དེ་ནས་ཆེན་པོ་ 
ཧོར་གྱི་རྒྱལ་རིགས་སུ་སོན་པ་ཐུ་མེད་ཁོ་ལོ་ཆིས་གདན་འདྲེན་ཞུས་པར། རྗེ་རང་ཉིད་ཐུ་མེད་ 
ལ་ཐུགས་ཞེན་ཆེ་བ་དང་། གཞན་དོན་གྱི་དགོས་པ་ཡང་གཟིགས་ནས་དེར་ཆིབས་ཁ་བསྒྱུར་ 
ཏེ་ཞག་འགའི་རིང་བཞུགས། ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་འདོད་ཆོས་དུ་མ་སྩལ་ཏེ་མངོན་མཐོ་དང་ ་ 
ངེས་ལེགས་ཀྱི་སྒོ་འཕར་ཡོངས་སུ་ཕྱེ། སྐྱེ་བོ་བྲོ་འཚལ་བ་དང་། སྨྱོ་འབོག་གི་ནད་ཀྱིས་ཐེབས་ 
པ་མང་པོ་སྒར་ལ་བསྐོར་བ་བྱས་པ་ཙམ་གྱིས་ལུས་སེམས་ཐུག་རྔུའི་ཚོར་བ་ལས་གྲོལ་ཏེ་ 
དགའ་བདེའི་དབུགས་ཕྱིན་པར་གྱུར། སྐྱབས་ཚོལ་ཞུ་མི་མང་དུ་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱང་བརྩེ་བས་ 
དགོངས་ཏེ་མི་ཤིག་བསུང་བ་རྡོ་རྗེའི་གུར་ཁང་དུ་འཛུད་པར་མཛད། ཐུ་མེད་ཀྱི་དཔོན་པོ་ཁོ་ལོ་ 
ཆིས་ཐོག་དྲངས། དད་ལྡན་མཐའ་དག་རྗེ་འདིའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་མཛད་པ་ལ་མི་ཕྱེད་པའི་ ྦ 
དད་པ་ཐོབ་སྟེ། གཅེས་ནོར་ཡོད་དགུ་ཕུལ། ཞལ་ནས། རྨ་ཆུ་དང་རྨེ་ ཆུའི་བར་འདི་ལྷ་འདྲེ་ 
མངོན་སུམ་དུ་གནས་པས་ཤི ན་ཏུ་རྩུབ་པ་ཞིག་འདུག ། ཡིན་ཀྱང་གླིང་ངོས་ཀྱི་ས་ཆ་འདེ་ས་ 
ཤིན་ཏུ་བཟང་བ་སྐྱིད་པ་གཅིག་འདུག་ཅེས་བསྔགས་བརྗོད་མཛད། དེ་ནས་མཛོ་དགེར་བྱོན། 
མཛོ་དགེ་དཔོན་ཁག་སོ་སོས་རྟ་མཆོ། ག་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མའི་གཙོས་འབུལ་བ་ཚད་མེ ད་པ་དང་། 
ཞབས་ཏོག་བསྙེན་བཀུར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞུས། མཛོ་དགེ་རབ་བརྟན་གྱི་རིགས་རྒྱུད་དང་། 
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ཀུན་མྱེན་འཇམ་དབངས་བཞད་པའི་རཛ་ཚེའི་སམ་ཐར་ཞལ་བཟང་འཇུག་ངོགས། 

ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་དོན་དུ་བུམ་གཏེར་སྦ་བར་མཛད་ཅིང་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་རབ་བརྟན་གྱི་བུ་དང་ཚ་ 
བོ་ཡང་ཚ་རྣམས་འཕན་དར་ཞིང་ལོངས་སྦྱོད་ཆེ་བར་ཡོད་པ་འདི་ལགས་སོ། ། 

ཐེ་བོ་ཆབ་ཚན་ཁར་ཕེབས་ནས་སྐུའི་འཕྲོད་བརྟེན་དུ་བདུན་ཕྲག་གཅིག་ཆུ་ཚན་ལ་ 
བཞུགས། ཡུལ་གངས་ཅན་གྱི་སྙན་ངག་མཁན་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་དཀོན་མཆོག་གྲུབ་ 
བའི་སྡེའི་ཡང་སྲིད་དུ་གྲགས་པ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཆེན་པོ་མཛོ་དགེ་སྐུ་སྐྱེ་ 
ནས་ཤངས་ལེན་དང་བསྙེན་བཀུར་གཟབ་པར་ཞུས། དེར་བཞུགས་རིང་ཉིན་རེ་བཞིན་མཇལ་ 
བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འདུས་པ་ལ། རང་རང་གི་འདོད་མོས་ཀྱི་བཀའ་ཆོས་དང་། ཕྱག་དབང་ 
གིས་ཚིམ་པར་མཛད་དེ་དད་ལྡན་གྱི་ལུས་ཅན་མཐའ་ཡས་པ་རྣམས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་གཏན་ 
གྱི་བདེ་བ་ལ་ཡང་དག་པར་བཀོད། ཆབ་ཚན་སྐུ་ལ་ཤིན་ཏུ་འཕྲོད་པར་འབྱུང་སྟེ། སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་ 
སྤྲིན་དང་བྲལ་བའི་ཉི་མ་ལྟར་མཆོག་ཏུ་རྒྱས་པར་གྱུར། ཆབ་ཚན་གྱིས་འཕྲོད་བརྟེན་གྲུབ་ནས་ 
སླར་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་དུ་ཆིབས་ཁ་བསྒྱར། ལམ་བར་དུ་ཆོས་འཁོར་སྟོད་སྨད་ཀྱིས་འབུལ་བ་ 
ི དང་བསྙེན་བཀུར་ཚད་མེད་པ་བསྟབ། གཞུང་པ་རབ་འབྱམས་པ་བསྟན་པས་ཞུས་ནས་བགླ་རི་ 
མགོ་ལ་དགོན་པ་གསར་འདེབས་ཀྱི་ཞལ་བཀོད་མཛད་པས། མ་འགྱང་བར་དགོན་པ་ཞིག་ 
ཆགས་པ་ད་ལྟ་ཡང་གོང་འཕེལ་དུ་ཡོད་པ་འདི་ཡིན་ནོ། ། 

དེ་ནས་མིའི་དབང་ཕྱུག་དམ་པ་རྡུ་ནང་རིན་པོ་ཆེས་སྙན་བསྐུལ་གྱིས་འཚམས་སྦྱར་ 
ནས། ཨ་ཁུ་པཱ་ཐུར་ཐའི་ཇི་ལ་མཇལ་འཕྲད་མཛད་པའི་ཆེད་དུ་བྱོན། ལམ་བར་དུ་གནས་པའི་ 
དད་ལྡན་ཀུན་གྱིས་བསྙེན་བཀུར་དང་། འབུལ་བ་རྒྱ་ཆེར་ཕུལ། ཨུར་གེ་ལ་ཕེབས་པའི་ཉིན་ 
སྟོབས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་བསྒྱར་བ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་པོ་བཱ་ཐུར་ཐའི་ཇི་རང་ཉིད་ཀྱིས་གཙོ་བྱས། རྟ་པ་ 
བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་ཆིབས་བསུར་བྱོན་ཏེ་མཇལ་འཕྲད་མཛད་པས་རྟེན་འབྲེལ་དང་ལེགས་ཚོགས་ 
ཆེ་བར་བྱུང་། དེར་ཞག་འགའ་བཞུགས་པའི་རིང་། རྒྱལ་པོའི་སྐུ་ཞབས་ནས་ཞབས་ཏོག་དང་ 
བསྙེན་བཀུར་ཡང་དག་པ་སྒྲུབ། རྒྱལ་པོ་བཱ་ཐུར་ཐའི་ཇི་དཔོན་ཡུམ་སྲས་ལ་སྦྱན་རས་གཟིགས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའེ་གསང་འབྱམ།༼ཁ༽ 

ཀྱི་རྗེས་གནང་སྩལ། རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་ཡང་རྗེ་འདི་ལ་དད་པ་བརྟན་པོ་ཐོབ་སྟེ། གསེར་ 
དངུལ། གོས་དར་རྟ་ནོར་སོགས་འབུལ་བ་སྤམས་མཐོ་བ་ཕུལ། དགོན་པའི་ས་ཆའི་དོན་དུ་ 
བཀའ་ཤོག་ཀྱང་གནང་། དེ་ནས་སླར་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་དུ་བྱོན། སྟོན་ཆོས་ཆེན་མོའི་སྐབས། 
དཔའ་མཛངས་རྟུལ་ཕོད་ཀྱིས་ཆཱ་མ་ཌའི་ཁེངས་པ་འཕྲོག་པ་དཔོན་པོ་ཨེར་ཏེ་ནི་ཐའི་ཇི་དང་། 
དཔོན་མོ་གདུགས་དཀར་གཉིས་མཇལ་བར་བྱོན་ཏེ་ཕྱི་ནང་གི་འབུལ་བའི་དངོས་པོ་རྱྱ་ མ་པ་ 
དང་། གྲྭ་རྒྱུན་ཡང་ཁ་ཤས་ཕུལ། དཔོན་དཔོན་མོ་གཉིས་ཀྱིས་གཙོས་ཚོགས་པ་སྟོང་ཕྲག་ཉེ་ 
བ་ལ་འཇིགས་བྱེད་བདུད་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་དབང་དང་། ཚེ་དཔག་མེད་ལྷ་དགུའི་དབང་སྩལ། 
དཔོན་དཔོན་མོ་གཉིས་ཀྱིས་ཚོགས་སུའང་མང་འགྱེད་དང་། བསྙེན་བཀུར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པ་ཞུས། ཐེ་བོ་གཟའ་རུ་དུད་ཚང་བརྒྱད་བརྒྱ་ཙམ་དགོན་པའི་མཆོད་གཞིའི་ཐེབས་སུ་ཕུལ། 
སྟོན་མཇུག་འདུ་ཁང་གི་རྒྱ་མཐོང་སྤེན་ཡབ་དང་བཅས་པ་ལེགས་པར་གྲུབ་ནས་ལས་བྱེད་པ་ 
བདུན་ཅུ་སྐོར་ལ། གོས་སློག་ཆ་ཚང་རེ། རྟ་ཉིས་བརྒྱ། གསེར་དངུལ་གོས་དར་སོགས་གཏོས་ 
ཆེ་བ་གནང་བས་ཡིད་ཚིམ་པར་མཛད། དགུན་ཆོས་སྐབས་གྲྭ་པ་གསར་ཞུགས་པའི་ཁྲོད་ 
ནས་བསྡུས་ཚན་ཉེར་ལྔ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་རྒྱག་འབུལ་མཁན་མང་པོ་བྱུང་བ་ལ་ཐུགས་ཤིན་ 
ཏུ་དགྱེས་ཤིང་གནང་སྦྱིན་གྱ་ནོམ་པ་སྙལ། ཟང་ཟིང་གི་འབུལ་བ་རི་ལྟར་སྦྱངས་ཀྱང་ཐུགས་ 
དགྱེས་པའི་རྣམ་འགྱུར་མི་མཛད་ལ། བསྡུས་གླའི་རྒྱག་ཙམ་ཞིག་ཕུལ་པ་ལ་དགྱེས་པའི་སྟང་ 
ཀ་ཆེར་མཛད་པ་ནི། ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་འབའ་ཞིག་ཐུགས་ལ་བཅང་པའི་རྣམ་ཐར་དུ་སྣང་ངོ་། ། 

དགུང་ལོ་རེ་དྲུག་པ་ཆུ་སྦྲལ་གྱི་ལོ་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོའི་གསུང་ཆོས་ལ། སྐྱེས་རབས་ 
སོ་བཞི་པའི་འཕྲོ་དང་། རྗེའི་རྣམ་ཐར་གསུངས། སྨོན་ལམ་གྲོལ་ནས། ས་སྐྱོང་མིའི་དབང་པོ་ 
ཇུ་ནང་ཡུམ་སྲས་རྣམས་ལ། ཁྱེད་རང་ཚོས་ང་འདིར་བོས་པའི་དགོས་དོན་གྱི་གཙོ་བོ་དགོན་ 
པ་བཏབ་ཟིན་པ་ཡིན་མོད། ད་ཕྱིན་ཆད་དགོན་པ་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འཛིན་སྐྱོང་གང་དྲག་མཛོད། 
ངས་དབུས་ནས་ཁྲིད་ཡོང་བའི་དཀའ་རམ་འདི་རྣམས་ལ་བདག་རྐྱེན་བཟང་བོ་གྱིས་ཞེས་ 
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ཀུན་མྱིན་འཇམ་དྲ་བངས་བཞད་པའི་ཇ་མེའི་སྣམ་ཐར་སྐལ་བཟང་འཇུག་ངོགས། 
བཅོལ་གདམས་མཛད་པས། སྐུ་འཁོར་རྟོག་དཔྱོད་ཅན་ཕལ་ཆེར་ཡིད་མ་ཆེས། ཞག་འགའ་ 
སོང་བ་ན་གློ་བུར་དུ་སྐུ་བསྙུང་བཞེས་པའི་ཚུལ་བསྟན་ཏེ། ཞབས་བརྟན་མང་པོ་སྒྲུབ་ཀྱང་དྲག་ 
སྐྱེད་མ་བྱུང་། སྨན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱག་རྩ་དང་། ཆབ་གཉིས་མི་མཐུན་པར་འདུག་པས་འཚོ་ 
དཀའ་ཞེས་གླེང་། རྗེ་རང་གིས་ཟས་སྐྱོན་ཡིན་པ་འདྲ་གསུང་ནས་དུག་སྦྱོང་མཛད་པས་ཀྱང་མ་ 
ཕན་པར་རིམ་གྱིས་སྙུན་བབས་ལྕི་རུ་སོང་ནས་དབུ་བསྐུལ་བསྐྱོད་ཙམ་ཡང་མི་ནུས་བའི་ཚོད་ 
དུ་གྱུར་ཀྱང་། རྒྱུན་གྱི་ཐུགས་དམ་གྱི་རིམ་པ་མ་ཆག་པར་མཛད་པས་སྐུ་འཁོར་བ་རྣམས་དད་ 
པ་ལྷག་པར་འཕེལ། དེ་ནས་ཞབས་ཕྱི་བ་མང་མས་སྤྱི་བསྡུས་ཀྱི་འབུལ་བ་མཐཱལ་དང་བཅས་ 
བསྟན་འགྲོའི་དོན་དུ་ཞབས་པད་ཡུན་རིང་བརྟན་དགོས་པའི་གསོལ་འདེབས་དང་བཅས་ 
ཞབས་བརྟན་ཕུལ། སྐབས་དེར་ཚོགས་ཀྱི་འགྱེད་དུང་གཏོང་བ་དུས་མ་ཚུངས་སུ་བྱུང་བས་ 
ཐུགས་ཤིན་ཏུ་དགྱེས་ནས། རིམ་གྲོར་སྒྲོལ་མ་གང་མང་ཐོན། དེ་རིང་གི་རྟེན་འབྲེལ་དང་། ཆོས་ 
སྐྱོང་རྣམས་ཀྱི་ལུང་བསྟན་བཞིན་ལོ་རེ་གཉིས་ལ་འདུག་ཨེ་ཐུབ་ལྟ་ཞེས་ཞལ་བཞེས་བཟང་ 
བོས་སློབ་མ་རྣམས་དབུགས་ཕྱུང་། ཞབས་བརྟན་ཞིག་གསར་རྩོམ་ཞུས་པར་དེ་མ་ཐག་ཕྱག་ 
བྲིས་མཛད་དེ་སྩལ་བས་ཚོགས་སུ་བཙུག །རྗེ་རང་གི་ཐུགས་བསྐྱེད་དང་། སློབ་མ་རྣམས་དམ་ 
ཚིག་གཙང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་བརྟན་བཞུགས་ཕུལ་འཕྲལ་དུ་སྐུ་གཟུགས་ཇེ་བདེར་སོང་། 
སླར་ཡང་བསྟུན་འཇུག་དྭངས་ཆེད་དུ་ཚོགས་ཆེན་ནས་སྒྲོལ་མ་འབུམ་ཐེར། ་ཚེ་གཟུངས་བྱེ་བ། 
དཀའ་རམ་བསྙེན་སོང་ཁ་ཤས་ཀྱིས་མགོན་པོའི་གཏོར་ཆེན་བཅས་བསྒྲབ་པས་མ་འགྱང་བར་ 
ཟླ་བ་སྒྲ་གཅན་ལས་གྲོལ་བ་ལྟར་སྐུ་བསྙུང་ལྷག་མ་མེད་པར་དྭངས་བས། སློབ་མ་རྣམས་སྔོན་ 
མེད་པའི་དགའ་བདེས་ཡིད་བརྟས་པར་གྱུར། ལོ་དེའི་དཔྱིད་ཀ་ཞལ་བཀོད་མཛད་པ་བཞིན་ 
འདུ་ཁང་ཆེན་མོའི་གཙང་ཁང་གསར་རྒྱག་གི་ལས་ཀའི་མགོ་བརྩམས། ཟླ་བ་བཞི་པའི་ནང་ 
དུ་ཐེ་བོ་ཆབ་ཚན་ལ་ཕེབས་ནས་བདུན་ཕྲག་གཅིག་གི་རིང་སྐུའི་འཕྲོད་བརྟེན་མཛད་དེ། སླར་ 
ཡང་གདན་སར་ཕབྱོན། ཕར་ཕྱིན་སྐབས་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ། རྣམ་འགྲེལ་ལེའུ་གཉིས་པ་ 
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ཀུན་མྱེན་འཇེགས་མེད་དབང་བོའེ་གསུང་འབྱམ།༼ཁ༽ 
རྣམས་བཀའ་རྩོམ་མཛད། ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་ཏིཀྐྭ་གསར་རྩོམ་གྱི་དབུ་ཡང་བཙུག །ས་སྐྱོང་ 
དམ་པ་ལྷ་སྐྱབས་མེར་རྒན་དའི་ཆང་གིས་ཨེལ་ཆི་མངག་ནས་ཁོང་རང་ལ་ཕྱིས་སུ་ན་ཚ་དྲག་ 
པོ་ཞིག་བྱུང་བར་སུས་ཀྱང་ཕན་མ་ཐོག་པས། སྐུ་ཞབས་ཉིད་ཀྱིས་རྗེས་སུ་འཛིན་དགོས་ཚུལ་ 
ཞུས་པར་འདེར་ཡོངས ་ཐུབ་ན་བསྙུང་གཞི་དྲག་ཐུབ་པ་བྱེད་ཅེས་གསུང་བ་ལྟར་མ་འགྱང་བར་ 
མེར་རྒན་དའི་ཆིང་བྱོན་ནས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཕུལ་ཏེ་སྐྱབས་ཚོལ་ཞུས། ཁོང་གི་བསྙུང་ 
གཞི་དེ་འབྱུང་པོ་དྲག་རྩལ་ཅན་ཞིག་གིས་རྒྱབ་བརྟེན་བྱས་པའི་ནང་དུ་སོང་གཤིས། སྔ་སོར་ 
སྔགས་པ་ནུས་ལྡན་དུ་ཆློམ་པ་མང་པོས་རིམ་གྲོ་ཞི་དྲག་ཇི་ལྟར་སྒྲུབ་ཀྱང་ཕན་སྐྱེད་ཏིལ་འབྲུ་ 
ཙམ་མ་བྱུང་ཡང་། རྗེ་འདིས་རྗེས་གནང་གཅིག་སྩལ་བ་ཙམ་གྱིས་ནད་གཞི་ལྷག་མ་མེད་པར་ 
དྭངས་པ ས་དཔོན་གཡོག་ ཀུན་ གྱིས་རྗེ་འདི་ལ་ག སང་བའི་བདག་པོ་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་དང་དབྱེར་ 
མ་མཆིས་པའི་དད་པ་ཐོབ། ལོ་དེའི་དབྱར་སྟོད་རྒྱལ་མཁན་པོ་ཨ་ཆི་ཐུ་ནོ་མོ་ཧན་ཕེབས་ནས་ 
ཆོས་བཀའ་མང་དུ་ཞུས། ཕྱིར་འབྱོན་ཁར་མཁན་རིན་པོ་ཆེ ་ལ་དགོན་པར་གཟི མ་ཁང་རྒྱག་ 
ྦ དགོས་ཚུལ་དང་། སླད་ནས་དགོན་པའི་མཁན་པོ་མཛད་དགོས་ཞེས་བཀའ་ཁྱབ་གནང་ཞིང་། 
ཁོང་གིས་ཀྱང་དང་དུ་བླངས། ས་སྐྱོང་མིའི་དབང་པོ་དཔོན་ཇུ་ནང་དང་། བསྟན་སྐྱོང་ཐུན་མོང་ 
ནས་སྔ་སོར་མགོ་ལོག་གི་སྟེང་དུ་དམག་ལན་ཅིག་སོང་བ་ཡིན་ཀྱང་མ་ཐུབ་པར་བརྟེན། དུས་ 
ཕྱིས་ཁོ་རང་ཚོ་ང་རྒྱལ་བ་ལྟ་བུའི་དགྲ་རྔག་གི་གནོད་ཚབ་ཆེ་ཞི ང་ལྷག་པར་དབུས་ཕྱོགས་སུ་ 
འགྲོ་མི་རྣམས་ལ་ཤིན་ཏུ་གནོད་པར་སྣང་བས། ད་ལོ་ཡང་བསྐྱར་གྱི་དམག་རྒྱག་རྩིས་ཡིན་ 
པས་ལམ་དུ་འགྲོ་བའི་རིམ་གྲོ་དང་སྐྱབས་འཇུག་ཞུས་པར། མགོན་པོའི་གཏོར་སྒྲུབ་བྱས་ཏེ་ 
སོང་ན་དོན་འགྲུབ་ཡོཿ ང་གསུང་བ་ལྟར་སྒྲབ་སྟེ ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་དམག་ཚོགས་དང་བཅས་བྱོན་ 
པས། གཡུལ་བཤམ་པ་ཙམ་གྱིས་མགོ་ལོག་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བསྡུས་ཏེ་དགྲ་སྡེའི་གཡུལ་ 
ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གྲགས་སྙན་གྱི་རུ་མཚོན་སྲིད་རྩེར་སྒྲེ ང་བ་དང་བཅས་ཕྱིར་འཁོར་ཏེ ; 
བཀའ་དྲིན་བསབ་ཆེད་དུ་ལེ གས་འབུལ་རྒྱ་ཆེར་བསྟབ། སྟོན་མཇུག་གཙང་ཁང་གི་འོག་ཤོད་ 
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ཀུན་མྱན་འཇམ་དྭབངས་བཞད་པའི་ར་མེའེ་སྣམ་ཐར་སྐལ་བཟང་འཇུག་ངོགས། 


གྲུབ་ནས་ལས་བྱེད་པ་རྣམས་ལ་ཟང་ཟིང་གི་གནང་སྦྱིན་གྱ་ནོམ་པ་སྩལ་ཏེ་ཡིད་ཚིམ་པར་ 
མཛད། ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་པའི་ནང་དུ་རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དང་། པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ 
ཆེར་མཚམས་ཞུས་ཀྱི་བང་ཆེན་དུ་རབ་འབྱམས་པ་འཇམ་དབྱངས་དབལ་ལྡན་རྫོང་སྟ་མཛད་ 
ཅིང་། རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ལེའུ་གཉིས་པ་དང་། ཕར་ཕྱིན་སྐབས་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་བཅས་ 
རྒྱལ་བའི་སྐུ་ཞབས་སུ་ཕུལ། དགུང་ལོ་རེ་བདུན་པ་ཤིང་ཕོ་རྟའི་ལོ་སྨོན་ལམ་ལ་ལན་གཉིས་ 
ཙམ་བྱོན་ནས། ཉི་མ་ལྷག་མ་རྣམས་ལ་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་བཀའ་ལྟར་ཨ་ཆི་ཐུ་ནོ་མོན་ཧན་གྱིས་སྨོན་ 
ལམ་གྱི་ཚོགས་དབུ་མཛད། ཟླ་བ་བཞི་བའི་ཡར་ཚེས་ལ་ཐེ་བོ་ཆབ་ཚན་དུ་བྱོན་ནས་བདུན་ 
ཕྲག་གཉིས་ཀྱི་རིང་ཆབ་བཞུགས་མཛད་པས་སྐུ་ལ་ཤིན་ཏུ་འཕྲོད་པར་བྱུང་། ཞལ་ནས་ཕྱོགས་ 
འདིའི་གཞི་བདག་ཕལ་ཆེར་དཀར་ཕྱོགས་པར་སྣང་ཞིང་། ལྷག་པར་ཆབ་ཚན་འདེ་ལ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཞལ་མཐོང་བའི་བྱང་སེམས་ཞིག་གནས་འདུག་ཅེས་གསུངས། ཆབ་བཞུགས་གྲུབ་ 
ནས་སླར་གདན་སར་བྱོན། ལོ་དེའི་དབྱར་དུས་སུ་ལི་ཐང་ནས་སྔགས་རམ་པ་དཔལ་འབར་ 
མཇལ་དུ་བྱོན་པ་ལ་ཆིབས་བསུ་བ་བཏང་ནས་བཀུར་གཟོས་མཛད་ཅིང་། མཇལ་འཕྲད་བྱས་ 
མ་ཐག་མ་བུ་འཕྲད་པ་ལྟར་དགྱེས་ཚོར་ཆེན་པོ་གནང་། ལི་ཐང་མཁན་ཆེན་སངས་རྒྱས་ཆོས་ 
འཕེལ་གྱིས་སྐྱབས་འཇུག་ཞུ་ཡིག་ཕུལ་བའང་འབྱོར། སྔགས་རམ་པ་དཔལ་འབར་འདི་བ་བློ་ ་ 
གསལ་གླིང་བུ་སྦོ་འབོར་བ་ཡིན་ཞིང་མཐུན་སྣང་ལ་སྐུ་ཡོན་ཧ་ཅང་ཆེ་རྒྱུ་མེད་ཅི ང་། རང་བཞིན་ 
དྲང་ལ་གཡོ་སྒྱ་ཆུང་བ། དཀོན་མཆོག་མཆོད་པ་ལ་བརྩོན་པ། ནོར་རྗྫས་ལ་འཛིན་ཆགས་ཀྱི་ 
སྲེད་པ་དང་བྲལ་བ་ཞིག་སྟེ། རྗེ་ཉིད་སྔ་མོ་དགེ་འཕེལ་དུ་བཞུགས་སྐབས་ཉེ་གནས་མཛད་དེ་ 
ཚ་གྲང་བཀྲེས་སྐོམ་གྱི་ངལ་བ་མཐའ་དག་ཁྱད་དུ་བསད་ནས་ཞབས་ཏོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
བསྒྲུབས་པས། བླ་མ་སངས་རྒྱས་སུ་དངོས་སུ་མཐོང་ཞིང་། ཀུན་དགའ་བོ་དང་འབྲོམ་སྟོན་པའི་ 
རྣམ་ཐར་བདག་གིར་བྱེད་པ་ཞིག་གོ ། 
རབ་འབྱམས་པ་བློ་བཟང་མཁས་མཆོག་རྡུན་གར་དུ་འཚམས་ཞུས་ལ་བཏང་བ་ཕྱིར་ 
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ཀུན་མཆྱེན་འཇེགས་མེད་དབང་པའིེ་གྲསང་འབམ།༼ཁ༽ 
འཁོར། དེ་དང་མཉམ་དུ་ཇྡུན་གར་དཔོན་གྱི་ཨེལ་ཆི་གྲགས་པ་བླ་མ་ཡང་འབྱོར། ཇོོ་རིགས་ཐུ་ 
ཧུཾ་ཐའི་ཇིའི་ཞུ་ཡིག་ཏུ་བདག་ལ་བླ་མ་ཉིད་དང་མཇལ་འདོད་སྐོམ་པ་ཆུས་གདུང་བ་ལྟ་བུ་ཡོད་ 
ཀྱང་སྐལ་བ་མ་བྱུང་། འོན་ཀྱང་དགེ་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་པ་དང་ལ་རྒྱ་ཐུགས་ལ་བཏགས་དགོས་ 
ཞེས་པ་ཕུལ། དཔོན་ཕུན་ཚོགས་བཀྲ་ཤིས་འཚམས་ཞུས་དང་། རབ་འབྱམས་པ་བསྟན་པ་ 
ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་འཚམས་ཞུས་དང་རྟ་བརྒྱ་བསྐུར་བའང་འབྱོར། དཔོན་ཚང་ནས་རྔ་པའི་གྲྭ་བ་ 
བརྒྱ་ཕུལ་བ་དབྱར་ཆོས་ཆེན་མོར་ཞུགས། མཚོ་སྔོན་ནས་དད་བརྩོན་རྣམ་དཔྱོད་དང་ལྡན་པ་ 
དགེ་ཚུལ་མ་བློ་བཟང་ཆོས་མཚོ་བྱོན་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལྟར་ཁོང་དང་། མེར་རྒན་དའི་ 
ཆིང་དང་། གྲྭ་མང་བཅས་ལ་ཟླ་བ་གཅིག་གི་རིང་ལ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་བཤད་ཡུང་སྦྱོད་པ་ 
སྤྱི་བསླབ་ཀྱི་བར་དུ་གནང་། མི་ཏྲ་བརྒྱ་རྩའི་དབང་ཆེན་གནང་རྒྱུའི་གེགས་སེལ་དུ་སྐུ་ཉེ་དབལ་ 
ཤུལ་རྣམས་ཀྱིས་ཁུར་བླངས་ཏེ་མགོན་པོའི་གཏོར་སྒྲབ་ཞིག་ལེགས་པར་སྒྲུབ། ཟླ་བ་བརྒྱད་ 
པའི་ནང་དུ་ལ་མོ་བདེ་ཆེན་ནས་འཇམ་མགོན་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་ཆེན་ 
མོ་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་མཆོག་གི་སྤྲུལ་བའི་སྐུ་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་ཉི་མ་དགེ་ ་ 
བཤེས་དུ་མའི་འཁོར་དང་བཅས་དབང་གསན་པའི་ཆེད་དུ་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་དུ་བྱོན། ཆིབས་ 
བསུ་དང་གསོལ་སྟོན་སོགས་ཤངས་ལེན་ཡང་དག་པར་མཛད་ཅིང་མཇལ་འཕྲད་གནང་བའི་ 
སྐབས་རྗེ་ཉིད་ནས་སྦྲུལ་བའི་སྐུ་རིན་པོ་ཆེར་བཀུར་གཟོས་ཆེན་པོ་མཛད། ཁྲི་ཆེན་མཆོག་གི་ 
སྤྲུལ་བའི་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སྔར་ནས་དབང་སྙན་གསན་ཕུལ་བ་དང་། གཞན་ཡང་དོན་ 
གཉེར་ཅན་དུ་མས་གསོལ་བ་བཏབ་པར་བརྟེན་དབང་གི་ཡོ་བྱད་རྣམས་སྟ་གོན་མཛད་དེ། ཁྲ 
ཆེན་མཆོག་གི་སྦྲུལ་བའི་སྐུ་དང་། ཡོངས་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་མཁི་པ་ཤེས་རབ་ 
བཀྲ་ཤིས། གསང་ཆེན་གདམས་པའི་བང་མཛོད་ཤ་སྦྲང་སྔགས་རམ་པ་འཇམ་དབྱངས་བློ་ 
གྲོས། ཆོས་རྗེ་དོན་གྲུབ་རིན་ཆེན་གྱི་རྣམ་འཕྲུལ་དུ་གྲགས་པ་ཁྱ་དགེ་དཔོན་སློབ་བློ་གྲོས་རྒྱ་ 
མཚོ། མཛོ་དགེ་སྐུ་སྐྱེ། སྦོ་ཚང་སྐུ་སྐྱེ་སོགས་བླ་ཆེན་དུ་མ་དང་། ལུང་དང་རིགས་པ་སྨྲ་བའི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དྲྭབངས་བཞད་ལའི་ཚྷ་རྗེའི་ནམ་ཐད་ཀལ་བཟང་འཇུག་རིགས། 


བཤེ ས་གཉེན་མང་པོས་ཐོག་དྲངས་དགེ་འདུན་འདུས་པ་ཁྲི ་ཕྲག་བརྒལ་བ་དང་། ས་སྐྱོང་དམ་ 
བ་དཔོན་ཨེར་རྷེ་ནི་ཇུ་ནང་། དབོན་མོ་རྣམ་རྒྱལ། མེར་རྒན་དའི་ཆིང་། དོན་གྲུབ་དབང་རྒྱལ། 
དགེ་ཚུལ་མ་བློ་བཟང་ཆོས་མཚོ། ཨེར་དྷེ་ནི་ཐས་ཇི། དཔོན་མོ་གདུགས་དཀར། ཐུ་མེད་ཁོ་ལོ་ 
ཆི་སོགས ་དཔོན་པོ་དུ་མས་གཙོར་མཛད་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་གདུལ་བྱ་གྲ ངས་མེད་པ་འདུས་ 
པ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་ རྒྱ་མཚོའི་ བདག་པོར་ བཞེ ངས་ཏེ ་ཧོར་ ཟླ་ བ རྒྱད་པའི་ཉི ཤུ་ཐམ་པའི་ཉིན་ སྟ་ 
གོན་མཛད་ཅིང་། དེའི་ནུབ་མོ་ས་འགུལ་ཆེ ན་པོ་ཞི ག་བྱུང་བ་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་འབྱང་པོ་རྣམས་ 
མངོན་པར་དགའ་བའི་ལྟས་སུ་མངོན། ཉི་ཤུ་གཅིག་གི་སྔ་དྲོ་གཤེད་དམར་གྱི་དབང་དང་། ཕྱི་ 
དྲོ་ལྷ་དགུ་མའི་དབང་སྩལ་ཞི ང་། ཉི་མ་ཕྱི་མ་རྣམས་ཀྱི་བླ་མེད་སྐབས་ཉིན་རེ་བཞིན་བླ་མེད་ཀྱི་ 
དབང་གཉིས་རེ་དང་། རྒྱད སྡེ་འོག་མ་གསུམ་ལ་ སྟ་གོན་རེ་རེ་མཛད་དེ། ཉིན་རེ་བཞིན་དབང་ 
བཞི ་བཞི ་གནང་། ཧོར་ཟླ་དགུ་པའི་ཉི ཤུ་ལྔའི་སྔ་དྲོ་ཛམྟྷ་ལ་གཙོ་འཁོར་བཅོ་བརྒྱད་པའི་དབང་ 
སྩལ་ཏེ་མཇུག་རྫོགས་པར་མཛད། དེ་ལྟར་ཟླ་བ་གཅི ག་དང་། ཉི་མ་དྲུག་ཙམ་གྱི་རིང་ལ་ཐུབ་ 
བསྟན་རིན་པོ་ཆེའི་བཙས་སུ་དགོངས་ཏེ། གྲུབ་ཆེན་མི་ཏྲ་ཛ་ཀིའི་ཐུགས་བཅུད། རྒྱུད་སྡེ་རྣམ་ 
བཞིའི་བང་མཛོད། རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་བྱེ་བའི་དགའ་སྟོ: ན་དམ་པ་མི་ཏྲ་བརྒྱ་རྩའི་དབང་ 
ཆེན་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་དེ་ཉིད་ལེགས་པར་སྩལ་བས། སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་གདུལ་བྱ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཡིད་ཀྱི་བུམ་བཟང་བྱིན་རླབས་བདུད་རིའི་ཆུ་རྒྱན་གྱིས་ཡོངས་སུ་གང་ཞིང་། སངས་ 
རྒྱས་ལས་ཀྱང་དཀོན་པའི་ཟབ་མོ་རྡོ་རྡེ་ཐེ ག་པའི་ཡང་སྙིང་། ཡི་དམ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱིས་སྨིན་བྱེད་འདི་ཙམ་ཐོབ་པ་ནི་རྙེད་པའི་མཆོ་ ག་ལེགས་པར་རྙེད་པའོ་སྙམ་དུ་ཚོང་ 
པ་ཁེ་སྤོག་གྲུབ་པའམ། དེད་དཔོན་མཁས་པ་ནོར་བུའི་གླི ང་དུ་སོན་པ་ལྟར་དགའ་བ་དང་སྤྲོ་བ་ 
ཚད་མེད་ཡིད་ལྷག་པར་རངས་པར་གྱུར་ཏོ། ། 

དེ་དག་ལ་འདི་སྐད་ཅེ ས་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ ། རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་བྱེ་བའི་གཙུག་གི་ 
རྒྱན། །མི་ཏྲ་ཛྲ་ཀིའི་མཁྱེན་ཡངས་ཀཱ་ལ་ཤར། །ཡོ་ ངས་བཟུང་བྱིན་རླབས་བདུད་རྩིའི་ཨ་མྲི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གསང་འབམ། ༼ཁ༽ 

ཏ། །གང་ཐུགས་རིན་ཆེན་བུམ་པར་གཅིག་ཏུ་འཁྱིལ། །རིག་སྔགས་འཆང་གཞུང་རྒྱ་མཚོའི་ 
མཐར་སོན་ཅིང་། །ཕྱི་དང་ནང་གི་དེ་ཉིད་བཅུ་ལ་མཁས། །རབ་འབྱམས་ལྷ་ཚོགས་སྤྲོ་ཞེང་ 
སྡུད་ནུས་པ། །ཁྱོད་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་བདག་པོར་གྲུབ། །ཟུང་འཇུག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ 
པོའི་གོ་འཕང་ལ། །སྲེད་ལྡན་རྡོ་རྗེའི་རིགས་ཅན་སྐལ་བཟང་ཀུན། །པདྨོའི་མཚོ་ལ་ངང་མོའི་ 
ཕྲེང་བ་བཞིན། །ཅི་དགར་འདུས་པའི་ངང་ཚུལ་འདི་རྨད་བྱུང་། །དངོས་གྲུབ་ཆར་འབེབས་སྲས་ 
བཅས་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲངས་མེད་འདུ་མཛད་ཅིང་། །དཔལ་ལྡན་རིགས་ལྔའི་དྲང་སྲོང་ 
རྣམས་ནི་མཁའ་དབྱིངས་ཏིལ་གྱི་གང་བུ་བཞིན། །ཡིད་འཕྲོག་རིག་པའི་ན་ཆུང་གང་དག་སྙན་ 
པའི་གླུ་ལེན་ཤིས་པ་བརྗོད། །ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་རྣམས་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱག་ཅིང་བདུད་བགེགས་ 
མ་ལུས་རྩད་ནས་འབྱིན། །དེ་ལྟར་ངོ་མཚར་ཆེན་པོའི་བརྩོན་པ་ཡིས། །ཟབ་མོའི་དབང་མཆོག་ 
ལེགས་པར་སྩལ་པའི་ཚེ། །སྐལ་བཟང་འདི་ཀུན་སྲིད་པའི་སྦྲབས་གནས་ཀྱང་། །བདེ་ཆེན་འཇོ་ 
སྒེག་རོལ་པ་ཅི་ཡང་འཛིན། །མི་སློབ་ཟུང་འཇུག་སྐུ་ཡི་ཕྱིར། །འབད་རྩོལ་དྲག་པོ་དགོས་དེ་ 
རྡུན། །མགོན་ཁྱོད་དབང་མཆོག་སྙལ་ཙམ་གྱིས། །གྲོལ་བར་གྱུར་འདི་ཅི་ཞིག་ཡིན། །སྐལ་ 
ལྡན་བློ་ངོར་གང་སྣང་དག་པ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད་དུ་འཆར་བ་སུ་ཡིས་བསྐྲན། །དཔལ་ 
ལྡན་དང་པོའི་མགོན་དང་དབྱེར་མེད་པ། །ཁྱོད་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་ཉིད་དུ་གོར་མ་ཆག །ཅེས་བྱ་བ་ 
ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ། 

ཁྲི་ཆེན་མཆོག་གི་སྤྲུལ་བའི་སྐུ་རིན་པོ་ཆེས་གཙོ་མཛད། དབང་གསན་པ་པོ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་བསབ་ཆེད་དུ། གསེར་དངུལ་དར་ཟབ་རྟ་ནོར་ལུག་གསུམ་གྱིས་ 
མཚོན་ཟང་ཟིང་གི་འབུལ་བ་ཚད་མེད་པ་ཕུལ། སྔོན་ཆད་མདོ་སྨད་ཀྱི་ཕྱོགས་འདིར་མི་ཏྲའི་ 
དབང་རྒྱུན་ཤིན་ཏུ་དཀོན་པར་ཡོད་པ་ལ། རྗེ་འདིའི་བཀའ་དྲིན་ལ་བརྟེན། ཁྲི་ཆེན་མཆོག་སྤྲུལ་ 
རིན་པོ་ཆེས་ཨ་མདོ་དང་། བྱང་ཕྱོགས་ཧོར་གྱི་རྒྱལ་ཁམས་སུ་ཚར་ཁ་ཤས་སྩལ་ཞིང་། གྲུབ་ 
པའི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་སྔགས་རམ་པ་འཇམ་དབྱངས་བློ་གྲོས་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་ལྡན་ཆེན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་རྡ་རྗེའི་སྣམ་ཐད་སྐལ་བཟང་འཇུག་ངགས། 
ལ་འགའ་ཟུང་སྩལ་བ་དང་། དེ་ལས་ཀྱང་མར་མེ་གཅིག་ལས་གཉིས་ཆད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཕྱོགས་ 
དང་ཕྱོགས་མཚམས་ཀུན་ཏུ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཏེ་ཁྱབ་བརྡལ་དུ་ཡོད་པ་འདི་ལགས་ 
སོ། །དབང་གནང་རིང་ཆོས་ཐུན་གྱི་བར་བར་དུ་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་གསུང་ལྟར་དགེ་བཤེས་རྣམས་ 
འདུས་ནས་དམ་བཅའ་བཙུགས་ཏེ་ལུང་དང་རིགས་པའི་དགའ་སྟོན་མངོན་པར་སྦེལ། མཚོ་ 
སྔོན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཨ་ཁུ་པཱ་ཐུར་ཐའི་ཇི་དུས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་དགོངས་རྗོགས་ཀྱི་བསྔོ་བ་ 
ཞུ་མི་འབྱོར་བས། ཞལ་ནས། ཨ་ཁུ་གཤེགས་སོང་བ་དེ་ལྟས་ངན་གྱི་དང་བོ་ཡིན། རེ་ཞིག་ 
བསྡད་ན་མཚོ་ཁ་བ་རྣམས་ལ་བཟང་ཡང་ད་འཕྲོ་འདི་ནས་བདེ་སྐྱིད་ཅི་འདྲ་ཡོང་མི་ཤེས་ཞེས་ 
གསུངས་ཤིང་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་སྐྱོ་སྐྱོ་ལྟར་མཛད་པ་ནི་མ་འགྱངས་པར་མཚོ་སྔོན་དུ་དུས་འཁུག་ 
ཆེན་པོ་འབྱང་བ་མངོན་སུམ་དུ་མཁྱེན་པའི་གསུང་དུ་སྣང་། སྟོན་མཇུག་རྡུན་གར་གྱི་ཨེལ་ཆི་ 
ཕྱིར་འགྲོ་བ་དང་མཉམ་དུ་རབ་འབྱམས་པ་བློ་བཟང་མཁས་མཆོག་ཇྡོ་རིགས་ཐུ་ཧོར་ཐའི་ཇིའི་ 
མདུན་དུ་མཚམས་འདྲི་ཞུ་བར་རྫོང་སྟ་མཛད་དེ། ས་སྐྱོང་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱིས་སྔར་བཞིན་རྗེ་ཙོང་ 
ཁ་པའི་བསྟན་པ་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ཐབས་ཐུགས་ལ་བཏགས་དགོས། དགེ་སྦྱོང་རྒན་པོ་བདག་ 
ཀྱང་ས་སྐྱོང་དམ་པའི་ཞལ་དངོས་སུ་མཇལ་འདོད་ཆེ་ཡང་། དགོན་པ་གསར་འཛིན་གྱི་ལས་ 
འཕྲོ་མ་གྲུབ་པས་ད་ལམ་ཡོང་མ་ཐུབ་ཀྱང་། སླད་ནས་ཐུགས་བཞེད་ལྟར་ཡོང་ཨེ་ཐུབ་ལྟ་ཞེས་ 
པའི་ཆབ་ཤོག་ཀྱང་སྩལ། དཔོན་པོ་མེར་གེན་དའི་ཆིང་གིས་སྙུང་གཞི་དྭངས་པའི་བཀའ་དྲིན་ 
བསབ་ཆེད་དུ་རྟ་ནོར་ལུག་སོགས་ལེགས་འབུལ་རྒྱ་ཆེར་ཕུལ། ལོ་དེར་འདུ་ཁང་གི་གཙང་ 
ཁང་སྤེན་པད་དང་བཅས་པ་ལེགས་པར་གྲུབ་སྟེ། ཤིང་བཟོ་བཅུ་གཉིས་ལ་སོ་སོར་རྟ་དྲུག་རེ་ 
དང་། དངུལ་གོས་ཆེན་སོགས་ཀྱི་གནང་སྦྱིན་གྱ་ནོམ་པས་ཡིད་ཚིམ་པར་མཛད། ལས་བྱེད་ 
གཞན་རྣམས་ལའང་བདག་རྐྱེན་གྱ་ནོམ་པ་གནང་། བར་སྐབས་ཤིག །ཡོངས་རྗོགས་བསྟན་ 
པའི་མངའ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལྕང་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ་དག་པའི་ཞིང་དུ་གཤེགས་པའི་གཏམ་གསན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བའེ་གྲསང་འབྱམ།༼ཁ༽ 


ནས་ཐུགས་ཁྲལ་མཛད་ཅིང་དགོངས་རྗོགས་རྒྱ་ཆེར་སྒྲབ། ལོ་དེའི་མཇུག་བསྟན་པ་སྦྱིའི་ 
འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་དོན་དུ་ལྕགས་མཁར་བརྩིགས་དགོས་གསུངས་ནས་སློབ་མ་ཁ་ཤས་ལ་ཕྱག་ 
ལེན་ཞིབ་ཏུ་ཁྲིད་དེ། ཉི་ཤུ་ལྔ་ལ་བསྐང་གསོ་དང་། དྲུག་ནས་དངོས་གཞིའི་དབུ་བཙུགས་ཏེ་ཉི་ 
ཤུ་དགུའི་ཉིན་གཏོར་རྒྱག་བྱས། དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་ལོ་རེ་བཞིན་མ་ཆག་པར་གྱིས་ཞེས་གསུང་ 
པ་ལྟར་ས་སྐྱོང་ཆེན་པོ་ཆིན་ཝང་གིས་སྦྱིན་བདག་མཛད་དེ་མ་ཉམས་པར་ཡོད་པ་འདི་བཞིན་ 
ནོ། །དགུང་ལོ་རེ་བརྒྱད་པ་ཤིང་མོ་ལུག་གི་ལོའི་དབྱིད་ཀ་དཔོན་པོ་ཨེར་ཏེ་ནི་ཐའི་ཇི་དང་། 
དཔོན་མོ་གདུགས་དཀར་གཉིས་བྱོན་ནས་ཟང་ཟིང་གི་འབུལ་བ་གྱ་ནོམ་པ་དང་། གྲྭ་རྒྱུན་ཁ་ 
ཤས་ཕུལ། དགོན་པར་ཡང་མང་འགྱེད་བཅས་བསྟེན་བཀུར་བསྟབ། སྒྲ་ཀྭ་ལ་པ་དང་། ཙནྟ་ 
པ་གཉིས་ཀྱི་ཊིཀྐ་རྩོམ་པའི་དབུ་བཙུགས། འཆི་མེད་མཛོད་ཀྱི་འགྱུར་རྙིང་ལ་ཧོར་ཁུངས་སུ་ ྦ 
ལུས་པ་དང་། འགྱུར་སྐྱོན་ཀྱང་འགའ་རེ་འདུག་གསུང་ནས་ནག་རའི་དཔེ་ཞིག་ལ་བརྟེན་ནས་ 
མགོ་མཇུག་ཚང་མ་བསྒྱུར་བར་མཛད། རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་མཆོག་གི་སྤྲུལ་ 
བའི་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་དཔོན་ཚང་གི་ཨུར་གེར་སྤྱན་དྲངས་པ་ལ། དཔོན་པོ་རབ་འབྱམས་པ་བློ་ 
གྲོས་དང་། དཀའ་རམ་ཁ་ཤས་བཅས་མངགས་ནས་ཞབས་བརྟན་ཕུལ་བ་གནང་། ལྷ་བྲིས་པ་ 
གསང་སྔགས་མཁར་བའི་དབུ་མཛད། ལྷ་བཟོ་བཞི་བཅུ་ཉེ་བས་ཟླ་བ་དྲུག་པའི་ཚེས་ནས་མགོ་ 
བརྩམས་ཏེ་འདུ་ཁང་གི་ལོགས་བྲིས་ཟླ་བ་ཕྱེད་དང་གཉིས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་སྒྲུབ། དཔའ་གཅིག་ 
དང་ཆོས་རྒྱལ་གཉེས་བཞེངས་དུས་ལྟས་བཟང་པོ་བྱུང་གསུང་ནས་གྲུབ་འཕྲལ་དུ་སྙན་དར་རེ་ 
འབུལ་བར་མཛད། ལྷ་བྲིས་པ་རྣམས་ལ་རྟ་ནོར་གོས་དར་དངུལ་སོགས་ཐང་ཟིང་གི་དངོས་ 
པོ་གྱ་ནོམ་པ་སྩལ་ཞིང་གསང་སྔགས་མཁར་བ་ལ་གཞུང་ས་ཆེན་མོར་ཞུས་ནས་གཞིས་ཀ་ 
གཅིག་ཀྱང་གནང་། ལོ་སྔ་མ་རྣམས་སུ་རིགས་གྲྭ་མ་ཚུགས་པ་ལ་ལོ་དེར་ཅིས་ཀྱང་འཛུག་ 
དགོས་གསུང་ནས། འབྲས་སྦུངས་ལྟར་བཙུགས་ཤིང་གླིང་བསྲེ་ཡང་ཚུགས། ཟླ་བ་བདུན་པའི་ 
ནང་དུ་རབ་འབྱམས་པ་བློ་བཟང་མཁས་མཆོག་ཕྱིར་འབྱོར། ཧོང་ཐའི་ཇིའི་མཚམས་ཞུས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབངས་བཞད་པའི་ཛེ་རེའེ་ནམ་ཐར་སྐལ་བཟང་འཇུག་ངོགས། 


རྒྱས་པ་འདུག་པའི་ཞུ་ཡིག་ཏུ། སླད་ནས་དགོན་པའི་སྦྱིན་བདག་གང་དྲག་བྱེད། གྲྭ་རྒྱུན་ཡང་ 
གང་མང་གཏོང་ཨེ་ཐུབ་ལྟ། རྗེ་ཉིད་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་ཡིན་པས་བསྟན་འགྲོའི་དོན་དུ་ 
ཡུན་རིང་ཕོར་བཞུགས་དགོས་ཚུལ་དང་། གུས་ལྡན་ས་སྐྱོང་བདག་ལ་ཡང་སྐྱབས་འཇུག་དང་ 
སྐུ་རིམ་གནང་དགོས་ཞེས་པ་ཕུལ་བའི་དོན་བཞིན་ཚེ་སྒྲུབ་དང་། ཞི་རྒྱས་ཀྱི་སྦྱིན་སྲེ ག་མང་ 
དུ་སྒྲབ། སྟོན་མཇུག་དཔོན་པོ་ཨེར་ཏེ་ནི་ཐའི་ཇི་ཕེབས་ནས་ཆོས་བཀའ་ཁ་ཤས་ཞུས་ཏེ་ཟང་ 
ཟིང་གི་དངོས་པོ་གྱ་ནོམ་པ་ཕུལ། ཁོང་གིས་བསྐུལ་ཏེ་རེད་མདའ་བའི་དྲིས་ལན་གྱི་ཊིཀྐ་རྩོམ་ 
པའི་དབུ་བཙུགས། དགུན་གྱི་རིང་ཕལ་ཆེར་སྐུ་མཚམས་མཛད། ཕར་ཕྱིན་སྟོན་མོ་གསར་དུ་ 
བཙུགས་པ་ལ་གཏོང་སྒོའི་ཐེ བས་སུ་གནང་སྦྱིན་གྱ་ནོམ་པ་སྩལ་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་སྟོན་མོ་བྱས་པ་ 
བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་ཐོབ་པ་ཡིན་ཞེས་མཉེས་མཉེས་མཛད། སྐུ་འཁོར་གྱི་དགེ་བཤེས་རྣམས་ 
ལ་ཁྱེད་ཚོས་ཕར་ཕྱིན་སྟོན་མོའི་དམ་བཅའ་བ་རྣམས་ལ་བགྲོ་གླེང་ཡག་པོ་ཐོང་། ཁས་ལེན་ཅི་ 
འདྲ་བྱང་བ་ང་ལ་ལབ་དགོས་གསུང་བ་ལྟར། དཀའ་རམ་རྣམས་ཀྱིས་བཀའ་བཞིན་བསྒྲུབ་པས་ 
ཐུགས་ཤིན་ཏུ་དགྱེས། 

དགུང་ལོ་རེ་དགུ་པ་མེ ་སྤྲེལ་གྱི་ལོ་གསུང་ཆོས་དང་སྨོན་ལམ་ལ་མ་ཕེབས་པར་སྐུ་ 
མཚམས་གནང་། རེད་མདའ་བའི་དྲིས་ལན་གྱི་ཊིཀྐ་གསར་རྩོམ་གྱི་ཆེད་དུ་གསང་འདུས་ཀྱི་ 
སྐོར་ལ་ཞིབ་གཟིགས་མཛད་པས། ས་ལམ་གྱི་བགྲོད་ལུགས་ལ་རིགས་པའི་ལམ་ནས་དྲངས་ 
པའི་ངེས་ཤེས་བརྟན་པོ་རྙེད་དེ། ལམ་བཟང་པོ་འདི་ཉིད་དུས་ཀྱི་དབང་གིས་ཉམས་པ་ལ་མངོན་ 
དུ་ཕྱོགས་འདུག་པས། གཅེས་པའི་ལུས་སྲོ ག་ཀྱང་བཏང་སྟེ་འདི་ཡུན་རིང་དུ་གནས་ཐབས་ 
བྱེད་ཐུབ་ན་ཅི ་མ་རུང་སྙམ་པའི་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པ་ཚད་མེད་པ་འཁྲུངས་དེས་རྐྱེན་བྱས་ཏེ ° 
གསང་བ་འདུས་པའི་འཆད་ཉན་འཛུགས་པར་དགོངས་ནས། རབ་འབྱམས་པ་བློ་གསལ་བླ་མ་ 
དབུ་མཛད་དང་། རབ་འབྱམས་པ་ ཕུན་ཚོག ས་བ སྙན་འཛིན་བྱིང་འདྲེན་དུ་བསྐོས་ཏེ། ཧོར་ ཟླ་ 
གསུམ་པའི་བཅོ་ལྔའི་ཉིན་རྒྱད་གྲྭ་གསར་དུ་ཚུགས་ཤི ང་། རྗེ་རང་ཉིད་ཆོས་གྲར་བྱོན་ཏེ་འགྲེལ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པའེ་གསུང་འབྱམ།༼ཁ༽ 
བ་བཞི་སྦྲགས་ཀྱི་བཤད་པ་དང་། བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་རྩི་བཞག་གནང་། མཇུག་ཏུ་ལོ་རེ་བཞིན་ 
འགྲེལ་པ་བཞི་སྦྲགས་ཀྱི་བཤད་པ་ཚར་རེ་དང་། ཊྟིཀྐའི་རྩེ་བཞག་ཚང་མ་རེ་འགྲོ་དགོས་ཤིང་། 
འདོན་ལྟ་(རྟ)དབྱངས་ཕྱག་ལེན་སོགས་རྒྱུད་སྨད་བཞིན་བྱེད་དགོས་པའི་ཞལ་བཀོད་ཀྱང་སྩལ། 
ཆོས་ཐོག་ཕྱི་མ་ལ་བླ་མ་དབུ་མཛད་ རྒྱུད་པའི་བླ་མ་དང་། རབ་འབྱམས་པ་ངག་དབང་བླ་མ་ 
དབུ་མཛད་དུ་བསྐོས་ཏེ་རྒྱུད་ཀྱི་འཆད་ཉན་དང་ཕྱག་ལེན་མ་ཉམས་པར་གྱིས་ཤིག་གསུངས། 
གླིང་བསྲེའི་སྐབས་ད་ཕྱིན་ཆད་ཉིན་དང་པོ་ལ་གྲྭ་ཚང་བླ་མས་པོ་ཏི་ལྔའི་བཤད་པ་དང་། ཉིན་ 
གཉིས་པ་ལ་རྒྱུད་པ་བླ་མས་ཊིཀྐའི་བཤད་པ་གྱིས་ཞེས་གསུང་བ་ལྟར་སྒྲབ། རིགས་གྲྭའི་ཆོས་ 
མཚམས་ཀྱི་སྐབས་རྗེ་རང་ཉིད་ཀྱི་སློབ་མ་དཔལ་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་སྒོ་མང་གི་དཔོན་སློབ་བློ་ 
བཟང་ཕུན་ཚོགས་པ་གཞུང་ནས་མཚོ་ཁར་བང་ཆེན་ལ་བཏང་བ་མཛཇལ་དུ་བྱོན། ཆིབས་བསུ་ 
སོགས་ཤངས་ལེན་རྒྱས་པར་མཛད། ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱིས་འགྲེལ་པ་བཞི་སྦྲགས་དཔར་མའི་དཔེ་ 
ཕུལ་བས་མཆན་འདེབས་ཡུགས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་དགོངས་པ་བཞིན་མ་བྱང་འདུག་ནའང་དཔར་ 
ལ་བརྐོ་དགོས་ཞེས་སྔར་ངས་རྟིང་བསྐུལ་བྱས་པ་ཡིན་པས་དཔར་གྲུབ་བ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་ཞེས་ 
གསུངས། དཔོན་སློབ་ཀྱིས་ན་བཟའ་ཉེར་སྦྱད་ཀྱི་སྐོར་སོགས་དངོས་པོ་གྱ་ནོམ་པ་ཕུལ། རྒྱལ་ 
པོའི་གསུང་ཕྲིན་གྱི་སྐོར་ཀྱང་སྙན་སྒྲོན་ཞུས། ཁོང་གིས་གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ་རྭ་ལུགས་ཀྱི་ཁྲོ་ 
བཅུའི་ལས་ཚོགས་ཀྱི་ཁྲིད་དང་། གསུང་རྩོམ་ཁྲོ་བཅུའི་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་ལུང་། ཀྱེ་ཏྲ་པཱ་ལའི་ 
ལས་ཚོགས། སྤྲེལ་ཁྲིད་ཀྱི་མན་ངག་སྒྲུབ་ཐབས་དང་བཅས་པ། དྲུག་ཅུ་པའི་རྩ་ཚིག་གི་བཤད་ 
ལུང་བཅས་སྩལ། སྐབས་དེར་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་ཡིག་ཆ་རྣམས་སྒོ་མང་གི་རྩི་བཞག་ལ་གཏོང་རྒྱུ་ 
འཇོག་གྲབ་བྱས་པ་གསན་པར་བརྟེན། ཞལ་ནས། སྔ་སོར་གྲྭ་པ་རྒན་གཞོན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
མགྲིན་གཅིག་ཏུ་བསྐུལ་ཏེ། རྩི་བཞག་ལ་གཏོང་བའི་ཁ་ཆད་བྱས་ནས་བརྩམས་པ་ཡིན། རང་ 
གི་ངོས་ནས་ཡིག་ཆ་རྩི་བཞག་ལ་བཏང་མ་བཏང་འདྲ་ཡང་ངས་བླ་མ་བྱས་སྐབས་སྒོ་མང་གྲྭ་ 
ཚང་ཆོས་འཇིག་རྟེན་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལེགས་པར་བསྐྱངས་པ་ཡིན་པས། ཡིག་ཆ་བཞག་ 
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ཀུན་མཏན་འཇམ་དྭབངས་བཞད་པའི་ཇོ་ཚེའི་ནམ་ཐར་སྐལ་བཟང་འཇུག་ངོགས། 

ན་བཀྲ་ཤིས་པོ་ཨེ་ཡོང་མི་ཤེས་ཞེས་གསུང་། ཞལ་སྔ་ནས་རང་ཉིད་རྗེ་འདི་ལ་སངས་རྒྱས་ 
དངོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཡོད་པས་མ་འོངས་པ་ན་འཕྲལ་ཕུགས་ཀྱི་ལེགས་ཉེས་ཇི་ལྟར་འབྱང་ཞུས་ 
པ་དང་། ཁྱེད་རང་ལ་འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་གཉིས་འོང་བས་དང་པོའི་སྐབས་སུ་སྐྲག་མི་དགོས། 
གཉིས་པའི་ཚེ་བཤོལ་ཐབས་མཛད་ན་ལེགས་ཞེས་སོ་ གས་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་ལུང་བསྟན་མང་ 
དུ་གསུངས་ཤི ང་། ཕྱིས་སུ་ཁོང་གིས་ཀྱང་བླ་མའི་གསུང་ལྟར་རྒྱ་དམག་དང་པོའི་སྐབས་སུ་མི་ 
གཞན་ཚོས་བྲོས་ན་ཞུས་པ་ལ། བླ་མའི་གསུང་ཡོད་པས་ད་ལམ་སྐྱོན་མེད་གསུང་། གཉིས་ 
པའི་སྐབས་སུ་ང་འགྲོ་བའི་དུས་ཡིན་གསུང་ནས་རྒྱ་དམག་མ་ལུང་(ཡོང)གོང་ཙམ་ལ་རང་ 
ཡུལ་དུ་བྱོན་པས་སྐྱོན་མ་བྱུང་འདུག །དཔོན་སློབ་བློ་བཟ ང་ཕུན་ཚོགས་འདི་བ་རྡུན་གར་གྱི་ 
རྒྱལ་ རྒྱུད་དུ་འཁྲུངས་པའི་རིགས་རུས་མངོན་པར་མཐོ་ཡང་དམན་ཆ་འཛིན་པ་ལ་དགྱེས་པ། 
རང་བཞིན་དྲང་ལ་དད་གུས་ཆེ་བ། སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་ཀྱང་ཁེངས་པ་མི་མཛད་ 
པ། བསླབ་པའི་བསྲུང་སྡོམ་ལ་ངོ་ལྐོག་མེ ད་པ་སོགས་བསྔགས་པར་འོས་པའི་ཡོན་ཏན་དུ་མས་ 
རྒྱུད་ཕྱུག་ཅི ང་། རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་ཕས་བུ་བཞིན་དུ་བརྩེ་བས་སྐྱོང་བར་མཛད་པ་ཞིག་གོ ། 

དབུས་སུ་བང་ཆེ ན་དུ་འཇམ་དབྱངས་དཔལ་ལྡན་རྡོང་སྟ་མཛད་དེ་རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་ 
ལ་ཞུ་ཡི ག་རྒྱས་པ་ཕུལ། གཞུང་ནས་ཀྱང་སྒོ་མ ང་ཟུར་པ་ཨེར་ཏེ་ནི ་ནོ་མོན་ཧན་བསྟན་པ་ 
དང་ལ་རྒྱ་ལ་སྐུ་དྲིན་ཤི ན་ཏུ་ཆེ་བས་ཨེལ་ཆི་གཞན་ལས་མཐོ་བ་བྱེད་དགོས་ཞེས་བང་ཆེན་པ་ 
རྣམས་ལ་བདག་རྐྱེན་དང་གཟེངས་བསྟོད་རྒྱ་ཆེར་གནང་། ཟླ་བ་བརྒྱད་པའི་ནང་དུ་ཆབ་ཚན་ལ་ 
ཆིབས་ཁ་བསྒྱར། ལམ་བར་དུ་མཁན་པོ་ནོ་མོན་ཧན་གྱིས་རང་ཉིད་སྐུ་འབུམ་གྱི་ཁྲིར་ཕེབས་ 
ན་གེགས་ཡོད་མེད་ཞུ་བར་མེར་གེན་དཀའ་བཅུ་བཏང་འདུག་པ་ཡང་འབྱོར་བས་ལན་དུ་མཐའ་ 
བརྟན་པོ་ཨེ་ཡོང་མི་ཤེས་ཀྱང་རིམ་གྲོ་རྒྱ་ཆེ ར་སྒྲུབ་སྟེ ་འདོད་པ་ལྟར་ཕེབས་པས་འཐུས ་ཞེས་ 
པ་གནང་། ཆབ་ཚན་དུ་བདུན་ཕྲག་གཅི ག་བཞུགས་ནས་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་དུ་བྱོན། མཚོ་སྔོན་ 
ནས་དཔོན་པོ་ཚེ་རིང་ནོ་ཡོ: ན་སྐྱབས་འཚོལ་དུ་ཡོ༔ ང་བ་ལ་རྐྱེན་སེལ་གྱི་དབང་དང་རྗེས་གནང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའི་གྲསང་འབམ།༼ཁ༽ 


སོགས་སྩལ། གྲྭ་མང་ལ་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོའི་བཤད་པ་དང་། ཞི་བ་ལྷའི་མདོ་ཀུན་ལས་ 
བཏུས་ཀྱི་གཞུང་འགའ་ཞིག་གནང་ནས་དེང་སང་བསྟན་པ་མར་འབྲིབ་ཀྱི་དུས་བསྟན་འཛིན་ 
གྱི་སྐྱེས་བུ་རེ་རེ་ཙམ་བྱང་བ་ལ་གཟུགས་ཅན་དང་གཟུགས་མེད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འཚེ་བ་བྱེད་ 
. ལུགས་གསུང་ཞིང་ཐུགས་སྐྱོ་སྐྱོ་ལྟར་མཛད། བསྟན་པའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་དོན་དུ་བསྟན་འབར་ 
མ་སྔགས་དང་བཅས་པ་གང་མང་ཐོན་གསུང་བ་ལྟར་ཚོགས་ནང་སྒྲབ། ནོར་འཛིན་ཆོས་བཞིན་ 
སྐྱོང་བའི་དབང་ཕྱུག་ཅོ་ནེ་དཔོན་ཆེན་གྱིས་གདན་འདྲེན་པ་ཡང་འོང་ནས་ཕྱོགས་དེར་འབྱོན་ 
པར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཞིན་ཟླ་བ་བཅུ་པའི་ཚེས་གསུམ་གྱི་ཉིན་ཆིབས་ཁ་བསྒྱུར། ལམ་ 
བར་དུ་འབ་(འབེ།སྐུ་སྐྱེ་དང་། མཛོ་དགེ་སྨད་སོགས་ཀྱིས་དྲག་ཞན་མཐའ་དག་གིས་བསྙེན་ 
བཀུར་རྒྱ་ཆེར་ཞུས། ཅོ་ནེ་ནང་སོས་རྟ་པ་བརྒྱ་ཕྲག་ཁྲིད་དེ་ཆིབས་བསུ་དང་། དགེ་འདུན་མང་ 
མས་སེར་སྦྲེང་གིས་བསུས་ཏེ་ཅོ་ནེ་དགོན་དུ་ཕྱག་ཕེབས། ཅོ་ནེ་ནང་སོ་དང་། དགོན་པའི་བླ་ 
མ་གཉིས། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་དཔོན་སློབ་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱིས་ཐོག་དྲངས་ 
དགེ་འདུན་ཁྲི་རྭ་ཅན་ལ་བདེ་མཆོག་ལྷ་ལྔ་དང་། འཇིགས་བྱེད་བཅུ་གསུམ་མའི་དབང་ཆེན། 
ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་རྣམ་གསུམ་གྱི་བཤད་ལུང་བཅས་སྩལ། དེར་ཞག་ཉི་ཤུ་ཙམ་བཞུགས་རིང་། 
ཉིན་རེ་བཞིན་མཇལ་བ་ཁྲིར་ཉེ་བ་འདུས་པ་ལ་འདོད་ཚོས་ཀྱི་ཆར་ཕབ་སྟེ་སྨིན་གྲོལ་གྱི་ལམ་ 
དུ་བཀོད། ཅོ་ནེ་ནང་སོ་དང་། བླ་མ་གཉིས་སོགས་དད་ལྡན་མཐའ་དག་གིས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ 
ཚོགས་ཚད་མེད་པ་བསྐྲན་པའི་ཕྱིར་ཟང་ཟིང་གི་འབུལ་བ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མཆོད་སྤྲིན་དང་ 
འགྲན་པ་ཕུལ། ཅོ་ནེ་དཔོན་ཆེན་གྱིས་ཐོག་མར་དད་པས་སྦྱན་དྲངས་པ་ཡིན་ཡང་། དེར་བྱོན་ 
བའི་ཚེ་གྲོགས་ངན་པས་བསླད་དེ། གནས་གཞན་དུ་བྱོལ་ནས་རྗེ་ཉིད་དང་དངོས་སུ་མ་མཇལ་ 
བ་ནི། དཔེར་ན། རྒྱལ་པོ་མེས་བྱིན་གྱིས་དབྱར་ཟླ་བ་གསུམ་གྱི་རིང་ཞབས་ཏོག་བྱེད་པར་ 
ཁས་བླངས་ནས་སྟོན་པ་འཁོར་བཅས་གྲོང་ཁྱེར་དགྲ་མཐར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་བྱོན་པ་ན། མདུན་ན་ 
འདོན་གྱི་བྲམ་ཟེ་གདུག་པའི་དབང་དུ་གྱུར་ཏེ། སྟོན་པའི་ཞལ་མ་མཇལ་ཞིང་བསྟེན་བཀུར་མ་ 
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ཀུན་མཏེན་འཇམ་དྲབངས་བཞད་པའི་ཇ་རེའེ་ནྣམ་ཐད་སྐལ་བཟང་འཇུག་ངོགས། 


སྒྲུབ་པ་བཞིན་ནོ། ། 
སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ལ་སྡིག་པ་བསགས་པའི་ལས་ནི་ཤིན་ཏུ་ལྕི་བས་དཔོན་ཆེན་རང་ཉིད་ 
ཀྱང་ཚེའི་མཇུག་ཏུ་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་བདག་གིར་བྱེད་དགོས་པ་བྱུང་ངོ་། །སླར་བཀྲ་ཤིས་ 
འཁྱིལ་དུ་ཆིབས་ཁ་བསྒྱུར། ལམ་བར་དུ་བྲག་དཀར་རི་ཁྲོད་དུ་བྱོན་ཏེ་འདོད་ཆོས་ཀྱིས་ཚིམ་ 
པར་མཛད། རྔོག་རེབ་ཚ། ཉང་ཚང་སོགས་ཕྱོགས་དེའི་དད་ལྡན་མཐའ་དག་གིས་དད་པ་དང་ 
གུས་པ་ལྷུར་བླངས་ཏེ་ཆོས་འབྲེལ་ཞུས། འབོ་ར་མཐུ་སྟོབས་ཀྱིས་གདན་དྲངས་ནས་ཐང་ཟིང་ 
གི་དངོས་པོ་གྱ་ནོམ་པ་ཕུལ་བར་བཀའ་ཆོས་ཀྱང་ཅི 'རིགས་སྩལ་ཏེ་རིམ་གྱིས་གདན་ས་ཆེན་ 
བོར་ཕྱག་ཕེབས། བློ་རྟགས་ཀྱི་རྒྱུག་སྤྲོད་མི་ཁ་ཤས་བྱུང་བ་ལ་གནང་སྦྱིན་དང་དགྱེས་པའི་ 
གསུང་གིས་ཚིམ་པར་མཛད། དགུང་ལོ་བདུན་ཅུ་པ་མེ་མོ་བྱའི་ལོ་གསུང་ཆོས་དང་སྨོན་ལམ་ 
ལ་མ་ཕེབས་པར་སྐུ་མཚམས་མཇཛད། དཔྱིད་ཀ་རྒྱལ་པོ་ཇྡུ་ནང་དང་། དཔོན་པོ་བསྟན་སྐྱོང་ཁུ་ 
མཚན་གཉིས་ནང་མ་འཆམ་པར་དཔོན་ཚང་ནས་དེ་ལུགས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ཞུ་མི་འབྱོར་བས། 
སྐུ་རིམ་མགོན་པོའི་གཏོར་སྒྲུབ་གྱིས་གསུང་བ་ལྟར་དཀའ་རམ་རྣམས་ཀྱིས་ཁུར་བླངས་ཏེ་སྒྲབ། 
རྟེན་གཏོར་ལ་བདུད་རྩི་བབས་པས་ཐུགས་ཤི ན་ཏུ་འཚུབ་ནས་གཏོར་སྒྲབ་པ་རྣམས་ལ་བཀའ་ 
བཀྱོན་མཛད་དེ། རྟེན་གཏོར་ལ་བདུད་རྩི་བབ་པ་འདི་འཚུབ་ལྟས་ཡིན། སྔ་སོར་ངའི་གཏོར་ 
མ་ལ་བདུད་རྩི་ལན་ལྔ་བབས་ཤི ང་། བབས་རེས་ཀྱིས་ལོ། ངས་སྤྱོད་ཆེ་རུ་སོ ང་ཡང་འཁོར་ལ་ 
འཚུབ་གསུང་། དབོན་ཚང་གཉིས་ནང་རྒྱས་ཇེ་ཆེར་སོང་སྟེ་འཁྲུག་པ་ལང་གྲབ་བྱས་པས། 
དཔོན་རྣམ་གཉིས་ནས་བར་ཆིངས་ལ་འབྱོན་པར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཞིན་བྱོན། རྗེ་འདི་པ། 
ཞབས་དྲུང་དཀར་པོ་རིན་པོ་ཆེ། མཁན་པོ་ནོ་མོན་ཧན། རྒྱ་ནག་གི་མི་བཟང་བཅས་ཐུན་མོང་ 
གི་གྲོས་ཐོག་ནས་སོ་སོར་གསུང་གནང་ཀྱང་འགྲིག་དཀའ་སེ་བ་བྱང་བ་ལ། རྗེ་འདེས་དཔོན་པོ་ 
གཉིས་སོ་སོར་ཆོས་འབྲེ ལ་དམ་ཚིག་ལ་བཀར་བའི་གསུང་ནན་ལྕི ་བར་སྩལ་ཏེ ། ཕན་ཚུན་གྱི་ 
རྩོད་པ་ཞི་བར་བྱས་ནས་ཆོད་ཡིག་ཀྱང་བཞག །དེར་བཞུགས་རིང་ཞབས་དྲུང་དཀར་པོ་རིན་ 
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ཀུན་མའེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའེ་གསུང་འབམ།༼ཁ༽ 

པོ་ཆེ་དང་། རྡེ་འདི་པ་རྣམ་པ་གཉིས་ཉིན་རེ་བཞིན་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་ཏེ་ཕན་ཚུན་ཐུགས་ 
ནང་ཤིན་ཏུ་གཙང་བས་གསུང་འཕྲོས་འཕེལ་བར་བྱང་ཞིང་། སྐུ་རྩེད་དང་ཀྱལ་ཀའང་ཅི་རིགས་ 
མཛད། ཕེབས་ཁར་ཕན་ཚུན་འབྲལ་མི་ཕོད་པ་ལྟར་གནང་བས། ཕྱག་གཡོག་པ་རྣམས་དགའ་ 
དད་སྤོ་གསུམ་འགྲན་པ་བཞིན་དུ་གྱུར། སྐབས་དེར་རབ་འབྱམས་པ་འཇམ་དབྱངས་དཔལ་ 
ལྡན་ཡང་བལ་པོའི་བཟོ་བ་གསུམ་དང་བཅས་བདེ་བར་འབྱོར་ཞིང་། རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ཆབ་ 
ཤོག་སྐྱེས་བཟང་གིས་བརྒྱན་པ་དང་། ལྷ་བཟང་ཧན་གྱིས་ཞུ་ཡིག་རྟེན་ལྡན་ཕུལ་བས་ཐུགས་ 
ཤིན་ཏུ་དགྱེས། སླར་གདན་སར་ཕྱག་ཕེབས། གྲྭ་མང་ལ་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན་གྱི་བཤད་ཡུང་ 
དང་། མགོན་པོའི་བེའུ་བུམ་གྱི་བཤད་ལུང་། བསྟན་རྩིས་ཀྱི་བཤད་པ་རྣམས་རྒྱས་པར་སྩལ། 
བལ་པོའི་བཟོ་བོ་རྣམས་ལ་ཁ་བཏགས། གོས་ཆེན། དངུལ་སྲང་ལྔ་བཅུ་བཅས་གནང་ནས་ 
བྱམས་སྐུ་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་གྱི་ལས་ཀའི་མགོ་བཙུགས། རྗེ་རང་ཉིད་བྱོན་ནས་བྱམས་སྐུའི་ 
ཆེ་ཆུང་གི་ཐིག་གནང་དུས་ཆར་འཇམ་པོ་དལ་བུས་བབས་ཤིང་། ལྟས་ལེགས་པར་བྱུང་། ལོ་ 
དེའི་སྟོན་མཇུག་ཐུང་གར་གྱི་དམག་དབུས་སུ་སླེབ་འདུག་ཟེར་བ་གསན་ནས་བརྟག་པ་མཛད་ 
པའི་རྨི་ལྟས་ཤིན་ཏུ་ངན། རྒྱལ་པོ་ཚང་ཅུང་གར་གྱིས་ལེན་པ་འདྲ་གསུང་། ཨེར་ཏེ་ནི་ཐའི་ཇིས་ 
ངས་དམག་ཁྲིད་ནས་རྒྱལ་པོའི་དམག་རོག་ལ་སོང་ན་ཞུས་པས་ཁྱོད་མ་སླེབས་གོང་དུ་ཐག་ 
ཆོད་འགྲོ་བ་འདྲ་གསུང་ནས་དེར་འགྲོ་བ་བཤོལ། དཀའ་རམ་གསར་པ་ཁ་ཤས་ཀྱིས་རྒྱུད་པར་ 
འགྲོ་བའི་དགོངས་པ་ཞུས་པ་ལ། མཚན་ཉིད་ལ་གནོད་གསུངས་ནས་དགོངས་པ་མ་གནང་། 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སློབ་གཉེར་རྣམ་དག་ཞིག་མ་བྱུང་ཕྱིན་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་ཐབས་མེད། མཚན་ 
ཉིད་ཀྱི་བརྡར་ཤ ་མ་ཆོད་པའི་བླུན་སྒོམ་གྱིས་གར་ཡང་མི་ཕྱིན་པའི་ངང་ཚུལ་ལ་དགོངས་ནས། 
མཁས་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེས་ཀྱང་དགའ་ལྡན་དུ་མཚན་ཉིད་འཛུགས་པར་མཛད་པ་ཡིན་གསུང་། ་ 

དགུང་ལོ་དོན་གཅིག་པ་ས་པོ་ཁྱིའི་ལོ་གསུང་ཆོས་ལ་སྐྱེས་རབས་སོ་བཞི་པ་དང་། 
ཁ་ཆེ་མཆེ་བའི་སྡེས་མཛད་པའི་འབུམ་ཊིཀ་གསུང་། རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་སྔར་ནས་གཏེར་འདོན་པའི་ 
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ཀུན་མཁྱན་འཇམ་དབངས་བཞད་པའི་ར་ཇེའི་སམ་ཐར་སྐལ་བཟང་འཇུག་ངོགས། 
གསུང་འགྲོས་ཡོད་ཀྱང་ཐུགས་བྲེལ་གྱི་དབང་གིས་མ་ལྕོག་པ་ལ་ལོ་དེར་གསར་དུ་འདོན་རྒྱུ་ 
ཡིན་གསུང་བར། སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ས་ཆ་ཅི་འདྲ་ཞིག་ཡོད་ཅེས་ཞུས་པའི་ལན་དུ་ཀླུ་བདུད་ 
ནག་པོའི་ཕོ་བྲང་ཡོད་པ། འོག་ཏུ་ཕ་ཝང་བོང་བུ་ཉལ་བ་འདྲ་བ། ཆུ་མིག་གྲུ་གསུམ་པ་ཡོད་པ། 
ཕུག་པའི་བྱང་ཕྱོགས་ན་བྲག་སེང་གེ་ཁ་བྱང་ཕྱོགས་སུ་བསྟས་ནས་ཉལ་བ་འདྲ་བ། ལབ་ཀྱི་ 
རི་བརྒྱད་ན་མཆོད་རྟེན་བརྩེགས་པ་འདྲ་བ་ཡོད་པའི་སར་སྦས་ཏེ། ཆོས་སྐྱོང་ཆོས་རྒྱལ་དང་། 
གཉན་མགོན་ཞལ་བཞི་པ་གཉིས་ལ་གཏད་ཡོད། ལབ་སྒྲོན་གྱིས། མ་འོངས་དུས་ཀྱི་སྙིགས་ 
མ་ལ། །རྡོ་རྗེའི་མིང་དུ་སྦྱུལ་ནས་ཀྱང་། །གཏེར་ཆོས་འདི་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག །གསུང་བ་དེ་ང་ 
ཡིན་གསུང་། ཟླ་བ་དང་པོའི་ཡར་ཚེས་ལ་གཏེར་ཡུང་དུ་ཆིབས་ཁ་བསྒྱར། ལམ་བར་དུ་འཁོད་ 
པའི་གནམ་ལའི་སྐྱ་སེར་མཐའ་དག་གིས་སྟོན་མོ་འབུལ་བ་གྱ་ནོམ་པ་ཕུལ། གཏེར་ཁར་བྱོན་ 
ནས་ཟླ་བ་གཅིག་བཞུགས་རིང་ཉིན་རེ་བཞིན་མཇལ་བ་མང་དུ་འདུས་པ་ལ་ཕྱག་དབང་དང་ 
འདོད་ཆོས་མང་དུ་སྩལ་ཏེ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ས་བོན་བསྐྲན། གུང་རུ་རབ་འབྱམས་ 
པ་འཕགས་པ་ཚེ་རིང་རང་ཡུལ་དུ་སོང་པ་ཕྱིར་འབྱོར། ལབ་སྒྲོན་གྱི་ལུང་བསྟན་ཁ་ཤས་ཀྱི་ 
དཔེ་ཕུལ་བས་རྟེན་འབྲེལ་བཟང་བར་དགོངས། ཁོང་ལ་ཆབ་མདོ་ནས་རྒྱལ་བ་འཕགས་པ་ 
ལྷའི་སྤྲུལ་སྐུ་འཁྲུལ་མེད་འབྱོན་མི་འབྱོན་གྱི་བརྟག་པའི་ཞུ་ཡིག་ཕུལ་བའི་ལན་དུ། ད་ལན་སྤྲལ་ 
སྐུ་ངོ་མ་འབྱོན། དེ་ནས་ཞིང་ཁམས་གཞན་དུ་བྱོན་ནས་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་ཞེས་པ་གནང་། 
_གནས་དེར་གཏེར་བླངས་ནས་དེའི་ཤུལ་དུ་ཛམ་ལ་དཀར་པོའི་བུམ་གཏེར་འཇོག་པར་མཛད། 
གཏེར་ཁུང་ཁ་ལ་གཏེར་བཏོན་ཚར་ཞེས་རྡོ་ཡིག་བརྐོས་ནས་བཞག །གནས་དེའི་གཞི་བདག་ 
ལ་གསོལ་མཆོད་ཞིག་ཀྱང་ལྗགས་རྩོམ་མཛད། ཉན་པོ་བླ་མས་གདན་དྲངས་ཏེ་འབུལ་པ་དང་ 
བསྙེན་བཀུར་བསྟབ། རིག་པ་སྨྲ་བའི་ཁྱུ་མཆོག་ཨ་ཁྱུང་མཁས་མཆོག་གིས་གདན་དྲངས་ནས་ 
ཆོས་བཀའ་ཅི་རིགས་ཞུས་ཤིང་འབུལ་བ་དང་བསྟེན་བཀུར་བླ་ན་མེད་པ་མཛད། ཞལ་ནས། 
གནས་འདི་བདེ་མཆོག་གི་སྒྲུབ་གནས་ཡིན་འདུག་པས་བདེ་མཆོག་ཚོགས་འདོན་བཙུགས་ན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པའེ་གྲསང་འབམ།༼ཁ༽ 
ལེགས་ཞེས་ཁོང་གིས་ཀྱང་དང་དུ་བླངས། ཨ་ཁྱུང་སྒར་པས་ཀྱང་གདན་དྲངས་ནས་འབུལ་བ་ 
དང་བསྟེན་བཀུར་གྱིས་མཉེས་པར་མཛད། ཟླ་བ་གཉིས་པའི་ཚེས་ལ་སླར་གདན་སར་བྱོན། 
བར་སྐབས་ཤིག །རྗེ་རང་གི་གསུང་ལས་སྐྱེས་པའི་སློབ་མ་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་དཔའ་རིས་ 
རབ་འབྱམས་པ་དོན་གྲུབ་བྱོན་ནས་ཆོས་བཀའ་ཅི་རིགས་ཞུས། གསེར་ཁོག་དགོན་ནས་མཱ་ 
ཁྱེ་བླ་མ་བྱོན་ནས་ཟང་ཟིང་གི་འབུལ་བ་རྒྱ་ཆེར་བཏེགས་ཏེ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཞིན་གསང་ 
འཇིགས་གཉིས་ཀྱི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཁྲིད། འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་རྣམ་བཤད་ཆེན་མོ་དང་ཞྭ་ལུ་བའི་ 
རྩ་ཚིག །པཌ་ཆེན་གྱིས་མཛད་པའི་དྲུག་ཅུ་པའི་ཆོ་ག་བཅས་ཀྱི་ཁྲིད་སྨིན་རྒྱས་སུ་སྩལ། ཟླ་བ་ 
བཞི་པའི་ནང་དུ་གྲྭ་མང་ལ་བཅུ་གཅིག་ཞལ་གྱི་རྗེས་གནང་། དགེ་སློང་མ་དཔལ་མོ་དང་། ཀླུ 
སྒྲུབ། ཙནྟ་གོ་མི་གསུམ་གྱིས་མཛད་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་བཤད་ལུང་དང་། རྗེ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ 
མཛད་པའི་སྨྱང་གནས་ཀྱི་ཆོ་གའི་ལུང་རྣམས་སྩལ། བཅུ་བཞིའི་ཉིན་གླྭ་མང་ལ་སྡོམ་པ་གནང་ 
ནས་སྨྱུང་གནས་བསྲུང་ལུགས་ཀྱི་བཤད་པ་རྒྱས་པར་གནང་། རྗེ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཉིན་གཉིས་ 
ལ་དཀར་ཆོག་མཛད། དཔོན་པོ་ཨེར་ཏེ་ནི་ཐའི་ཇིས་གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ་གྲྭ་མང་དང་ལྷན་ 
དུ་འཇིགས་བྱེད་བཅུ་གསུམ་མའི་དབང་ཆེན་སྩལ། སྔར་ནས་རིགས་རྒྱད་ཀྱི་དོན་དུ་སྐྱབས་ 
འཚོལ་ཞུས་པར་བརྟེན་སྲས་མིང་སྲིང་གཉིས་འཁྲུངས་པའི་ལེགས་འབུལ་ཀྱང་རྒྱ་ཆེར་ཕུལ། 
དེ་ནས་ཐེ་བོ་ཆབ་ཚན་དུ་ཕེབས་ནས་བདུན་ཕྲག་གཅིག་བཞུགས་པས་སྐུ་ལ་འཕྲོད་སྐྱེད་ཆེ་ 
བར་བྱུང་ཞིང་། མཛོ་དགེ་སྐུ་སྐྱེས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་རབ་བརྟན་དུ་གདན་དྲངས་ནས་འབུལ་བ་ 
དང་ཞབས་ཏོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྒྲུབ་སྟེ་ཆོས་བཀའ་ཅི་རིགས་ཞུས། སླར་བཀྲ་ཤིས་ 
འཁྱིལ་དུ་བྱོན། དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་རྒྱ་ནག་ལ་ཕེབས་པའི་རྐྱེན་སེལ་དུ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་གྱི་ 
རྗེས་གནང་བཅས་སྩལ། ཁྱོད་ལ་གོང་མ་ཆེན་པོ་ནས་བདག་རྐྱེན་ཡག་པོ་ཡོང་ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་ཅུན་དབང་གི་ཆོ་ལོ་དང་ཐམ་ཀ་གནང་། དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་ནས་བརྟན་བཞུགས་ཀྱི་ 
འབུལ་བ་སྤམས་མཐོ་བ་ཕུལ། དགེ་ལུགས་ཀྱི་ཆོས་འབྱུང་རྩོམ་པའི་དབུ་ཡང་བཙུག །དགུན་ཀ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དྲྭ་བངས་བཞད་པའི་ཇ་ཆེའི་སྣམ་ཐར་སྐལ་བཟང་འཇུག་ངོགས། 

དཔོན་པོ་ཆེ་ཕྱིར་འཁོར་ནས་ལེགས་འབུལ་གཟབ་རྒྱས་དང་། ཚོགས་ཆེན་དུ་ཁེ་བུ་སུའི་གྲལ་ 
གདན་ཕུལ། ཅུན་གར་གྱི་དམག་གིས་ལྷ་བཟང་བགྲོངས་པ་གསན་ནས་ཐུགས་འགྱོད་ཆེར་ 
མཛད་ཅིང་ཚོགས་སུ་མང་ཇྔ་བཏང་ནས་འཇིགས་བྱེད་ཚར་རེ་རེ་ཞིག་བར་གསུང་བཅུག་ནས་ 
དགོངས་རྗོགས་སྒྲུབ། རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་མཁན་པོ་མཛད་དེ་གྲྭ་བ་གསར་ཞུགས་པ་ཁ་ཤས་བསླབ་པ་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་གཞི་ལ་བཀོད། ལོ་དེར་འཁྲུག་པའི་སྟབས་ཀྱིས་གྲྭ་རྒྱན་དབུས་སུ་འགྲོ་ 
མ་ཐུབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཞུས་པས་ཆོས་གྲར་སོང་ནས་དབུས་ལ་འགྲོ་མ་ཐུབ་པར་མིང་བཏགས་ 
བྱེད་རྒྱུ་མ་བྱུང་ན་མི་ལེགས་པས་འདི་ནས་མིང་བཏགས་འཛུག་དགོས་པར་འདུག་གསུང་ནས་ 
གྲྭ་བ་ལྔ་ལ་མིང་བཏགས་གནང་། 

དགུང་ལོ་དོན་གཉིས་པ་ས་མོ་ཕག་གི་ལོ་སྨོན་ལམ་དང་གསུང་ཆོས་ལ་སྔར་རྒྱུན་ 
བཞིན་ཕེབས། ལོ་སྔ་མ་རྣམས་སུ་བཅུ་བཞིའི་ཉིན་སྨོན་ལམ་བསྡུས་པ་མཛད་ཀྱིན་ཡོད་པ་ 
ལ་དེ་ཉིན་སྨོན་ལམ་རྒྱས་པོ་གནང་། ཟླ་བ་གསུམ་པའི་ནང་དུ་དུར་བེད་ཀྱི་དཔོན་པོ་ནོ་ཡོན་ཧྭ་ 
ཤག་ཀ་གཤེགས་པའི་དགོངས་རྫོགས་སུ་སྤྱན་དྲངས་པ་ལྟར་བྱོན། གཤིན་པོ་འཁོར་བ་དང་ 
ངན་སོང་གི་འཇིགས་པ་ལས་གྲོལ་ཏེ་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་སྐྱབས་ 
འཇུག་དང་རྣམ་ཤེས་སྤོར་བའི་འཕོ་བའི་དམིགས་པའང་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས། སྔན་ཆད་གཤིན་ 
སྔས་ལ་ཕེབས་མ་མྱོང་ཀྱང་སྐབས་དེར་བྱོན་པ་ནི། དཔོན་པོ་ཁོ་རང་རྗེ་འདི་ལ་མི་ཕྱེད་བའི་ 
དད་པ་བརྟན་པོ་དང་ལྡན་པའི་ནུས་མཐུ་ཡིན་འདུག་ཅེས་གླེང་། ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་གྱ་ནོམ་པ་ 
ཕུལ་བའི་དགེ་བ་རྣམས་ཆུད་མི་ཟ་པའི་ཕྱིར་རྫོགས་བྱང་དུ་བསྔོ་བར་མཛད། དེ་ནས་རིམ་གྱིས་ 
མཛོ་དགེ་བརྒྱད་ནས་ཆབ་ཚན་དུ་ཕེབས། ལམ་བར་དུ་སྦོ་ཚང་ཆོས་མཛད་དང་། བཞག་སྡོམ་ 
པའི་དཔོན་པོ་རྣམས་བཅས་སྐྱ་སེར་མཐའ་དག་གིས་གཅེས་ནོར་ཡོད་དགུ་ཕུལ་བ་བདག་གིར་ 
མཛད་དེ་འདི་ཕྱིའི་སྐྱབས་འཇུག་ཡང་དག་པ་གནང་། བདུན་ཕྲག་གཅིག་གི་རིང་ཆབ་ཚན་དུ་ 
བཞུགས་པ་སྐུ་གཟུགས་ལ་འཕྲོད་སྐྱེད་ཆེ་བ་བྱུང་། སྐབས་དེར་ཐན་པ་ཆེན་པོ་བྱུང་བར་ཕྱོགས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའེ་གསང་འབམ།༼ཁ༽ 
དེའི་མི་མང་གི ས་ཆར་འབེབ་ཞུས་པས་སྐུ་རྩེད་ཀྱི་རྣམ་པས་ཕྱག་གི་དར་ཡུག་ཡུག་མཛད་ནས་ 
ཆར་ཕོབ་ཅིག །ཆར་ཕོབ་ཅིག་ཅེས་ལན་འགའ་གསུང་མ་ཐག་གློ་བུར་དུ་ཆར་ཆེན་པོ་བབས་ 
པས་ཁོང་རྣམས་མི་ཕྱེད་པའི་དད་པ་ཐོབ། དེ་ནས་རིམ་གྱིས་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་དུ་བྱོན། གྲྭ 
མང་ལ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རྩི་བཞག་གསུང་བཤད་དང་སྦྲགས་ནས་ཉིན་དུ་མའི་བར་དུ་སྩལ། ཟླ་བ་ 
ལྔ་པའི་ཡར་ཚེས་ལ་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོའི་གསུང་བཤད་བཅས་མཇུག་རྫོགས་པར་མཛད་ 
ནས། དབུས་མཐའི་འགྲེལ་བ་དང་། འགྲེལ་བཤད་གཉིས་སྡྲགས་ནས་གསུང་བཤད་རྒྱས་པར་ 
གནང་བས་བློ་གསལ་རྣམས་ཀྱི་ཡིད་ཀྱི་པདྨོ་ཉི་མའི་ཟེར་དང་འཕྲད་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྒྱས་ 
པར་གྱུར། སྐུ་འབུམ་ནས་རྒྱལ་དབང་མཆོག་གི་སྐུ་ཞབས་ནས་དྲུང་འཁོར་གཅིག་ཞུ་ཡིག་དང་ 
བཅས་གདན་འདྲེན་པར་འོང་སྟེ་སྙན་སྒྲོན་ཞུས་པ་བཞིན་ཟླ་བ་དྲུག་པའི་ཚེས་ལ་ཆིབས་ཁ་ 
བསྒྱུར། སྔ་སོང་གྲྭ་བ་གསར་ཞུགས་ཀྱི་ཁྲོད་ནས་རིགས་པ་བཟང་བ་བཅུ་ཙམ་ཞིག་སྐུ་འབུམ་ 
ལ་སོང་ནས་དམ་བཅའ་འཇོག་དགོས་གསུང་ཡོད་ཀྱང་འབྱོར་ཁར་དམ་བཅའ་འཇོག་རྒྱ་ཨེ་ 
ཡོང་མི་ཤེས་པས་འགྲོ་མི་དགོས་གསུང་ནས་བཞག །ལམ་བར་དུ་དཔོན་ཚང་གིས་ཕྱིང་དམར་ 
གྱི་གཟིམས་གུར་ཁྱད་འཕགས། གོས་ཆེན་ཐོན་ཐིའི་ཡོལ་བ་བླ་བྲེ་དང་བཅས་པ་ཕུལ། མཁན་ 
པོ་ནོ་མོན་ཧན་གྱིས་ཞོ་འཕོང་དུད་ཁག་ལྔ་བརྒྱ་སྐོར་དགོན་པའི་མཆོད་གཞིའི་ཐེབས་སུ་ཕུལ། 
རིམ་གྱིས་རྨ་ཆུའི་ཁར་ཕེབས་སྐབས། དམ་པའི་མཛད་པ་ལ་ལོག་པར་འཁུ་ཞིང་འདོད་ལྷའི་ 
བྱིན་གྱིས་རླབས་པའི་མཚོ་སྔོན་གྱི་དཔོན་པོ་ཁ་ཤས་ཀྱིས་དཀྲུགས་ཤིང་བྱས་ཏེ། རྒྱལ་དབང་ 
མཆོག་དང་མཛཇལ་ཕྲད་བྱས་མི་ཆོག་ཅེས་བཀག་སྟེ་ཕེབས་མ་བཅུག །དེའི་སྟབས་ཀྱིས་ཉིན་ 
ཞག་མང་པོའི་བར་རྨ་ཆུའི་ཁར་བཞུགས་དགོས་བྱང་བར། དཔོན་པོ་ཨེར་ཏེ་ནི་ཐའི་ཇིས་ 
ཞབས་ཏོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་སྒྲབ། སྐབས་དེར་འབྲས་སྤྱངས་ཆོས་སྐྱོང་ལ་སྙན་དར་ཕུལ་ 
ཏེ་འཕྲིན་བཅོལ་མཛད་པས་ཉིན་གཅིག་སྐུ་འཁོར་བ་རྣམས་ལ་དེ་རིང་ཡོལ་གོར་ནང་དུ་གར་ 
འཁྲབ་མཁན་དེ་སུ་ཡིན་གསུང་བར་ཁོང་ཚོས་མ་མཐོང་ཞུས་པས། འོ་ན་མྱུར་དུ་དོན་འགྲུབ་པ་ 
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ཀུན་མྱེན་འཇམ་དབངས་བཞད་པའི་ཞི་མེའེ་སྣམ་ཐར་ཞལ་བཟང་འཇུག་ངོགས། 

འདྲ་གསུང་། དེ་ནས་མ་འགྱང་བར་གོང་མའི་སྲས་ཨ་གི་བང་གིས་ཨེལ་ཆི་བཏང་ནས་བཀག་ 
འགོག་མ་བྱེད་པར་ཕེབས་ཆུག་ཅེས་མཚོ་ཁ་པ་རྣམས་ལ་དྲིལ་བསྒྲགས་པར་བརྟེན། དེ་ནས་ 
སྒར་བཏེག་སྟེ་རིམ་གྱིས་ཟི་ལིང་དུ་བྱོན་དབུ་གདུགས་རྒྱ་གླིང་དང་བཅས་ཕེབས་ཆོག་ཅེས་ 
གོང་ནས་གསུང་བ་ལྟར་མཁར་ནང་དུ་བྱོན། ཨ་གི་བང་དང་མཇལ་འཕྲད་མཛད། རྗེ་འདི་ལ་ 
མཐོང་གཟོས་ཆེ་བར་བྱས། ཇ་སྦྱོར་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་གསུང་འཕྲོས་མཛད་ཅིང་། སྲས་ཀྱི་སྐུ་ 
ཞབས་ནས་ཕྲེང་བ་རིན་བོ་ཆེའི་རྒྱན་ལྡན། གོས་ཆེན་འགའ་བཅས་ཕུལ་ཞིང་རྒྱ་ལུགས་ཀྱི་སྟོན་ 
མོ་དང་བསྙེན་བཀུར་གཟབ་རྒྱས་ཞུས། དེ་ནས་ཕྱིར་བྱོན་པའི་ལམ་བར་དུ་རྒྱལ་དབང་མཆོག་ 
གི་ཡབ་བསོད་ནམས་དར་རྒྱས་མཇལ་བར་བྱོན་ཏེ་མཛོད་བཏགས། དངུལ་སྲང་ལྔ་བཅུ། གོས་ 
ཆེན་ཁ་ཤས་བཅས་འབུབ་ནོད་གྱ་ནོམ་པ་དང་། དགོན་པར་མང་འགྱེད་བཅས་ཕུལ་ཏེ་བཟོད་ 
གསོལ་བྱས། རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་མཆོག་སྦྲུལ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་གསན་སྦྱོང་མཐར་ 
ཕྱིན་པ་མཛད་དེ། བསྟན་པའི་བདག་པོ་གནང་དགོས་ཚུལ་གྱི་ཞལ་བཀོད་སྨིན་རྒྱས་སུ་སྩལ། 
གདན་ས་ཆེན་པོ་སྐུ་འབུམ་ནས་སྤྱི་གཉེར་དང་། གྲྭ་མང་རྣམས་མཇལ་བར་བྱོན་ཏེ་ཟང་ཟིང་གི་ 
འབུལ་བ་རྒྱ་ཆེར་ཕུལ་ཞིང་ཐུགས་དགྱེས་པའི་གསུང་དང་། དབུ་མའི་ལྟ་ཁྲིད་སོགས་འདོད་ 
ཆོས་ཅི་རིགས་སྩལ། དེ་ནས་རིམ་གྱིས་ཨེར་ཏེ་ནི་ཐའི་ཇིའི་ཨུར་གེ་སྟེང་དུ་ཕེབས། ཟང་ཟིང་ 
གི་འབུལ་བ་གཏོས་ཆེ་བ་ཕུལ། ཟུར་ཟའི་དཔོན་མོས་རྒྱལ་པོའི་དགོངས་རྫོགས་སུ། རྟ་སྒ་སྟན་ 
སྲབ་གསུམ་བཅས་ཕུལ་བར་བསྔོ་སྨོན་གྱི་མཚམས་སྦྱོར་ཡང་དག་པར་མཛད། ཕྱོགས་དེར་ 
ཐན་པ་ཆེན་པོ་བྱུང་ནས་རྒྱ་བོད་ཀྱི་ཆར་འབེབས་བྱེད་མཁན་མང་བོས་འབད་ཀྱང་འབེབས་མ་ 
ཐུབ་པ་ལ་རྗེ་འདིས་ཐུགས་དམིགས་ཙམ་མཛད་པས་ཆར་ཆེན་པོ་བབས་ཏེ་སྐྱེ་བོ་མཐའ་དག་ 
ངོ་མཚར་བའི་གནས་ལ་བཀོད། 

དེ་ནས་རིམ་གྱིས་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་དུ་ཕེབས། ཟླ་བ་དགུ་པའི་ཚེས་ནས་མགོ་བཙུགས་ 
ཏེ་ཟླ་བ་གཅིག་གི་རིང་འཇིགས་བྱེད་དཔའ་གཅིག་དང་ཆོས་རྒྱལ་གཉིས་ཀྱི་དྲག་པོའི་སྦྱིན་ | 
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ཀུན་མཁཉྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གསུང་འབྱམ། ༼ ཁ༽ 
སྲེག་གང་མང་མཛད། རྒྱད་པ་བླ་མ་ཧོར་བློ་གསལ་གྱིས་དགོངས་པ་ཞུས་ནས། རབ་འབྱམས་ 
པ་བློ་བཟང་མཁས་མཆོག་རྒྱུད་པའི་བླ་མར་བསྐོས། གོང་མ་ཆེན་པོར་མཚམས་ཞུས་ལ་དཔོན་ 
པོ་རབ་འབྱམས་པ་འཇམ་དབྱངས་མཁས་མཆོག་རྗོང་སྟ་མཛད། དགུང་ལོ་དོན་གསུམ་པ་ 
ལྕགས་ཕོ་བྱི་བའི་ལོ་སྨོན་ལམ་ལ་མ་ཕེབས་པར་སྐུ་མཚམས་མཛད། ཟླ་བ་དང་པོའི་ནང་དུ་ 
མཚོ་ཁ་ནས་ཨེར་ཏེ་ནི་བོ་ཤོག་ཐུ་མཇལ་བར་བྱོན་ཏེ་ཟང་ཟིང་གི་འབུལ་བ་གཏོས་ཆེ་བ་དང་། 
དགོན་པར་མང་འགྱེད་གྱ་ནོམ་པ་བྱས་ཏེ་རིགས་རྒྱད་ལམ་དུ་འགྲོ་བའི་གེགས་སེལ་གྱི་སྐྱབས་ 
འཇུག་ཞུས་པར་རྗེས་གནང་ཁ་ཤས་སྩལ་ཞིང་། ཐུགས་དམིགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཀྱང་བཀའ་ 
དྲིན་བསྐྱང་། ཟླ་བ་དང་པོའི་མཇུག་ཏུ་ཟས་རྐྱེན་གྱིས་སྨྱུང་(སྙུང)ཚུལ་བསྟན་པར་གྲྭ་མང་དཔོན་ 
ཚང་ཨེར་ཏེ་ནི་བོ་ཤོ ག་ཐུ་བཅས་ཀྱི་བརྟན་བཞུགས་ཕུལ་ཏེ་ཡུན་རིང་དུ་བཞུགས་དགོས་ 
ཞེས་གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་བཏབ་ཅིང་། རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་དུག་སྦྱོངས་མཛད་པས་སྨྱུང་(སྙུང)གཞི་ཇེ་ 
བདེར་སོང་། གྲོ་ཚང་དཔོན་པོ་རབ་འབྱམས་པ་ལ་ཞི་ཁྲོ་སྦྲག་སྒྲུབ་ཀྱི་ཁྲིད་སོགས་ཆོས་བཀའ་ 
ཅི་རིགས་དང་། མཁན་པོ་ནོ་མོན་ཧན་ལ་རྣམ་སྲས་མདུང་དམར་ཅན་གྱི་རྗེས་གནང་སོགས་ 
རྗེས་གནང་ཁ་ཤས་སྩལ། དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་རྒྱལ་དབང་མཆོག་གི་སྐུ་ཞབས་དབུས་སུ་བྱོན་ 
པའི་ཕེབས་སྐྱེལ་དུ་འབྱོན་ཁར་རྗེས་གནང་ཁ་ཤས་དང་། བསྲང་འཁོར་བཅས་གནང་། དབོན་ 
པོ་རབ་འབྱམས་པ་འཇམ་དབྱངས་མཁས་མཆོག་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོ་པེའི་ཅིང་ནས་འབྱོར་ཏེ། 
གོང་མ་བདག་པོ་ཆེན་བོས་རྗེ་འདི་ཉིད་ལ་བདག་རྐྱེན་གཟེངས་བསྟོད་ཚད་མེད་པ་གནང་ཚུལ་ ` . 
གྱི་སྙན་སྒྲོན་ཞུས། ཟླ་བ་དྲུག་པའི་ཉི་ཤུ་དགུའི་ཉིན་གོང་མ་ཆེན་པོའི་སྐུ་ཞབས་ནས་བདག་རྐྱེན་ 
གཟེངས་བསྟོད་སྐྱེལ་བར་རྒྱའི་མི་དཔོན་ཞིག་བཏང་བ་འབྱོར་བས། རྗེ་འདི་ལ་བསྟན་པ་འཛིན་ 
ཅིང་སྐྱོང་བར་བྱེད་པའི་ཨེར་ཏེ་ནི་ནོ་མོན་ཧན་ཞེས་པའི་ཆོ་ལོ་དང་། གསེར་ཐམ་གསེར་ཡིག་ 
སོགས་བདག་རྐྱེན་གཟེངས་བསྟོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གནང་འདུག་པ་ལ་དགའ་སྤྲོའི་གསོལ་ 
སྟོན་དང་རྒྱ་དཔོན་ལའང་སྣ་ལེན་དང་གནང་སྦྱིན་གྱ་ནོམ་པ་སྩལ། ཨེལ་ཆི་དེའི་གདོང་དུ་གོང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའེ་རྡོ་རྗེའི་སྣམ་ཐར་སྐལ་བཟང་འཇུག་རོགས། 


མའི་སྲས་བཞི་པས་གསེར་སྲང་བཅུ། དངུལ་སྲང་བརྒྱ། གོས་ཆེན་བརྒྱད་ཕུལ་བ་དང་། ཐུའུ་ 
བཀུན་རིན་བོ་ཆེ་ནས་བརྟན་བཞུགས་ཀྱི་འབུལ་བ་གཟབ་རྒྱས་དང་། ཚོགས་ལ་མང་འགྱེད་ 
བཅས་བསྐུར་བའང་འབྱོར་བའི་གསུང་ལན་ཀྱང་ཞིབ་རྒྱས་ཕུལ། རིགས་གྲྭའི་ཚེས་པ་བརྒྱད་ཀྱི་ 
ཉིན་ཚོགས་སུ་བྱོན། ར་ངན་རི་ཁྲོད་པས་ཞོ་དང་། ཤིང་ཏོག་མང་པོ་ཚོགས་ལ་དྲངས། གྲྭ་པ་བློ་ 
གསལ་བའི་ཁྲོད་ནས་འབེ་བསྟན་འཛིན་ རྒྱ་མཚོ་དང་། མཛོ་དགེ་དོན་གྲུབ་སེང་གེ་གཉི ས་རྣམ་ 
འགྲེལ་ལེའུ་གཉིས་པར་ཚོགས་བགླེང་བྱས། འཕྲོས་ལ། ཚད་མ་བསྒྲུ་མེད་ཅན་ཤེ ས་པ། །དོན་ 
བྱེད་ནུས་པར་གནས་པ་ནི། །མི་བསླ་ཞེས་པ་བྱུང་བས་ཚིགས་གླྭ་(ཚིག་བཀྲ)ལེགས་པོ་འདུག་ 
ཅེས་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་དགྱེས། ཟླ་བ་བརྒྱད་པའི་ཚེས་ལ་ཆབ་ཚན་དུ་བྱོན་ནས་བདུན་ཕྲག་གཅིག་ 
བཞུགས་བས་སྐུ་ལ་འཕྲོད་པར་བྱང་། ཉིན་རེ་བཞིན་ཕྱོགས་སོ་སོ་ནས་མཇལ་བ་སྟོང་ཕྲག་དུ་ 
མ་འདུས་པ་ལ་ཕྱག་དབང་དང་བཀའ་ཆོས་སྣྙལ་ཏེ་འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་དུ་མཛད། སྐུ་འཁོར་བ་ 
ཁ་ཤས་ལ་སྦྱིན་སྲེག་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་བཤད་ལུང་ཀྱང་སྙལ། སྔ་སོར་ཆུ་ཚན་ནས་ཕེབས་ 
ཁར་ཤི ས་བརྗོད་གནང་གི་མེད་ཀྱང་དེ་དུས་ད་ཕྱིན་ཆད་འོང་མི་ཐུབ་གསུང་ནས་ཤི ས་བརྗོད་ 
མཛད། ཕྱོགས་དེའི་སྐུ་དངོས་ཀྱི་གདུལ་བྱའི་ཐ་མ་རྣམས་ཀྱི་དོན་རྫོགས་པར་མཛད་ནས་རིམ་ 
གྱིས་གདན་སར་བྱོན། 

བར་སྐབས་ཤིག །རྡོ་རྗེ་འཆང་ལྕང་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེའི་སྦྲལ་སྐུའི་དོགས་གནས་ཁ་ཤས་ 
བྱང་ཡང་ཐག་མ་ཆོད་པར་བརྟེན་ཕྱག་མཛོད་དཀའ་ཆེན་ཤེས་རབ་དར་རྒྱས་ནས། རྗེ་འདི་ལ་ 
བརྟག་ཞུས་ཀྱི་ཡི་གེ་ཕུལ་བའི་ལན་དུ། ཞྭ་མར་ཕ་ཁྲའི་ཕྱོགས་སུ་འཁྲུངས་པ་འདི་ཉིད་ངའི་བླ་ 
མའི་སྦྲུལ་སྐུ་འཁྲུལ་མེད་ཡིན་ཞེས་ངོས་འཛིན་མཛད་པ། ད་ལྟ་ལུང་དང་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ 
མཐའ་དག་ལ་དབང་འབྱོར་ཞི ང་མཁས་གྲུབ་བྱེ་བའི་གཙུག་རྒྱན་དུ་གྱུར་ཏེ ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པ་ལྕང་སྐྱ་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ་ཞེས་སྙན་གྲགས་ཀྱི་བ་དན་དཀར་པོ་སྲིད་པའི་རྩེ་ན་མངོན་པར་མཐོ་ 
བཞིན། བསྟན་བ་དང་འགྲོ་བའི་ཕན་བདེའི་རྩ་ལག་དམ་པར་འཚོ་ཞིང་གཞེས་པ་འདི་ལགས་ 
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ཀུན་མའེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའེ་གྲསང་འབམ།༼ཁ༽ 

སོ། །དབོན་པོ་རབ་འབྱམས་པ་འཇམ་དབྱངས་མཁས་མཆོག་བཅས་ཁ་ཤས་ལ་མགོན་པོའི་ 
བསྲུང་བཟློག་བསད་གསུམ་དང་གཏད་འདོན་གྱི་ཁྲིད་ཞིབ་རྒྱས་གནང་། ལྔ་མཆོད་ཀྱི་སྐབས་ 
མཁན་པོ་ནོ་མོན་ཧན་ཕེབས་པ་ལ་ཆོས་བཀའ་ཅི་རིགས་པ་སྩལ་ཏེ ་ཁྱོད་རང་ད་ནས་བཟུང་སྟེ་ 
དགོན་པ་འདིར་སྡོད། གླྭ་བ་རྣམས་སྦྱོང་བར་མཛོད་ཅེས་ཞལ་བཀོད་གནང་། ཉིན་གཅིག་ཏུ་སྐུ་ 
མཆེད་རབ་འབྱམས་པ་བློ་གྲོས་ལ་ཕྱིན་ཆད་ངའི་རྟེན་གསུམ་རྣམས་འཐོར་དུ་མ་འཇུག །ཁྱོད་ 
གཞན་གྱིས་བསྐྱོད་ནས་འཐོར་དོགས་ཡོད་གསུང་། ཡང་གསོལ་དཔོན་གཉིས་ལ་ཁྱེད་གཉིས་ 
ངའི་ཕྲེང་བའི་རྫི་བོ་ལ་བཞག་པ་ཡིན་པས་དོ་དམ་ལ་རེམ་ཅེས་བཅོལ་དམ་མཛད། ལོ་མཇུག་ 
ཏུ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་གི་སྦྱིན་སྲེག་གང་མང་མཛད་དོ། ། 

དེ་ལྟར་བྱང་ཕྱོགས་མདོ་སྨད་ཀྱི་ལྡོངས་སུ་བྱོན་ནས་འགྲོ་བ་དུ་མའི་འདྲེན་པར་གྱུར་ 
པའི་བླ་ཆེན་རྣམས་དང་ཡངས་པའི་ནོར་འཛིན་ཆོ་ ས་བཞིན་དུ་སྐྱོང་བའི་རྒྱལ་པོ་ རྒྱལ་ཕྲན་ 
སོགས་མི་ཆེ ན་མཐའ་དག་གིས་ཞབས་ཀྱི་བདྒོ་སྦྱི་བོར་བླངས་ནས་བདོག་པའི་དངོས་པོ་གང་ 
ཡོད་ཀྱིས་ཕུ་དུད་དང་བསྙེན་བཀུར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བྱས་ཤིང་། དེ་དག་རྣམས་ལའང་ 
རང་རང་གི་སྐལ་བ་དང་རྗེས་སུ་འཚམས་པའི་དམ་པའི་ཆོ་ ས་ཀྱི་བགོ་སྐལ་དྲི་མ་མེད་པ་ཡང་ 
དག་པར་རྩོལ་བར་མཛད་པས་གདུལ་བྱ་རྒྱུད་མ་སྨིན་པ་རྣམས་སྨིན་པ་དང་། སྨིན་པ་རྣམས་ 
གྲོལ་བ་དང་། གྲོལ་བ་རྣམས་མཐར་ཕྱིན་པའི་རང་བཞི ན་ཅན་དུ་མཛད་དེ་རྣམ་པར་དཀར་བའི་ 
འཕྲི ན་ལས་ཀྱིས་ཤར་མདོ་སྨད་ཀྱི་ཡུལ་གྲུ་མཐའ་དག་ཁེབས་པར་གྱུར་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ ་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་མི་ནུབ་པར་མཛད་དོ། །དེ་ཡང་ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དགེ་ 
ལེགས་ཀྱི་རྩ་བ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཡང་མཐར་གཏུགས་ན་ 
དགེ ་འདུན་ གྱི་ སྡེའི་ རྩ་བ་ཅན་དུ་དགོངས་ནས་ཡུལ་ བྱང་ཕྱོག ས་ ཀྱི་ལྗོངས་དགེ་མཚན་དུ་མ ས་ 
ཡོངས་སུ་མཛེས་པའི་གནས་མཆོག་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་ བྱ་བར་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གྲྭ་ཚང་ཆེན་མོ་ 
ལེགས་པར་བཙུགས་པས་རིང་པོ་མ་ཐོགས་པར་དགེ ་འདུན་གྱི་སྡེ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ཆགས་ཤིང་། 
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ཀུན་མཏེན་འཇམ་དྭབངས་བཞད་པའི་ཇོ་ཇེའེ་ནམ་ཐར་གལ་བཟང་འཇུག་ངོགས། 

དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི་སྣང་བྱེད་ཆེན་པོར་གྱུར་ཏེ་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་བྱ་བས་ཉིན་ 
མཚན་ཁོར་མོ་ཡུག་ཏུ་དུས་འདའ་བས། སྐྱེ་འགྲོ་ཀུན་གྱི་ཕན་པ་དང་བདེ་བ་མ་ལུས་པའི་འབྱང་ ་, 
ཁུངས་རིན་པོ་ཆེ་གཅིག་པུར་གྱུར་ཏོ། ། 

སྨྲས་པ། ཚོགས་གཉིས་མེ་ཤེལ་ཁམས་ལས་ལེགས་གྲུབ་རྣམ་དཔྱོད་འོད་བརྒྱའི་ 
ཕྲེང་བ་འཛིན། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་གང་ཐུབ་བསྟན་རི་གླིང་དབུས་ 
ན་རྒྱུ། །བློ་གསལ་ལྷ་བརྒྱའི་འཁོར་གྱིས་ཡོངས་བསྐོར་མཁས་གྲུབ་བཅུ་གཉིས་བདག་པོ་ 
དེ། །གངས་ཅན་མདོ་སྨད་ལྷ་ཡི་ལམ་དུ་ལེགས་བྱས་ཤིང་རྟས་དྲངས་པར་གྱར། །དེ་ཚེ་མཁས་ 
རློམ་མེ་ཁྱེར་རྣམས་ནི་ཕྲག་དོག་མུན་པའི་ལམ་དུ་བྲོས། །དྲེགས་ལྡན་མཁས་པའི་ཟླ་བ་ 
རྣམས་ཀྱང་ཟླ་བའི་གཟུགས་བརྙན་བཞིན་དུ་གྱུར། །ལུས་ཅན་བདེ་སྐྱིད་པདྨོའི་ཁ་ནི་བཀྲ་ཤིས་ 
འདབ་མ་སྟོང་དུ་བཞད། །ད་ནི་སྐྱེ་དགུའི་བུང་བ་དག་ཀྱང་རབ་དགའི་དབྱངས་ཀྱི་རྩེད་འཇོ་ 
བྱེད། །གང་དུ་དགེ་ལེགས་གསར་པའི་དུས་སྟོན་དུས་ཀྱི་མཐར་ཡང་འབྱུང་བའི་སླད། །ཡུང་ 
དང་རིགས་པའི་དྲིལ་ཆེན་སྟོང་སྒྲོགས་བཤད་སྒྲུབ་ཆོས་ཀྱི་གླྭ་པོ་ཆེ། །ཡོངས་སུ་བསྐྲན་པའི་ 
རྣམ་དཀར་འཕྲིན་ལས་འགོག་པ་མེད་པའི་འོད་སྟོང་གིས། །དུས་བཞི་འཇིག་ཀྱང་ཐུབ་བསྟན་ 
མེ་ཏོག་སྐལ་བཟང་བུང་བའི་ཉེར་འཚོར་བགྱིད། །ཅེས་བྱ་བ་འདི་ནི་མཁས་ཤིང་གྲུབ་པའི་ 
དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ངོ་མཚར་ 
སྐལ་བཟང་འཇུག་ངོགས་ཞེས་བྱ་བ་ལས་ཤར་མདོ་སྨད་ཀྱི་ལྡོངས་སུ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གྲྭ་ཚང་ ྦ 
ཆེན་པོ་ལེགས་པར་བཙུགས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཡོངས་སུ་བསྒྲེངས་ 
པའི་ལེའུ་སྟེ་བརྒྱད་པའོ།། །། 


དེ་ནས་དགུང་ལོ་དོན་བཞི་པ་ལྕགས་མོ་གླང་གི་ལོ་ཟླ་བ་དང་པོའི་ཚེས་གཅིག་ལ་སྐུ་ 
མཚམས་གྲོལ་ནས་གྲྭ་མང་ལ་མཇལ་ཁ་གནང་། འདུ་ཁང་དུ་མ་ཕེབས་པར་གཟིམས་ཁང་ནང་ 
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ཀུན་མཆྱེན་འཇེགས་མེད་དབང་པོའེ་གསུང་འབམ།༼ཁ༽ 

དུ་ལོ་གསར་གྱི་དགྱེས་སྟོན་མཛད། ཕྱོགས་ཀུན་ནས་དད་ལྡན་གྱི་སྐྱ་སེར་ཕོ་མོ་མང་པོ་མཇལ་ 
དུ་འོངས་པ་ལ། ཕྱག་དབང་མ་གནང་བར་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་མེ་ཏོག་གི་ཆར་ཕབ་ནས་འདོད་པའི་ 
དོན་འགྲུབ་པར་མཛད་དོ། ། ྒ 

ད་ནི་རྣམ་ཐར་གྱི་དོན་བསྡུ་བར་བྱ་སྟེ། དེས་ན་འདེ་ལ་གཉིས། མང་དུ་ཐོས་པ་ལུང་ 
གི་ཡོན་ཏན་དང་། ཚུལ་བཞིན་སྒྲབ་པ་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། འཆད་པ་ 
ལེགས་བཤད་ཀྱི་རྔ་སྒྲས་བློ་གསལ་གྱི་སྐྱེ་བོ་གཏི་མུག་གི་གཉིད་ལས་བསླང་པ། རྩོད་པ་ལུང་ 
རིགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་རྒོལ་བ་ངན་པའི་ལོག་རྟོག་གི་བྲག་རི་བཤིག་པ། རྩོམ་པ་ལེགས་བཤད་ 
ཀྱི་ཕྲེང་བས་ཐུབ་བསྟན་ལྷའི་ཁང་བཟང་མཛེས་པར་བྱས་པའི་ཡོན་ཏན་ནོ། །དང་བོ་ལ་བཞི། 
འཆད་པའི་ཀུན་སློང་། བཤད་པར་བྱ་བའི་ཆོས། ཇི་ལྟར་འཆད་པའི་ཚུལ། བཤད་པའི་འབྲས་ 
བུའོ། །དང་པོ་ནི། རྗེ་འདིས་ཆོས་འཆད་པའི་ཚེ་ཇི་སྐད་དུ། མངོན་པ་མཛོད་ལས། ཆོས་སྦྱིན་ 
ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་པས། །མདོ་སོགས་ཡང་དག་ཇི་བཞིན་སྟོན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། 
ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ནམ་དེ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་ཀུན་སློང་གི་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱང་རིང་ 
དུ་སྦངས་ཏེ་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་ལ་བུ་གཅིག་པ་ལྟར་བརྩེ་བའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ནམ་མཁའི་ 
མཐའ་ཁྱབ་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གཏན་བདེའི་དཔལ་ལ་འགོད་པར་བཞེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་འཆད་པར་མཛད་དོ། །གཉིས་པ་བཤད་པར་བྱ་ 
བའི་ཆོས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུང་། སྡུད་པ་པོས་བསྡུས། གྲུབ་ཐོབ་རྣམས་ཀྱིས་ཉམས་སུ་ 
བཞེས་པས་གྲོལ། མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཉན་བཤད་ཀྱིས་གཏན་ལ་ཕབ། ལོ་ཚྩ་བ་ཚད་ལྡན་ 
རྣམས་ཀྱིས་ལེགས་པར་བསྒྱུར་བའི་བཀའ་དང་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་རྣམས་དང་། 
རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་པའི་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཤར་བཙོང་ཁ་བ་བློ་ 
བཟང་གྲགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གསུང་རབ་རྣམས་ཡིན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་ཇི་ལྟར་འཆད་པའི་ཚུལ་ནི། དམ་པའི་ཆོས་དྲི་མ་ཅན་དུ་བྱེད་པའི་སྐྱོན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དྭབངས་བཞད་པའི་ཚི་རེའེ་ནམ་ཐར་སྐལ་བཟང་འཇུག་ངོགས། 

ལེགས་པར་མི་འཆད་པ་དང་། ཐེ་ཚོམ་གྱིས་འཆད་པ་དང་། དཀའ་བའི་གནས་སུ་བྱིལ་བྱིལ་ 
པོ་དང་། དགོས་སར་མི་སྤྲོ་བར་མི་དགོས་སར་སྤྲོས་ནས་འཆད་པ་དང་། འཁྲུགས་པ་མི་སྡེབ་ 
པར་མི་དགོས་པར་དཀྱུགས་ཏེ་བཤད་པ་དང་། གོང་དུ་བཤད་རྒྱུ་འོག་ཏུ་འདོར་བ་དང་། འོག་ཏུ་ 
བཤད་རྒྱུ་གོང་དུ་ལེན་པ་དང་། སྐབས་སུ་བབས་པ་མི་བཤད་པར་མ་བབས་པ་བཤད་པ་དང་། 
ཚིག་དོན་ལེགས་པར་བརྡའ་མི་སྤྲོད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་རྣམས་དོར་ནས། རྒྱུད་སྡེ་འཆད་ 
པ་མཐའ་དྲུག་དང་ཚུལ་བཞི་རྒྱན་བདུན་ལ་སོགས་པའི་སྐབས་ཕྱེ་སྟེ་འཆད། མདོ་འཆད་པ་ན་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔས་གླེང་བསླངས་ཏེ་འཆད། བསྟན་བཅོས་འཆད་པ་ན་འཆད་ཐབས་ཀྱི་ 
མན་ངག་ལྔའི་སྒོ་ནས་འཆད། མཚན་ཉིད་ཀྱི་གཞུང་འཆད་པ་ན་ཡུང་རིགས་ཀྱི་དགག་གཞག་ 
རྣམ་པར་བསྐྱངས་ཏེ་ཚིག་ཕྲ་མོའི་སྐྱོན་ཚུན་ཆད་ཀྱང་བཅད་དེ་འཆད། ལམ་རིམ་དང་བློ་སྦྱོང་ 
སོགས་འཆད་པ་ན་སམྱོང་བ་ལ་བསྐོར་ཏེ་གདུལ་བྱའི་སེམས་སྟེང་དུ་ཕན་པའི་མན་ངག་གིས་ 
བརྒྱན་ཏེ་འཆད་པར་མཛད་པ་སོགས་ཆོས་གང་དང་གང་འཚད་ཀྱང་ཚིག་གི་ཟུར་གསལ་ཞིང་། 
དོན་གོ་བདེ་བ། སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་བློའི་རིམ་པ་དང་འཚམས་པ་སོགས་བཤད་པའི་རྒྱན་དུ་མ་ 
དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་དུས་བཞིན་དུ་འདོམ་པར་མཛད་པས། ཉན་པ་པོ་རྣམས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཀྱི་ 
པདྨོ་ཁ་འབྱེད་ཅིང་དགེ་བའི་ལོ་ཏོག་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་སྨྲ་བའི་ཉི་མ་ཆེན་པོར་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། 
མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། བློ་བཟང་སྐྱོ་བ་མེད་ལྡན་བརྩེ་བ་ཅན། །སྙན་པར་རབ་གྲགས་ཆོ་ག་བཟང་ 
ཤེས་ལྡན་པ་ཡི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལེགས་པར་སྨྲ་བ་ཡིན་པ་སྟེ། །བཤད་བས་སྐྱེ་བོའི་ 
ནང་ན་ཉི་མ་བཞིན་དུ་ལྷམ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

བཞི་པ་ཆོས་བཤད་པའི་འབྲས་བུ་སློབ་མ་ཇི་ལྟར་བྱུང་བའི་ཚུལ་ནི། རྗེ་འདིས་བཀའ་ 
དང་བསྟན་བཅོས་མཐའ་དག་གི་དགོངས་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས། སྐལ་བ་དང་ 
ལྡན་པའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་དཔེ་མཁྱུད་དང་སྐྱོ་ངལ་སྤངས་ཏེ་སྟོན་པར་མཛད་པས་གསུང་གི་ | 
བདུད་རྩི་ལས་སྐྱེས་པའི་སློབ་མ་གནམ་གྱི་སྐར་མ་དང་། སའི་དྲེགས་པ་ལྟར་བགྲང་གིས་མི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇེགས་མེད་དབང་པོའེ་གསང་འབྱམ།༼ཁ༽ 

ལངས་མོད། འོན་ཀྱང་འདིར་ཆེ་ལོང་ཙམ་ཞིག་བརྗོད་པ་ལ། བསྟན་པའི་མངའ་བདག་ཏུ་གྱུར་ 
པ་དང་། བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་བུར་གྱུར་པ་དང་། བསྟན་པ་ལ་སྲི་ཞུ་བྱེད་པའི་ཡོན་བདག་ཏུ་ 
གྱུར་པ་གསུམ། དང་པོ་ནི། ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་མཐའ་དག་གི་མགོན་སྐྱབས་དང་ 
དཔུང་གཉེན་གཅིག་བུར་གྱུར་པ་མཆོག་གི་སྤྲུལ་བའི་སྐུ་པད་དཀར་འཛིན་པ་ངག་དབང་ཡེ་ 
ཤེས་རྒྱ་མཚོའོ། །གཉིས་པ་ལ། རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་གདན་སར་བཞུགས་པའི་ཁྲི་ཆེན། འགྲོ་ 
བ་དུ་མའི་འདྲེན་པར་གྱུར་པའི་བླ་ཆེན། ཆོས་ཀྱི་གདན་ཁྲིས་མངོན་པར་མཐོ་བའི་མཁན་ཆེན། 
སྒྲུབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པའི་རྣལ་འབྱོར་བ། འཆད་ཉན་གྱི་རྒྱལ་མཚན་བསྒྲེང་བའི་སློབ་ 
དཔོན། ལུང་དང་རིགས་པ་སྨྲ་བའི་བཤེས་གཉེན། རིག་པའི་གནས་ལྔ་ལ་སྦྱངས་པའི་པའྫི་ཏ་ 
དང་བདུན་ནོ། །དང་པོ་ནི། མདོ་སྔགས་ཐུབ་བསྟན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་བཤེས་གཉེན་ཐུགས་ 
སྲས་དམ་པ་ཁྲི་ཆེན་དགེ་འདུན་ཕུན་ཚོགས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་དབང་འབྱོར་བའི་ཁྲི་ཆེན་ 
དཔལ་ལྡན་གྲགས་པ། དབང་ལུང་མན་ངག་གི་བང་མཛོད་འཛིན་པ་ཁྲི་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་སེང་ 
གེ། མཐུ་སྟོབས་ནུས་པའི་མངའ་བདག་ཁྲི་ཆེན་ངག་དབང་མཆོག་ལྡན་ཏེ་བཞིའོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། བར་ཁམས་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ་བྲག་ཡབ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་བློ་བཟང་བསྟན་ 
པ། དེ་མོ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་ནམ་མཁའ་འཇམ་དབྱངས། བྱང་སེམས་བདེ་མོ་ཐང་བའི་རྣམ་ 
འཕྲུལ་སེམས་དཔའ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ། མདོ་སྨད་བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་ལ་མོ་ཞབས་ 
དྲུང་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན། ལུང་རྟོགས་བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་ཐུའུ་བཀན་ཧུ་ཐོག་ 
ཐུ་ངག་དབང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ། བསྟན་འགྲོའི་དཔལ་མགོན་ཁྲི་ཆེན་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་མཆོག་ 
གི་སྦྲུལ་པའི་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་ཉི་མ། བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་ཆེན་པོ་སྨིན་ 
གྲོལ་ནོ་མོན་ཧན་སྤྲལ་བའི་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ། འགྲོ་བ་དུ་མའི་འདྲེན་མཆོག་རོང་པོ་ནོ་མོན་ཧན། 
མཐོན་པོའི་རིགས་སུ་འཁྲུངས་པ་རྒྱལ་མཁན་པོ་ཨ་ཆི་ཐུ་ནོ་མོན་ཧན། ཐོས་པའི་མཛོད་འཛིན་ 
བཀའ་འགྱུར་བ་ནོ་མོན་ཧན་སོགས་ཏེ་ལུང་དང་ལས་ཀས་མངོན་པར་མཐོ་བའི་བླ་ཆེན་མང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབངས་བཞད་པའི་ན་ཚེའེ་རྣམ་ཐར་སྐལ་བཟང་འཇུག་རོགས། 


དུ་མཆིས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། རྒྱལ་མཁན་པོ་ཨེར་ཏེ་ནི་བློ་བཟང་ཚངས་དབྱངས། སྤོས་ཁང་ 
མཁན་ཆེན་ངག་དབང་ཟབློ་བཟང་། འབྱུག་ལ་མཁན་ཆེན་བློ་བཟང་སྙན་གྲགས། དཔལ་འཁོར་ 
ཆོས་སྡེའི་མཁན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ། དཔལ་ཆོས་མཁན་ཆེན་འཇམ་དབྱངས་ 
རྒྱ་མཚོ་སོགས་གདན་ས་ཆེན་པོའི་ཁྲི་ལ་བྱོན་པའི་མཁན་ཆེན་ཤིན་ཏུ་མང་ངོ་། །བཞི་པ་ནི། རྗེ་ 
ཐང་སག་པ་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ། གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཟློ་བཟང་འཛམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོ། མཁར་ 
རྡོ་སྒོམ་ཆེན་བཟོད་པ་རྒྱ་མཚོ། ཁྱ་དགེ་དཔོན་སློབ་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ་སོགས་ཚེ་འདིའི་འཁྲི་བ་ 
བཙན་ཆོད་དུ་སྤངས་ཏེ་དབེན་པའི་གནས་སུ་སྒྲུབ་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཛད་པའི་རྣལ་འབྱོར་བ་ 
ཆེས་མང་བ་ཡོད་དོ། །ལྔ་པ་ལ་གཉིས། དབུས་གཙང་དུ་མཛད་པ་དང་། མདོ་སྨད་དུ་འཆད་ 
ཉན་མཛད་པའི་སློབ་དཔོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོའི་ཐོས་བསམ་གླིང་དཔོན་སློབ་ 
དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས། འབྲས་སྦུངས་སྒོ་མང་དུ་འཆད་ཉན་མཛད་པའི་སློབ་དཔོན་ཀྱང་གྲུབ་པའི་ 
དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་བློ་བཟང་ཤེས་རབ། གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་བློ་བཟང་ཕུན་ཚོགས། རིག་པའི་ 
དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ངག་དབང་ནམ་མཁའ། གཞུང་ལུགས་རྒྱ་མཚོའི་མངའ་བདག་བློ་བཟང་ 
དམ་ཆོས། ལུང་རིགས་སྨྲ་བའི་དབང་ཕྱུག་བློ་བཟང་ཆོས་གྲགས། སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་མཐར་ 
ཕྱིན་པ་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་རྣམས་སོ། །གཞན་ཡང་ཟློ་གསལ་གླིང་དཔོན་སློབ་བློ་བཟང་སྦྱིན་པ། 
སེར་བྱེས་དཔོན་སློབ་བློ་བཟང་ནོར་བུ། དགའ་ལྡན་ཤར་རྩེའི་དཔོན་སློབ་བྱམས་པ་རིག་འཛིན་ 
སོགས་ཏེ་གཞན་ཡང་མང་ངོ་། །གཉིས་པ་ནི། གདན་ས་ཆེན་པོ་སྐུ་འབུམ་དུ་མཁས་ཤིང་གྲུབ་ 
པའི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ར་ཁོ་དཔོན་སློབ་ཤེས་རབ་ཆོས་འབྱོར། མཚན་སྒྲོགས་མཁན་པོ་དགེ་ 
འདུན་དོན་གྲུབ། གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་མི་ཉག་ཆོས་རྗེ་ངག་དབང་བློ་གྲོས་དང་གསུམ། དགོན་ 
ལུང་དུ་མཁས་གྲུབ་དམ་པ་ལྡན་མ་ཞབས་དྲུང་། གསེར་ཁོག་དགོན་དམ་ཆོས་གླིང་དུ་གྲུབ་ 
པའི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་སྦུ་དཔོན་སློབ་ངག་དབང་དཔལ་ལྡན། ཐང་རིང་དུ་མཐའ་འབྲལ་དབུ་ 
མའི་རྣལ་འབྱོར་བ་བློ་བཟང་དགེ་ལེགས། ལ་མོ་བདེ་ཆེན་དུ་མཁས་པ་ཆེན་པོ་དཔོན་སློབ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇེགས་མེད་དབང་པོའེ་གསསང་འབམ།༼ཁ༽ 
གྲགས་པ་རྒྱ་མཚོ། ཅོ་ནེ་དགོན་དུ་དཔོན་སློབ་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ། གཡེར་གཤོང་རི་ཁྲོད་ 
དུ་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་མངའ་བདག་སྔགས་རམ་པ་འཇམ་དབྱངས་བློ་གྲོས། བྲག་དཀར་ 
དགོན་དུ་མཁས་པ་ཆེན་པོ་རབ་འབྱམས་པ་ངག་དབང་འཇམ་དབྱངས་སོགས་དགོན་ཆེན་དང་ 
དགོན་ཕྲན་རྣམས་ཀྱི་བླ་མ་དང་སློབ་དཔོན་མཛད་པ་ཆེས་མང་བ་ཡོད་དོ། །རྗེ་རང་གི་གདན་ 
སར་འཆད་ཉན་མཛད་པའི་སློབ་དཔོན་ཀྱང་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རབ་འབྱམས་པ་གྲགས་ 
བ། མང་དུ་ཐོས་པ་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་ཀྱང་ཁེངས་པ་དང་བྲལ་བ་ཐུགས་སྲས་ཆེན་པོ་ 
རྗེ་ངག་དབང་བཀྲ་ཤིས། གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ཞལ་སྔ་ནས་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ། ཡོངས་ 
འཛིན་དམ་པ་ངག་དབང་བསྟན་འཛིན་སོགས་དང་། རྒྱུད་ཀྱི་འཆད་ཉན་མཛད་པའི་སློབ་དཔོན་ 
གྱི་ཧོར་རབ་འབྱམས་པ་བློ་གསལ། རབ་འབྱམས་པ་ངག་དབང་མཁས་མཆོག །རབ་འབྱམས་ 
པ་དགེ་འདུན་རྒྱལ་མཚན། རབ་འབྱམས་པ་ངག་དབང་དཔལ་ལྡན། རབ་འབྱམས་པ་འཇམ་ 
དབྱངས་དཔལ་ལྡན་རྣམས་སོ། །དྲུག་པ་ནི། གཞུང་ལུགས་རྒྱ་མཚོའི་དོན་ལ་གཞན་དྲིང་མི་ 
འཇོག་པའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་སྒོ་མེ་གྲགས་པ་རྒྱ་མཚོ། ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་མཐར་ 
ཕྱིན་པ་བྱ་བྲལ་རབ་འབྱམས་པ་ཆོས་སྐྱོང་རྒྱ་མཚོ། གཞུང་ལུགས་འབུམ་ཕྲག་གིས་མགྲིན་ 
པ་བརྒྱན་པ་རྒྱལ་མོ་རོང་བ་ནམ་མཁའ་ལྷུན་གྲུབ། རིག་པ་སྨྲ་བའི་ཁྱུ་མཆོག་ཆེན་པོ་ལ་མོ་ 
ངག་དབང་འཕྲིན་ལས། སྨྲ་བའི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་རབ་འབྱམས་པ་དོན་གྲུབ་སོགས་གཞུང་ 
ལུགས་རབ་འབྱམས་ལ་སྦྱངས་བ་དང་། དཀའ་བཅུ་དང་། དཀའ་བཞི་དང་། དབུ་ཕར་ལ་སྦྱངས་ 
པའི་བསྔགས་འོས་ཡོན་ཏན་གྱི་ནོར་བུའི་གདེང་ཀ་མངོན་པར་མཐོ་ཞིང་། ལུང་དང་རིགས་ 
པའི་གཏེར་མཛོད་ལ་དབང་བསྒྱུར་བའི་བཤེས་གཉེན་ཀླུའི་དབང་པོ་འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་རང་རང་ 
གི་གདུལ་བྱ་རྒྱ་མཚོའི་གླིང་ན་ལེགས་བཤད་འདོད་དགུའི་ཆར་པ་འབེབས་བཞིན་བཞུགས་པ་ 
ནི། ཇི་སྐད་དུ། སློབ་དཔོན་དཔའ་བོས། ཁྱོད་ཀྱི་སློབ་མ་བཟང་པོའི་ཤིང་། །དགེ་བའི་མེ་ཏོག་ 
ཆེར་རྒྱས་པ། །དཔྱིད་ཀའི་ཤིང་ནི་མེ་ཏོག་གིས། །བརྒྱན་པ་ལྟ་བུར་མཛེས་པ་ལགས། །ཞེས་ 
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ཀུན་མྱའེན་འཇམ་དྲ་བངས་བཞད་པའི་ཛ་ཆེའི་ནམ་ཐར་ཞལ་བཟང་འཇུག་ངོགས། 


གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །བདུན་པ་ནི། མཁྱེན་རབ་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་སྒྲ་ཚད་པ་བློ་བཟང་རིན་ཆེན། 
མཁས་པའི་དབང་པོ་འཇམ་དབྱངས་གཞོན་ནུ་དགྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ། ལོ་ཆེན་བློ་བཟང་འོད་ཟེར་ 
གསུམ་མོ། ། 
གསུམ་པ་ཡོན་བདག་ནི། མཚོ་སྔོན་གྱི་ རྒྱལ་པོ་ཨ་ཁུ་བཱ་ཐུར་ཐའི་ཇི། བོད་ཡུལ་དབུས་ 
ཀྱི་ རྒྱལ་པོ་མཛད་པ་ལྷ་བཟང་ཧན། ས་སྐྱོང་ཆེན་པོ་དགའ་ལྡན་ཨེར་ཏེ་ནི་ཇྡུ་ནང་། དཔོན་པོ་བློ་ 
བཟང་བསྟན་སྐྱོང་། མེར་གན་དའི་ཆིང་། ཨེར་ཁེ་དའི་ཆིང་། ཨེར་ཏེ་ནི་བོ་ཤོག་ཐུ། རྒྱལ་མོ་བཀྲ་ 
ཤིས་ཆེ་རིང་། དཔོན་མོ་རྣམ་རྒྱལ་སྒྲོལ་མ། དཔོན་མོ་བཀྲ་ཤིས་རྣམ་རྒྱལ་སོགས་རྒྱལ་པོ་དང་ 
རྒྱལ་ཕྲན་དཔོན་མོར་བཅས་པ་རྣམས་དང་། བོད་ཀྱི་དཔོན་ཆེན་དང་དཔོན་ཕྲན་དུ་མས་གཙོས་ 
མཆོག་དམན་གྱི་འགྲོ་བ་ས་ཆེན་པོའི་རྡུལ་ལྟར་བགྲང་ལས་འདས་པ་མཆིས་སོ། །གཉིས་ 
པ་རྩོད་པ་ལུང་རིགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་རྒོལ་བ་ངན་པའི་ལོག་རྟོག་གི་བྲག་རི་བཤིགས་ཚུལ་ནི། དེ་ 
ཡང་སྤྱིར་རྩོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། མདོ་རྒྱུད་དཔང་དུ་བཞག་ནས་རང་ལུགས་བཞག་པ་དང་། 
གཞན་ལུགས་སུན་འབྱིན་པར་བྱེད་པ་ཞིག་ལ་ཟེར་བས། དེ་ཡང་རྗེ་འདིས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ 
རྩོད་པ་ཅི་འདྲ་ཞིག་མཛད་ཀྱང་། པཌྷི་ཏ་དཱ་ན་ཤཱི་ལའི་རྩོད་པ་ཤན་འབྱེད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ 
ལས། རང་ཉིད་རྒྱལ་བར་འདོད་པའི་ཆགས་པ་དང་། །གཞན་དག་ཕམ་པར་འདོད་པའི་ཞེ་སྡང་ 
དང་། །རང་གཞན་གྲུབ་མཐའི་གཞུང་ལ་རྨོངས་པ་གསུམ། །རྩོད་པའི་བསམ་པ་དུག་ཅན་ཡིན་ 
་ པས་སྤོང་། །ཞེས་པ་ལྟར་རང་ཉིད་རྒྱལ་ཞིང་གཞན་ཕམ་པར་འདོད་པའི་རྩོད་པའི་བསམ་པ་ 
ངན་པ་རྣམས་དོར་ནས། རང་ཉིད་རྟོགས་པ་འཕེལ་ཞིང་གཞན་གྱི་ལོག་རྟོག་སེལ་བའི་ཕྱིར། 
འབྲེལ་ཟླ་སྒྲུབ་པ་དང་། འགལ་ཟླ་འགོག་པ་དང་། མཚུངས་ཟླ་བསྒྲེ་བ་སོགས་རྩོད་པའི་ཡན་ 
ལག་རྒྱན་དུ་མ་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་རང་དང་གཞན་གྱི་གཏི་མུག་གཅོད་པ་འཁོར་ལོ་ལྟ་བུ་ 
དང་། སུན་འབྱིན་པའི་རླུང་གིས་མི་གཡོ་བ་ལྷུན་པོ་ལྟ་བུ་དང་། ཚིག་དོན་ལ་མ་རྨོངས་པ་ཐུབ་ 
པའི་དབང་པོའི་སྲས་ལྟར་རྩོད་པར་མཛད་པའི་ཚེ་རྒོལ་བ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན་ཀྱང་མི་སྨྲ་བའི་ 
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ཀུན་མཏྱེན་ཞཇིགས་མེད་དབང་བོའིེ་གསུང་འབྱམ། ༼ ཁ༽ 


བརྟུལ་ཞུགས་ལྷུར་ལེན་པ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། སློབ་དཔོན་དཔའ་བོས། ཁྱེད་ཀྱི་གསུང་ནི་གཅིག་ 
ཅམ་གྱིས། །ཕ་རོལ་ཚར་གཅོད་མཛད་པ་ན། །གཞན་དག་མི་སྨྲའི་ཚུལ་གནས་པ། །དགུན་གྱི་ 
_ ཁྭ་བྱག་ལྟ་བུ་ལགས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེར་མ་ཟད་སྨྲ་བ་ངན་བའི་ཁོག་རྟོག་གི་ 
ཚང་ཚིང་མཐའ་དག་ཐལ་འགྱུར་དང་རང་རྒྱད་ཀྱི་རིགས་པའི་མེ་ལྕེ་རྣོན་པོས་བསྲེགས་ཏེ་ཡིད་ 
ཆེས་ལུང་གི་ཆུ་ཀླུང་འབུམ་ཕྲག་འབེབས་པར་བྱེད་པའི་རྩོད་པའི་བསྟན་བཅོས་མང་དུ་མཛད་ 
ྦ པའི་སྒོ་ནས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ཆེས་ཆེར་གསལ་བར་མཛད་དོ། །ཞལ་ནས་ཀྱང་། དཔལ་ལྡན་ 
ཆོས་གྲགས་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡོང་ན་ངའི་རྩོད་ཟླ་ཡོང་། དེ་མིན་ན་དེང་སང་རྩོད་ཟླ་ཐུབ་པ་མི་འདུག་ 
ཅེས་ཞལ་ཕོའང་མཛད་པར་གྲགས། 
གསུམ་པ་རྩོམ་པ་ལེགས་བཤད་ཀྱི་འཕྲེང་བས་ཐུབ་བསྟན་ལྷའི་ཁང་བཟང་མཛེས་ 
པར་བྱས་པའི་ཡོན་ཏན་ནི། དེ་ཡང་མདོ་སྔགས་རིག་གནས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་ཅི་འདྲ་ཞིག་ 
བརྩམས་ཀྱང་། བརྗོད་བྱ་རྒྱ་ཆེ་ལ་དོན་ཟབ་པ་ཞིག་འབྱུང་ཞིང་། ཁྱད་པར་དུ་མདོ་དང་སྔགས་ 
ཀྱི་བཀའ་རྩོམ་རྣམས་ནི་རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་དགོངས་པ་བཞིན་དཀའ་གནས་མཐའ་དག་གསལ་ 
བར་མཛད་པས་མཁས་པ་ཀུན་ལ་སྔོན་མེད་པའི་ལེགས་བཤད་ཀྱི་བདུད་རྩེའི་དགའ་སྟོན་ཅི་ 
ཡང་སྦྱིན་པར་མཛད་པ་དང་། སྙན་དངགས་ཀྱི་རྩོམ་པ་རྣམས་ཀྱང་སྐྱོན་བཅུ་དང་བྲལ་ཞིང་། 
ཚིག་གི་སྡེབ་སྦྱོར་ལེགས་ལ། སྔ་ཕྱི་འབྲེལ་ཆགས་པས་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡིད་འཕྲོག་པར་ 
བྱེད། རྩོམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རྒྱུ་ལ། རིག་པའི་གནས་ལྔ་ལ་མཁས་པ། རྗོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ནས་བཟུང་སྟེ་དམ་པ་བར་མ་ཆད་པའི་བརྒྱད་པའི་མན་ངག་དང་ལྡན་པ། ཡི་དམ་ 
གྱི་ལྷའི་ཞལ་གཟིགས་པའམ། གསུང་གི་གནང་བ་ཐོབ་པ་གསུམ་ཡོད་ཅིང་། དེ་དག་རེ་རེས་ 
ཀྱང་གཞུང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྩོམ་པར་ནུས་པ་ལ། རྗེ་འདི་ལ་ནི་གསུམ་ཀ་ཚང་བ་ཡིན་ནོ། ། 
ལེགས་བཤད་ཀྱི་རྩོམ་པའང་ནང་དོན་རིག་པའི་སྐོར་ལ་ཕར་ཕྱིན་གྱི་མཐའ་དཔྱོད་ཆེན་ 
མོ། སྐབས་བརྒྱད་པའི་མཐའ་དཔྱོད་རྒྱས་པ། དོན་བདུན་ཅུ། རྟེན་འབྲེལ། དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད། 
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ཀུན་མཁྱིན་འཇམ་དབངས་བཞད་པའི་ཛྭ་ཆེའི་ནམ་ཐར་ཞལ་བཟང་འཇུག་རོགས། 

བསམ་གཟུགས་གསུམ་གྱི་མཐའ་དཔྱོད། དབུ་མའི་མཐའ་དཔྱོད། ཚིག་གསལ་སྟོང་ཐུན། ཐལ་ 
འགྱུར་པའི་ལུགས་ཀྱི་ཚད་མའི་རྣམ་བཞག །འདུལ་བའི་མཐའ་དཔྱོད། སྤྱི་བསྟན་རྩོམ་འཕྲོ། 
མཛོད་ཀྱི་མཐའ་དཔྱོད། རྣམ་འགྲེལ་ལེའུ་དང་པོ་དང་གཉིས་པའི་མཐའ་དཔྱོད། བློ་རྟགས་ 
གཉིས། གྲུབ་མཐའ་ཆེན་མོ་རྩ་འགྲེལ། ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་ཊིཀྐ་རྩོམ་འཕྲོ། དེའི་མཆན་འགྲེལ། 
ལམ་རིམ་གྱི་དམར་ཁྲིད། དགའ་ལྡན་ཆོས་འབྱུང་རྩོམ་འཕྲོ། གསང་འདུས་དང་འཇིགས་བྱེད་ 
གཉིས་ཀྱི་བསྐྱེད་རྫོགས་དང་བསྙེན་ཡིག་རེ། ཞི་ཁྲོ་སྦྲག་སྒྲུབ་ཀྱི་རྣམ་བཤད་རྒྱས་འབྲིང་ 
བསྡུས་གསུམ། འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་འབྱུང་ཆེན་མོ། རྟོག་བདུན་གྱི་ཊིཀྐ་རྩོམ་འཕྲོ། དེའི་ 
མཆན་འགྲེལ། ཡི་དམ་སྒྲུབ་སྐོར། བསྟོད་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར། རབ་གནས་དང་གཟུངས་གཞུག་ 
གི་སྐོར། དྲི་ལན་གྱི་སྐོར། གཏོར་མ་བརྒྱ་རྩའི་སྐོར། ཞལ་གདམས་མགུར་མ་དང་གསོལ་ 
མཆོད་ཀྱི་སྐོར་བཅས་མང་དུ་མཛད་དོ། །ཕྱི་ནང་ཐུན་མོང་བའི་རིག་གནས་ཀྱི་སྐོར་ལ། སྙན་ 
དངགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་དབྱངས་ཅན་ཞལ་ལུང་། ཀ་ལཱ་པ་དང་ཙནཱ་པ་གཉིས་ཀྱི་ཊིཀྐ་རྩོམ་ 
འཕྲོ། ལེགས་སྦྱར་གཅེས་པའི་གནད་བསྡུས་མགྲིན་པའི་ལྕགས་སྒྲོགས་རང་གྲོལ། བརྟགས་ 
གསུམ་གྱི་རྣམ་དབྱེ་མཛད་ཅིང་། རྗེ་འདི་ཉིད་སྒྲ་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་པས་སྡེ་སྲིད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་ 
མཚོས་ཀྱང་བསྔགས་བརྗོད་མཛད་པར་གྲགས་སོ། །གསོ་བ་རིག་པ་དང་། སྐར་རྩིས་ཀྱི་སྐོར་ 
ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་པའི་ཚུལ་མཛད་ཀྱང་། བསྐུལ་བ་པོ་མ་བྱུང་བའི་དབང་གིས་རྩོམ་པ་མ་མཛད་ 
དོ། །བཀའ་རྩོམ་ཆེ་ཆུང་ཀུན་བསྡོམ་ན་པོ་ཏེ་ཆེན་པོ་བཅུར་ལོང་བ་ཙམ་མཆིས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ཚུལ་བཞིན་སྒྲུབ་པ་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ལ། བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ 
དང་། མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཞར་བྱུང་མཛད་པ་དང་ཕྱག་རྗེས་དང་ཐུགས་དམ་ 
ནར་མའི་རིམ་པ་རྣམས་ཇི་ལྟར་མཛད་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པའི་ 
དབང་དུ་བྱས་ན། རྗེ་འདིས་ཐེག་པ་རང་རང་གི་གཞུང་ནས་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་དྲུང་དུ་སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་བཀའ་དྲིན་ནོད་པར་མཛད་དེ། སོ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའི་གསུང་འབྱམ།༼ཁ༽ 

སོར་ཐར་པའི་འདུལ་བ་ནས་གསུངས་པའི་ཕམ་པ་བཞི་དང་། ལྷག་མ་བཅུ་གསུམ། སྤང་ལྟུང་ 
. སུམ་ཅུ། སོ་སོར་བཤགས་པ་བཞི་ཉེས་བྱས་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཉིས་འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བཅུ་ 
སོགས་ལུས་སེམས་ཡོངས་སུ་བསྲང་བའི་དགེ་སློང་གི་ཁྲིམས་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གསུམ་ 
དང་། བྱང་སེམས་ཀྱི་འདུལ་བ་ནས་གསུང་བའི་རྩ་ལྟུང་བཅོ་བརྒྱད་དང་། ཉེས་བྱས་ཞེ་བརྒྱད་ 
སོགས་བྱང་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྣམས་དང་། རྡོ་རྗེའི་ཐེག་པའི་འདུལ་བ་ 
ནས་གསུང་བའི་རྩ་ལྟུང་བཅུ་བཞི་དང་སྦོམ་པོ་བརྒྱད་སོགས་སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་བཅས་པའི་ 
འཚམས་ལས་ནམ་ཡང་འདའ་བ་མེད་པར་མཛད་ཅིང་། བརྒྱ་ལ་གལ་ཏེ་གོས་ན་ཡང་རང་རང་ 
གི་གཞུང་ནས་བཤད་པའི་བཤགས་བསྡམ་རྣམ་པར་དག་པས་ལྟུང་བ་དང་ཞག་ཏུ་མི་འགྲོགས་ 
པར་མཛད་པས་འདུལ་བ་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་དབང་གིས་ 
དབུས་གཙང་ཁམས་གསུམ་གྱི་བླ་ཆེན་དང་མི་ཆེན་མང་པོས་ཀྱང་ཁེངས་པ་དང་དྲེགས་པའི་ 
བརྟུལ་ཞུགས་དོར་ནས་རྗེ་འདིའི་ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་སྤྱི་བོའི་རྒྱན་དུ་འཛིན་པར་མཛད་པ་ནི། ཕར་ 
ཕྱིན་བསྡུས་པ་ལས། རྐང་པས་བཀྲ་ཤིས་གྱུར་པའི་རྡུལ་དག་ཀྱང་། །སྤྱི་གཙུག་དམ་པས་བླངས་ 
ཤིང་ལྷ་དང་མིས། །ཕྱག་འཚལ་མགོས་གཏུགས་ཐོབ་པ་ཀུན་ཏུ་ཁྱེར། །དེ་ཕྱིར་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
དཔལ་ལྡན་རིགས་མཆོག་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བསླབ་པ་ནི། ཐུན་མོང་བའི་དབང་དུ་བྱས་ན། སེམས་གནས་པ་ 
དགུའི་སྒོ་ནས་ལུས་སེམས་ཤིན་སྦྱངས་དང་བཅས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བརྟན་པོ་ལ་མངའ་བརྙེས་ 
ཤིང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རིམ་གཉིས་ཀྱི་ཏི ང་ངེ་འཛིན་རི་རྒྱུད་འདྲ་བ་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་འཁྲུངས་ 
པས། མཚན་གྱི་རིང་ལའང་གཟིམས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཉིས་བསྲེས་ནས་དགེ་སྦྱོར་མཛད་ 
ཅིང་། ཐུགས་དམ་གནང་བའི་སྐབས་ཉེ་འཁོར་དུ་དུང་ཆེན་བཏང་ཡང་མི་གསན་ཞེས་གྲགས། 
ལྷག་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་ནི། ཐུན་མོང་བ་མཚན་ཉིད་སོ་སོ་རིག་པ་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
ཞི་ལྷག་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་ལྷག་མཐོང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བརྙེས་ཤིང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སྟོང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབངས་བཞད་པའི་ཚ་ཇེའི་ནམ་ཐར་སྐལ་བཟང་འཇུག་ངོགས། 

ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ལྷག་མཐོང་དང་། རྫོགས་པའི་རིམ་པའི་ལྷག་མཐོང་ཁྱད་པར་ 
ཅན་བརེསསོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་མཁྱེན་པའི་ཡོན་ཏན་ནི། ཐུན་མོང་བ་འཇིག་རྟེན་གྱི་དར་རྒུད་དང་། 
སེམས་ཅན་གྱི་བདེ་སྡུག་སོགས་མ་འོངས་པའི་འབྱུང་འགྱུར་རྣམས་ཀྱང་མངོན་སུམ་དུ་མཁྱེན་ 
པའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་དང་ལྡན་ལ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་རབ་ 
འབྱམས་ཀྱི་དཀའ་གནད་དང་། ཐར་བ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་བསྒྲོད་(བགྲོད)པའི་ལམ་གྱི་ 
རིམ་པ་རྣམས་ལ་ཚིག་སྤྱི་ཙམ་མ་ཡིན་པར་རིགས་པའི་ལམ་ནས་དྲངས་པའི་ངེས་ཤེས་བརྟན་ 
པོ་བརྙེས་སོ། །བརྩེ་བའི་ཡོན་ཏན་ནི། ཐུན་མོང་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཉམ་ཐག་པའི་འགྲོ་བ་ 
རྣམས་ལ་ལྷག་པར་བརྩེ་ཞིང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་དང་ 
བྲལ་འདོད་ཁུར་དུ་འཁྱེར་བའི་སྙིང་རྡེ་ཆེན་པོ་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པ་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་འཁྲུངས་ཏེ་ 
དྲག་གཉེན་བར་མའི་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་མས་བུ་གཅིག་པ་ལྟར་སྐྱོང་བར་མཛད་པ་ནི། བསྟོད་ 
པ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། ཁྱོད་ནི་མ་བཅོལ་ལེགས་མཛད་པ། །ཁྱོད་ནི་རྒྱ་མེད་བཞིན་དུ་ 
. བྱམས། །ཁྱོད་ནི་མ་འདྲིས་མཛའ་བཤེས་ཏེ། །འབྲེལ་བ་མེད་པའི་གཉེན་འདུན་ལགས། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། རྗེ་འདི་ཉིད་མཆོག་དམན་བར་མའི་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་གི་མགོན་དང་སྐྱབས་ 
དམ་པར་གྱུར་པ་ཡང་། བྱམས་པ་དང་སྟིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེའི་དབང་གིས་ 
ཡིན་ཏེ། བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། མཐོ་ལ་ཕྲག་དོག་མི་མཛད་ཅིང་། །དམའ་ལ་རྔན་ཅན་མི་མཛད་ 
ལ། །མཉམ་ལ་འགྲན་པ་མི་མངའ་བས། །ཁྱོད་ནི་འཇིག་རྟེན་གཙོ་བོར་གྱུར། །ཅེས་སོ། །ནུས་ 
པའི་ཡོན་ཏན་ནི། རིམ་གཉིས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བརྟན་པོ་ལ་མངའ་བརྙེས་པས། ཕྱི་ནང་གི་རྟེན་ 
འབྲེལ་མཐའ་དག་ལ་དབང་འབྱོར་ཞིང་། གདོན་དྲག་པོ་དང་། འབྱུང་བཞི་འཁྲུགས་པའི་ནད་ 
ཚབ་ཆེན་གྱིས་ཟིན་པ་རྣམས་ཀྱང་བུམ་ཆུ་དང་བྱིན་རླབས་གནང་བ་ཙམ་གྱིས་གསོ་བར་མཛད་ 
ལ། ཁྱད་པར་དུ་གཞན་ཕྱོགས་ཀྱིས་གྲུབ་ཆེན་དུ་ཆློམ་པ་མང་པོས་གྲུབ་མཐའི་ཀུན་སློང་གིས་ 
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ཀུན་མྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པའེ་གྲསང་འབམ།༼ཁ༽ 

རྗེ་འདི་ལ་དམིགས་ཕུག་པས་མཐུ་བྱད་མནན་གཏད་སོགས་ངན་སྔགས་ཀྱི་ལས་མང་དུ་བྱས་ 
ཀྱང་རྗེ་འདི་ལ་གནོད་པ་ཕྲ་མོ་ཙམ་ཡང་འབྱུང་བ་ལྟ་ཅི། ར་སྤུའི་འུར་རྡོ་ར་བོའི་མགོ་ཟེར་བའི་ 
དཔེ་ལྟར་ཁོ་རང་ཚོ་བརླག་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཏོ། ། 

གསུམ་པ་ལ་མཛད་པ་ཕྱག་རྗེས་ནི། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་མཛད་པ་མཐའ་དག་བསྟན་ 
པ་དང་འགྲོ་བའི་དོན་འབའ་ཞིག་མཛད་པ་མ་གཏོགས་རང་དོན་གྱི་འཁྲི་བ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་ 
མི་མངའ་ཞིང་། སྦྱིན་བདག་གིས་ཕུལ་བའི་དད་རྫས་རྣམས་ཀྱང་། བླ་མའི་དུས་མཆོད། སྐུ 
གསུང་ཐུགས་རྟེན་གསར་བཞེངས། མཆོད་པ། སྙན་དར། ན་བཟའ་སོགས་ཀྱི་རྒྱར་གཏོང་བ་ 
དང་། ཕྱག་དཔེ་སོ་སོར་གོས་དར་གང་བཟང་གིས་ན་བཟའ་ཉིས་བརྩེག་སུམ་བརྩེག་གནང་། 
ལྷག་ཏུ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་གང་ཡིན་ལ་གོས་དར་སྤུས་གང་ལེགས་ཀྱིས་ན་བཟའ་ལྔ་བརྩེག་ 
བདུན་བརྩེག་སོགས་སྒྲོན་ཏེ། གླེགས་བམ་ཐམས་ཅང་ཀྱི་སྟེང་དུ་བཞུགས་སུ་བཅུག་སྟེ་ཉིན་ 
རེ་བཞིན་མཐྫལ་སོགས་མཆོད་པའི་རྣམ་གྲངས་གང་རྒྱས་འབུལ་བར་མཛད། ཕྱག་རྫས་ལྷག་ 
མ་རྣམས་ཀྱིས་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་ལ་བསྟེན་བཀུར་དང་། དབུལ་ཕོངས་ལ་སྦྱིན་གཏོང་སོགས་ 
བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཁོ་ནའི་ཆེད་དུ་གཏོང་བ་མ་གཏོགས་དེང་སང་གི་བླ་ཆེན་ 
རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་བཞེས་ལྟར་ཉེ་དུ་སྐྱོང་བ་དང་། སྦྱིན་བདག་གི་ངོ་འཛིན་སོགས་ཆོས་བརྒྱད་ 
དང་འདྲེས་པའི་རང་དོན་སྒྲུབ་པར་མི་མཛད་དོ། །ཐུགས་དམ་གྱི་རིམ་པ་ནི། ཞོགས་ཁ་སྔ་མོ་ 
བཞེངས་ནས་ལྟུང་བཤགས་ཚར་ལྔ་རེའི་རིང་ལ་ཕྱག་མཛད། སྤྱན་འདྲེན་ཁུས་གསོལ་རྒྱས་པ། 
མཐལ་གང་མང་། ལམ་རིམ་གྱི་ཁྲིད་རྒྱས་བསྡུས་གང་ལྕོག་རེ། བདེ་གསང་འཇིགས་གསུམ་ 
གྱི་བསྐྱེད་རྫོགས་སོགས་ཁྲིད་དམིགས་དུ་མ་སྐྱོང་བར་མཛད། ཕྱི་དྲོའི་ཆ་ལ་འཇིགས་བྱེད། 
མགོན་པོ། ཆོས་རྒྱལ། རྣམ་སྲས་སོགས་ལྷག་པའི་ལྷ་དང་། ཆོས་སྐྱོང་གི་གཏོར་འབུལ་གང་ 
རྒྱས་མཛད། མགོན་པོའི་སྦོས་སྦྱོར་སྔ་དྲོ་དང་ཕྱི་དྲོའི་དུས་གཉིས་ཀར་ཆག་མེད་དུ་གནང་། 
མཚན་མོ་གཟིམས་པའི་སྐབས་སུ་ཕྱག་ཕྲེང་དང་ཕྱག་འཁོར་བསྣམས་ནས་ཙོག་པུར་བཞུགས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་རྲ་ཚེའེ་ནམ་ཐར་སྐལ་བཟང་འཇུག་ངགས། 
པ་མ་གཏོགས་ཕལ་པའི་ཉལ་ལུགས་གཏན་ནས་མི་མཛད་པར་མཚན་གྱི་རིང་ལ་ཕྲེ ང་བ་ཤག་ 
ཤག་འདྲེན་ཞི ང་། ཕྱག་འཁོར་བསྐོར་ནས། ཡི ་དམ་གྱི་ལྷ་དུ་མའི་བཟླས་བརྗོད་དང་བསྙེན་ 
བསྒྲུབ་གནང་ཞིང་། ཞོགས་ཀ་ནམ་ལང་བ་ན་ཕྱག་ཕྲེང་ཐམས་ཅད་ལ་གྲངས་གསོག་པ་ཡིན་ 
ཞེས་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་གསོ( ལ་དཔོན་དབྱིག་ཀྱ་རབ་འབྱམས་པ་འཇམ་དབྱངས་ལས་དངོས་སུ་ཐོས། 
དེ་ལྟར་བསྔགས་པར་འོས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཕྲེ ང་བས་མངོན་པར་བརྗིད་པའི་མཁས་གྲུབ་ཆེན་ 
པོ་འདི་ནི་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་འཕྲུལ་དུ་ཤེ ས་པར་བྱ་སྟེ། སྤྲུལ་སྐུ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་མ་ 
འོངས་ལུང་བསྟན་ལས། ཕྲེ ང་རྡོག་འགའ་ཞིག་འཛིན་པ་བྱག་རྡོར་གྱི་སྤྱལ་པ་དགེ་སློང་གཅི ག་ 
ཙམ་འབྱུང་བར་འགྱུར། ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བཙོང་ཁ་པའི། །མདོ་སྔགས་དམ་ཆོས་ 
སྤྲིན་བར་ཉི་མ་འདྲ། །སྐལ་ལྡན་པདྨོའི་ཚལ་སྨིན་འགྱུར་བ་ལ། །སྐབས་དེར་ཉི་མའི་གཉེན་ནི་ 
ཁོ་བོ་ཙམ། །ཞེས་སོ། །གཞན་རྣམས་ནི་གོ་སླ་ལ། ཕྲེང་རྡོག་འགའ་ཞིག་འཛིན་པ་ནི་རྗེ་འདིས་ 
དུས་རྒྱན་ཕྱག་ཕྲེ ང་བཅུ་གསུམ་ཙམ་བསྣམས་པ་ལ་གོ་བར་བྱའོ། ། མདོར་ན་རྗེ་འདི་ནི་གཞོན་ 
ནུའི་དུས་ནས་ཐེག་པ་མཆོག་གི་རིགས་ཡོངས་སུ་སད་པ། བརྩོན་འགྲུས་རླབས་ཆེ་བས་ཐོས་ 
བསམ་སྒོམ་གསུམ་མཐར་ཕྱིན་པ། མཁྱེན་པ་ནམ་མཁའ་ལྟར་ཡངས་པས་རིགས་པའི་གནས་ 
མཐའ་དག་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ། སྒྲུབ་པ་ལ་སྙིང་རུས་ཆེ ་བས་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ནམ་མཁའི་སྐར་ 
ཚོགས་དང་མཉམ་པའི་ཞལ་གཟིགས་པ། ནོར་རྫས་ལ་སྲེད་པ་དང་བྲལ་བས་ལོངས་སྤྱོད་གང་ 
ཡོད་རྣམ་དཀར་གྱི་ཕྱོགས་སུ་གཏོང་བ། གཞན་དོན་ལ་སྐྱོ་བ་སྤངས་པས་གདུལ་བྱ་མཐའ་དག་ 
རྗེས་སུ་འཛིན་པ། མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་གྱི་རྣམ་ཐར་མཆོག་ཏུ་གསལ་བས་སྙན་གྲགས་ 
ཉི་ཟླ་ལྟར་ཁྱབ་པ། ལྷག་པའི་བསམ་པ་མཆོག་ཏུ་དགེ་བས་འཕྲི ན་ལས་ཀྱི་འཇུག་པ་གང་གའི་ 
རྒྱུན་ལྟར་རིང་བ་སོ གས་སྨྲ་བསམ་གྱི་ར་བ་ལས་འདས་པའི་ཡོན་ཏན་ཚད་མེད་པ་མངའ་བའི་ 
སྒོ་ནས་དབུས་གཙང་ཁམས་གསུམ་དུ་འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་གྱིས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་ 
ྣ ཕོ་ཆེ་ཉིན་མོ་ལྟར་གསལ་བར་མཛད་པ་སྟེ། གཏན་ཚིགས་འདི་ལས་ནི་ཐུབ་བསྟན་ཡོངས་སུ་ 
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ཀུན་མྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའི་གྲསང་འབྱམ།༼ཁ༽ 
རྫོགས་པའི་བདག་པོར་ཤེས་པར་བྱོས་ཤིག ། 
སྨྲས་པ། རྣམ་དཔྱོད་གྲུ་གཟིངས་རྒྱ་ཆེན་བརྩོན་པའི་རླུང་གིས་བསྐུལ་བ་ལས། །རང་ ྦ 
གཞན་གྲུབ་མཐའ་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་ཉིད་དུ་བདེར་སོན་ཏེ། །ལྔ་རིགས་(རིག)རབ་དཀར་ནོར་ 
བུའི་མཛོད་ལ་དབང་འབྱོར་དེད་དཔོན་ཁྱོད། །ལེགས་བཤད་འདོད་དགུའི་ཆར་འབེབས་འདི་ 
ཀོ་སྐལ་བཟང་སྙིང་གི་དཔྱིད། །འཆད་པའི་རོ་འཛིན་རྣམ་པར་བརྐྱངས་ཚེ་ཐོགས་མེད་སྐུ་ 
མཆེད་མི་སྨྲའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཅི་ཡང་འཛིན། །རྩོད་པ་རལ་གྲིའི་འཁོར་ལོ་གདེངས་ཚེ་སྨྲ་ངན་ 
མཐའ་དག་སྙིང་དང་ལྷན་ཅིག་འདར་བ་བརྟེན། །རྩོམ་པ་སྙན་དངགས་མེ་ལོང་ངོས་སུ་ངོ་མཚར་ 
ཚིག་རྒྱན་གཟུགས་བརྙན་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་ཆར་འཆར། །མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག་རིན་ཆེན་ 
གསུམ་གྱིས་མངོན་པར་མཛེས་སླད་ཁྱོད་ནི་རྒྱལ་བའི་གདུང་འཚོབ་ཉིད། །མཁྱེན་པ་རིན་ཆེན་ 
འབྱུང་གནས་ཉིད་ཡིན་བ་ཚྭའི་མཚོ་ཆེན་དེ་མ་ཡིན། །བརྩེ་བ་ཆུ་ཤེལ་དབང་པོ་ཉིད་ཡིན་ནག་ 
ཕྱོགས་འགྲིབ་པ་དེ་མ་ཡིན། །མཐུ་སྟོབས་རྡོ་རྗེའི་གཟེགས་མ་ཉིད་ཡིན་གནམ་ལྕགས་ཕྲེང་བ་ 
དེ་མ་ཡིན། །འཕྲིན་ལས་ནོར་བུའི་ཅོད་པན་ཉིད་ཡིན་འཆིང་བུའི་ཆུན་པོ་དེ་མ་ཡིན། །མཁས་ 
མཁས་གཅམ་བུའི་བསྟོད་པ་མ་ཡིན་ཟབ་ཟབ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་བརྗེད། །བཙུན་བཙུན་ 
མུ་ཅོར་སྒྲོགས་པ་མ་ཡིན་ལྷག་ལྷག་ཁྲིམས་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་བསྡྔམས། །བཟང་བཟང་ཆོས་ 
བརྒྱད་གཡོ་ཐབས་མ་ཡིན་མང་མང་འགྲོ་ལ་བྱམས་པས་འཁྱུད། །དེ་དེ་རང་འདོད་བརྗོད་པ་ 
མ་ཡིན་ངེས་ངེས་གཏན་ཚིགས་དུ་མས་གྲུབ། །དུས་མཐར་ཐུབ་བསྟན་སྤེལ་པའི་ཉེར་སྤྱད་ 
ཀུན། །མགོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་བདག་གིར་མཛད་པ་ན། །ཐུབ་པའི་དབང་པོ་དེ་སྲས་སློབ་མར་ 
བཅས། །ཞི་བའི་དབྱིངས་སུ་རོལ་བར་གྱུར་ཏམ་སྙམ། །ཞེས་མཁས་ཤིང་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ 
ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་པར་ཐར་བ་ངོ་མཚར་སྐལ་བཟང་འཇུག་ 
ངོགས་ཞེས་བྱ་བ་ལས་རྣམ་པར་ཐར་བ་སྤྱིའི་དོན་བསྡུ་བའི་ལེའུ་སྟེ་དགུ་པའོ།། །། 
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ཀུན་མཁྱེན འཇམ་དབངས་བཞད་པའི་ཚེ་རེའི་ནམ་ཐར་ཞལ་བཟང་འཇུག་ངོགས། 


དེ་ནས་དགུང་ལོ་དོན་བཞི ་པ་ལྕགས་མོ་གླང་གི་ལོའི་ཧོར་ཟླ་དང་པོའི་ཚེས་པ་བཞི ཿ 
ནས་སྨྱང་(སྙུང)ཚུལ་བསྟན་ཏེ། སྨྱུང་(སྙུང)ཐུག་ཆེར་མེད་ཀྱང་གཟིམས་ཡང་ཡང་འབབ་བ་བྱུང་། 
གཟིམས་ཁང་གི་སྟེང་དུ་རྒྱལ་མཚན་གསར་དུ་ཚུགས་གསུང་བ་ལྟར་བཙུགས། ཚེས་བྱཅུའི་ 
ཉིན་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་གཙོ་བྱས་གྲྭ་མང་གིས་དངོས་འབྱོར་གྱི་འབུལ་བ་དང་བཅས་ཞབས་ 
བརྟན་ཕུལ་ཏེ ་བསྟན་འགྲོའི་མགོན་དུ་ཡུན་རིང་བཞུགས་དགོས་ཞེས་ཞུ་བ་ནན་ཆེར་ཕུལ་བ་ 
ལ། ངོ་འཛིན་ཙམ་དུ་ང་ལོ་དགུ་བཅུའི་བར་དུ་སྡོད་རྒྱུ་ཡིན་གསུང་། རིམ་གྱིས་སྐུ་ཉམས་ཞན་ 
དུ་སོང་བའི་སྟབས་བླ་བྲང་གཞུང་ནས་ཀྱང་མང་ཇྔ་གང་མང་དང་། གྲྭ་མང་གིས་ཀྱང་སྤྱི་བསྡུས་ 
ཀྱི་མང་འགྱེད་ཀྱི་ཐོགས་ཞབས་བརྟན་རྒྱ་ཆེར་སྒྲུབ། ཉེར་གཅི ག་ནས་གནམ་གང་གི་བར་སློབ་ 
| མ་བསྙེན་སོང་ཁ་ཤས་ཀྱིས་མགོན་པོའི་གཏོར་ཆེན་དང་སྦྲེལ་ནས་ཤ་ས་ན་བྱེ་ཆུང་ལས་ཉེ་བ་ 
བསྒྲུབ། ཉིན་གཅིག་ཞལ་ནས། རྒྱལ་འགོང་གཅིག་གིས་རྒྱུན་དུ་གྲྭ་མ ང་ལ་ཡང་གནོད། ང་ལ་ 
ཡང་གནོད་པ་བྱེད་ཀྱིན་འདུག་ཅི ང་ད་སྔ་ཕན་ལ་སྙིང་རྗེ་བསྒོམ་པ་ཡིན། ད་ཁོས་བར་དོ་བར་ 
དུ་ངའི་རྗེས་འདེད་རྩིས་འདུག་ཅིང་། བར་དོའི་སྐབས་སུ་མགོན་རྒན་གྱིས་ཁྱོད་ལ་ངའི་གདོང་ 
ཙམ་ཡང་མཐོང་འཇུག་མི་ཡོང་། ཡིན་ཀྱང་ལྷ་འདྲེ་ཚོ་སྐྱག་ལང་ལ་འཆོར་མི་ཉན་པས་མནན་ 
པ་རྒྱག་དགོས་གསུང་ནས་དམ་སྲི ་གནོན་པའི་འཁོར་ལོ་བྲི ས་ཏེ ་རྗེ་རང་གིས་རབ་གནས་ 
དགུག་གཞུག་སོགས་རྒྱས་པར་མཛད་དེ། ངས་རྟ་མགྲིན་འགྲུབ་ཡོད་པས་མྱུར་དུ་འགྲུབ་ཡོང་ 
གསུངས་ཤིང་། ཕུན་ཚོགས་ལྷ་བྲིས་པ་དང་། བསམ་བློ་སྒོམ་པ་དང་། དཀའ་བཅུ་བློ་བཟང་དར་ 
རྒྱས་དང་། དཀའ་བཅུ་རྒྱ་མཚོ་བཞི་ལ་གཟིམས་ཁང་མདོར་སྒྲུབ་ཏུ་བཅུག །ཚེས་གཅིག་གི་ཉིན་ 
ད་རྟགས་ཐོན་འདུག་པས་མནན་པ་ཆོག་གསུང་བ་ལྟར་ཁོ་རང་ཚོས་ཀྱང་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་ 
ཞབས་བརྟན་རྒྱས་པ་ཕུལ་ཏེ་ཡུན་རིང་དུ་བཞུགས་དགོས་པའི་གསོལ་བ་བཏབ། ཚེས་གསུམ་ 
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ཀུན་མཁེན་འཇིགས་མེད་དབང་པའི་གསུང་འབམ། ༼ཁ༽ 
གྱི་ཉིན་ཐུབ་བསྟན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་སྲས་དམ་པ་ 
རྗེ་ངག་དབང་བཀྲ་ཤིས་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱིས་ཞབས་བརྟན་ཕུལ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པར་ 
མཛད་པ་ལ། ཞལ་ནས། ཅུང་ཟད་རེ་ན་བ་ལ་སྐྱོན་མེད། རེ་ཞིག་བསྡད་ཆོག་གསུང་ནའང་། སྐུ་ 
ཁམས་ཇེ་ཞན་དུ་སོང་བའི་སྟབས་ཀྱིས་སྐུ་འཁོར་བ་རྣམས་ཡིད་མ་ཆེས། སྐབས་དེར་སྲས་ 
མོ་ཀུན་དགའ་རབ་བརྟན་སྨྱང་(སྙུང)ནས་སྐྱབས་འཇུག་ཞུས་པར་ཨ་ཙ་མ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་ 
བརྩེ་བའི་ཉམས་མཛད། ཚེས་ལྔའི་ཞོགས་ཀ་ཕྱག་མཛུབ་ཀྱིས་བརྡ་མཛད་ནས་པོ་ཏི་ཕ་ཀི་ཁྱེར་ 
ཤོག་གསུང་བ་ལྟར་ཕུལ་བས་རྭ་པོཏ་ཡིན་འདུག་པར་མགོ་ནས་བཟུང་སྟེ་ཤོག་སྡེབ་(ལྡེབ)རེ་ 
རེ་ནས་རྫོགས་པར་གཟིགས། དེ་ནས་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་མཆེད་རབ་འབྱམས་པ་བློ་གྲོས་ཀྱིས་སྐུ་ 
ཁམས་ངན་ན་ངེད་རྣམས་ལ་ཞལ་བཀོད་ཞིག་གནང་དགོས་ཞུས་པས་ལན་མ་གནང་། དེ་ནས་ 
རྗེ་ངག་དབང་བཀྲ་ཤི ས་པས་བདག་ཅག་སློབ་མ་རྣམས་ལ་ཞལ་བཀོད་ཞིག་གནང་དགོས་ 
ཞུས་པས། ཞལ་འཛུམ་འཛུམ་པ་ཞིག་གནང་ནས་ཁྲི་བས་འཆད་ཉན་གྱིས། བླ་མ་གཞན་ཚོས་ 
རང་རང་གི་གྲྭ་ཚང་སྐྱོངས། ལས་སྣ་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་རང་རང་ལ་གང་བབ་པའི་ལས་ཀ་དེ་ 
གྱིས། ཆས་ཀའི་ལྷག་མ་རྣམས་དབོན་པོ་གཉིས་ཀྱིས་བདག་པོ་གྱིས་ཞེས་གསུང་གནང་བ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་བཞུགས་པར་ཐག་བཅད། རབ་འབྱམས་པ་ངག་དབང་དཔལ་ 
ལྡན་གྱིས་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་དག་པའི་ཞིང་གང་ཡིན། ངེད་ཚོས་ཞིང་གང་དུ་སྨོན་ལམ་འདེབས་ཞུས་ 
པས། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཞིང་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡིན་མོད། འོན་ཀྱང་གཙོ་བོ་བདེ་བ་ཅན་ 
ཡིན་པས་དེ་ལ་སྨོན་ལམ་ཐོབ། འདུ་ཁང་དུ་ཞིང་བཀོད་ཀྱི་ལོགས་བྲིས་ཀྱང་ཡོད་པས་ཁྱེད་ 
རང་ཚོས་ཀྱང་ཞིང་བཀོད་རེ་བཞེངས་ན་ལེགས་ཞེས་གསུང་། དེ་ནས་རྗེ་ངག་དབང་བཀྲ་ཤིས་ 
ཀྱིས་ད་དུང་བསྟན་པ་དང་འགྲོ་དོན་ལ་དགོངས་ནས་སྦྲུལ་སྐུ་ཞིག་འབྱོན་དགོས། ཡུལ་ཕྱོགས་ ་ 
གང་དུ་ཨང་ཉན་བྱས་ན་ཞུས་པས་སྐྱེ་ས་ལ་ངེས་པ་མེད་གསུང་། དེ་ནས་གྲྭ་མང་ལ་ཕྱག་དབང་ 
གནང་དགོས་ཞུས་པ་བཞིན་མཇལ་ཀ་གནང་བར་འགའ་ཞིག་གི ས་སྐུ་མདུན་དུ་ངུས་པས་ད་མ་ 
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ཀུན་མཏྱེན་འཛམ་དྭབངས་བཞད་པའི་ར་ཚེའི་སྣམ་ཐར་ཞལ་བཟང་འཇུག་ངོགས། 


ཡོང་ཞེས་ཕྱག་གིས་བརྡ་མཛད་དེ་མཚམས་བཅད། དེ་ནས་ཧིཀ་མཐོན་པོ་ཞིག་མཛད་དེ་ཟབ་ 
( མོའི་ཐུགས་དམ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཞུགས་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ལྟར་ལྕགས་མོ་གླང་གི་ལོའི་ཧོར་ 
ཟླ་གཉིས་པའི་ཚེས་པ་ལྔའི་ཉི་དྲོས་ཀྱི་དུས་ལ་བབས་པ་ན་སྐྱེ་བོ་རྟག་འཛིན་ཅན་རྣམས་ཆོས་ 
ལ་བསྐུལ་བའི་ཕྱིར་དུ་སྟོང་པ་གསུམ་རིམ་གྱིས་མངོན་དུ་བྱས་པའི་མཐར་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ 
དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་ཞུགས་པའི་བདེ་བ་ཆེན་བོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
འོད་གསལ་ཆོས་སྐུའི་དབྱིངས་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པར་གྱུར་ཏོ། །དེའི་མོད་ལ་ 
སྐུའི་ཤ་ཚུགས་ཞིག་པ་དང་ལྷོད་པ་དང་གཉེར་མ་སོགས་ཀྱི་ཁང་ཁུང་དུ་གྱུར་བ་སོགས་ཡེ་མེད་ 
པར། སྐུ་ལུས་ཆུང་ཞིང་གཞོན་ཤ་ཆགས་པ་འོད་ཀྱི་ཕུང་པོ་དུ་མ་སྤྲོ་བའི་ལྷ་བུ་གཞོན་ནུ་དག་ 
གི་ལུས་ལྟ་བུར་གྱུར་ཅེས་གྲག་གོ ། 

སྨྲས་པ། ལུང་རྟོགས་འོད་བརྒྱའི་དྲ་བ་རབ་གསལ་ཞིང་། །ཐུབ་བསྟན་གླིང་བཞི་གསལ་ 
བའི་གཉེན་གཅིག་བུ། །མཁས་གྲུབ་ཉིན་བྱེད་དུས་ཀྱི་དབང་གིས་ནི། །ཆོས་དབྱིངས་ནུབ་ 
རིའི་རྩེ་ལ་འཛེགས་པར་གྱུར། །དེ་ཚེ་ནོར་གྱི་བློ་གྲོས་མ། །སྒྲིབ་བྱེད་མུན་པའི་གོས་འཆང་ 
ཞིང་། །རླུང་གིས་བསྐྱོད་པའི་འཁྲི་ཤིང་ལྟར། །མྱ་ངན་ཆུ་གཏེར་འཁུག་པས་འདར། །ཐུབ་བསྟན་ 
པད་མོའི་ཚལ་གནས་པའི། །བློ་གསལ་རྐང་དྲུག་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས། །ལེགས་བཤད་མགྲིན་ 
པའི་གླུ་དབྱངས་ཀྱང་། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་འགྲིབ་པར་གྱུར། །ཐར་ལམ་སྟོན་པའི་དམིགས་བུ་ 
ཁྱོད། །དག་པའི་ཞིང་ཁམས་གཞན་གཤེགས་ན། །བདག་ཅག་མགོན་བོ་སུས་བྱ་ཞེས། །སློབ་ 
མས་ཚོགས་རྣམས་སྤེ་སྔགས་འདོན། །སྐལ་བཟང་མཁར་ཉལ་ཚོགས་ཀྱིས་ནི། །མགོན་པོ་ 
དག་པའི་ཞིང་མཆོག་ཏུ། །སྤྱན་དྲངས་འཇའ་འོད་མེ་ཏོག་གིས། །སྐྱེ་བོ་འདི་དག་བསྨུ་ཞིང་ 
འབྲིད། །ཨ་ཧོ་ཆོས་རྣམས་སྟོང་པ་ལ། །སུ་ཞིག་སྐྱེ་ཞིང་སུ་ཞིག་གཤེགས། །བདེ་ཞིང་སྡུག་ 
པའི་མཚན་མ་གང་། །དངོས་པོར་ཞེན་རྣམས་བློ་རེ་རྨོངས། །སྐྱེ་དང་འཇིག་པ་མ་དམིགས་ 
ཀྱང་། །རྟག་དང་ཆད་པ་སྤངས་པའི་ཕྱིར། །སྐྱེ་ཞིང་འཇིག་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་སྟོན། །ཀྱེ་མ་སྟོང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའིེ་གསང་འབྱམ།༼ཁ༽ 
པའི་དབྱིངས་འདི་མཚར། །དེ་ཕྱིར་གཉིས་མེད་འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་དེ། །སྣང་སྟོང་སྒྱུ་མའི་ 
གར་གྱིས་རྩེན་པ་ལ། །མྱ་ངན་མི་རིགས་སླར་ཡང་དེ་ཡི་ཚུལ། །དྲན་པས་ཟབ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་ ( 
ཉམས་སུ་ལོང་། །ཞེས་མཁས་ཤིང་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་ 
རྡོ་རྗེའི་རྣམ་པར་ཐར་བ་ངོ་མཚར་སྐལ་བཟང་འཇུག་ངོགས་ཞེས་བྱ་བ་ལས་སྐུ་མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པའི་ཚུལ་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་པའོ།། །། 


དེ་ལྟར་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་འོད་གསལ་གྱི་དབྱིངས་ལ་བདུན་ཕྲག་གཅིག་གི་རིང་ 
སོམས་པར་ཞུགས་པའི་མཐར་ཐུགས་དམ་གྲོལ་ཏེ། རྟགས་སུ་ཤངས་བུག་གཡས་གཡོན་ 
ནས་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་གྱི་རྒྱན་འབབ་པ་དང་། ཕྱི་རོལ་དུ་ཡང་ནམ་མཁའི་ངོས་ཀུན་ 
སྤྲིན་དང་རྡུལ་དང་། ཁུག་སྣ་སོགས་ཀྱིས་རྙོག་པ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་ཞིང་། བེ་ཌུརྱའི་མེ་ལོང་ 
ལྟར་གསལ་བ་ལ་འཇའ་ཚོན་གྱི་དྲ་བས་ཁྱབ་པར་གྱུར་ཅིང་། ཤིན་ཏུ་དྲི་ཞིམ་པའི་ལྷའི་བདུག་ 
སྤོས་ཀྱི་དྲི་ངད་དཔག་ཚད་ཀྱི་བར་དུ་ལྡང་བ་དང་། སྐབས་འགའ་ཞིག་ཏུ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་ 
པའི་མེ་ཏོག་གི་ཆར་འབབ་པ་དང་། རླུང་དྲག་ལྡང་བའི་དཔྱིད་དུས་ཡིན་ཀྱང་བསེར་བུའི་རྒྱུ་བ་ 
ཕྲ་མོ་ཙམ་ཡང་མི་ལྡང་བ་སོགས་ཕྱི་ནང་གི་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་རྟགས་ཡ་མཚན་པ་དུ་ 
མ་རྒྱུད་སྡེ་ལས་བཤད་པ་བཞིན་བྱུང་ངོ་། །དེའི་ཚེ་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ལ་བརྟེན་པའི་སྐྱེ་བོ་ 
རྣམས་ནི་དམུས་ལོང་དམིགས་བུ་དང་བྲལ་བ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་བཟོད་པར་དཀའ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ 
དྲག་པོའི་རླུང་གིས་སྦར་བའི་མྱ་ངན་གྱི་མེ་ལྕེས་སྙིང་གི་ཆུ་གཏེར་ཅི་ཡང་ཁོལ་བར་གྱུར་པ་ 
ལས། འདྲེན་བྱེད་ཀྱི་བུ་ག་ནས་མཆི་མའི་དོ་ཤལ་མུ་ཏིག་གི་ཕྲེང་བ་ལྟ་བུ་འཛག་པ་དང་བཅས་ 
བཀའ་དྲིན་རྗེས་དྲན་གྱི་བསྟོད་པ་དང་། གསོལ་འདེབས་ལྷུར་ལེན་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ནས་ལུས་ 
ཅན་ཀུན་གྱི་བསོད་ནམས་བསགས་པའི་ཞིང་མཆོག་སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེའི་དྲུང་དུ་མཆོད་པའི་ 
ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཉེ་བར་བསྟར་ཏེ། དཀའ་པོཏ་རབ་འབྱམས་ལ་ནང་བྱན་ཆུད་ 
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ཀུན་མའེན་འཇམ་དབངས་བཞད་པའི་ཛ་ཇེེའི་སྣམ་ཐར་སྐལ་བཟང་འཇུག་ངོགས། 
པའི་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྤྱན་འདྲེན་ཁྲས་གསོལ་དང་། ལྟུང་བཤགས། སྤྱི་བཤགས། 
སྨོན་ལམ་རྣམ་ལྔ། ལམ་རིམ་བསྡུས་དོན་སོགས་ཆོས་སྤྱོད་དང་། དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ 
དང་། གསང་བ་འདུས་པ་གཉིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་ཅིང་མཆོད་པ་སོགས་རྗེ་བཙུན་དམ་པ་ 
དེ་ཉིད་ཀྱི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཐུགས་དགོངས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་འདུ་བྱས་ཀྱི་དགེ་བ་རླབས་པོ་ 
ཆེ་བདུན་ཕྲག་བདུན་གྱི་རིང་ཡང་དག་པར་སྒྲབ་པ་ལ། ཕྱག་མཛོད་ནས་ཁུར་བླངས་ཏེ་བསྙེན་ | 
བཀུར་དང་ཞབས་ཏོག་གྱ་ནོམ་པས་མཉེས་པར་བྱས། ཚོགས་ནས་ཀྱང་དགེ་འདུན་རྣམས་ 
ཀྱིས་གཞན་གྱིས་བསྐུལ་བ་ལ་མི་ལྟོས་པར་ཐུགས་དགོངས་རྗོགས་ཆེད་ཚོས་སྤྱོད་ཀྱི་བགྱི་བ་ 
ལ་ཉིན་མཚན་ཁོར་ཡུག་ཏུ་གཞོལ་བར་མཛད་ཅིང་། མང་འགྱེད་ཀྱང་ལེགས་པ་ཕུལ། ཉེ་སྐོར་ 
གྱི་དགོན་གྲུབ་སྡེ་རྣམས་དང་། སྐུ་འབུམ། དགོན་ཡུང་། བཙན་པོ་དགོན། བྱ་ཁྱུང་། བདེ་ཆེན་ 
སོགས་མདོ་སྨད་ཕྱོགས་ཀྱི་དགོན་སྡེ་ཆེ་ཁག་རྣམས་སུ་མང་འགྱེད་ཀྱི་བསྟེན་བཀུར་ལེགས་ 
པར་ཞུས། དབུས་གཙང་དུ་དགོངས་རྫོགས་སྒྲུབ་པར་ཨེལ་ཆི་ཆེད་མངགས་ཀྱི་གདོང་། པར་ 
ཆེན་རིན་པོ་ཆེར་ལྡགས་བསྔོ་ཞུ་རྟེན་ཁ་བཏགས། མཆྫལ། གསེར་གྱི་སྦོས་ཕོར། གན་གོས་ 
སེར་པོའི་སྐུ་བེར། རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་རྒྱན་ལྡན། གསེར་དངུལ་གོས་དར་སོགས་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་ 
དཔངས་མཐོ་བ་དང་། གོང་ས་རིན་པོ་ཆེར་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་ཕུལ། སེ་འབྲས་དགེ་གསུམ། བཀྲ་ 
ཤིས་ལྷུན་པོ། རྒྱད་སྟོད་སྨད་གཉིས་བཅས་ལ་མང་ཇ་དང་དངུལ་ཞོ་འགྱེད། སྒོ་མང་ལ་དངུལ་ 
ཞོ་ལྔ་རེའི་འགྱེད། ཧ་གདོང་ཁམ་ཚན་ལ་དངུལ་ཞོ་འགྱེད། དགེ་འཕེལ་དང་། ཕ་བོང་ཁའི་རི་ 
ཁྲོད་རྣམས་ལ་དངུལ་ཞོ་འགྱེད། དགའ་ལྡན་ཁི་རིན་པོ་ཆེའི་ཐོག་དྲངས་བླ་མ་དང་སྦྲུལ་སྐུ་ཆེ་ 
ཁའི་རིགས་ལ་ལྗགས་བསྔོ་ཞུ་རྟེན་གྱ་ནོམ་པ་ཕུལ། རྗེ་རང་གི་གདན་ས་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་བཀྲ་ 
ཤིས་འཁྱིལ་དུའང་གྲྭ་སློབ་དང་སྦྱིན་བདག་རྣམས་ཀྱིས་ཁུར་བླངས་ཏེ་ཟླ་མཆོད་དང་། དུས་ 
མཆོད་མ་ཆག་པར་ད་ལྟའི་བར་དུ་འཕེལ་རྒྱས་སུ་བྱུང་ངོ་། །རྗེ་འདེ་ལ་དད་པ་ཐོབ་པའི་བླ་ཆེན། 
དཔོན་ཆེན་སོགས་མཆོག་དམན་དུ་མས་གདུང་འབུལ་གྱི་ཞལ་འདེབས་དང་། མཆོད་པའང་རྒྱ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇེགས་མེད་དབང་པོའེ་གསང་འབམ།༼ཁ༽ 

ཆེ་བར་ཕུལ་ཞིང་། ཁྱད་པར་ སའི་དབང་ ཕྱུག་ཆེན་པོ་དགའ་ལྡན་ཨེར་ཏེ་ནི་ཇྡུ་ནང་དང་། མིའི་ 
དབང་མོ་རྣམ་རྒྱལ་སྒྲོལ་མ་གཉིས་ཀྱི་དད་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་གདུང་འབུལ་དང་མཆོད་ 
པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཕུལ་ཏེ་དགོངས་རྫོགས་རླབས་ཆེན་སྒྲབ་བར་མཛད་དོ། ། 

དེ་ཡང་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་ཡབ་ཡུམ་འདི་གཉིས་ནི་རིགས་རུས་མངོན་པར་མཐོ་ཞིང་ 
| ལུགས་གཉིས་ལ་མཁྱེན་པའི་སྦྱན་ཡངས་པ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་མི་ཕྱེད་པའི་དད་པ་ཐོབ་ 
ཅིང་བསྟན་པ་དང་བསྟན་འཛིན་དང་བཅས་པར་སྲི་ཞུ་བྱེད་བ་ལ་སྙིང་སྟོབས་མཆོག་ཏུ་དགེ་ 
| བ། སྙོབས་འབྱོར་མངའ་ཐང་རྨུགས་འཛིན་གྱི་དཔལ་ལ་འགྲན་ཀྱང་ཁེངས་པའི་རྣམ་འགྱུར་མི་ 
མཛད་པ། དགེ་བཅུའི་བཀའ་ཁྲིམས་ཤིན་ཏུ་དམ་ཡང་སྡིག་པའི་ལས་ལ་མི་དགྱེས་པ། ཕ་རོལ་ 
ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་དང་ལྡན་ཀྱང་ཞི་ཞིང་དུལ་བའི་ངང་ཚུལ་ལས་མི་འདའ་བ་ 
སོགས་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ཡོན་ཏན་དུ་མ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ཡིན་ཞེས་གཟུར་གནས་མཐའ་དག་ 
མགྲིན་གཅིག་ཏུ་གླེང་ངོ་། ། 

དེ་ལྟར་དགོངས་རྫྗོགས་རྣམས་ལེགས་པར་གྲུབ་ཟིན་ནས་ཕལ་ཆེར་གྱིས་བྱིན་རླབས་ 
ཀྱི་ཆེད་སྐུ་གདུང་རིལ་པོར་འཇོག་དགོས་ཟེར། འགའ་ཞིག་གི ས་རིལ་བོར་བཞག་ན་སྤྲུལ་སྐུ་ 
འབྱོན་པ་ལ་གནོད་ཅེས་འཐེན་ཁྱེར་བྱུང་ཡང་། མིའི་དབང་མོ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུངས་ལྟར་སྐུ་ 
གདུང་རིལ་པོར་འཇོག་པར་ཐག་བཅད་དེ་དྲི་བཟང་གི་ཆུས་ལེགས་པར་བཀྲུས་ནས་གུར་ཀུམ་ 
དང་ཙན་དན་སོགས་དྲི་བཟང་གི་ཕྱེ་མ་དང་བཅས་སྣམ་འབྱར་གྱིས་ལེགས་པར་གཡོགས་ 
ནས་ཟངས་ཀྱི་བུམ་པའི་ནང་དུ་བཅུག་སྟེ། མིའི་དབང་པོ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱི་ཐོག་དྲངས་གྲྭ་ 
སློབ་སྦྱིན་བདག་རྣམས་ཀྱིས་མཐུན་རྐྱེན་སྦྱར་བ་ལ་བརྟེན་དངུལ་སྲང་ཆིག་སྟོང་ལས་བྱང་ཆུབ་ 
མཆོད་རྟེན་བཟོ་དབྱིབས་དང་བཀོད་པ་ཁྱད་པར་འཕགས་ཤིང་། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་པའི་ཕྲ་ 
རྒྱན་གྱིས་མཛེས་པ་གསར་དུ་བཞེངས་པའི་ནང་དུ་གཞལ་དུ་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་ཕུང་པོ་ 
དུ་མའི་ཟ་མ་ཏོག་སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེ་བཞུགས་སུ་བཅུག་ནས་ཡུང་དང་རིགས་པ་སྨྲ་བའི་ཁྱུ་ 
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ཀུན་མྱའེན་འཇམ་དྲྭ་བངས་བཞད་པའི་ཇོ་མེའེ་སྣམ་ཐར་སྐལ་བཟང་འཇུག་རགས། 
མཆོག་ཆེན་བོ་ཐུགས་སྲས་དམ་པ་རྗེ་ངག་དབང་བཀྲ་ཤིས་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱིས་གཙོ་མཛད། ྦ 
དགེ་འདུན་འདུས་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་གནས་པའི་ཆོ་ག་རྒྱས་པར་མཛད་དེ་བྱིན་རླབས་ 
ཀྱི་གཟི་འོད་ཕྱོགས་བརྒྱར་སྤྲོ་བས་ལུས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་དངོས་པོ་ཡིད་ 
བཞིན་དུ་འཇོ་བའི་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་མཆོད་སྡོང་གཅིག་པུར་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་མཁས་ཤིང་གྲུབ་ 
པའི་དབང་ཕྱུག་ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ངོ་མཚར་སྐལ་ 
བཟང་འཇུག་ངོགས་ཞེས་བྱ་བ་ལས་དགོངས་རྗོགས་ཀྱི་རྣམ་དཀར་དང་། སྐུ་གདུང་ཇི་ལྟར་ 
སྒྲུབ་པའི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་གཅིག་པའོ།། །། 


སྨྲས་པ། ཟབ་ཡངས་རྣམ་དབྱོད་ལྷུན་པོའི་རྩེར་འཁུངས་རབ་དཀར་ཀུན་སློང་རྩ་བ་ 
འདོད་དགུའི་ས་བོན་འབུམ་ཕྲག་འཛིན། །དོན་བཟང་སྡོང་པོ་ཁྱད་འཕགས་ངོ་མཚར་ཚིག་གི་ 
ཡལ་འདབ་རབ་རྒྱས་དགེ་བའི་གྲིབ་བསིལ་ཕྱོགས་བཅུར་འབབ། །མཚུངས་མེད་རྒྱ་ཆེན་སྙན་ 
དངགས་མེ་ཏོག་ཁ་ཕྱེ་ཟེའུ་འབྲུ་རབ་གསལ་ཡ་མཚན་གཏམ་གྱི་ཆར་བ་ཡིས། །སྐལ་བཟང་ 
འཆི་མེད་རེ་སྐོང་རྣམ་ཐར་དཔག་བསམ་ཤིང་ཆེན་ལྷར་བཅས་སྐྱེ་དགུའི་དཔལ་དུ་དེང་འདིར་ 
གྲུབ། །འདི་ནི་འོད་ཟེར་སྟོང་ལྡན་ཉི་མ་མིན་ཡང་ཐར་འདོད་རྣམས་ལ་ཞི་བའི་ཕྱོགས་ཀུན་ 
གསལ་བར་སྟོན། །རབ་འབར་མེ་ལྕེའི་ཕྲེང་བ་མ་ཡིན་ཕྲག་དོག་ལྡན་པ་ཀུན་གྱི་སྙིང་གི་ཆུ་ 
_ གཏེར་ཁོལ་བར་བྱེད། །དམར་སེར་རལ་པའི་ཁུར་འཆང་སེང་གེ་མིན་ཡང་མཁས་རློམ་དྲེགས་ 
ལྡན་གཉིས་འཐུང་མཐའ་དག་ཟིལ་གྱིས་གནོན། །པདྨ་རྒྱས་པའི་དགའ་ཚལ་ཉིད་མིན་བློ་གསལ་ 
རྐང་དྲུག་ཚོགས་རྣམས་རབ་དགའི་དབྱངས་སྙན་དར་དིར་སྒྲོགས། །བསྔགས་འོས་ཡོན་ 
ཏན་ལྕིད་བྲལ་བ། །མཁས་རློམ་ཁེངས་ལྡན་ཤིང་བལ་ཡང་། །གཅམ་བུའི་ཚིག་གི་དྲི་བཞོན་ 
གྱིས། །མཐོན་བོའི་དབྱིངས་སུ་འདེགས་བྱེད་ན། །ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེའི་ཡོན་ཏན་གྱི། །གཏེར་གྱུར་ 
མཁས་གྲུབ་གཙུག་གི་རྒྱན། །ཁྱོད་ཀྱི་ངོ་མཚར་མཛད་པ་ནི། །ཤིན་ཏུ་བསྟོད་ཅིང་བསྔགས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའེ་གསུང་འབམ།༼ཁ༽ 
ྦ པར་འོས། །འཁོར་སློབ་ཟང་ཟིང་རྙེད་བཀུར་རབ་རྒྱས་ཆུ་འཛིན་ལང་ལོང་གཡོ་བ་དང་། །མཐུ་ 
བྱད་དབུང་འཇུག་གནམ་ལྕགས་ཕྲེང་བས་གཞན་སྡེའི་བྲག་རི་བཤིག་པ་སོགས། །ཆེན་པོའི་ 
གཏམ་གྱིས་འབྲུག་སྒྲ་ཟབ་མོ་སྙན་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་བསྒྲགས་གྱུར་ཀྱང་། །སྲིད་པའི་འཁོར་ 
ལོ་རྣམ་པར་བསྐོར་བའི་ངང་ཚུལ་ཉིད་དུ་བདག་གིས་རྟོགས། །ཐུབ་བསྟན་སྒོར་ཞུགས་ངུར་ 
སྨྲིག་རྒྱལ་མཚན་ཉེར་བླངས་ཏེ། །དམ་པའི་ཞབས་བསྟེན་ཐོས་དང་བསམ་པས་སྒྲོ་འདོགས་ 
བཅད། །གྲུབ་པ་མཆོག་བརྙེས་བསྟན་འགྲོའི་ཕན་བདེ་སྤེལ་མཛད་པ། །འདི་ལྟའི་རྣམ་ཐར་ཞི་ 
བའི་གྲོང་འཇུག་འབབ་སྟེགས་ཡིན། །རྣམ་ཐར་རབ་སྟན་རྒྱུད་མང་དང་མཚུངས་རྣ་བའི་བུ་གར་ 
སོན་མ་ཐག །མི་བསྲུན་སྐྱེ་བོ་ཕྲག་དོག་འཛིན་ཡང་རང་གི་ལས་ཀྱི་ནོངས་པ་སྟེ། །བདུད་རྩིའི་ 
ཟིལ་མངར་རབ་རྒྱས་འོ་མའི་རྒྱུན་བཟང་ཉེ་བར་བཏུང་བ་ཡིས། །མི་བཟད་དུག་ནི་འཕེལ་བར་ 
བྱེད་གང་ལྟོས་འགྲོའི་སྐྱོན་དུ་ཟད་པ་བཞིན། །འདི་ན་ཆེན་པོར་རློམ་རྣམས་ཀྱི། །རྣམ་ཐར་ཚིག་ 
ཚོགས་རྒྱ་ཆེ་ཡང་། །གེ་སར་གྱི་ནི་སྒྲུང་བཞིན་དུ། །ཆགས་སྡང་སྤེལ་བའི་ས་བོན་ཉིད། །ཐོག་ 
མ་བར་དང་མཐར་དགེ་བ། །རྨད་བྱུང་དམ་པའི་རྟོགས་བརྗོད་ནི། །ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་གང་གི་ 
སྙིང་། །དང་བའི་ནོར་གྱིས་ཕྱུག་པར་བྱེད། །ཆོས་བརྒྱད་རླབས་འཁུག་དམན་པའི་སྤྱོད་ཚུལ་ 
བ་ཚཱའི་མཚོ་ཆེན་ཇི་ལྟར་རྒྱས་ཀྱང་ཐར་འདོད་སྐོམ་པ་སེལ་མི་ནུས། །མཁས་བཙུན་བཟང་ 
བོའི་རོ་དང་བཅུད་ལྡན་དམ་པའི་རྟོགས་བརྗོད་བདུད་རྩིའི་ཐིགས་བ་གཅིག་གིས་སྐྱེ་དགུའི་ 
དབུགས་འབྱིན་བྱེད། །དེ་སླད་ཡ་མཚན་གཏམ་གྱི་གླེང་མོ་འདི་ཡི་ཚིག་ཕྲེང་ཆ་ཤས་རེས་ 
ཀྱང་སྐལ་བཟང་སྙིང་གི་ཡོལ་གོ་རུ། །ཀུན་དགའི་ཚོར་བ་མཆོག་གི་བདུད་རྩི་ཅི་ཡང་བླུགས་ 
པས་བདེ་ཆེན་གསར་བའི་རྩེ་དགས་ཕྱོགས་ཀུན་འགེངས་སམ་སྙམ། །རྣམ་ཐར་ཕལ་ཆེར་མུ་ 
ཏོའི་ཕྱེ་བཞིན་སྣ་ཚོགས་གཏམ་གྱི་སྦྱོར་བས་གང་། །འགའ་ཞིག་གཞན་སྨོད་ཚེར་མ་རྣོན་བོས་ 
སྙིང་ལ་མི་བཟད་ཟུག་རྔུ་སྦྱིན། །ལ་ལ་རྒྱུ་རྫས་ཕར་བྱིན་ཚུར་བླངས་བཀོད་པའི་དེབ་ཡིག་ལྟ་བུ་ 
སྟེ། ། ཀྱེ་མ་ཐོས་བསམ་བསྒོམ་པའི་དཔལ་ལྡན་རྣམ་ཐར་ཉིན་སྐར་བཞིན་དུ་མཐོང་། །མང་དུ་ 
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ཀུན་མཏེན་འཇམ་དྭྭབངས་བཞད་པའི་ཇོ་རེའེ་སམ་ཐར་།ྐལ་བཟང་འཇུག་ངརགས། 

ཐོས་པའི་བྱི་དོར་གྱིས། །བསམ་པའི་གཟི་འོད་རབ་འབར་ཞིང་། །སྒོམ་བྱང་འདོད་དགུའི་ཆར་ 
_ འབེབས་པ། །འདི་འདྲ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའོ། །གང་འདི་རྙོག་བྲལ་དད་པའི་མཚོར། །ངལ་ 
གསོ་ཡོན་ཏན་མཛོད་འཛིན་པ། །སྐལ་བཟང་གདེངས་ཅན་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །རལ་པའི་རྩེ་ 
མོར་གུས་པས་ལོངས། །བདག་བློ་མགྲིན་སྔོན་རལ་པའི་གསེབ་ལས་སྙན་དངགས་དབུ་བའི་ 
འཛུམ་དཀར་ཅན། །རྟོགས་བརྗོད་གང་གུའི་ཀླུང་ཆེན་འདི་ཕབ་འགྲོ་བ་དུག་ཅན་ཚོགས་རྣམས་ 
ཀྱི། །མི་ཤིས་སྡིག་པའི་དྲི་མ་དག་བྱེད་སྲོག་ཆགས་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་ལ། །ཕན་བདེའི་མཆོད་ 
སྦྱིན་ཅི་ཡང་སྟོབ་པས་དགེ་ལེགས་སྣང་བ་འབར་གྱུར་ཅིག །བུ་རམ་ཤིང་བསྟན་རབ་གསལ་ 
མཁའ་དབྱིངས་བཀྲ་ཤིས་རྟོགས་བརྗོད་ཉི་ཟླའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོག་གིས་མངོན་པར་བརྒྱན་ 
པ་ལས། །ཕྱོགས་ཀུན་རྣ་བ་བདུད་རྩི་ཉིད་(ཉིན)བྱེད་བཀྲ་ཤིས་ངོ་མཚར་སྙན་ཚིག་འོད་ཟེར་ 
མཁའ་དང་མཉམ་པར་སྤྲོ་བ་ཡིས། །སྐལ་བཟང་འཇིག་རྟེན་ཀུན་གཞིའི་མེ་ཏོག་བཀྲ་ཤིས་དག་ 
སྣང་ཟེ འུ་འབྱུ་ཁ་ཕྱེ་རོ་འཛིན་གེ་སར་ རྒྱས་པའི་རྩེར། ། སྨྲ་བའི་ རྐང་དྲུག་རྡུལ་ལྟར་རབ་དཀྲི གས་ 
བཀྲ་ཤིས་བསྔགས་བརྗོད་རོལ་མོའི་སྒྲ་ཡིས་རྒྱ་མཚོའི་གོས་ཅན་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག ད 

ཅེས་མཁས་ཤིང་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ངོ་ 
མཚར་སྐལ་བཟང་འཇུག་ངོགས་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་མཁྱེན་བརྩེའི་བདག་ཉིད་སྙིགས་མའི་ 
དུས་འདིར་བཤད་སྒྲུབ་གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་ཆེན་པོས་ཐུབ་བསྟན་གླིང་བཞིའི་ཁྱོན་ལ་འདོད་དགུར་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ 
ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་ཆེན་པོ་མཁས་ཤིང་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ངག་དབང་བྱམས་པའི་ 
ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱིས་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་གྱིས་ཞེས་གསུང་གི་མེ་ཏོག་སྤྱི་བོར་སྩལ་བ་དང་དུ་བླངས་ནས། ཤར་མདོ་སྨད་རྨ་ 
ཆུའི་འགྲམ་དུ་སྐྱེས་པའི་མང་དུ་ཐོས་པའི་དགེ་སློང་ཞྭ་སེར་ཅོད་པན་འཛིན་པ་དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་པོས་ 
ས་སྟག་ཟླ་བ་བདུན་པའི་ཡར་ཚེས་ཀྱི་ཉིན་མཁས་གྲུབ་བྱེ་བའི་བསྟི་གནས་ཆོས་གླྭ་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་ 
སུ་སྦར་བ་ལས། སླར་ཡང་མདོ་སྨད་དུ་དབྲི་བསྟན་བྱས་ཏེ་གྲུབ་པར་བགྱིས་པ་ཛཱ་ཡནྙུྭ། ། 
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ལྷང་སྐྱ་རོལ་པའེ་རྲཾ་རྗེའེ་འཁྱངས་དབས་ངོ་མཚར་དད་པའི་ལྗོན་ཤིང་། 


༄༅། །རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལྕང་སྐྱ་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེའི་ 
འཁྲུངས་རབས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་གཏམ་དུ་བརྗོད་པ་ངོ་མཚར་ 
དད་པའི་ལྗོན་ཤིང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


ན་མོ་གུ་རུ་བྷྱཿ རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལྕང་སྐྱ་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེའི་ 
འཁྲུངས་རབ་ཀྱི་ཕྲེང་བ་གཏམ་དུ་བརྗོད་པ་ངོ་མཚར་དད་པའི་ལྗོན་ཤིང་ཞེས་བྱ་བ། དཔལ་ 
ལྡན་བླ་མ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཞབས་ལ་སྒོ་གསུམ་གུས་པ་ཆེན་པོས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཚོགས་གཉིས་ 
བདུད་རྩིའི་རོལ་མཚོ་ལས་འོངས་ཤིང་། །མཁྱེན་བརྩེའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས་པའི་བསིལ་ཟེར་ 
གྱིས། །ཐུབ་བསྟན་ཀུ་མུད་བཞད་པའི་དཔལ་ཡོན་ཅན། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་དངོས་རོལ་པའི་ 
རྡོ་རྡེར་འདུད། །སྤྲོས་བྲལ་དབྱིངས་དང་རོ་གཅིག་ཉིད་གྱུར་བདེ་ཆེན་འོད་གསལ་ཆོས་ཀྱི་ 
སྐུ། །མཐའ་དག་འགྲོ་བའི་སྒྲ་སྐད་རྗེས་འཇུག་འགག་པ་མེད་པ་ལོངས་སྤྱོད་རྗོགས། །གཅིག་ 
ཉིད་ལགས་ཀྱང་གདུལ་བྱའི་མོས་ངོར་ཅིར་ཡང་འཚར་བ་སྤྲུལ་བའི་སྐུ། །གསང་གསུམ་དབྱེར་ 
མེད་དངོས་གྲུབ་གཏེར་ཆེན་མགོན་པོ་དེ་ཡིས་ཤིས་པ་སྩོལ། །འཁྲུལ་བ་ཀུན་བྲལ་ཡེ་ཤེས་ 
སྤྱན་གྱིས་བདེན་གཉིས་ཤེས་བྱའི་དེ་ཉིད་མ་ལུས་གསལ་བར་གཟིགས། །རབ་དཀར་ཕྲིན་ 
ལས་གྲུ་ཆར་གཡོ་བས་བསྟན་པའི་ཆུ་གཏེར་བཤད་སྒྲུབ་རླབས་ཕྲེང་རོལ་པ་འཛིན། །རྐྱ་ཆེན་ 
ལེགས་བཤད་སྒྲོན་མེའི་འཕྲེང་བས་ཐར་འདོད་བློ་ཡི་རྨོངས་པའི་མུན་པ་ཀུན་སེལ་བ། །མཁས་ 
དང་གྲུབ་པའི་རྩེར་གཤེགས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ཞབས་སྐྱེས་རྡུལ་ཕྲེང་བདག་སྙེང་པདྨོར་ 
རོལ། །གང་ཡང་འདི་ན་རྒྱལ་ཕྲན་བྱེ་བའི་ཕྱག་འཚལ་རྡུལ་གྱིས་ལྷ་ཡི་རྫིང་རིང་མོག་པོར་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་ཡོའེ་གྲསང་འབྱམ།༼ཁ༽ 

བཀྱིད། །ངོ་མཚར་བཀའ་ལུང་གསེར་གྱི་སྤྲིངས་ཡིག་མཐའ་ཡས་འགྲོ་འདིའི་ཡན་ལག་ 
མཆོག་གིས་གུས་པས་འཛིན། །དུས་རླུང་ལྟར་འཚུབ་འཇིགས་པའི་དཔུང་གིས་ཉི་མའི་བུ་ 
ཡི་དྲེགས་པའི་བཞིན་རས་ཟུམ་བྱེད་པ། །ས་ཆེན་སྐྱོང་བའི་མཐོན་མཐིང་རལ་པས་གང་གི་ 
ཞབས་བསྟེན་སྲིད་གསུམ་བླ་མ་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །དག་དང་མ་དག་ཞིང་ཁམས་མཐའ་ཡས་ 
པར། །སྣ་ཚོགས་སྒྱུ་འཕྲུལ་བཀོད་པ་ཉེར་བཟུང་སྟེ། །འགྲོ་ལ་ཕན་བདེའི་ལམ་བཟང་གསལ་ 
མཛད་པ། །རྨད་བྱང་སྐྱེས་རབས་ཕྲེང་བར་གུས་ཕྱག་འཚལ། །ཇི་ལྟར་ཀ་ལན་ཏ་ཀའི་གཤོག་ 
རླབས་ཀྱིས། །རྒྱ་ཆེན་ཀུན་གསལ་ཕ་མཐའ་འཇལ་བ་ལྟར། །བདག་ལྟའི་སྤོབས་པས་འདྲེན་ 
མཆོག་འདི་ཉིད་ཀྱི། །གསང་གསུམ་ངོ་མཚར་ཇི་ལྟར་བརྗོད་པར་ནུས། །འོན་ཏང་གང་གཱའི་ 
རྡུལ་ལ་ཅོ་འདྲི་སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་ངོ་མཚར་གཏམ། །དང་བའི་ཡིད་ཀྱིས་སྲིད་མཐའི་བར་ 
དུ་སྙན་པའི་དབྱངས་སུ་བསྒྲགས་པ་བས། །གསུམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གང་གི་རྨད་བྱང་ 
ཡོན་ཏན་ཆ་ཤས་ཙམ། །བརྗོད་པའི་བསོད་ནམས་ཕ་མཐའ་མེད་ཅེས་ཚུལ་འདིར་ཡིད་ནི་སྤྲོ་ 
བས་ཞུགས། །དད་བས་སྙིང་མྱོས་བདག་བློའི་ངང་མོ་དཀར། །གང་གི་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོར་ 
སོན་པ་ན། །མཁས་རློམ་རྣམ་ཐར་བཅོས་མའི་རྫིང་བུ་ལ། །མཚར་དུ་འཛིན་པའི་རྩེ་དགའ་དོར་ 
བར་གྱུར། །རྨད་བྱུང་ངོ་མཚར་གཏམ་གྱི་སྦྱོར་བ་འདི། །སྐལ་བཟང་དད་བའི་སྤྱ་ལོང་གཡོ་བ་ 
དང་། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་འཇུག་ངོགས་གསལ་བྱེད་དེ། །ཉིན་བྱེད་ཟེར་གྱིས་རེག་པའི་འདབ་ 
སྟོང་བཞིན། །དེ་ཕྱིར་རྣམ་གྲོལ་དོན་གཉེར་ན་ཆུང་དག །གདོལ་གཏམ་མགྲོན་བུའི་དོ་ཤལ་ 
རིང་དོར་ནས། །མཁས་བཙུན་བཟང་པོའི་གཟི་འོད་སྟོང་འབར་བའི། །རྟོགས་བརྗོད་ནོར་བུའི་ 
གཙུག་རྒྱན་ལེན་པར་བྱོས། ། 


དེ་ཡང་གང་དག་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་རླུང་དྲག་པོས་བདས་ཏེ་སྲིད་པའི་རྒྱ་ 
མཚོར་ཡུན་རིང་དུ་བྱིང་ཞིང་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཉམ་ཐག་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས་གཏན་གྱི་བདེ་བ་ 
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ལྱང་སྐྱ་རོལ་པའི་རྡེ་རྗེའེ་འཁྱངས་རབས་ངོ་མཚར་དད་པའི་ལྗྫོན་ཤིང་། 


ལ་འགོད་པའི་སླད་དུ། བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ཐུགས་རང་དབང་མེད་པར་བསྐྱོད་ 
དྭེ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་ཡང་དག་པར་བསྐྱེད། ཀུན་ བ་དང་དོན་དམ་པའི་ 
བདེན་པ་ལ་དམིགས་པའི་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གཉིས་རླབས་པོ་ཆེ་དག་ནི་ 
ཉེ་བར་བསགས། རིགས་ཀྱི་ཁམས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་དྲི་མ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་ 
བའི་ཆོས་སྐུའི་ངོ་བོར་ནི་སོན། གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་རྣམ་པར་དག་པ་གཉིས་ཀྱིས་འཁོར་བ་མ་སྟོང་ 
གི་བར་དུ་འགྲོ་དོན་མཛད་པའི་འཕྲིན་ལས་མཐའ་ཡས་པ་ལ་མངའ་བརྙེས་པའི་རྒྱལ་བའི་དབང་ 
པོ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ནི། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལས་ནམ་ཡང་གཡོ་བ་མེད་བཞིན་ 
དུ་ཇི་ལྟར་དྲི་མ་མེད་པའི་ནོར་བུ་ཆུ་ཤེལ་གྱི་དབང་པོ་ཚོན་སྣ་ཚོགས་དང་འཕྲད་པའམ། ལྷ་ 
ཡི་ལམ་དུ་གནས་པའི་བསིལ་ཟེར་དབང་པོ་གཅིག་ཉིད་སའི་སྟེང་གི་ཆུ་སྣོད་ཐ་དད་པའི་ནང་ 
དུ་འཆར་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མཐའ་ཡས་པའི་ཞིང་དུ་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་ཁམས་དང་བསམ་པ་ 
དང་དབང་པོའི་རིམ་པ་དང་འཚམ་པར་སྤྲལ་བའི་ཟློས་གར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྟོན་པར་མཛད་ 
པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལས་མ་གཡོས་པར། །སྤྲལ་པའི་རང་བཞིན་སྣ་ 
ཚོགས་ཀྱིས། །ཞེས་པ་ནས། ཡོངས་སུ་མ་དག་ཞིང་རྣམས་སུ། །སྲིད་པ་ཇི་སྲིད་གནས་པར་ 
སྟོན། །ཞེས་དང་། སངས་རྒྱས་མཉམ་སྦྱོར་ལས། རེས་འགའ་ཞི་ལ་རེས་འགའ་ཁྲོ། །རེས་ 
འགའ་བགེགས་ཆེན་གདོན་མཛད་ཅིང་། །སྐྱེ་དང་རི་བོ་ཐམས་ཅད་དང་། །ཞེས་དང་། སྡོང་པོ་ 
བཀོད་པའི་མདོ་ལས། དེ་དག་ཀུན་ཏུ་འཚོ་བའི་ཆོས་འཛིན་ཅིང་། །བླ་ན་ཡོད་དང་བླ་ན་མེད་ 
རྣམས་དང་། །རལ་བ་རིང་དང་གཞོན་ནུའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན། །དེ་དག་གི་ཡང་སློབ་དཔོན་ 
_ འབྱུང་བ་ཡིན། །དེ་དག་དགོན་པར་ལྗོན་ཤིང་ཆེན་བོར་གྱུར། །སྨན་དང་རིན་ཆེན་མི་བཟད་ 
གཏེར་རྣམས་དང་། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་འདོད་པ་འབྱིན་ཤིང་དང་། །ལམ་གོལ་འཁྱམས་པ་ 
རྣམས་ལ་ལམ་སྟོན་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དག་པའི་ཞིང་དུ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་ 
སྐུ་དང་། མ་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་ལ་ལར་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་སྟོན་པ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ 
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ཀུན་མྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའེ་གསུང་འབམ།༼ཁ༽ 

དང་། ཞིང་ཁམས་ལ་ལར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་། ཉན་ཐོས་དང་། 
མཁས་པ་པའི་ཏ་དང་། གྲུབ་པ་དང་། རིག་པ་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཞིང་ཁམས་ལ་ལར་ 
ཚངས་པ་དང་། བརྒྱ་བྱིན་དང་། འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པ་དང་། ལ་ལར་གྲུ་ 
གཟིངས་དང་། སྨན་དང་། ཟམ་པ་དང་། ལྗོན་ཤིང་དང་། བྱ་དང་རི་དྭགས་ལ་སོགས་པ་གང་དང་ 
གང་གིས་འདུལ་བ་ལ། དེ་དང་དེའི་ཚུལ་བཟུང་ནས་མཐའ་ཡས་པའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་སྨིན་གྲོལ་ 
གྱི་ལམ་ལ་རིམ་གྱིས་བཀོད་དེ། མཐར་ཁ་སྦྱོར་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་ལ་བཀྲི་བར་མཛད་དོ། ། 

ཚུལ་དེ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ། བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་འདྲེན་མཆོག་དམ་པ། དུས་གསུམ་ 
རྒྱལ་བ་མ་ལུས་པའི་མཁྱེན་བརྩེ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་ངོ་བོ། ཤེས་བྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཐའ་ 
དག་ལ་ལྐོག་ཏུ་མ་གྱུར་པའི་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་སྤྱན་དྲི་མ་མེད་པ་དང་ལྡན་པ། རང་དང་གཞན་གྱི་གྲུབ་ 
པའི་མཐའ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུའི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་ཏེ་རིག་པའི་གནས་མཐའ་དག་འཆད་པ་དང་། རྩོད་ 
པ་དང་། རྩོམ་པ་ལ་སའི་སྟེང་ན་འགྲན་པའི་ཟླ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་སྨྲ་བའི་ཁྱུ་མཆོག་ཆེན་ 
པོ། རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་རིང་ལུགས་ཀྱི་གདུགས་དཀར་པོ་རྒྱ་མཚོའི་གོས་ཅན་གྱི་ཁྱོན་ཀུན་ 
ཁྱབ་པར་འདེགས་པ་ལ་ཐུགས་རྗེ་དང་སྙིང་སྟོབས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ 
གསུང་རབ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་དགོངས་པ་རང་དབང་དུ་འགྲེལ་བ་ལ་རྣམ་དཔྱོད་ཐོགས་པ་མེད་ 
པའི་ངེས་པ་དོན་གྱི་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། ནོར་འཛིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སྟོབས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་ 
བསྒྱུར་བའི་གནམ་བསྐོས་གོང་མ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པའི་འཛམ་གླིང་དྲེགས་ལྡན་མཐའ་དག་ 
གིས་གཙུག་གི་ནོར་བུས་གང་གི་ཞབས་སྟེགས་ཀྱི་པདྨ་མངོན་པར་མཆོད་པའི་ལྷ་མིའི་གཙུག་ . 
_ རྒྱན་དམ་པ། གོང་མ་བདག་པོ་ཆེན་པོའི་བཀའི་ཡུང་གིས་ཀོན་ཏིང་ཕུའུ་ཤན་བཀང་ཚེ་ཏྭ་ཀོ་ཤྲི་ 
སྟེ་བོད་ཀྱི་སྐད་དུ་བྱམས་བརྩེས་ཀུན་གྱི་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བའི་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་ཞེས་ 
འབོད་པའི་མཚན་དང་ལུང་ལས་ཀྱིས་མངོན་པར་མཐོ་བ། རིགས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གྱི་ 
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ལྱང་སྐྱ་རོལ་པའི་རྲ་རྗེའེ་འཁྱངས་རབས་ངོ་མཚར་དད་པའི་ལོན་ཤིང་། 


ཁྱབ་བདག་དོན་གྱི་སླད་དུ་མཚན་ནས་སྨོས་ཏེ་ཡོ། ངས་རྫོགས་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ་ཞེས་སྙན་གྲགས་ཀྱི་བ་དན་དཀར་པོ་ས་གསུམ་ན་ 
རྣམ་པར་གཡོ་བ་འདི་ཉིད་ཀྱང་བསྐལ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སྔ་རོལ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེ མས་ 
དཔའི་སྦྱོད་པ་རླབས་པོ་ཆེ་དག་གི་ཕ་རོལ་ཏུ་བྱོན་ཏེ། ལོངས་སྦྱོད་རྗོགས་པའི་སྐུར་མངོན་ 
པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཟིན་ཀྱང་། སླར་ཡང་ཐུགས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་ཀུན་ནས་བསྐྱོད་དེ། 
དག་པ་དང་མ་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་བགྲང་ལས་འདས་པར་གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི་སྦྲུལ་པའི་ 
བཀོད་པ་མཐའ་ཡས་པ་སྲིད་མཐའི་བར་དུ་སྟོན་པར་མཛད་དོ། །ཞེས་བྱ་བར་ལུང་དང་རིགས་ 
པ་དུ་མས་ལེགས་པར་གྲུབ་པ་ཉིད་དོ། ། 
དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་དེ་ལྟ་བུའི་སྐྱེས་པའི་རབས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་མཐའ་ཡས་པ་དག་ནི། 
རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པས་བསྐལ་བ་བྱེ་བའི་བར་དུ་བརྗོད་ཀྱང་མཐའ་རྟོ: གས་པར་མི་ནུས་ན། 
བདག་ཅག་ཚུ་རོལ་མཐོང་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱོགས་ཙམ་ཞིག་བསྟད་པའི་རོ་ཡང་མི་ཐོགས་མོད། 
འོན་ཀྱང་རེ་ཞིག་བདག་ཅག་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པའི་བྱིས་པ་སོ་མོའི་སྐྱེ་བོ་དག་གི་སྣང་ངོར། 
ལམ་ལ་སློབ་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་ཚུལ་བཟུང་ནས་རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་དང་། 
བོད་གངས་ཅན་གྱི་ལྗོངས་སུ་བསྟན་འགྲོའི་དོན་རྒྱ་ཆེར་མཛད་པའི་རྣམ་པར་ཐར་བའི་ཚུལ་ 
ལས་བརྩམས་ཏེ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཞིག་ངག་གི་ལམ་དུ་སྤེལ་བ་འདི་ལ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་དོ། རྒྱ 
མཚན་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ངུར་སྨྲིག་གར་གྱིས་རྣམ་པར་རོལ་པ་ 
པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཅིང་གཟིགས་པ་ཆེན་པོ་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་ 
བོས་མཛད་པའི་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་འཁྲུངས་རབ་གསོལ་བདེབས་ཀྱི་དགོངས་དོན་བཞིན། རང་ཉིད་ 
ཀྱིས་དད་པ་གོང་དུ་འཕེལ་བ་དང་། སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་གཞན་དག་ཀྱང་གུས་པ་བསྐྱེད་པའི་ 
ཕྱིར་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་གཏམ་དུ་གླེང་བར་བྱའོ། །མགོན་ཁྱོད་འོག་མིན་ཞིང་མཆོག་ཉམས་ 
དགའ་བར། །སར་གནས་རྒྱལ་སྲས་རྒྱ་མཚོའི་འཁོར་གྱི་དབུས། །རང་དོན་མཐར་ཐུག་ཆོས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇེགས་མེད་དབང་པོའེ་གསུང་འབྱམ།༼ཁ༽ 
ཀྱི་སྐུ་བརྙེས་ཀྱང་། །ཟག་མེད་ཞི་བའི་བདེ་ལ་མི་གཞོལ་བར། །གངྒའི་རྡུལ་སྙེད་ཕྱོགས་བཅུའི་ 
ཞིང་རྣམས་སུ། །སྣ་ཚོགས་གདུལ་བྱའི་མོས་པ་དང་འཚམ་པར། །གང་འདུལ་སྦྲུལ་བའི་གར་ 
གྱིས་རོལ་པ་ནི། །སྲིད་མཐར་སྟོན་པས་མི་ངལ་འདི་ཡ་མཚན། །འོན་ཀྱང་ངོ་མཚར་རོལ་མོ་ 
འདི། །ཁྱོད་ཉིད་ཁོ་ནའི་མ་ལགས་ཏེ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་མ་ལུས་པའི། །རྣམ་པར་འཕྲུལ་བ་ 
ཉིད་ཡིན་ནོ།། །། 


ཐུབ་གསུང་དབྱར་སྐྱེས་རྩེ་དགའ་ལས་འོངས་པའི། །ལེགས་བཤད་ཀུན་དགས་མྱོས་ 
པའི་མདོངས་མཐའ་ཅན། །རྣམ་གྲོལ་འཇོ་སྒེག་རོལ་པ་ལྷུར་ལེན་པ། །དགྲ་བཅོམ་ཆེན་པོ་ཙུན་ 
དའི་ཞབས་ལ་འདུད། །དེ་ཡང་འདི་སྐད་ཅེས་ཐོས་ཏེ། །འཁྲུངས་རབས་གསོལ་འདེབས་ལས། 
ཁྱོད་ནི་ཞིང་འདིར་བདེ་གཤེགས་ཉི་མའི་གཉེན། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་དཔལ་དུ་གྱུར་པའི་ཚེ། །ཐེག་ 
ཆེན་འཕགས་མཆོག་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་ཚུལ། །རབ་བཟུང་ཙུན་དར་གྱུར་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ཤྭཀྱ་ཐུབ་པ་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་ 
པའི་ཆེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་དྲག་བཅོམ་པ་ཙུན་ད་ཞེས་བྱ་བར་སྐུའི་སྐྱེ་བ་བཞེས་ཏེ། དེ་ནི་ 
གཟུགས་དང་ལང་ཚོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཤིང་ཁྱིམ་ནས་ཁྱིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ། སྟོན་པའི་ 
སྤྱན་སྔར་གདམས་ངག་ཉན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དབགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་སྟེ། བརྗོད་པ་རྣམ་ 
པར་དག་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་རྒྱལ་པོ་དང་། བྲམ་ཟེ་དང་། ཁྱིམ་བདག་རྣམས་ལ་འཁོར་བ་ལས་ 
ངེས་པར་འབྱུང་བའི་གཏམ་མཛད་དེ་ཐར་པའི་ལམ་དུ་བཀོད་པ་སོགས་རྣམ་པར་ཐར་བ་མཐའ་ 
ཡས་པ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་གོ །རྒྱ་སྐར་དབུས་ན་པ་སངས་དང་། །རྐང་འཐུང་ཁྲོད་ན་ཙན་དན་ 
བཞིན། །ཐུབ་པའི་སློབ་མ་གསུང་སྐྱེས་དབུས། །ཁྱོད་ནི་ཡོན་ཏན་ཚོགས་ཀྱིས་མཛེས། །ཡེ་ 
ཤེས་རལ་གྲིས་ཁམས་གསུམ་གྱི། །ཀུན་སྦྱོར་འདུལ་བའི་དགྲ་ཐབས་མཁན། །འདི་དེ་རྟོགས་ 
བརྗོད་འཁྲི་ཤིང་གི །མེ་ཏོག་རབ་འཐོན་དང་པོ་ཡིན། །ཞེས་པ་ནི་དགྲ་བཅོམ་པ་ཙུན་དར་སྐུའི་ 
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ལྱང་སྐྱ་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེའེ་འཁྱངས་རབས་ང་མཚར་དད་པའིེ་ལོན་ཤིང་། 


སྐྱེ་བ་བཞེ ས་པའི་ཡལ་འདབ་ སྟེ་རབ་ཏུ་ བྱེད་པ་དང་པོའོ། ། ། ། 


འདུས་པའི་མན་ངག་བདུད་རྩིའི་དོག་པ་ཡིས། །རྣམ་དཔྱོད་རིན་ཆེན་བུམ་བཟང་ 
ལ་རེག་པས། །རྨད་བྱུང་གྲུབ་པའི་གོ་འཕང་མཆོག་བརྙེས་པ། །ཤཱཀྱ་གཤེས་གཉེན་ཞབས་ 
ཀྱིས་དེང་འདིར་སྐྱོངས། །དེ་ཡང་འཁུངས་རབས་ལས། ཀླུ་སྒྲུབ་ཟླ་བའི་འོད་སྣང་འཇིག་རྟེན་ 
འདིར། །འཕགས་པར་གྱུར་ཚེ་ཤྭཀྱ་བཤེས་གཉེན་ཞེས། །རབ་གྲགས་མདོ་སྔགས་ཆོས་ཚུལ་ 
ཀུན་གྱི་བདག །མཆོག་གྱུར་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
དབལ་མགོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཐུགས་སྲས་ཆེན་པོ་སློབ་དཔོན་ཤྭཱཀྱ་བཤེས་གཉེན་དུ་ 
སྐུའི་སྐྱེ་བ་བཞེས་བའི་ཚུལ་ནི། དེ་ཡང་རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་སྐུ་འཁྲུངས། ཐེག་པ་ 
གུས་པས་བསྟེན་ནས་གཞུང་ལུགས་ལ་ལེགས་པར་སྦྱངས་པས་གསུང་རབ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ 
དུ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་བདག་པོར་གྱུར་ཏེ་རིམ་པ་གསུམ་པ་ལ་སོགས་པ་མཛད། 
གདམས་པའི་དོན་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་པས་གྲུབ་པའི་གོ་འཕང་མཐོན་པོ་བརྙེས་ཏེ། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་ཡང་དག་པར་མཛད་པ་ཞིག་སྟེ་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྒྱས་པ་ནི་མ་མཐོང་ 
བས་འབྲི་བར་མ་ནུས་སོ། །འོན་ཀྱང་འདི་ནི་ཡོ་ག་ལ་མཁས་པའི་མི་གསུམ་གྱི་ནང་ཚན་ཤཱུཀྱ་ 
བཤེས་གཉེན་དང་གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་བར་མི་བྱ་སྟེ། དེ་ནི་སློབ་དཔོན་ཤུཀྱ་འོད་ཀྱི་སློབ་མ་ཡིན་ 
བར་རྗེ་ཏཱ་ར་ནཱ་ཐའི་རྒྱ་གར་ཆོས་འབྱང་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཀླུ་སྒྲུབ་སྤྱན་སྔའི་ཆུ་གཏེར་ 
ནི། །མཛེས་བྱེད་རྒྱལ་སྲས་ངང་མོ་ཡི། །རྣམ་ཐར་ཟླ་ཆོས་ཆེས་ཕྲ་ཡང་། །སྐལ་བཟང་ལྷ་ཆེན་ 
རྒྱན་དུ་འོས། །ཞེས་པ་ནི་སློབ་དབོན་ཆེན་པོ་ཤྭཱཀྱ་བཤེས་གཉེན་དུ་སྐུའི་སྐྱེ་བ་བཞེས་པའི་ 
ཡལ་འདབ་སྟེ་གཉིས་པའོ།། །། 
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ཀུན་མན་འཇེགས་མེད་དབང་བོའེ་གསང་འབམ།༼ཁ༽ 


རྒྱུད་སྡེའི་རོལ་མཚོ་རྣམ་དཔྱོད་རི་དབང་གིས། །བསྲུབས་པ་ལས་འོངས་མན་ངག་ 
ཀ་ལ་ཤས། །སྐལ་ལྡན་ལེགས་བྲིས་ཡིད་ཀྱི་འདོད་འཇོ་བ། །དརྣན་ཨཱ་ཙརྱ་ཞེས་གྲགས་ 
དེར་འདུད། །དེ་ཡང་འཁྲུངས་རབས་ལས། གཞན་ཡང་འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་གཤེན་རྗེའི་ 
གཤེད། །འཇིགས་མཛད་དཔའ་བོ་མངོན་གྱུར་གྲུབ་པའི་གཙོ། །དརྣན་ཨཱ་ཙརྱ་ཞེས་སྙན་པའི་ 
དར། །ས་གསུམ་ཀུན་ཏུ་གཡོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོ་ 
དརྨན་ཨཱ་ཙཉྱ་ཞེས་གྲགས་པར་སྐུའི་སྐྱེ་བ་བཞེས་པའི་ཚུལ་ནི། .དེ་ཡང་རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ 
ཡུལ་དུ་སྐུ་བལྟམས། ཆུང་ངུ་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་ཀྱི་བག་ཆགས་ཡོངས་སུ་སད་དེ། 
སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་མ་ཏི་གསྷ་ལ་སོགས་པའི་ཞབས་ལ་གཏུགས་ཏེ། མདོ་སྔགས་ལ་སྦྱངས་ 
པས་མཁས་པ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མའི་ཞལ་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས། ཀྲི་ 
ཡ་ས་མུད་ཙ་ཞེས་པའི་ཆོ་ག་རྒྱས་པ་ཞིག་མཛད། འདི་སྔོན་ཆད་བོད་དུ་མ་གྲགས་ཀྱང་། དུས་ 
ཕྱིས་ས་བཟང་འཕགས་པ་གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས་དཔོན་སློབ་བདུན་གྱིས་བལ་པོ་ཡེ་རང་དུ་བྱོན་ 
ནས། པྲི་ཏ་མ་ཧཱ་བོ་དྷི་ལ་དབང་ལུང་ཡོངས་སུ་རྫྗོགས་པར་གསན་ཏེ། གངས་ཅན་གྱི་ལྗོངས་ 
སུ་སྤེལ་བར་མཛད་པས་ད་ལྟའི་བར་དུ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཏོ། །སྐུ་ཚེའི་རིག་འཛིན་ 
བརྙེས་ཏེ་དགུང་ལོ་སྟོང་དང་ཉིས་བརྒྱ་བཞུགས་པ་ལ་ཚེམས་ལན་ཉི་ཤུ་བརྗེས་ཞེས་གྲགས། 
ཟབ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་ཉིན་བྱེད་ཟེར། །འཐུངས་བས་རབ་མྱོས་པདྨ་དཀར། །མཐར་བྱེད་གྲང་ 
རེག་ལས་རྒྱལ་ཏེ། །འཆི་མེད་གེ་སར་སོ་ཕྲེང་རྒོད། །ཅེས་པ་ནི་གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོ་དརྣན་ཨཱ་ 
ཙརྱར་སྐུའི་སྐྱེ་བ་བཞེས་པའི་ཡལ་འདབ་སྟེ་གསུམ་པའོ།། །། 


བརྩོན་པ་ཆེན་ཕོས་རྒྱ་གར་འཕགས་ཡུལ་ནས། །དོན་དང་རྒྱད་སྡེ་དཔག་མེད་སྤྱན་ 
དྲངས་ཏེ། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཉི་ལྟར་གསལ་མཛད་པ། །ཀ་བ་དཔལ་བརྩེགས་ཞབས་ 


- 244 - 


ཡྱང་སྐྱ་རོལ་པའེ་རྡོ་རྗེའེ་འཁྱངས་རབས་ངོ་མཚར་དད་པའི་ལྫོན་ཤིང་། 


ལ་གུས་པས་འདུད། །དེ་ཡང་འཁྲུངས་རབས་ལས། ཁ་བ་ཅན་གྱི་ལྗོངས་སུའང་དེ་བཞིན་ 
དུ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བརྩེ་བས་ཉེར་དགོངས་ཏེ། །བདག་ཅག་འགྲོ་བའི་མགོན་གྱུར་སྒྲ་ 
བསྒྱུར་ཆེ། །ཀ་བ་དཔལ་བརྩེགས་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ལོ་ཙཱ་ 
བ་ཆེན་པོ་ཀ་བ་དཔལ་བརྩེགས་སུ་སྐུའི་སྐྱེ་བ་བཞེས་པའི་ཚུལ་ནི། དེ་ཡང་བོད་གངས་ཅན་གྱི་ 
ཡུལ་དུ་སྐུ་བལྟམས། ལོ་ཙྟ་བསླབས་པས་མཁས་པར་མཁྱེན་ཏེ་རྒྱ་གར་དུ་བྱོན། ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་ 
སྲོང་ལྡེ་བཙན་གྱི་དུས་སུ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་མཐའ་ཡས་པ་བསྒྱར། ལོ་ཙཱ་བ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ 
ཀྱི་ནང་ནས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པར་གྲགས། ཐང་ཡིག་ལས་ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་རུན་དའི་སྐྱེ་ 
བར་ལུང་ཡང་བསྟན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། ཡབ་མིང་ཀ་བ་བློ་ལྡན་ཞེས་བྱ་བ། །ཡུམ་མིང་འབྲོམ་ 
བཟའ་རྡོ་རྗེ་ལྕམ་གྱི་བུ། །ཤཱཀ་ཐུབ་ཉེ་གནས་ཙནྡ་ཚེ་འཕོས་པ། །སྐྱེས་བུ་ཀ་བ་དཔལ་བརྩེགས་ 
ཞེས་བྱ་བ། །ཞེས་སོ། །རྨད་དུ་བྱང་བའི་སྙིང་སྟོབས་ཀྱིས། །ཕན་བདེའི་འོད་ཟེར་རྒོད་པ་ 
ཡི། །དམ་ཆོས་སྒྲོན་མེ་སྦར་བ་ན། །རྒུད་པའི་མུན་པ་ག་ཤེད་སོང་། །ཞེས་པ་ནི་ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་ 
པོ་ཀ་བ་དཔལ་བརྩེགས་སུ་སྐུའི་སྐྱེ་བ་བཞེས་པའི་ཡལ་འདབ་སྟེ་བཞི་པའོ།། །། 


མདོ་སྒྱུ་སེམས་སྡེའི་གདམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། །ཀུན་བཟང་གཉུག་མའི་རང་ཞལ་ 
མངོན་སུམ་གཟིགས། །སྣང་སྲིད་རྟེན་འབྲེལ་ཀུན་ལ་མངའ་བརྙེས་པ། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ 
སྤྲོ་ལུག་ཞབས་ལ་འདུད། །དེ་ཡང་འཁྲུངས་རབས་ལས། དེ་ལས་སླར་ཡང་བཀོད་པའི་རོལ་པ་ 
ནི། །གསང་སྔགས་སྔ་འགྱུར་གྲུབ་པ་མཆོག་བརྙེས་པ། །སྒྲོ་ཕུག་ཅེས་གྲགས་ཀུན་གྱི་འདྲེན་ 
པ་མཆོག །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ལྷ་ 
རྗེ་སྒྲོ་ཕུག་པར་སྐུའི་སྐྱེ་བ་བཞེས་པའི་ཚུལ་ནི། སོ་ཟུར་གནུབས་གསུམ་སྔགས་པའི་རྒྱལ་པོ་ 
ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་ནང་ཚན། ཟུར་གྱི་རིགས་ལས་ཡབ་ལྷ་རྗེ་བདེ་གཤེགས་རྒྱ་བོ་པ་ 
དང་། ཡུམ་ཇོ་སྲས་མོ་མདའ་མོ་གཙུག་ཏོར་ལྕམ་བྱ་བ་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་ཤིང་ཕོ་སྟག་ལ་སྐུ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བའེ་གྲསང་འབྱམ།༼ཁ༽ 
འཁྲུངས། དེའི་སྔོན་ཙམ་དུ་སྐྱོ་སྟོན་ཤྭཀ་ཡེ་བྱ་བའི་རྨི་ལམ་དུ། ཡུམ་གྱི་སྲིན་ལག་ལ་བསྟན་ 
པའི་གཙོ་བོ་ཞིག་འདུག་པ་རྨིས་པས། ཡབ་ཀྱི་ཞལ་ནས། སྐྱོ་སྟོན་ཤཱཀ་ཡེས་ཀྱི་རྨི་ལྟས་ཀྱང་ . 
བཟང་། ངའི་བུ་འདི་བསྟན་པའི་གཙོ་བོ་དང་ཚུལ་མཐུན་པ། འགྲོ་བ་ལ་ཕན་ཐོགས་པ་ཞིག་འོང་ 
བར་འདུག་པས་མིང་ཡང་ཤཱཀྱ་སེང་གེར་ཐོགས་གསུང་། ཡུམ་གྱི་ཞལ་ནས། མིག་རྩ་དྲུང་ཧོར་ 
བའི་མིག་འདྲ་བས་ཤིན་ཏུ་གྲུང་བ་ཅིག་འོང་བར་འདུག་པས། མིང་ཧོར་བོར་ཐོགས་གསུང་། 
དེ་ལྟར་ཟུར་ཤཱཀྱ་སེང་གེ་དང་མདའ་ཚ་ཧོར་བོར་ གྲགས། དེ་ཡང་འཁྲུངས་དུས་སུ་ཡབ་ཀྱིས་ 
སྤོང་ཐག་བྱས་ནས་ཅི་ཡང་མེད་པའི་དུས་གཅིག་དང་ཐུག་པས། ཡུམ་ན་ རེ། ན་ནིང་ནས་བུ་ 
འདི་སྐྱེ་བའི་ རྒྱུས ་ནི་ཡོད། རྐན་མར་ཙམ་ཞིག་མི་འཇོག་པ་ ྦྱིརྒྱུ་མེདཟེར་བས། རུའི་ 
ཞལ་ནས། ཁོང་རང་ལ་བསོད་ནམས་ཤིག་ཡོད་ན་ངས་མ་བཞག་ཀྱང་འོང་། བསོད་ནམས་ 
མེད་ན་ངས་བཞག་ཀྱང་ཕན་མི་ཐོགས་གསུངས་ནས་ཁང་ཐོག་ན་བཞུགས་འདུག་ཙ་ན། བཙུན་ 
མ་མོ་གཅིག་གིས་ནས་བོང་རྒྱབ་བརྒྱ་དང་མར་ཁལ་བརྒྱ་འབུལ་དུ་བྱུང་བས། རུའི་ཞལ་ནས། 
ི རྐན་མར་བྱུང་ངོ་གསུང་སྐད། དེ་ནས་བསོད་ནམས་ཅན་འགྲོ་བ་ལ་ཕན་ཐོགས་པ་གཅིག་འོང་ 
བར་འདུག་གསུངས་ནས་དགྱེས་སོ། །སྐུ་གཞོན་པའི་དུས་སུ་ཡུམ་དང་ཞང་བོས་གཅེས་པར་ 
བསྐྱངས་ནས། མདའ་ཕུར་ལོ་བཅོ་ལྔ་བཞུགས། དེ་ནས་ཆུ་བར་དུ་གླན་གྱི་སར་བྱོན། དེ་ནས་ 
སྐེད་ལུངས་སུ་ཡང་ཁྱེད་གི་སར་བྱོན་ནས་ལོ་གསུམ་གྱི་རིང་ཆོས་གསན། དགུང་ལོ་བཅུ་དགུ་ 
ལ་ཆེ་འདོན་མཛད་པས་འཕྲིན་ལས་ལྷག་པར་རྒྱས། དེའི་དབང་གིས་ཐོས་བསམ་ལ་ཅུང་ཟད་ 
གནོད་པར་བྱང་ཡང་། བླ་མ་མཁས་པ་མང་པོ་སྤྱན་དྲངས་ནས་སློབ་གཉེར་རྣམས་རྫོགས་པར་ 
མཛད། དེ་ཡང་སེམས་ཕྱོགས་ཀྱི་ཀ་བ་གུང་བུའི་སྐྱོ་སྟོན་ཤྭཀ་ཡེས། མདོའི་ཀ་བ་སྐྱེད་ལུངས་ 
ཀྱི་ཡང་ཁེང་བླ་མ། སྒྱུ་འཕྲུལ་གྱི་ཀ་བ་ཆུ་བར་གྱི་གླན་ཤཱཀྱ་བཟང་པོ། ཕྲིན་སྒྲུབ་ཀྱི་ཀ་བ་ནག་ 
མོ་རིའི་མངའ་ཏི་ཇོ་ཤཱཀ་སྟེ་ཀ་བ་བཞི་ལ། མདོ། སྒྱུ་འཕྲུལ། སེམས་ཕྱོགས་གསུམ་གྱི་རྒྱུད། 
མན་ངག །སྒྲུབ་ཕྲེང་། ཕྱག་བཞེས་དང་བཅས་པ་རྫོགས་པར་གསན། ཁྱད་པར་དུ་གླན་ཤྭཀྱ་ 
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ལྩང་སྐྱ་རོལ་པའི་རྡཾ་རྗེའེ་འཁྱངས་རབས་ངོ་མཚར་དད་པའི་ལྗོན་ཤིང་། 


བྱང་ཆུབ་ལ་རྫོགས་ཆེན་སྐོར་ལུགས་གསན། ལྷ་རྗེ་ཤངས་པ་ནག་པོ་ལ་རྫོགས་ཆེན་བརྒྱུད་པ་ 
ཐ་མའི་སྐོར་རྒྱད་གདམས་ངག་དང་བཅས་པ་གསན་པས་གསང་སྔགས་སྔ་འགྱུར་གྱི་བསྟན་ 
པའི་བདག་པོར་གྱུར། ལན་ཅིག་ཞལ་ནས། རང་གི་སློབ་མ་སྟོན་པ་བཞི་ལ། ཁྱེད་ཚོས་ཚོགས་ 
འཁོར་གྱི་ཆ་རྐྱེན་ཁྱེར་ལ་ཤོག །ངས་ཀྱང་ཁྱེར་ལ་འོང་གིས་གསུངས་ནས། སྟོན་པ་བཞིས་ 
ཀྱང་ལྷ་རྗེའི་གསུང་བཞིན་དུ་ཚོགས་འཁོར་གྱི་ཆ་རྐྱེན་ཁྱེར་ནས་ཕྱིན་པ་ན། སློབ་དཔོན་ཡང་ 
སྒྲོ་ཕུག་གི་ལྟག་ན་རི་སྤོ་ཐོ་ཞིག་ཡོད་པའི་ཁར་བྱོན་ནས་བཞུགས་འདུག་པ་ལ་ཆ་རྐྱེན་རྣམས་ 
. ཕུལ་ནས་ཚོགས་འཁོར་བསྐོར། གསུང་གླེང་མང་དུ་མཛད་པའི་མཐར། ཁྱེད་རྣམས་ང་མེད་ 
པ་ལ་མྱ་ངན་མ་བྱེད་ཅིག །ངས་ད་རེས་ལུས་མ་སྤངས་པར་རིག་འཛིན་གྱི་ས་ལ་འགྲོ་བ་ཡིན། 
ཁྱེད་རྣམས་ལ་ཤུལ་དུ་བཀྲ་ཤིས་ཤིང་། མི་རྒྱུད་དང་བསྟན་པ་འཕེལ་བ་ཞིག་འོང་ངོ་གསུངས་ 
ནས་མགུར་གཅིག་བཞེངས། ནམ་མཁའ་ལ་འཕགས་ནས་གཤེགས་སོ། །ཡང་མགུར་གཅིག་ 
བཞེངས་ཏེ་འཕགས་ནས་གཤེགས། དེ་ལྟར་མགུར་རེ་བཞེངས་ཏེ་རིམ་གྱིས་ཇེ་མཐོ་ཇྡེ་མཐོར་ 
བྱོན་ཏེ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་མིག་གིས་མི་མཐོང་བའི་སར་གཤེགས་སོ། །དེ་ནས་ཁོང་རྣམས་ 
རྱྱ་ངན་གྱིས་ནོན་ཏེ་མིག་ནས་མཆི་མ་བྱུང་། ཆོ་ངེ་འདོན། མཚན་ནས་བོས་ཏེ་གསོལ་བ་དྲག་ 
པོ་བཏབ་པས། ཡང་རིམ་གྱིས་མར་ལ་བྱོན་ཏེ། ཁྱེད་རྣམས་ངའི་ཁ་ལ་མི་ཉན་པ་སྟེང་ཞན། ད་ 
ངའི་མི་རྒྱད་ལ་བཀྲ་ཤིས་པ་བག་མི་འོང་གསུངས། དེ་ནས་དེའི་ཕྱི་ལོ་ཤིང་སྟག་ལ་སྐུ་མྱ་ངན་ 
ལས་འདའ་ཚུལ་བསྟན། སྤུར་སྦྱོང་བའི་ཚེ་སྔགས་པ་གཞོན་པ་ཆ་ལུགས་མཛེས་པ་ཞིག་གིས་ 
རྟ་ངང་པ་བཟང་པོ་ཞིག་ལ། དུང་གི་སྒ་རང་འགུགས་ལེགས་པ་ཞིག་བསྟད་ནས་ཕུལ། ་འབུལ་ 
མཁན་དེ་འདི་ནས་བྱུང་དང་། འདིར་སོང་། འདི་འདྲ་གཅིག་ཡིན་ཞེས་སུས་ཀྱང་ངོ་ཤེས་པ་མ་ 
བྱུང་སྟེ་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་བསུ་བའི་ལྟས་སུ་མངོན། དེ་ཡང་རྗེ་སྒོ་ཕུག་པ་འདེ་གསང་བའི་བདག་ 
པོ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་སྤྲལ་པར་གྲགས་ཤིང་། གསང་སྔགས་སྔ་འགྱུར་གྱི་བསྟན་པ་སྤེལ་བའི་ཆེད་ 
དུ་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་མཐའ་ཡས་པ་ལ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱ་ཆེར་བསྐོར་བས། སློབ་མ་ཡང་ 
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ཀྱུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའེ་གྲསང་འབྱམ།༼ཁ༽ 


གདུགས་ཐོགས་པའི་བཤེས་གཉེན་སྟོང་ཙམ་བྱོན་ནོ། །དེ་དག་གི་ནང་ནས་ཐུགས་ཟིན་པའི་ 
སློབ་མ་བཞི་གསུམ་བཅུ་གཉིས་ཏེ། མེ་བཞི་ནི། དཔོང་སྟོན་ལྕགས་ཀྱུ། ཤབ་རྩེ་གསེར་བ། བྱ་ 
སྟོན་རྡོ་རྗེ་གྲགས། གཡུ་སྟོན་ནོ། །ནག་བཞི་ནི། ལྕེ་སྟོན་རྒྱ་ནག །ཟུར་ནག་འཁོར་ལོ། མྱང་ནག་ 
མདོ་པོ། མདའ་ནག་གཙུག་ཏོར་དབང་ཕྱུག་གོ །སྟོན་བཞི་ནི། རྒྱ་སྟོན། གྱབས་སྟོན། ཉེ་སྟོན། 
ཞང་སྟོན་ནོ། །རྒྱལ་ཀུན་མཐུ་སྟོབས་ནུས་པ་ཡི། །དཔལ་ནི་ང་ཉིད་ལ་ཡོད་ཅེས། །མགོན་ཁྱོད་ 
སྙེམས་པར་མི་འཚལ་ཏེ། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་ལའང་དེ་ཡོད་ཕྱིར། །ཞེས་པ་ནི་ལྷ་རྡེ་སྒྲོ་ཕུག་པར་ 
སྐུའི་སྐྱེ་བ་བཞེས་པའི་ཡལ་འདབ་སྟེ་ལྔ་པའོ། ! །། 


ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་པད་དཀར་འཛིན་པ་ཡིས། །མངོན་སུམ་རྗེས་བཟུང་སྐལ་ 
ལྡན་འགྲོ་རྣམས་ལ། །འཕགས་པའི་འཕྲིན་ལས་ཉི་ལྟར་གསལ་མཛད་པ། །སི་སི་རི་པའི་ 
ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་ཡང་འཁྲུངས་རབས་ལས། སི་སི་རི་བའི་མཚན་ཅན་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས། །དངོས་སུ་ཞལ་གཟིགས་སྦས་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན། །མར་གྱུར་འགྲོ་རྣམས་ལམ་ 
བཟང་འཁྲིད་མཛད་པ། །འགྲོ་བའི་སྐྱབས་གཅིག་དམ་པར་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་སི་སི་རི་བར་སྐུའི་སྐྱེ་བ་བཞེས་པའི་ཚུལ་ནི། ཨེ་རིག་པའི་འབྱུང་ 
གནས་ཀྱི་སའི་ཆར་སྐུ་བལྟམས། ཆུང་ངུ་ནས་དད་པ་དང་བརྩོན་འགྲུས་དང་སྙིང་རྗེ་ལ་སོགས་ 
པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་ཀྱི་བག་ཆགས་ཡོངས་སུ་སད། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དུ་མ་ལས་ 
ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་གདམས་པ་རྣམས་ལེགས་པར་གསན་ཏེ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྒྲུབས་ 
པས་ཞལ་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་ཤིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས། སྐབས་འགར་ཐག་བཏགས་པས། 
| ལས་དག་པ་ཞིག་གིས་ཕྱག་བཞི་ཡོད་པར་ཡང་མཐོང་། ཡི་གེ་དྲུག་པའི་སྒོ་ནས་རང་གཞན་གྱི་ 
དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་པས། སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་སི་སི་རི་བ་ཞེས་གྲགས་ཤིང་། སྦས་པའི་ 
རྣལ་འབྱོར་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་པ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་སྟེ། རྣམ་པར་ཐར་པ་རྒྱས་པ་མ་མཐོང་ 
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ལྱང་སྐྱ་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེའེ་འཁྱངས་རབས་ངོ་མཚར་དད་པའི་ལྫོན་ཞིང་། 
བས་འབྲི་བར་མ་ནུས་སོ། །ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའི་རྔ་ཡབ་ཀྱིས། །འགྲོ་བའི་གདུང་བ་སེལ་བ་ 


ཙམ། །སྤྲིན་བྲལ་སྟོན་ཀའི་ཟླ་བ་ཡི། །བསིལ་ཟེར་ཉིད་ཀྱང་དེ་ལྟ་མིན། །ཞེས་པ་ནི་གྲུབ་པའི་ 
དབང་ཕྱུག་སི་སི་རི་བར་སྐུའི་སྐྱེ་བ་བཞེས་པའི་ཡལ་འདབ་སྟེ་དྲུག་པའོ།། །། 


ངེས་འབྱུང་བསམ་པ་མཆོག་གིས་རྒྱུད་གཏམས་ཤིང་། །རིས་མེད་འགྲོ་ལ་བུ་གཅིག་ 
ལྟ་བུར་བརྩེ། །རིན་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་གཏེར་གྱུར་པ། །གླང་རི་ཐང་བའི་ཞབས་ལ་ 
གུས་པས་འདུད། །དེ་ཡང་འཁྲུངས་རབས་ལས། མ་རིག་འཁོར་བའི་འཁྲུལ་འཁོར་འཇོམས་ 
པ་ལ། །ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་ཐོག་དང་རབ་མཚུངས་པའི། །སྟོང་ཉིད་སེང་གེའི་ང་རོ་ཆེར་སྒྲོགས་ 
པ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་གླང་རི་ཐང་པར་སྐུའི་སྐྱེ་བ་བཞེས་པའི་ཚུལ་ནི། དེ་ཡང་ཡུལ་དབུས་ཀྱི་སའི་ཆ་ 
འཕན་ཡུལ་གཉའ་གོང་གསེར་མ་གཤོངས་བྱ་བར། ཡབ་རྡོ་བོ་དར་མ་མདོ་བཟང་གི་སྲས་སུ་ 
ཤིང་ཕོ་རྟ་ལ་འཁྲུངས། རུས་ཤུགས་ཚངས་ཡིན། ནར་སོན་པ་ན་ཁོང་རང་གི་ཞང་པོ་བཤེས་ 
འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སྨྲུལ་པར་གྲགས་ཀྱང་། བཀའ་གདམས་གླེགས་བམ་ལས་སྤྱན་རས་ 
གཟེགས་ཀྱི་སྦྲུལ་པར་གསུངས། དང་པོར་ཤིན་ཏུ་བཀྲེན་པའི་ཚུལ་མཛད་དེ། ལོ་ན་སྦྱན་སྔ་ 
བ་ལ་ཆོས་གསན་དུས་ཡོས་སྤར་བ་རེས་གདན་སྣོན་མཛད་ཀྱིན་བཞུགས། དེ་ནས་བསོད་ 
སྟོམས་མཛད་པས་རྙེད་པ་གང་བྱང་སྦྱིར་དགེ་འདུན་དང་། ཁྱད་པར་དུ་པོ་ཏོ་བ་དཔོན་སློབ་ལ་ 
དྲངས་པས། སླད་ནས་སྐུ་བསོད་སྐྱེས་ཏེ་གྲྭ་བ་ཉིས་སྟོང་ཙམ་འཚོགས་པའི་ཞབས་ཏོག་ཁོང་ 
རང་གིས་གནང་། གནས་ངེས་མེད་མཛད་ཅིང་སྐུ་མཆེད་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་བླ་མ་མང་ 
དུ་བསྟེན་ནས་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ལ་གསན་སྦྱངས་རྒྱ་ཆེར་མཛད། རྗེ་སྤྱན་སྔ་བས་ལོའི་མཆོད་ 
རྟེན་བཞེངས་དུས། ཁོང་གིས་གླྭ་བ་ལྔ་བརྒྱ་ཁྲིད་དེ་མཆོད་རྟེན་བརྩིགས་པའི་གྲོགས་ལྡན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའི་གསང་འབྱམ།༼ཁ༽ 


(དན)ཞུས། སྐུ་མཆེད་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་གཙོ་བོར་པོ་ཏོ་བའི་རྣམ་ཐར་དང་གསུང་སྒྲོས་ལ་ 
གཅིགས་ཆེ་བར་མཛད། པོ་ཏོ་བ་གཤེགས་ཁར་ཁོང་ལ། ཁྱེད་གནས་གཅིག་ཏུ་མ་བཞུགས། 
དངོས་པོ་ཅི་ཡང་བདག་གིར་མ་འཛིན། དེ་གཉིས་སེམས་ལ་ཞོག་གསུངས། སྤྱན་སྔ་བ་ལ་ 
ཁོང་གིས། མི་ཚེ་ཧྲིལ་བོར་བྱམས་པ་ཁོ་ན་བསྒོམ་པར་ཞུ་ཞུས་པས། སྤྱན་སྔ་བའི་དབུ་ཞྭ་ 
ཕུད་ནས། ཇྔོ་བོ་བ་ཆ་བྱད་བཟང་གསུངས་ནས་དབུ་དུད་དུད་པ་མཛད་སྐད། ལན་ཅིག་གི་ཚེ་ 
ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་དགེ་སློང་གི་དངོས་པོ་དང་མི་འབྲལ་བར་དམ་བཅའ་བརྟན་པོ་མཛད་ 
པས། དཔལ་ལྷ་མོའི་དྲེའུའི་སྐད་ལྷང་ངེ་བྱོན་ནས་དེའི་བར་དུ་ངས་ཁྱོད་ཀྱི་གྲོགས་བྱའོ་གསུང་། 
ཁོང་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས། ཅི་ཙུག་སོང་ངམ། བསྲུང་སྡོམ་བག་རེ་ཡང་བྱས། བསམ་སྒོམ་བག་རེ་ 
ཡང་བྱས། བསོད་ནམས་ཀྱི་ལས་ཀ་བག་རེ་ཡང་བྱས་པ་ལ། ཅི་འདྲའི་ཕོ་ཏི་ཟབ་མོ་ཞིག་ཞལ་ 
ཕྱེ་ཡང་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་རང་གི་ཡིན། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རོ་བོ་སེམས་ཅན་གྱི་ཡིན། དེའི་ 
གནད་ཀས་ཁེ་དང་རྒྱལ་ཁ་ཐམས་ཅད་གཞན་ལ་བྱིན་ལ། གྱོང་དང་བུབ་ཁ་ཐམས་ཅད་རང་ 
གིས་བླང་སེམས་པ་མིན་པ་གོ་རྒྱུ་མ་རྙེད་གསུངས། ཡང་ཞལ་ནས། འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གར་ 
སྐྱེ་ཆ་མེད་དེ། གར་སྐྱེས་ཀྱང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་འདོགས་པ་འདི་མི་བརྡེད་དམ་སེམས། མིག་ 
ལོང་ཡང་ཆོས་མི་འཆོར། རྣ་བ་འོན་པ་དང་། མཛེས་ཁྱེར་བ་དང་། རྐང་ལག་ཞ་བ་དང་། ལྕེ་ 
ལྐུགས་ཀྱང་ཆོས་མི་འཆོར་གསུངས་ཏེ། དོན་ལ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་ཡིན་ 
གསུངས། པོ་ཏོ་བ་གཤེགས་ནས་ཐང་གྲོང་ལྟག་ཏུ་གཏོར་མ་མཛད་དུས་གཏོར་སྡེར་བྱ་རོག་ ་ 
གིས་ཁྱེར་ཏེ། གླང་ཐང་གི་ཤར་གྱི་རི་དེའུ་དེའི་ཁར་བཞག་པས། དཔོན་ཤཱཀྱ་བྱ་བས་ཞབས་ 
ཏོག་ཏེ། དེར་ལོ་གསུམ་སྒྲུབ་པ་མཛད། ཞོལ་དུ་སྒྲུབ་ཆུ་ཡང་བྱུང་། ཉིན་མཚན་དབྱེར་མེད་དུ་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམས་པར་མཛད་པ་ལ་ཀླུ་མོ་སྤུན་གསུམ་གྱིས་གླང་ 
ཐང་གི་གནས་ཕུལ། དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་འཛུགས་པར་ཞུས། ཕྱིས་རི་དེའི་སྟེང་ནས་ཡར་འཕུར་ 
ཏེ། ཐུགས་འཕྲེང་སྐྱུར་སར་ཁྲོན་པ་བྲུས། དབུ་ཞྭ་སྐྱར་སར་བླ་བྲང་བྱས་ཏེ་དགོན་པ་བཏབ། 
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ལྩང་སྐྱ་རོལ་པའི་རྡོ་རྨེའེ་འཁྱངས་རབས་ངོ་མཚར་དད་པའི་ལྫོན་ཞིང་། 


སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་གདུལ་བྱ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འདུས་པ་ལ་བཀའ་གདམས་གཞུང་དྲུག་དང་། 
ལམ་སྒྲོན། བྱམས་ཆོས་ལ་སོགས་པའི་གཞུང་བཤད་རྒྱ་ཆེར་སྩལ་ཏེ། བསྟན་པ་ལ་ཕན་ཡང་ 
དག་པར་བཏགས། ལ་མོ་ཆགས་དེའུར་བཞུགས་དུས་དགེ་བཤེས་བྱ་ཡུལ་བས་ཀྱང་འདུལ་བ་ 
མདོ་རྩ་བ་གསན། ཕྱིས་སུ་གླང་ཐང་བ་སྣེའུ་ཟུར་བའི་སློབ་མར་གྱུར་ཅིང་སྣེའུ་ཟུར་བས་ཁྱེད་ 
ཀྱི་ཡོན་ཏན་ནམ་འདི་རྣམས་གཞན་གང་ལས་ཀྱང་མ་བྱུང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ 
ཡིན་གསུངས་ཏེ། དེ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་བདག་གཞན་བརྗེ་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ 
གཏོང་ལེན་ཁོ་ན་ལ་ཐུགས་དམ་གྱི་མཐེལ་དུ་མཛད་དེ། ཁོ་བོས་རླུང་ཐ་མལ་དུ་གཏོང་མ་མྱོང་ 
གསུངས། ཞལ་བཞུགས་རིང་གླང་ཐང་གི་དགོན་པའི་ལྕགས་རིའི་ནང་དུ་ཚུད་པའི་སྲོག་ཆགས་ 
རྣམས་ཀྱང་བྱམས་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏེ་གཅིག་ལ་གཅིག་མི་འཚེ་བར་གྲགས། བླ་ 
མ་རྡོ་རྗེ་གདན་པས་ཁྱུང་པོ་རྣལ་འབྱོར་ལ་སངས་རྒྱས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་སྦྱལ་པ་གླང་རི་ 
ཐང་པ་ལ་བསྙེན་པར་རྫོགས་ཤིག་ཅེས་ཡུང་བསྟན། ཁྱུང་པོ་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་མཁན་པོ་མཛད། 
རྟག་ཏུ་ངེས་འབྱུང་དང་སྐྱོ་ཤས་ཀྱི་དབང་དུ་གྱུར་ཏེ། འཛུམ་ཡེ་མི་མཛད་པས་གླང་རི་ཐང་བ་ངོ་ 
ནག་ཅེས་གངས་ཅན་པ་ཡོངས་ཀྱི་རྣ་བའི་རྒྱན་དུ་གྱུར། དེ་ལྟར་འགྲོ་བའི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་ 
ནས་ཚོགས་པའང་ཉིས་སྟོང་ཙམ་འདུས། རང་ལོ་བདུན་ཅུ་པ་ཆུ་མོ་ཡོས་ཀྱི་ལོ་ས་ག་ཟླ་བའི་ཉི་ 
ཤུ་གསུམ་ལ་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་དུ་མ་དང་བཅས་ཏེ་བདེ་བ་ཅན་དུ་གཤེགས་སོ། །སྨིན་ཅིང་ 
གྲོལ་བར་མཛད་པའི་སློབ་མ་མཐའ་ཡས་པའི་ནང་ནས་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ནི། དགེ་བཤེས་ཤ་ 
བོ་སྒང་བ། རྒྱ་ལྕགས་རི་བ། དགེ་བཤེས་གཉན་པ་ཝ་འདུལ་འཛིན། མགར་ཞང་ཞུང་བ། ཁྱུང་ 
པོ་རྣལ་འབྱོར། ཡར་ལུང་ལྕགས་ཞིང་བ། མ་ཐང་བ། ཉེ་མལ་བ། གླང་ཐང་ཞང་ལ་སོགས་པ་ 
མང་དུ་བྱོན་ཞིང་། གདན་ས་ནི་ཕྱི་མ་འདིས་སྐྱོང་བར་མཛད་དོ། །བཀའ་གདམས་གླེགས་བམ་ 
ལས་བཞུགས་གནས་སློབ་མ་དང་བཅས་པ་གསལ་བར་ཡུང་བསྟན་ཏེ། ད་ནི་རིན་ཆེན་གསལ་ 
མཛད་པས། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་བྱིན་བརླབས་པའི། །རྡོ་རྗེ་སེངྒེས་གླང་མའི་རི། །འདབས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གསུང་འབྱམ། ༼ ཁ༽ 
ཀྱི་ཐང་སྨན་དགྲམ་པ་ལ། །ཐུགས་རྗེས་དགོན་པ་རབ་བཞེངས་ནས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
དཔག་མེད་སྡུད། །དེ་ཡིས་མདོ་སྡེ་སྨྲ་བ་དང་། །ཞང་ཞེས་མདུང་གི་ཕུར་བཞུགས་དང་། །གཞན་ 
ཡང་ཤ་བོ་པ་ཞེས་པ། །བརྩེ་བའི་བརྩེ་མཆོག་སྙིང་རྗེ་ཅན། །དམ་པའང་དགོན་བུར་བཅས་ཏེ་ 
འབྱུང་། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གང་ཐུགས་འདབ་བརྒྱའི་ཚལ་ཆེན་པོ། །བཀའ་གདམས་ཉི་ཟེར་ 
དང་འགྲོགས་པས། །ལྷག་བསམ་གེ་སར་རྒོད་པའི་རྩེར། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་ཟིལ་མངར་ 
འཛིན། །ཞེས་པ་ནི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་བོ་གླང་རི་ཐང་པར་སྐུའི་སྐྱེ་བ་བཞེས་པའི་ 
ཡལ་འདབ་སྟེ་བདུན་པའོ།། །། 


མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པས་རྒྱ་བོད་ཧོར་གསུམ་ཀུན། །དབང་དུ་བསྡུས་ཏེ་བུ་རམ་ཤིང་པའི་ 
བསྟན། །འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱིས་ཕྱོགས་མཐར་རྒྱས་མཛད་པ། །འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་ཆོས་རྒྱལ་ 
འཕགས་པར་འདུད། །དེ་ཡང་འཁྲུངས་རབས་ལས། འཇམ་དབྱངས་ས་སྐྱ་པར་ཆེན་གདུང་ 
རིགས་སུ། །རྡེ་བཙུན་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་བྱར་གྱུར། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཕྱོགས་ 
བཅུར་རྒྱས་པར་མཛད། །བསྟན་པའི་སྒོན་མེ་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པར་སྐུའི་སྐྱེ་བ་བཞེས་པའི་ཚུལ་ནི། གཙང་ 
སྟོད་ཀྱི་སའི་ཆ་གཡས་རུ་ངམ་རིང་གི་ཀླུ་ཁུད་ཅེས་བྱ་བར། ཡབ་ས་སྐྱ་པཌ་ཆེན་གྱི་གཅུང་ 
སློབ་དཔོན་ཟངས་ཚ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་དང་། ཡུམ་མ་ཅིག་ཀུན་སྐྱིད་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་ 
ཤིང་ལུག་ཟླ་བ་གསུམ་པའི་ཚེས་དྲུག་ལ་སྐུ་བལྟམས། དེ་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་འཁྲུངས་པའི་རྐྱེན་ 
ནི། ཡབ་ཐངས་ཚས་ཚོགས་བདག་བསྒྲུབས་པས་ཞལ་གཟིགས་ཏེ། ཚོགས་བདག་གི་གླང་པོ་ 
རིང་ལྟ་མ་ནུས། དབུས་གཙང་ཁམས་གསུམ་སོགས་བོད་ཀྱི་གཞུང་ཏིལ་ཙམ་གཟིགས་པས། 
ཁྱོད་རང་གིས་གང་མཐོང་དབང་དུ་འདུ་བ་ཡིན་པ་ལ། དབུས་གཙང་ཁམས་གསུམ་སོགས་ 
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ལྱང་སྐྱ་རོལ་པའིེ་རྲོ་རྨེའེ་འཁྱངས་རབས་ངོ་མཚར་དད་པའི་ལྗོན་ཞིང་། 
ཁྱོད་ ཀྱི་ བུའམ་ ཚ་བ རྒྱད་ ཀྱི་དབང་དུ་འདུ་ བ་ཞིག་འབྱུང་། མུར་ དུ་མ་མཐོང་ པབ ས་ཁྱོད་རང་ལ་ནི་ 
དབང་ཐང་མེད་ཟེར། འོན་ཀྱང་ཡུན་རིང་དུ་སྲས་མ་བྱང་བས་ཟངས་ཚ་ངང་ཐུང་ནས། ཚོགས་ 
བདག་གནད་ལ་དབབ་པའི་སྦྱོར་བ་མཛད་པས། སྐབས་ཤིག་གུང་ཐང་དུ་སྦྱན་རས་གཟིགས་ 
ཀྱི་ཞལ་གཟིགས་པའི་ས་སྟོན་རི་པ་བཞུགས་པའི་རྩར་ཚོགས་བདག་བྱོན་ནས། ཟངས་ཚས་ 
ང་ལ་དབུས་གཙང་ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་འདུ་བ་ཞིག་དགོས་ཟེར་ནས་ནན་གྱིས་བསྐུལ་བྱང་ 
ཡང་། ཁོ་རང་ལ་ནི་སྐལ་བ་མི་འདུག །ཁོའི་བུར་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རྒྱ་ཆེན་པོ་དབང་དུ་འདུ་ 
བའི་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་ཞིག་དགོས་རྒྱུ་ལ་ཁྱེད་ལ་སྐལ་བ་འདུག་པས། ཟངས་ཚའི་བུར་སྐྱེ་བ་ 
བཞེས་ན་དབུས་གཙང་ཁམས་གསུམ་སོགས་བོད་ཡུལ་ཕལ་ཆེར་དབང་དུ་འདུ་བ་ཞིག་འབྱུང་ 
| བར་སྣང་བས་ཅིས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་ལེན་དགོས་ཞེས་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་བཞིན་མཛད་པ་ 
ཡིན་ནོ། །ཡུམ་གྱི་ལྷུམས་སུ་ཞུགས་པ་དང་། སྐུ་བལྟམས་པའི་དུས་དག་ཏུ་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་བ་མང་དུ་བྱུང་ངོ་། །གཞོན་ནུ་ནས་བློ་གྲོས་དང་དབང་པོ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བས་ 
ཡི་གེ་འབྲི་ཀློག་ལ་སོགས་པ་ཚེགས་མེད་པར་མཁྱེན། རིག་པའི་གནས་ཕལ་ཆེ་བ་གཟིགས་ 
པ་ཙམ་གྱིས་ཐུགས་སུ་ཆུད། སྔོན་གྱི་གནས་དྲན་པའི་མངོན་ཤེས་ཀྱང་ཐོགས་པ་མེད་པ་མངའ་ 
སྟེ། ས་སྟོན་རི་བའི་སློབ་མ་གཉིས་ཀྱིས་བདག་ཅག་གི་བླ་མ་ས་སྐྱར་སྐུ་འཁུངས་འདུག་ཟེར་བ་ 
ཐོས་པས་བལྟར་འོང་བ་དང་། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་བྱིས་པའི་ཁྲོད་ན་རྩེ་ཞིང་བཞུགས་པས་ 
མཁྱེན་ནས། ཁྱེད་གཉིས་འོངས་སམ་ཞེས་གསུངས་པས། ཁོང་གཉིས་ཀྱིས་ངེད་གཉིས་ངོ་ཤེས་ 
སམ་ཞུས་པས་ཤེས་ཏེ། ངའི་སློབ་མ་འདི་དང་འདིའོ་ཞེས་གསུངས་པས། ཁོང་གཉིས་དད་པ་ 
སྐྱེས་ཏེ་མིག་ནས་མཆི་མ་ལྷུང་ཞིང་ཞབས་སྤྱི་བོར་བླངས་སོ། །ཡང་བར་སྐབས་ཤིག་བདག་ 
བའི་བཤེས་གཉེན་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསུ་བ་དང་། མཇལ་འཕྲད་ལ་སོགས་ 
པ་རྒྱ་ཆེར་མཛད་ནས། སོ་སོར་འགྲོ་བའི་ཚེ་གླང་རི་ཐང་བའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱིས་འཕགས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའི་གསང་འབམ།༼ཁ༽ 

པའི་དྲུང་དུ་མཇལ་དུ་འོངས་པ་ལས། དེའི་ནང་ནས་བཙུན་པ་བགྲེས་པོ་ཅིག་ལ་འཕགས་པས་ 
གཟིགས་ནས། ངའི་ཉེ་གནས་བཀྲ་ཤིས་གྲུབ་བྱང་གསུངས་པས། བཙུན་པ་བགྲེས་པོ་དེས་ཀྱང་ 
རང་གི་བླ་མ་ཡིན་པར་ཤེས་ནས། ངའི་བླ་མ་ཞེས་ཞབས་ལ་འཇུས་ནས་མཆི་མ་ཕྱུང་ངོ་ཞེས་ 
གྲག །དེ་ནས་དགུང་ལོ་གསུམ་པ་ལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་སྒྲུབ་ཐབས་མཚོ་སྐྱེས་ཀྱིས་མཛད་པ་སོགས་ 
གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ཟབ་མོ་དུ་མ་གསུངས་པས་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ངོ་མཚར་བར་གྱུར་ཏེ། 
འདི་ནི་ངེས་པར་འཕགས་པའོ་ཞེས་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་བསྒྲགས་པས་དེ་ཕྱིན་ཆད་འཕགས་པ་ཞེས་ 
མཚན་ཐོགས་སོ། ། 

དགུང་ལོ་བརྒྱད་པ་ལ་སློབ་དཔོན་དཔའ་བོས་མཛད་པའི་སྐྱེས་རབས་སོ་བཞི་པ་ 
ཐུགས་ཐོག་ནས་གསུངས། དགུ་པ་ལ་ཆོས་རྗེ་བའི་སྔོན་འགྲོའི་ཆོས་འཁོར་མཛད་དུས་བརྟག་ 
གཉིས་གསུངས། ཚོགས་ཀྱི་གཏམ་བཤད་མཛད་པས་མཁས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ང་རྒྱལ་ཆག་ 
ཅེས་གྲག །བཅུ་པ་ལ་ཆོས་རྗེའི་ཕྱག་ཕྱིར་བྱོན་པའི་ལམ་དུ་དབུས་སུ་མཁྱེན་རབ་ཀྱི་དབང་ 
ཕྱུག་ས་སྐྱ་བཟྡི་ཏས་མཁན་པོ། ཟུལ་ཕུ་བས་ན་བཟའ་འཕྲེད་གསོལ་གྱི་སློབ་དཔོན་མཛད་ནས་ 
རབ་ཏུ་བྱུང་། མཚན་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་ཞེས་བཏགས། སྐྱོར་མོ་ཡུང་བའི་ 
མཁན་པོ་ཤེས་རབ་སེང་གེ་ལ་དགེ་ཚུལ་གྱི་བསླབ་བྱ་གསན། དེ་ནས་རིམ་གྱིས་མདོ་ཁམས་ 
དང་། མདོ་སྨད་དང་། བྱང་ངོས་ཀྱི་ས་ཆར་བྱོན་ཏེ། དེ་དག་རྣམས་སུ་ཡང་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ 
ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྐོར་ཞིང་གདུལ་བྱ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་མཛད་ 
དོ། །དེ་ནས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་དགུང་ལོ་བཅུ་བདུན་བཞེས་པའི་ཚེ། ཆོས་ཀྱི་རྗེ་འདི་ 
ཉིད་ལ་མངའ་བའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྗོགས་པར་གྱུར་ཏེ། བསྟན་པའི་ 
ཁུར་ཆེན་པོ་འཁྱེར་ནུས་པར་ཆོས་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་གཟིགས་ནས་ཆོས་ཀྱི་དུང་དང་ལྷུང་བཟེད་ལ་ 
སོགས་པ་གནང་། སློབ་མའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱང་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་ལ་གཏད་ནས། ད་ནི་ 
ཁྱོད་ཀྱིས་བསྟན་པའི་བྱ་བ་དང་སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་དོན་བྱ་བའི་དུས་ལ་བབས་པས་ 
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ལྕང་སྐྱ་རོལ་པའིེ་རྡེ་རྗེའེ་འཁྱངས་རབས་ངོ་མཚར་དད་པའིེ་ལྗོན་ཞིང་། 


སྔོན་གྱི་དམ་བཅས་པ་དྲན་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་བསྟན་པ་གཏད་དོ། །དེ་ནས་གླང་གི་ལོ་ལ་ 
ཧོར་གྱི་རྒྱལ་པོ་གོ་བེ་ལའི་ཕོ་བྲང་དུ་བྱོན་ཏེ། རྒྱལ་པོ་བཙུན་མོ་སྲས་དང་བཅས་པས་ཞབས་ 
སྤྱི་བོར་བླངས། རྒྱལ་པོ་ན་རེ། བོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་མི་ཆེ་བ་སུ་འདྲ་བྱང་ཞེས་དྲིས་པ་ལ། བདག་ 
ཉིད་ཆེན་པོའི་ཞལ་ནས། བོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་མི་ཆེ་བ་ཆོས་རྒྱལ་མེས་དབོན་རྣམ་གསུམ་བྱོན་ 
པ་ལགས་གསུངས་པས། དེ་གསུམ་མི་ཆེ་བའི་རྒྱ་མཚན་ཅི་ཡིན་གསུངས་པ་ལ་སྲོང་བཙན་ 
སྒམ་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྤྱལ་པ། ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་སྤྲུལ་པ། ཁྲི་རལ་ 
བ་ཅན་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་སྤྱལ་བ་ཡིན་པས་མི་ཆེ་བ་ལགས་ཞུས་པས། ཁྱེད་བོད་ཡུལ་དུ་ཕོ་རྒོད་ 
པ་སུ་བྱུང་གསུངས་པ་ལ། ཕོ་རྒོད་པོ་མི་ལ་རས་པ་ཞེས་བྱ་བ་བྱང་གསུངས་པས། དེ་ཅི་ཡིན་ 
གསུངས། ཚེ་སྟོད་ལ་དགྲ་བཏུལ། ཚེ་གཞུག་ལ་ཆོས་བྱས་གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་ལགས་ཞུས་པས། 
ཁྱོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་མི་ཡོན་ཏན་ཆེ་བ་སུ་བྱང་གསུངས་པ་ལ། ཡོན་ཏན་ཆེ་བ་བདག་གི་བླ་མ་ཆོས་ 
རྗེ་ས་སྐྱ་བ་ལྟ་བུ་བྱུང་ཞུས་པས། བླ་མ་ཆོས་རྗེ་བའི་མཁྱེན་པ་དེ་ཅི་ཙམ་ཡིན། དེ་ལ་ཁྱེད་རང་ 
གིས་ཅི་ཙམ་བསླབ་གསུངས་པས། བླ་མ་ཆོས་རྡེ་པའི་མཁྱེན་པ་དེ་རྒྱ་མཚོ་དང་འདྲ། དེ་ནས་ 
བདག་གིས་ཆུ་ཕུལ་གང་བླངས་པ་ཙམ་བསླབ་ཞུས་སོ། ། ྦ 
དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་ན་རེ། བོད་ལ་དམག་ཁྲལ་འགེལ་བ་དང་། ནོར་སྡུད་ལ་གཏོང་གསུངས་ 
པ་ལ། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདེས་ནན་ཆེར་ཞུ་བར་མཛད་དེ། བོད་མཐའ་འཁོབ་ཡུལ་ཆུང་། 
འབྱོར་བ་དམན་པས་དམག་དང་ཁྲལ་མི་ཐེག་ཅེས་ཞུས་པར་རྒྱལ་བོས་མ་གནང་བར། བདག་ 
ཉིད་ཆེན་པོ་འདིས་དེ་ལྟར་ན་བོད་ཀྱི་བཞྡེ་འདིར་འོངས་ནས་བསྡད་པ་ལ་དགོས་པ་མི་འདུག་ 
པས་རང་ཡུལ་ལ་འགྲོ་བ་ཞུ་ཞུས་པས། འོ་ན་བྱོན་པས་ཆོག་ཅེས་རྒྱལ་པོས་གསུངས་པ་ལ། 
བཙུན་མོ་ཆ་བུ་ན་རེ། སྔར་གྱི་ཚལ་བ་ལ་སོགས་པའི་བནྡེ་རྒན་པོ་རྣམས་ལ་འདིའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ 
ཆ་ཤས་ཙམ་ཡང་མངའ་བའི་སྔོན་གྱི་གཏམ་རྒྱུད་མི་འདུག་པས། བརྡེ་བོད་དུ་མ་བཏང་བར་ད་ 
དུང་ཡོན་མཆོད་གསུང་གླེང་དང་ཆོས་ཀྱི་དྲི་བ་འདྲ་མཛད་ན་ལེགས་ཞེས་རྒྱལ་པོ་ལ་ཞུས་པས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇེགས་མེད་དབང་པའེ་གྲསང་འབྱམ།༼ཁ༽ 
གསན་ནས། ཡོན་མཆོད་གསུང་གླེང་མང་དུ་མཛད། དེའི་ཚེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདིས་ཐུགས་ 
རྒྱལ་ཆེ་བ་ལྟར་མཛད་པ་ན། རྒྱལ་པོ་ན་རེ། ཁྱེད་དེ་ཙམ་དུ་ང་རྒྱལ་ཆེ་བ་ཅི་ཡིན། ཁྱེད་ལ་གང་ 
ཅི་ཡོད་གསུངས་པ་ལ། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདིའི་ཞལ་ནས། ངེད་སྔོན་ནས། རྒྱ། མི་ཉག །རྒྱ་ 
གར། མོན། བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པའི་བླ་མཆོད་བྱས་པས། ཞུ་ས་དཔངས་མཐོ་ཙམ་བྱུང་ 
བ་ཡིན་ཞུས། རྒྱལ་པོ་ན་རེ། བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ནམ་བྱས། རྒྱལ་པོ་སུ་ཡིས་བཀུར་ཞིང་དབང་སུ་ 
ཡིས་ཞུས། བྡེ་བོད་དང་མི་མཐུན་པའི་བརྡུན་ཟེར་བ་ཅིག་འདུག་གསུངས་པ་ལ། བདག་ཉིད་ 
ཆེན་པོ་འདེའི་ཞལ་ནས། ངེད་ཀྱིས་སྔོན་དུ་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བྱས་ཏེ། རྒྱ་དང་དམག་འཐབ་པས། 
བོད་རྒྱལ་ནས་འཛམ་བུ་གླིང་གི་སུམ་གཉིས་འོག་ཏུ་ཆུག །དེ་རྗེས་རྒྱ་བོད་གཉིས་གཉེན་བྱས། 
ཀོང་ཇོ་དང་ཇོ་བོ་གདན་དྲངས་ཚུལ་ཞུས་པས། རྒྱལ་པོ་ན་རེ། བདེན་མི་བདེན་ཡིག་ཚང་ལ་ 
ལྟོས་ཤིག་གསུངས་པ་ལྟར་བལྟས་པས། བདག་ཉིད་ཆེན་བོ་འདིས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་བཞིན་ 
བྱུང་བས་རྒྱལ་པོ་ཡང་ཐུགས་དགྱེས། དེར་མ་ཟད་སྔ་རོལ་ལོ་བྱེ་བའི་གོང་དུ་འཛམ་བུ་གླིང་ 
དུ་ཁྲག་གི་ཆར་བ་ཞག་བདུན་བབས་པ་ཡིན་གསུངས་བར། རྒྱའི་ཡིག་ཚང་དུ་ཡང་དེ་བཞིན་ 
བྱང་བས་རྒྱལ་པོ་ཡིད་ཆེས། ཡང་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདིས་ངེད་ཀྱི་ཕ་མེས་ལ། མི་ཉག་རྒྱལ་ 
པོས་གོས་ཆེན་གྱི་བླ་བྲེ་ཤ་བའི་རྭ་ཅོ་ནས་བཟུང་ཐུབ་པ་ཕུལ་ཡོད་གསུངས་པས། རྒྱལ་པོས་ 
ས་སྐྱར་བལྟར་བཏང་བས་འདུག་ཟེར་ནས་རྒྱལ་པོ་ཡབ་སྲས་ཤིན་ཏུ་མོས་པར་གྱུར། དེ་ནས་ 
བཙུན་མོས་རྒྱལ་པོ་ལ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་བོད་དུ་མ་བཏང་ན་ལེགས། ས་སྐྱ་བ་ལ་གསང་ 
སྔགས་ཟབ་མོའི་དབང་བསྐུར་གཞན་ལ་མེད་པའི་ཁྱད་ཆོས་ཤིག་ཡོད་པར་འདུག །དེ་ཞུས་པ་ 
འཐད་ཅེས་ཞུས་པས། རྒྱལ་པོ་ན་རེ། སྔོན་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཞུས་དང་དེ་ནས་ངས་ཞུའོ་གསུངས་ 
བས། བཙུན་མོས་ཀྱི་རྡོར་གྱི་དབང་ཞུས་པས་ཤིན་ཏུ་དད་པར་གྱུར། དབང་ཡོན་དུ་ཅི་བཞེད་ 
ཞུས་པས། བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་ཞལ་ནས། རང་གི་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་ཁ་རྗེ་དབང་ཐང་ཐམས་ 
ཅད་འབུལ་བ་ཡིན། ཁྱད་པར་དུ་རང་ཉིད་གང་ལ་རྩིས་ཆེ་བའི་དངོས་པོ་དེ་འབུལ་དགོས་ 
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ལྱང་སྐྱ་རལ་པའི་རྲ་རྗེ་ེ་འཁྱངས་དབས་ང་མཚར་དད་པའི་ལྗོན། ང་། 
གསུངས་པས། བཙུན་མོས། ང་བག་མ་ལ་ཡོང་དུས་ཕ་མེས་ཀྱིས་བྱིན་པའི་ནོར་རྩིས་ཆེ་བ་ 
བོ་གཅིག་ལ་བཙོངས་བས་གསེར་བྲེ་ཆེན་གང་དང་། དངུལ་བྲེ་ཆེན་སྟོང་བྱུང་བ་ཡར་བསྐུར་ 
ནས་གཙང་ཆུ་མིག་གི་ཆོས་འཁོར་དང་། ས་སྐྱའི་གསེར་ཐོག་ཆེན་མོའི་གཞི་བྱས་ཟེར། དེ་ནས་ 
བཙུན་མོས་རྒྱལ་པོ་ལ། བླ་མ་འཕགས་པ་ལ་ཆོས་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཞིག་ 
འདུག་པ་དེ་གསན་པ་གྲག་ཞུས་པས། རྒྱལ་པོས་ཀྱང་དང་དུ་བླངས་ནས་བཙུན་མོ་ལ་གནང་ 
པའི་ཆོས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་དེ་བདག་ལ་གནང་དགོས་ཞེས་ཞུས་པས། བདག་ཉིད་ཆེན་ 
པོ་འདེའི་ཞལ་ནས། ཁྱེད་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཡིན་པས་ཆོས་ཀྱི་དམ་ཚིག་བསྲུང་མི་ཐུབ། ད་རེས་ 
ལོ་ཙྟ་བ་མཁས་པ་ཡང་མེད་པས་རྗེས་ནས་ཕུལ་ན་ཆོག་གསུངས་པས། རྒྱལ་པོ་ན་རེ། དམ་ 
ཚིག་ཅི་བསྲུང་དགོས་ཞུས་པས། དབང་བསྐུར་ཞུས་ནས་བཟླ་མ་གྲལ་མགོར་བཞུགས། ལུས་ 
ཀྱི་ཕྱག་འཚལ་ངག་གིས་ཅི་གསུང་ཉན། ཡིད་ཀྱི་ཐུགས་དང་མ་འགལ་བ་བྱེད་དགོས་གསུངས་ 
པས། རྒྱལ་བོ་ན་རེ། དེ་ལྟ་བུའི་དམ་ཚིག་བསྲུང་མི་ཐུབ་པར་འདུག་གསུངས་པས། བཙུན་མོ་ 
ན་རེ། དེ་ལ་ཐབས་ཡོད་དེ། ཆོས་ཞུ་བའི་སྐབས་དང་མི་ཉུང་དུས་བླ་མ་གོང་ལ་བཞུགས། རྒྱལ་ 
ཕྲན་དང་མི་དཔོན་ལ་སོགས་པ་མི་ཚོགས་ཆེ་དུས་རྒྱལ་པོ་གོང་ལ་བཞུགས། བོད་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་བྱ་བ་རྣམས་གསུང་ལྟར་སྒྲབ། བླ་མ་ལ་མ་ཞུས་པར་རྒྱལ་པོས་ལུང་མ་གནང་། དེ་མ་ཡིན་ 
པའི་བྱ་བ་ཆེ་ཆུང་གཞན་ལ་བླ་མའི་གསུང་དང་ཞལ་འཇུག་མ་མཛད་ཅེས་ཞུས་པས། བདག་ 
ཉིད་ཆེན་པོ་འདིས་ཀྱང་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ནས་བསྙེན་སྒྲུབ་མཛད། དེའི་བར་ལ་ལོ་ཙྟ་བ་ཡང་ 
འབོད་དུ་བཏང་། བསྙེན་མཚམས་གྲོལ་ནས་དབང་གི་ཡོ་བྱད་རྣམས་སྟ་གོན་མཛད་དེ། རྒྱལ་ 
བོས་གཙོ་བྱས་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ལ་དཔལ་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་དབང་མོ་ཆེ་ལན་གསུམ་གྱི་ 
བར་དུ་བསྐུར་བར་མཛད། ཆེན་པོ་ཧོར་གྱི་རྒྱལ་ཁམས་སུ་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཆོས་ 
ཀྱི་དབུ་བརྙེས་སོ། །རྒྱལ་པོའང་ཤིན་ཏུ་དད་པར་གྱུར་ཏེ། དབང་ཡོན་དང་པོ་ལ་ཁྲི་སྐོར་བཅུ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའེ་གྲསང་འབམ།༼ཁ༽ 

གསུམ་ཕུལ། དབང་ཡོན་བར་མ་ལ་ཆོས་དུང་དཀར་པོ་རྒྱང་གྲགས་ཀྱིས་གཙོས་བོད་ཆོལ་ 
ཁ་གསུམ་ཕུལ། དབང་ཡོན་ཐ་མ་ལ་རྒྱའི་མི་ཡུར་ཆེན་མོ་ཕུལ་བས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་ 
ཐུགས་ཤིན་ཏུ་མཉེས་ནས་བསྔོ་བ་འདི་ལྟར་མཛད་དེ། ནམ་མཁའི་ཁམས་ནི་ཁྲག་གི་མདོག་ 
ལྟར་དམར། །རྐང་ལག་རོ་ཡིས་ཕྱི་ཡི་རྒྱ་མཚོ་ཁེངས། །འདི་འདྲ་བཅད་པའི་དགེ་བ་གང་དེ་ 
ཡིས། །མཁྱེན་རབ་དབང་ཕྱུག་ཐུགས་དགོངས་རྗོགས་པའི་ཕྱིར། །ཕན་བདེའི་ བསྟན་པ་རབ་ 
ཏུ་རྒྱས་པ་དང་། །མི་ །མི་དབང་སྐུ་ ཚེ་ཡུན་དུ་བརྟན་ཕྱིར་བསྔོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

དེ་ལྟར་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་ཏི ་ཤཱིར་ གྱར་པའི་རྗེས་སུ། གྲུབ ཝོབ་ 
ཀརྨ་པག་ཤིས་ རྫུ་འཕྲུལ་མཐའ་ཡས་པ་བསྟན་པ་རྒྱལ་པོས་གཟིགས་ནས་ཡ་མཚན་ཏེ། རང་ 
རེའི་བླ་མ་ལས་འཕྲུལ་སྣང་གི་རྫུ་འཕྲུལ་དང་རྟོགས་པ་རྟོགས་ལྡན་རྒྱ་བོ་འདི་རང་ངོ་མཐོ་བ་ 
འདུག་ཅེས་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་གསུངས་པས་རྐྱེན་བྱས། བཙུན་མོ་བློ་མ་བདེ་བར་བདག་ཉིད་ 
ཆེན་པོའི་སྤྱན་སྔར་ཕྱིན་ཏེ། རྒྱལ་པོས་གསུང་ཚུལ་རྣམས་སྙན་དུ་གསོལ་ནས། བླ་མས་ཀྱང་རྗུ་ 
འཕྲུལ་ཞིག་མ་བསྟན་ན། རྒྱལ་པོའི་རེ་བ་མི་ཁེངས་ཤིང་ཐུགས་ལ་འགྱུར་བ་ཡང་བྱུང་དོགས་ 
འདུག་ཅེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་ཞལ་ནས། པག་ཤིའི་རྫུ་འཕྲུལ་ཡང་ 
སྤྱིར་གདུལ་བྱ་དུས་ལ་བབས་པ་དང་དོན་ལ་ངེད་ཀྱི་ཡིན། འོན་ཀྱང་རྒྱལ་པོ་དད་པ་ཅན་གྱི་རེ་ 
བ་མ་ཁེངས་ན་མི་ནུང་། རྡོ་རྗེ་ཐེགས་པ་ལས་ཀྱང་ཉེས་པ་ཆེ་བར་བཤད་པས་རྫུ་འཕྲུལ་སྟོན་ 
པར་བྱའོ་ཞེས་ཞལ་གྱིས་བཞེས། དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་བློན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་བརྡའ་སྤྲད་ 
ནས། དེ་ཐམས་ཅད་འཛོམས་པ་ན། བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་ཞལ་ནས། བཙུན་མོ་རང་རལ་གྲི་རྣོན་ 
པོ་ཞིག་ཁྱེར་ཤོག་གསུངས་པ་ལྟར་བཙུན་མོས་གྲི་ཕུལ་བ་བཞེས་ཏེ། ངེད་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་ 
རྒྱལ་བ་རིགས་ལྡར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བྱ་ཡི། ཁྱེད་རང་རྒྱལ་བློན་རྣམས་རིགས་ལྔའི་ཞིང་ 
ཁམས་གང་དུ་མོས་པ་དེར་སྐྱེ་བར་གསོལ་བ་ཐོབ། ཡིད་མ་ཆེས་ན་གཟིམ་ཁྲིའི་སྟེང་ན་ལུས་ 
རིལ་བོ་ཡོད་བས་དེ་ལ་མཇལ་བར་མཛོད་ཅེས་གསུང་གནང་སྟེ་ཡན་ལག་རྣམས་སོ་སོར་ཕྲལ་ 
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ལྱང་སྐྱ་རོལ་པའི་རྡེ་རྗེའེ་འཁྱངས་རབས་ངོ་མཚར་དད་པའི་ལྫོན་ཤིང་། 


ནས་དབུ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། ཕྱག་ཞབས་བཞི་རིགས་གཞན་བཞིར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་ 
རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་ཀྲོང་ངེ་བྱོན་པ་ལ། རྒྱལ་པོ་བཙུན་མོ་བློན་པོ་བྲན་འཁོར་དང་བཅས་པ་དད་ 
པ་ཤུགས་དྲག་པོ་སྐྱེས་ཏེ་ཕྱག་དང་བསྐོར་བ་བྱེད་ཅིང་སྨོན་ལམ་བཏབ། དེ་ནས་སྐུ་གཟུགས་ 
ལ་མཇལ་དུ་ཕྱིན་བས་གཟིམ་ཁྲིའི་ནང་ན་མཚལ་ཁྲག་གིས་ཅུང་ཟད་གོས་པ་རྒྱལ་བློན་རྣམས་ 
ཀྱིས་མཐོང་ནས་སྐྲག་སྟེ་སྐད་ཤུགས་ཆེན་པོས་གསོལ་བ་བཏབ་ཀྱང་རྫུ་འཕྲུལ་མ་བཤིག །དེ་ 
ནས་བཙུན་མོ་ཆ་བུས། འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་རྫུ་ འཕྲུལ་མྱུར་དུ་མ་བཤིག་ན་རྒྱལ་པོའི་སྙིང་གས་ 
ནས་འཆི་བར་འདུག་གོ །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། རྫུ་འཕྲུལ་དེ་ལས་བཞེངས་པས་རྒྱལ་པོ་ 
འཁོར་བཅས་དགའ་སྤྲོ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། དེ་ཕྱིན་ཆད་གྲུབ་པ་ཐོབ་པའི་སྐྱེས་བུ་ཅི་འདྲ་ཞིག་ 
. བྱོན་ནས་རྫུ་འཕྲུལ་བསྟན་ཀྱང་། རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་ལ་རྫུ་འཕྲུལ་ངོ་མཚར་ཆེ་ཡང་སྤངས་རྟོགས་ 
ཀྱི་ཡོན་ཏན་ངེད་ཀྱི་བླ་མའི་གོང་དུ་འགྲོ་བ་མི་འདུག་སྙམ་པ་ཤར། དེ་ནས་རྒྱལ་པོས་བདག་ 
ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་ལ་ཏི་ཤཱིའི་མཚན་གསོལ་ཞིང་རིན་པོ་ཆེའི་ཐམ་ཁ་ཕུལ། གཞན་ཡང་། གསེར་ 
 དང་མུ་ཏིག་གི་སྣམ་སྦྱར། སྐུ་ཆོས། ཕྱམ་ཚེ། དབུ་ཞྭ། ཕྱག་ལྷམ། བཞུགས་གདན། གསེར་ 
ཁྲི། གདུགས། གསོལ་ཞལ། གསོལ་སྡེར་སོགས་ཚང་མ། རྔ་མོང་། ཆིབས་དྲེལ། གསེར་གྱི་སྒ་ 
འཁོར་ཚང་མ་བཅས་ཕུལ། དགུང་ལོ་ཉི་ཤུ་བཞེས་པ་སྟག་གི་ལོ་ལ། བནྡེ་ཤེད་བསྐྱེད་ཀྱི་བཀའ་ 
ཤོག་བོད་ཡིག་ཏུ་བྲིས་པ་དང་། དངུལ་བྲེ་ཆེན་ལྔ་བཅུ་རྩ་དྲུག །ཇྔ་སི་ག་ཉིས་བརྒྱ། གོས་ཡུག་ 
བརྒྱད་ཅུ། དར་ཡུག་སྟོང་དང་བརྒྱ་བཅས་ཕུལ་ལོ། ། 
དེ་སྐབས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདིས་ཞུས་ཏེ། བརྡེའི་ཁང་བར་གསེར་ཡིག་པ་མི་སྡོད་ 
པ་དང་། འུ་ལག་མི་བསྐུལ་བ་དང་། ཁྲལ་ཁུར་མི་དགོས་པའི་བདག་རྐྱེན་ཀྱང་གནང་། དེ་ནས་ 
རྒྱལ་པོའི་བཀའ་ལས། ཉི་མ་ནུབ་ཀྱི་བནྡེ་རྣམས་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་མགོ་ལུང་ས་སྐྱ་བ་ཤེས་སུ་ 
ཆུག་བྱ་བའི་ལུང་ཡང་སྩྣལ། ཡང་རྒྱལ་པོའི་བཀའ་ལས། བོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་ས་སྐྱ་བའི་ཆོས་ 
ལུགས་ལས་གཞན་བྱས་མི་ཆོག་པའི་ལུང་འབུད་གསུངས་པ་ལ། བདག་ཉིད་ཆེན་བོ་འདེས་ 
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ཀུན་མྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའི་གསང་འབམ།༼ཁ༽ 

དེ་བྱེད་མི་རུང་། རང་རང་གི་ཆོས་ལུགས་གང་ཡོད་སྐྱོང་དུ་འཇུག་པ་དགོས་གསུངས་ནས། 
མཆོད་ཡོན་གཉིས་ཀའི་འཇའ་ས་ཐམས་ཅད་ལ་རང་རང་གི་ཆོས་ལུགས་ལ་འབད་པ་ཐོན་ཞེས་ 
གསུངས། དེ་ལྟར་ན་བོད་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་སྣ་ཚོགས་པ་རྣམས་རང་རང་གི་ཆོས་ལུགས་བཟུང་ 
ནས་བསྡད་ཆོག་པ་བྱུང་བ་ཡང་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདིའི་བཀའ་དྲིན་དུ་འཁུམས། དེ་ལྟར་རྒྱལ་ 
པོ་ཆེན་པོས་གཙོས་སྐད་རིགས་མི ་གཅིག་པ་དུ་མ་ལ་ཆོ་ ས་ཀྱི་བརྡ་དང་ཐ་སྙད་དུ་མ་གསལ་ 
བར་མཛད་ཅི ང་། ཁྱད་པར་དུ་མིའི་དབང་པོ་གོ་པེ ་ལེའི་གསུང་གིས་རྒྱ་ནག་ལ་སོགས་པ་ 
རྣམས་ལ་རང་རང་གི་ཡི་གེ་ཡོད་པ་བཞིན་དུ། ངེད་ཧོར་རྣམས་ལ་ཡང་ངེད་རང་གི་སྐད་ཀྱིས་ 
བཀླགས་ཆོག་པའི་ཡི་གེ་མཛད་པར་ཞུ་ཞེས་བསྐུལ་ནས་སྔོན་ཆད་ཧོར་རྣམས་ལ་ཡི་གེ་མེད་ 
པ་ལ། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདིས་ཡི་གེ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། ། 

དེའི་ཕྱི་ལོ་རྒྱལ་པོ་འཇང་ཡུལ་དུ་དམག་ལ་བྱོན་པའི་སྐབས། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་ 
བྱང་ངོས་སུ་བྱོན་ཏེ་ཆོས་རྗེ་བའི་སྐུ་འབུམ་ལ་རབ་གནས་མཛད། ཆོས་རྗེ་པར་ཆེན་གྱི་གསུང་ 
བཞིན་དུ་འུ་ཡུག་པ་ལ་བསྟེན་རྫོགས་ཞུ་བ་དང་། སྔར་མ་གསན་པའི་ཆོས་དུ་མ་གསན་པའི་ 
ཆེད་དབུས་གཙང་དུ་འབྱོན་པར་དགོངས་ནས་མདོ་ཁམས་ཀྱི་བར་བྱོན་པ་དང་། འུ་ཡུག་པ་ས་ 
གླང་གི་ལོ་ལ་སྐུ་གཤེ གས་པའི་གཏམ་གསན་ནས་ཕྱིར་ལོག་སྟེ་རྒྱལ་པོ་ཚུར་བྱོན་པ་དང་ལྷན་ 
ཅིག་རྒྱ་ཡུལ་དུ་བྱོན་ནས་རྒྱ་དང་ཧོར་གྱི་ས་མཚམས་ཐེ ་ལེ ་ཞེས་བྱ་བར་བཞུགས། དེ་ནས་ ( 
དབུས་སུ་བང་ཆེན་པ་བཏང་ནས། སྡེ་སྣོད་རྒྱ་མཚོའི་མངའ་བདག་སྟེ་ཐང་པ་གྲགས་པ་སེངྒེ་ 
གདན་དྲངས། དགུང་ལོ་ཉེར་གཅིག་པ་ཤིང་མོ་ཡོས་ཀྱི་ལོ། ཟླ་བ་ལྔ་པའི་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ཉིན། 
སྟེ་ཐང་པ་གྲགས་པ་སེངྒེས་མཁན་པོ། ཇྡོ་གདན་བྱང་བ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ལས་ 
སློབ། ཡར་ལུང་པ་བྱང་ཆུབ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་གསང་སྟོ། ན། གནམ་ཕར་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ 
ཆེན་སོ། གས་ཀྱིས་ཁ་སྐོ ང་མཛད་དེ་བསྙྟེན་པར་རྫོགས་ནས་འདུལ་བ་འཛིན་པ་མཐའ་དག་གི་ 
གཙུག་གི་ནོར་བུར་གྱུར་ཏོ། །མཁན་པོ་ལས་ཕར་ཕྱིན་ཚིག་གསལ་སོགས་དང་། སློབ་དཔོན་ 
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ལྕང་སྐྱ་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེའེ་འཁྱངས་དབས་ངོ་མཚར་དད་པའི་ལྫོན་ཤིང་། 


ལས་སོ་ཐར་མདོ་རྩ་སོགས་དང་། གསང་སྟོན་ལས་སྡེ་བདུན་ལ་སོགས་པ་གསན། དེ་ནས་རྗེ་ 
བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་བཞུགས་པའི་གནས་རི་བོ་རྩེར་ལྔར་བྱོན། དེའི་ཚེ་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་རྣམ་པར་རོལ་བས་སྔོན་མ་བྱུང་ 
བའི་འོད་ཀྱི་དྲ་བ་ལ་སོགས་པའི་བསུ་བ་དང་མཆོད་པའི་ཁྱད་པར་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱང་། བདག་ 
ཉིད་ཆེན་པོ་འདིས་རི་བོ་རྩེ་ལྔ་ལ་བསྟོད་བསྔགས་ཡང་རྒྱ་ཆེར་མཛད་དོ། །དེ་ནས་སླར་ཡང་ 
རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དུ་བྱོན་ནས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་མཐའ་ཡས་པ་བསྐོར། དེའི་ཚེ་རྒྱའི་ཡུལ་དུ་ 
སྔོན་བྱང་བ་ཐའི་ཤང་ལ་གྱིན་ཞེས་བྱ་བའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པ་ཟིན་ཤི ང་ཞེས་བྱ་བའི་སྡེ་རབ་ཏུ་ 
མང་པོ་གནས་པ་རྣམས་ལྟ་བ་ངན་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་ནས། དེ་དག་དང་གཞན་དག་ལ་ཡང་ 
གནོད་པར་འགྱུར་བ་གཟིགས་ནས། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་བཀས་ལོག་པའི་གྲུབ་མཐའ་འདིེ་དག་ 
ཆོས་དང་མཐུན་པར་ཚར་ཆོད་ཅིག་ཅེས་བསྐུལ་ཏེ། ཟིན་ཤིང་གི་སྟོན་པ་རིང་དུ་སྦྱངས་པས་ 
རང་གི་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་མཐར་སོན་པ་བཅུ་བདུན་ཡང་དག་པའི་རིགས་པས་ཕམ་པར་མཛད་ 
ནས་ལྟ་བ་ངན་པ་ལས་བཟློག་སྟེ། ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་འཛིན་དུ་བཅུག་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ་ 
ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ཆེས་ཆེར་གསལ་བར་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཆེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདེས་ 
ཟིན་ཤིང་བཏུལ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ལས། དེ་བློ་དག་པ་ལྕགས་ཀྱི་ཁམས། །ཡང་དག་ 
གསུངས་པའི་བསྟན་པ་ཡི། །གསེར་འགྱུར་རྩི་ཡིས་རབ་སྦྱངས་ནས། །ཐུབ་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ 
ལེགས་འཛིན་པའི། །སྡོམ་བརྩོན་དམ་པར་བདག་གིས་བསྒྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
དགུང་ལོ་ཉེར་བརྒྱད་པའི་དུས་སུ་ཆ་རྐྱེན་མང་ཕོ་བསྐུར་ནས། དཔོན་ཆེན་ཤཱཀྱ་བཟང་ 
པོས་དབུ་རྩེ་རྙིང་མའི་ནུབ་ཏུ་གསེར་ཐོག་ཆེན་མོ་བཞེངས། དེ་ལྟར་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
ཁམས་ཆེན་པོར་ བསྟན་ པ་དང་འགྲོ་བའི་དོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མཛད་ནས། སླར་ཡང་ཁ་བ་ 
ཅན་ གྱི་ གདུལ་བྱ་རྣམས་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ཕྱིར། དགུང་ལོ་སོ་ གཅིག་པ་ཤིང་མོ་གླང་གི་ལོ་ 
ལ་རིམ་གྱིས་གདན་ས་ཆེན་པོ་དཔལ་ ལྡན་ས་སྐྱར་ བྱོན་ཏེ། མཆོག་དམན་བར་མའི་ སེམས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བའེ་གསུང་འབྱམ།༼ཁ༽ 

ཅན་མཐའ་ཡས་པ་མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་གིས་དོན་ལྡན་དུ་མཛད་དོ། །དེའི་ཚེ་ནོར་གྱི་དངོས་པོ་ 
གཏོས་ཆེ་བ་བསྣམས་ཡོང་བ་རྣམས་ལས། འགའ་ཞིག་ནི་རྡོ་རྗེ་གདན་ལ་སོགས་པའི་གནས་ 
ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་རྣམས་དང་། མཆོད་པར་འོས་པ་རྣམས་ལ་མཆོད་པའི་རྫས་སུ་ཕུལ་ 
ལ། འགའ་ཞིག་ནི་གཙུག་ལག་ཁང་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་དུ་མ་བཞུགས་པའི་མཆོད་ 
རྟེན་རིན་པོ་ཆེ་དུ་མ་ལས་གྲུབ་པའི་སྒོ་མང་ཤིན་ཏུ་མཚར་ཞིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྒྱབ་ཡོལ་དང་བཅས་ 
པ་བཞེངས་པ་དང་། བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་སྐུ་འབུམ་ལ་གསེར་གྱི་གདུགས་ཆོས་འཁོར་ 
ལ་སོགས་པ་མཛད་དོ། །འགའ་ཞིག་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་རབ་དུ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ལས་ 
བཞེངས་སོ། །འགའ་ཞིག་ནི་དགེ་འདུན་དུ་མའི་མཆོད་པའི་རྒྱུན་ནར་མར་མཛད་ཅིང་། འགའ་ཞིག་ 
ནི་དགེ་སྦྱོང་དང་། བྲམ་ཟེ་དང་། ཕོངས་པ་རྣམས་ལ་སྦྱིན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་དེ། བདག་ཉིད་ཀྱི་དོན་ 
དུ་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་ཞིང་གཞན་གྱི་དོན་ཁོ་ནར་མཛད་དོ། །དབུས་གཙང་ཁམས་གསུམ་གྱི་དགེ་ 
བའི་བཤེས་གཉེན་མཐའ་ཡས་པ་སྤྲིན་བཞིན་འདུས་པ་རྣམས་ལ་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་རྒྱ་ཆེར་བསྐོར་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཉི་མའི་ཟེར་གྱིས་རེག་པའི་པདྨོ་ 
བཞིན་དུ་གསལ་བར་མཛད་དོ། ། 

བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་མང་དུ་ཐོས་པའི་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་དུ་སོན་ཀྱང་དམ་པའི་ཆོས་ 
ཚོལ་བ་ལ་ངོམས་པ་མི་མངའ་བའི་དབང་གིས་སླར་ཡང་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་མཐའ་ཡས་པ་ 
གསན་པའི་ཚུལ་སྟོན་པར་མཛད་དེ། ཁ་ཆེའི་པདྗི་ཏ་ ཤྲཱིཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བྷ་དྲ་ཞེ ས་བྱ་བའི་དྲུང་དུ། སྒྲ་ 
མདོ་ཀ་ལཱ་པ་དང་། དེའི་འགྲེལ་བ་སློབ་མ་ལ་ཕན་པ། སྡེབ་སྦྱོར་གྱི་རྣམ་བཞག །དམ་ཆོས་པདྨ་ 
དཀར་པོ་འགྲེལ་བ་དང་བཅས་པ། རྡོ་རྗེ་གཅོད་པ་ཚུལ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་བ་ལ་སོགས་པ་གསན། གློ་ 
བོ་ལོ་ཊཱ་བ་ཤེས་རབ་རིན་ཆེན་གྱི་དྲུང་དུ། གཤེད་དམར་བཅུ་གསུམ་མའི་དབང་། དེའི་ཆ་ལག་ 
དང་བཅས་པ། འཕྲེང་བ་སྐོར་གསུམ། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་སྐོར་ལ་སོགས་པ་གསན། མཆིམ་ 
ནམ་མཁའ་གྲགས་ཀྱི་དྲུང་དུ། ཉི་ཁྲི་སྣང་བ། ཇྔོ་བོའི་ཆོས་ཆུང་བརྒྱ་རྩ། བེའུ་བུམ་སྔོན་པོ། དཔེ་ 
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ལྱང་སྐྱ་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེའེ་འཁྱངས་དབས་ངོ་མཚར་དད་པའི་ལྫོན་ཤིང་། 


ཆོས་རིན་ཆེན་སྤྱངས་པ་ལ་སོགས་པ་གསན། གསང་བ་གཉན་འོད་སྲང་མགོན་པོའི་དྲུང་དུ། 
འཇམ་དཔལ་དྲག་པོ་སྔགས་ཀྱི་དབང་བདུན། འཇམ་དཔལ་ཞི་ཁྲོའི་སྒྲུབ་ཐབས། རྟོག་པ་གསུམ་ 
པ། གཏམ་རྒྱུད་ཀྱི་རྟོག་པ་ལ་སོགས་པ་གསན། སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་དཔལ་གྱི་དྲུང་དུ། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་མདོ་ལ་སོགས་པ་ཟབ་མོའི་མདོ་ལྔར་གྲགས་པ་རྣམས་གསན། 
ཚོགས་སྒོམ་ཀུན་དགའ་དཔལ་གྱི་དྲུང་དུ། འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་རིམ་པ་འགའ་ཞིག་གསན། ཞང་ 
ཞུང་བ་རྡོ་རྗེ་འོད་ཟེར་གྱི་དྲུང་དུ། ཡེཤེ ས་སྙིང་ཕོ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ རྒྱུད་ཀྱི་ལུང་ག སན། རིན་པོ་ 
ཆེ་སྐྱོབ་པ་དཔལ་གྱི་དྲུང་དུ། མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་ལུང་གསན། རྒ་ལོ་ཙཱ་བའི་དྲུང་དུ། གཤེད་ 
དམར་ལྷ་ལྔའི་དབང་ཆ་ལག་དང་བཅས་པ། ཕག་མོའི་དབང་། ཚོགས་བདག་གི་སྒྲུབ་ཐབས་ 
ལས་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ལ་སོགས་པ་གསན། ཆག་ལོ་ཙཱ་བའི་དབོན་པོ་ཉི་མ་དཔལ་གྱི་དྲུང་ 
དུ། དཔལ་མཆོག་དང་པོ། དམ་ཚིག་གསུམ་བཀོད་ཀྱི་རྒྱུད། འདུས་པའི་དཀྱིལ་ཆོག་ཉི་ཤུ་བ། 
བཤད་རྒྱད་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ། མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བ་རྒྱལ་སྲས་མ། བྱང་སའི་འགྲེལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲིན་ 
ལ་སོགས་པ་གསན། ཞང་མངོན་པ་བ་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེའི་དྲུང་དུ། ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་བཤད་ 
པ། ཐེག་བསྡུས་ཀྱི་འགྲེལ་བ་རྣམས་གསན། བྲག་ཕུག་བ་འབུམ་པ་འོད་ཟེར་གྱི་དྲུང་དུ། ཤེར་ 
ཕྱིན་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ། ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱིས་མཛད་པའི་འགྲེལ་ཆེན། ཤེར་ཕྱིན་ཡི་གེ་ཉུང་ 
ངུ་ལ་སོགས་པ་གསན། འདུལ་བ་འཛིན་པ་ཤཱཀྱ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་དྲུང་དུ། དགེ་སློང་མའི་སོ་སོར་ 
ཐར་བ། དགེ་སློང་གི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ། འདུལ་བ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ། ཀརྨ་ཤ་ཏམ་ལ་སོགས་ 
པ་གསན། སྡོམ་བརྩོན་སེང་གེ་ཟིལ་གནོན་གྱི་དྲུང་དུ། སྤྱོད་འཇུག་གི་འགྲེལ་ཆེན། སོ་སོར་ 
ཐར་པའི་ཚིག་གི་བརྗེད་བྱང་གཉིས་གསན། མངོན་པ་བ་དབང་ཕྱུག་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་དྲུང་དུ། 
འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་ལྷ་བཅུ་དགུའི་དབང་། བདག་མེད་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔའི་དབང་། བདེ་མཆོག་ལྷ་བཅུ་ 
གསུམ་མ་དང་། ལྷ་ལྔ་གཉིས་ཀྱི་དབང་། སྒྲོལ་མ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔའི་དབང་ལ་སོགས་པ་གསན། རྡོ་ 
རྗེ་འཛིན་པ་ཆོས་ཀྱི་མགོན་པོའི་དྲུང་དུ། ཀུན་རིག་གི་དབང་། རྩེ་མོ་རིགས་བསྡུས་ཀྱི་དབང་ལ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པའེ་གྲསང་འབྱམ།༼ཁ༽ 

སོགས་པ་གསན། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལྷ་བཙུན་གྱི་དྲུང་དུ། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པའི་འགྲེལ་ 
བ་ཟླ་གྲགས་ཀྱིས་མཛད་པ་སོགས་གསན། སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་འབུམ་གྱི་དྲུང་དུ། ཐམས་ 
ཅད་ཡོད་སྨྲའི་འདུལ་བ་ལུང་དུམ་བུ་བཞི་པ་གཞུང་ཁྲི་ཕྲག་བཅུ་གཅིག་ཏུ་ལོངས་པ་དང་། མ་ཧཱ་ 
མ་ཡཱའི་འགྲེལ་བ། དུས་འཁོར་གྱི་རྒྱུད་ཕྱི་མ། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བའི་རྒྱད་ 
ལ་སོགས་པ་ཆོས་མང་དུ་གསན། སློབ་དཔོན་འབྲས་ཁུད་པའི་དྲུང་དུ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་ 
པའི་འགྲེལ་བ་དང་། གསོ་དཔྱད་ཀྱི་མན་ངག་འགའ་ཞིག་གསན་ནོ། །དེ་ལྟར་དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་དུ་མའི་གངས་རི་ལས་ཉེ་བར་འོངས་པའི་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆུ་ཀླུང་གྲངས་མེད་པ་ 
ཐམས་ཅད་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདིའི་ཐུགས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ཏོ། ། 

འདི་ནི་དམ་པའི་ཆོས་གསན་པའི་ཚུལ་མདོ་ཙམ་སྨོས་པ་ཡིན་གྱི། རྒྱས་པར་ནི་གསན་ 
ཡིག་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་སླར་ཡང་རྒྱལ་པོས་གདན་འདྲེན་གྱི་གསེར་ཡིག་པ་རིམ་ 
པར་བྱང་བར་བརྟེན། དགུང་ལོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པ་མེ་མོ་ཡོས་ལ་ལས་ཚན་བཅུ་གསུམ་གྱི་ 
གྲྭ་སྒྲིགས་མཛད་ནས་བྱོན། དེའི་ཆེ་བཅོམ་ལྡན་རལ་གྲིས། སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བཀའ་ཕྱག་ 
སྤྲིན་གྱིས་བསྒྲིབས། །སེམས་ཅན་བདེ་སྐྱིད་མི་དཔོན་ལག་ཏུ་ཤོར། །སྙིགས་དུས་དགེ་སྦྱོང་ 
དཔོན་པོའི་བརྟུལ་ཞུགས་འཛིན། །འདིེ་གསུམ་མ་རྟོགས་འཕགས་པ་མིན་པར་གོ །ཞེས་ཟུར་ 
ཟ་མཛད། དེའི་ལན་དུ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་ཞལ་ནས། བསྟན་ལ་འཕེལ་འགྲིབ་ཡོང་བ་རྒྱལ་ 
བས་གསུངས། །སེམས་ཅན་བདེ་སྐྱིད་རང་རང་ལས་ལ་རག །གང་ལ་གང་འདུལ་དེ་ལ་དེ་ 
སྟོན་བྱེད། །འདི་གསུམ་མ་རྟོགས་མཁས་པ་མིན་པར་གོ །ཞེས་གསུངས་སོ། །ལམ་བར་དུ་ 
བཀའ་གདམས་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ནམ་མཁའ་འབུམ་དང་མཛལ་ཏེ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ 
གསུང་གླེང་མང་དུ་མཛད། དེ་ནས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་ཆུ་ཤེལ་དབང་པོ་རྒྱུ་སྐར་གྱི་ཚོགས་ 
ཀྱིས་བསྐོར་བའམ། ཐུབ་པའི་དབང་པོ་ཉན་ཐོས་ཆེན་པོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལྟར་སློབ་མ་ 
དུལ་བའི་ཚོགས་མཐའ་ཡས་པ་དང་བཅས། བོད་ཀྱི་ཡུལ་ནས་དཔག་ཚད་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོའི་ 
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ལྩང་སྐྱ་རོལ་པའི་རྡཾ་རྗེའེ་འཁྱངས་རབས་ངོ་མཚར་དད་པའི་ལྗོན་ཤིང་། 

ལམ་ཤིན་ཏུ་བགྲོད་དཀའ་བའི་ཆུ་བོ་དུ་མ་དང་། ཐང་དང་། རི་རྒྱུད་དུ་མ་དང་། ཟམ་པ་དང་། 
| འཕྲང་ལ་སོགས་པ་དུ་མ་ལས་བརྒལ་ཏེ་རིམ་གྱིས་སའི་བདག་པོ་ཆེན་པོ་གང་དུ་བཞུགས་པའི་ 
རྒྱལ་ཁམས་སུ་བྱོན་པར་གྱུར་ཏོ། །དེའི་ཚེ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དང་། དེའི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་ཇིམ་གྱིམ་ 
དང་། བཙུན་མོ་དང་། བློན་པོའི་ཚོགས་ཆེན་པོ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྒྱ་གར་གྱི་གླང་ 
_ བོ་ཆེ་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་དྲ་བས་སྤྲས་པའི་ཁྲི་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་ཟ་ར་ཚགས་མངོན་པར་འཕྱང་ 
བའི་གདུགས་དང་། རྒྱལ་མཚན་དང་། བ་དན་དང་། རོལ་མོའི་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་དུ་མ་དང་ 
བཅས་པ་རྒྱལ་པོའི་འབྱོར་བ་ཆེན་པོས་བསུ་བ་དང་། མཆོད་པའི་ཁྱད་པར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 
མཛད་ཅིང་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོར་གདན་དྲངས་ནས། ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་མ་ཞུས་ 
ཤིང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་མེ་ཏོག་ཀུ་མུ་དའི་ཚལ་ལ་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་ཤར་བ་ལྟར་ཆེས་ 
ཆེར་གསལ་བར་མཛད་དོ། ། 

དེ་ནས་དགུང་ལོ་སོ་དྲུག་པ་ལྕགས་ཕོ་རྟའི་ལོ། རྒྱལ་པོས་གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ་ཀྱི་རྡོར་ 
གྱི་དབང་སྩལ། དབང་ཡོན་དུ་ཤེལ་ཏམ་གླིང་དྲུག་མ་དང་། འཇའ་ས་ཁྱད་པར་ཅན་ཕུལ་ཏེ། 
གནམ་གྱི་འོག །སའི་སྟེང་ན་རྒྱ་གར་ལྷའི་སྲས་པོ། སྤྲུལ་པའི་སངས་རྒྱས། ཡི་གེ་རྩོམ་མི། རྒྱལ་ 
ཁམས་ཆམ་འཇགས་སུ་འཇུག་པ་པོ། གནས་ལྔ་རིག་པའི་པཉྫི་ཏ་འཕགས་པ་ཏི་ཤྲི་ཞེས་པའི་ 
མཚན་གསོལ། དངུལ་བྲེ་ཆེན་སྟོང་རྭ་ཅན། གོས་དར་ལྔ་ཁྲི་དགུ་སྟོང་ལ་སོགས་པ་ཟང་ཟིང་ 
གི་འབུལ་བ་མཐའ་ཡས་པ་ཕུལ། དེ་ལྟར་རྒྱ་དང་ཧོར་གྱི་རྒྱལ་ཁམས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་ 
པའི་བྱ་བ་དང་། གདུལ་བྱ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་དོན་མཛད་ནས། སླར་ཡང་ཁ་བ་ཅན་པ་རྣམས་ལ་ 
ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་ཤིང་། ཐུགས་བརྩེ་བར་དགོངས་ནས་སློབ་མའི་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་། 
སའི་བདག་པོ་རྒྱལ་པོའི་སྲས་རྒྱལ་བུ་ཨ་རོག་ཆེ་ཞེས་བྱ་བ་དཔུང་གི་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་ 
བཅས་པས་ཞབས་འབྲིང་བྱས་ཤིང་། རིམ་གྱིས་གདན་ས་ཆེན་པོར་བྱོན་པའི་ལམ་རྣམས་སུ་ 
མི་དང་མི་མ་ཡིན་པའི་འགྲོ་བས་འབྱོར་བ་དུ་མས་བསུ་བ་དང་། སྐྱེལ་བ་དང་། མཆོད་པ་དང་། 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའེ་གསང་འབམ།༼ཁ༽ 
བསྙེན་བཀུར་བའི་ཁྱད་པར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་། བགྲོད་དཀའ་བའི་ཆུ་བོ་རྣམས་ལ་ཡང་། མི་ 
དང་མི་མ་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཟམ་པ་འཛུགས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། མཐོང་བ་དང་ཐོས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བ་སྤྱའི་ཚོགས་ཀུན་ནས་ལྡང་ཞིང་མཆི་མ་གཡོ་བར་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་ 
ངོ་མཚར་བའི་ཁྱད་པར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་ཞིང་། དེ་དག་སོ་སོའི་བསམ་པ་དང་། ཁམས་ 
དང་མཐུན་པར་དམ་པའི་ཆོས་དུ་མ་བསྟན་ནས་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་མཛད་དེ། བྱི་བའི་ལོ་ལ་ 
ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་དུ་མ་དང་བཅས་གདན་ས་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱར་ཕྱག་ཕེབས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །དེའི་མོད་ལ་དབུས་གཙང་ན་བཞུགས་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་ཆོས་དོན་དུ་ 
གཉེར་བ་སློབ་མའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་དང་། མི་ཆེན་པོ་དུ་མ་འདུས་ཤི ང་། རྒྱ་གར་དང་། ཁ་ 
| ཆེ་ལ་སོགས་པ་ནས་ཀྱང་འདིའི་སྙན་པས་པའྫི་ཏ་དུ་མ་བྱུང་ལ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རང་ 
རང་གིས་ཇི་ལྟར་འབྱོར་བའི་མཆོད་པ་དང་། བསྙེན་བཀུར་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱས་ཤིང་དགེ་བའི་རྩ་བ་ 
དུ་མ་བསྐྱེད་ནས་དམ་པའི་ཆོས་གསུང་བར་གསོལ་བ་བཏབ་ཅིང་། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདེས་ 
ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་རྡེ་ཉིད་ལ་མངའ་བའི་དབང་དང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་བཀའ་དུ་མ་དང་། བཤད་པའི་སྲོལ་ 
དུ་མ་དང་། མན་ངག་གི་སྐོར་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ང་ལ་ལེགས་པར་ཡོད་པ་ཡིན་པས། 
ཁྱེད་རང་སོ་སོ་གང་ལ་མོས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ད་ལྟ་ང་ལ་ཞུས་ཤིག་གསུངས་ནས། ཤིན་ཏུ་ 
ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་གྲངས་ལས་འདས་པ་དཔེ་མཁྱུད་མེད་པར་གནང་ཞིང་། ཟང་ 
ཟིང་གི་སྦྱིན་པ་ཡང་རྒྱ་ཆེར་སྩལ་ཏེ། གངས་ཅན་པ་རྣམས་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གཉིས་ཀས་ཆིམ་ 
པར་མཛད་དོ། ། ྦ 
གདན་ས་ཆེན་པོར་དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་ཉིན་མཚན་འདའ་བར་མཛད་ཅིང་འགྲོ་བ་དུ་ 
མ་སྨིན་གྲོལ་ལ་བཀོད་དེ། དེ་ནས་མེ་མོ་གླང་གི་ལོའི་དཔྱིད་ཟླ་ར་བ་ལ་རྒྱལ་ཕོ་ཇིམ་གྱིམ་ཞེས་ 
བའི་ཚེ། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདིས་དགེ་འདུན་ཁྲི་ཕྲག་བདུན་ལྷག་པ་ལ་ཞལ་ཟས་ཀྱི་ནོམ་པས་ 
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ལྱང་སྐྱ་རོལ་པའི་རྡེ་རྗེའེ་འཁྱངས་རབས་ངོ་མཚར་དད་པའི་ལྫོན་ཤིང་། 


བསྙེན་བཀུར་ནས། དགེ་འདུན་རེ་རེ་ལ་གསེར་ཞོ་རེ། སུམ་རྣམ་རེའི་འགྱེད་མཛད་ཅིང་ཟབ་པ་ 
དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྐོར་ཏེ། དེར་འདུས་པ་དགེ་འདུན་ཁྲི་ཕྲག་བདུན་ 
དང་། གཞན་ཡང་ཆོས་སྨྲ་བའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གཞུང་ལུགས་དུ་མའི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་པ་ 
སྟོང་ཕྲག་དུ་མ་དང་། སྐྱེ་བོ་ཕལ་བ་དང་བཅས་པའི་འབུམ་ཕྲག་ཏུ་ལོངས་པ་ལ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ་པོ་ཆེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ 
འཛིན་དུ་བཅུག་སྟེ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འབྲས་བུ་བླ་ན་མེད་པ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ངེས་པ་ 
ཁོ་ནར་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། རྗེ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་བསྟན་པའི་རྩིས་མཛད་པ་ལས། སྐྱེ་བོ་ཕལ་བ་དང་ 
བཅས་པ་འབུམ་དུ་ལོངས་པ་ལ་དགེ་སློང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་འཕགས་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་ 
སེམས་བསྐྱེད་པ་བྱས་པའི་ཉིན་པར་བསྟན་རྩིས་འདི་ཡང་ཡི་གེར་བྲིས་ཞེས་འབྱུང་བ་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་ལྟར་ཆོས་འཁོར་ཞག་མ་བཅུ་བཞིའི་རིང་མཛད་ཅིང་། མཇུག་ཏུ་དགེ་འདུན་འདུས་པ་རྒྱ་ 
མཚོའི་དབུས་སུ། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདིས་བསྔོ་བའི་ཡོན་བཤད་ཆེན་མོ་མཛད། གཞན་ཡང་ 
མདོ་ཁམས་སྒང་དུ་གསེར་གྱི་པོ་ཏི་བརྒྱ་དང་བཅོ་ལྔ་དང་། སྟག་ཐོག་གཞིས་མོ་ཆེ་ན་མདོ་མང་ 
བོ་ཏི་བཞི་བཅུ་གསེར་ལས་བཞེངས་ཤིང་། གཞན་ཡང་གདན་ས་ཆེན་པོར་ཆོས་རྗེའི་ནང་རྟེན་ 
གསེར་གྱི་སྒོ་མང་དང་། དེའི་བཞུགས་གནས་གཙུག་ལག་ཁང་གསེར་ཐོག་ཆེ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་བཞེངས། མདོར་ན་ཉིན་རེ་བཞིན་ཡང་འབྱོར་བའི་ཁྱད་པར་ཚད་མེད་པ་ཕྱག་ཏུ་བབས་པ་ 
རྣམས་ཀྱང་རང་དོན་དུ་ཏིལ་འབྲུ་ཙམ་ཡང་མི་འཛིན་པར། དཀོན་མཆོག་གསུམ་མཆོད་པ་དང་ 
ཕོངས་པ་རྣམས་ལ་ཅི་དགར་སྦྱིན་པ་འབའ་ཞིག་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། ། 

' གཞན་ཡང་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་ལ་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཡང་ཐོགས་པ་མེད་པར་ 
མངའ་སྟེ། རྒྱ་གར་གྱི་པཉྗེཏ་གོ་ཏམྟ་དྲ་ལ་མཚན་མོ་རྨི་ལམ་ཇི་ལྟར་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་བདག་ 
ཉིད་ཆེན་པོ་འདིའི་མངོན་པར་ཤེས་པས་མཁྱེན་ནས་ནང་བར་པཉྫེཏ་ལ་གསུང་བྱོན་པའི་ཚེ། 
པྗེཏ་ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་བར་གྱུར་ནས། མ་ཧཱ་གུ་རུ་ལ་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཨ་ཚི་ཞེས་ཟེར་ཤིན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇཛིགས་མེད་དབང་བོའེ་གྲསང་འབྱམ། ༼ ཁ༽ 
ཏུ་དད་པར་གྱུར་ཅེས་གྲག །འདི་ལྟ་བུའི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་ལ་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པའི་རྒྱུ་ 
ཚོགས་ཀྱང་མ་ཚང་བ་མེད་པར་མངའ་བས། གསོལ་འདེབས་དང་། སྤྲིངས་ཡིག་དང་། སྒྲུབ་ 
ཐབས་དང་། མན་ངག་དང་། དྲིས་ལན་ལ་སོགས་པ་པོ་ཏི་བཞི་རུ་ལོངས་པ་མཛད་ཅིང་། དེ་དག་ 
ཀྱང་ཚིག་སྦྱོར་ལེགས་ཤིང་དོན་ཟབ་པ། མཁས་པ་རྣམས་མགུ་བ་སྐྱེད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པར་སྣང་ངོ་། །གསུང་ལས་སྐྱེས་པའི་སློབ་མ་ཡང་། ཤར་ནུ་བ་གུང་གསུམ་དང་། 
བླ་མ་གྲགས་པ་བ་འོད་ཟེར། བླ་མ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ། ཞང་དཀོན་མཆོག་དཔལ། དགེ་སློང་ཀུན་ 
དགའ་བློ་གྲོས། གསལ་བ་འོད་ཟེར་འབུམ། དབུས་པ་སངས་རྒྱས་འབུམ་ལ་སོགས་པ་བཤད་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པའི་སྐྱེས་མཆོག་མཐའ་ཡས་པ་བྱོན་ཏེ། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ 
རིང་ལུགས་དྲི་མ་མེད་པ་ཆེས་ཆེར་གསལ་བར་མཛད་དོ། །དེ་ནས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་ 
སྐུ་ཚེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་གདུལ་བྱ་ཐམས་ཅད་སྨིན་ཅི ང་གྲོལ་བར་རང་གི་མངོན་པར་ཤེས་པས་མཁྱེན་ 
ཅིང་། སྐུའི་བཀོད་པ་གཞན་གྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་པའི་དུས་ལ་བབས་པར་ 
གཟིགས་ནས། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་དྷརྨ་ཕ་ལ་རཀི་ཏ་ལ་བླ་མ་ས་སྐྱ་བ་ཆེན་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་ 
བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ནས། བླ་མ་དམ་པ་དེ་རྣམས་ལ་ཡོན་ཏན་གྱི་ཕུང་པོ་དེ་ལྟ་བུ་མངའ་ 
ཞིང་། བསྟན་པའི་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་མཛད་པ་ཡིན་ལ། ངས་ཀྱང་བསྟན་པའི་བྱ་བ་དང་སེམས་ཅན་ 
ལ་ཕན་པ་ཅི་ནུས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བསྒྲུབ་པ་ཡིན་པས། ད་ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་བྱེད་དགོས་ 
པ་ཡིན་པས་གོ་བར་གྱིས་ཤིག །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་སྔར་སྐུ་ན་ཕྲ་མོའི་དུས་སུ་མནལ་ 
ལམ་དུ། སྦ་མཁར་ཚིགས་བརྒྱད་ཅུ་པ་ཚིགས་བཞི་བཅུ་ཞེ་དྲུག་པ་དེ་འཁྱོགས་པ་གཅིག་ཕྱག་ 
ཏུ་བྱུང་ནས། ནང་བར་རྗེ་ས་པར་ལ་ཞུས་པས། ཚིགས་གྲངས་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཚེའི་མཚོན་བྱེད་ 
ཡིན་ཏེ། ཚིགས་ཞེ་དྲུག་པ་ཅུང་ཟད་འཁྱོགས་པ་དེ་ལོ་དེར་སླེབ་པ་ན་ཅུང་ཟད་དོགས་པའི་ལྟས་ 
ཡིན་པས་དེ་དུས་གཟབ་དགོས་ཞེས་གསུངས་པའི་ལུང་བསྟན་ལྟར་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ལ་ 
མངོན་དུ་ཕྱོགས་པར་གྱུར་པ་ན། མི་དགེ་བའི་ལྟས་དང་མཚན་མ་མང་དུ་བྱུང་། དེའི་ཚེ་བདག་ 
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ལྩང་སྐྱ་རོལ་པའེ་རྡོ་རྗེའེ་འཁྱངས་རབས་ངོ་མཚར་དད་པའི་ལྗོན་ཞིང་། 


ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་ལ་བདེ་བ་ཅན་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཨ་མི་ཏྭཱ་བྷ་ཝ། པདྨ་ཆཱ་གའི་རི་བོ་ལྟར་ 
ཀུན་ནས་བརིད་པའི་ཞབས་ཀྱི་དྲུང་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་དུ་མ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ 
མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོས་མཆོད་པ་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་རྣམ་ 
པར་དག་པ་དུ་མའི་བཀོད་པ་ཐུགས་དམ་དུ་གཟིགས་པའི་སྣང་བ་བྱང་ལ། ཁྱད་པར་དུ་འབྲུག་ 
ལོ་ཟླ་བ་བཅུ་པའི་ཚེས་གསུམ་གྱི་མཚན་མོ་ལ། དཔལ་གྱི་རི་ལ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་རྒྱ་དང་ཚད་གཞལ་བར་དཀའ་བའེ་ཞབས་ཀྱི་དྲུང་ན་བཞུགས་པ་ལ། བདག་ 
ཉིད་དབུ་མ་རིགས་པའི་ཚོགས་དྲུག་ལ་སོགས་པ་གསན་ཅིང་། ནམ་མཁའ་ལ་ལྷའི་བུ་མོ་དུ་ 
མས་མཆོད་པའི་ཁྱད་པར་དཔག་ཏུ་མེད་པས་མཆོད་པ་བྱེད་པ་དང་། རིག་པའི་རྒྱལ་མོ་རྨ་བྱ་ 
ཆེན་མོ་མངོན་སུམ་དུ་བཞུགས་པ་རྣམས་རྨི་ལམ་དུ་གསལ་བར་བྱུང་ཞེས་གསུངས་ནས། དེའི་ 
རྣམ་པར་ཐར་པ་ནི་མ་འོངས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་འབྲི་བ་མཛད་དོ། ། 
བླ་མ་པཌ་ཆེན་གྱི་དུས་མཆོད་ཟླ་བ་བཅུ་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་མཛད་པ་ལ། དྲུང་ན་འཁོད་ 
པ་རྣམས་ན་རེ། དུས་མཆོད་འདི་སྔར་ནས་ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་པ་ལ་མཛད་པ་མ་ལགས་སམ་ 
ཞེས་ཞུས་པས། དེ་བཞིན་ཡིན་མོད་ཀྱི། ལོ་རེའི་ནང་དུ་ཟླ་བ་རེ་ཙམ་བྱེད་པ་དམ་བཅའ་ཡིན་ 
ལ། བཅུ་གཅིག་པའི་ཟླ་བ་ཚང་བར་མཆྫལ་འབུལ་བ་ལ་སོགས་པ་མ་བྱུང་གིས་དོགས་ནས་ 
བསུ་བ་ཡིན་མོད་གསུང་། དེ་ལྟར་ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་པའི་ཚེས་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་དུ་ཚོགས་ 
སུ་བྱོན་ཅིང་ཆོས་གནང་། བཅུ་དགུ་ནས་ཚོགས་སུ་མ་བྱོན་པར་གཟིམས་ཁང་རང་དུ་བཞུགས་ 
པ་མཛད། དེ་ནས་དགུང་ལོ་ཞེ་དྲུག་པ་ལྕགས་ཕོ་འབྲུག་གི་ལོ་ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་པའི་ཉི་ཤུ་ 
གཉིས་ཀྱི་སྔ་དྲོའི་ཆ་ལ་མཆོད་པའི་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཤོམས་གསུངས་ནས། རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་ 
བུ་བསྣམས་ཏེ། གདུལ་བྱ་རྟག་འཛིན་ཅན་རྣམས་ཆོས་ལ་བསྐུལ་བའི་ཕྱིར་མྱ་ངན་ལས་འདའ་ 
བའི་ཚུལ་བསྟན་ཏོ། །དེ་ནས་གདུང་ཞུགས་ལ་ཕུལ་བས་གདུང་རྣམས་ནི་རིང་བསྲེལ་གྱི་ཕུང་ 
བོ་ཆེན་པོར་གྱུར་ཅིང་། ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་ཀྱང་མང་དུ་བྱུང་ངོ་། །དེ་ལྟ་བུའི་བདག་ཉིད་ཆེན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇེགས་མེད་དབང་བོའེ་གསྱང་འབྱམ།༼ཁ༽ 

པོ་འདི་ནི། ལོ་ཊཱ་བ་ཀ་བ་དཔལ་བརྩེགས་ཀྱི་སྐྱེ་བར་གྲགས་ཏེ། སློབ་དཔོན་པདྨའི་མ་འོངས་ 
ལུང་བསྟན་ལས། ལོ་ཙཱ་ཀ་བ་དཔལ་བརྩེགས་ཁྱོད། །དཀར་ནག་རྒྱ་རུ་འགྲོ་དོན་བྱེད། །དེ་ནས་ 
ཨུ་རྒྱན་གྷ་ན་རུ། །པདྨ་ང་དང་གྲོས་བསྙུན་ནས། །གཙང་གི་གྲོམ་པ་ཞེས་བྱ་བར། །འཁོན་གྱི་ 
རིགས་གྱུར་ལུག་ལོ་བ། །དེ་ཡིས་སྡེ་སྣོད་བསྟན་པ་འཛིན། །འཕགས་པའི་མཚན་ཅན་གསང་ 
སྔགས་སྐྱོང་། །མཐའ་མི་དེ་ཡིས་འདུལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །འོད་གསལ་ 
འཁོན་རིགས་དབང་ཕྱོགས་རི་བོའི་རྩེར། །རྒྱལ་སྲས་དཔའ་བོ་སྨྲ་བའི་ཟླ་བ་འཛེག །གངས་ཅན་ 
འཇིག་རྟེན་ཀུ་མུད་གཞོན་ནུའི་ཚལ། །ཕན་དང་བདེ་བའི་འཛུམ་དཀར་ཅི་ཡང་འགྱེད། །རྨད་ 
བྱང་གསང་གསུམ་མཛད་པ་ཡིས། །ས་ཡི་བདག་པོ་ཐུགས་ཕྲོགས་ཏེ། །དབང་སྔོན་རལ་བའི་ 
ཅོད་པན་གྱིས། །ཁྱོད་ཞབས་རྡུལ་འཕྲེང་གཏོང་མི་ཕོད། །མཐའ་ཡས་སྐྱེ་རྒུའི་རྐང་སྟེགས་ཉིད་ 
གྱུར་ཅིང་། །དགེ་ལེགས་ནགས་ཚལ་ཕྲེང་བ་བསྐྲུན་པ་འདི། །ནོར་འཛིན་ཁྱོན་ནམ་ཁྱོད་ཀྱི་ 
འཕྲིན་ལས་ཞེས། །བདག་གི་ཡིད་ནི་ཐེ་ཚོམ་དཔྱང་ཐག་འཛིན། །ཞེས་པ་ནི་འགྲོ་བའི་འགོན་ 
པོ་ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པར་སྐུའི་སྐྱེ་བ་བཞེས་པའི་ཡལ་འདབ་སྟེ་བརྒྱད་པའོ།། །། 


འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའི་འོད་ཟེར་འབུམ་ཕྲག་གིས། །མདོ་རྒྱད་གཞུང་ལུགས་པདྨ་ཁ་ཕྱེ་ 
སྟེ། །ལེགས་བཤད་སྦྲང་རྩིའི་དགའ་སྟོན་སྩོལ་མཛད་པ། །བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་ཞབས་ལ་ 
གུས་པས་འདུད། །དེ་ཡང་འཁྲུངས་རབས་ལས། འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་བསོད་ནམས་འཕགས་པ་ 
ཞེས། །མདོ་སྔགས་རྒྱུད་སྡེ་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་སོན། །མཐུ་སྟོབས་དབང་ཕྱུག་གནོད་སྦྱིན་བྲན་ 
དུ་འཁོལ། །ཡོངས་འཛིན་གདུལ་བྱའི་སྐྱབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
ཆོས་ཀྱི་རྗེ་བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་དུ་སྐུའི་སྐྱེ་བ་བཞེས་པའི་ཚུལ་ནི། འགྲོ་ 
མགོན་འཕགས་པའི་གཅུང་སློབ་དཔོན་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་སྲས་རྷརྨ་པཱ་ལ་དང་། སློབ་དཔོན་ཡེ་ 
འབྱང་གཉིས་བྱུང་བའི་ཕྱི་མའི་སྲས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་བཟང་པོ་དཔལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྗེ་འདིའི་ 
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ལྱང་སྐྱ་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེའེ་འཁྱངས་རབས་ངོ་མཚར་དད་པའི་ལྫོན་ཤེང་། 


ཡབ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཡབ་ཀྱིས་དགུང་ལོ་ལྔ་བཅུ་བཞེས་པ་དང་། ཡུམ་ཞ་ལུ་སྐུ་ཞང་གི་སྲས་ 
མོ་གཞོན་ནུ་འབུམ་ལོ་ཉེར་བདུན་ལོན་པའི་ཚེ། རྗེ་འདི་ལྷུམས་སུ་ཞུགས་པ་ན་ཡུམ་གྱི་རྨི་ 
ལམ་དུ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟོ་བར་ཞུགས་པའི་སྣང་བ་དང་། གཡས་རུ་གཙང་པོ་དུས་གཅིག་ 
ལ་འཐུངས་པ་དང་། ཆུ་དེ་ལ་མི་མང་པོ་བརྒལ་བར་ཆས་པས། དེ་རྣམས་ཆུ་ལ་སྒྲོལ་བར་རྩོམ་ 
པ་རྨིས་ཏེ། བོ་དོང་ཨེའི་བླ་མ་འཁོན་སྟོན་ལ་ཞུས་པས་ཁྱེད་ལ་སྲས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་ 
པའི་གསལ་བྱེད་ཆེན་པོ་ཞིག་གམ། ཡང་ན་སྟོབས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་བསྒྱར་བའི་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུ་ 
བསོད་ནམས་དང་ལྡན་པ་གཅིག་བལྟམས་པའི་ལྟས་ཡིན་ཞེས་ལུང་བསྟན། ཆུ་ཕོ་བྱི་བའི་ལོ། 
ས་ག་ཟླ་བའི་ཚེས་བརྒྱད་ཀྱི་སྔ་དྲོ་རིན་ཆེན་སྒང་གི་བླ་བྲང་གོང་མར་སྐུ་འཁུངས། དེའི་ཚེ་ས་ 
གཡོ་བ་དང་། ནམ་མཁའ་ལ་འཇའ་ཚོན་འཁྲིགས་པ། ཁའུ་གཙང་པོ་ཆེར་རྒྱས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
དགེ་ལེགས་ཀྱི་ལྟས་མང་དུ་བྱང་བས། མི་ཐམས་ཅད་ཇོ་མོའི་སྲས་འཁུངས་པའི་ལྟས་ཨ་ལ་ལ་ 
ཞེས་དགའ་ཞིང་ངོ་མཚར་བར་གྱུར་ཏོ། །མཚན་ཡང་མརྨི་ལྟས་དང་མཐུན་པར་ཉི་མ་བདེ་བའི་བློ་ 
གྲོས་ཞེས་གཏགས་སོ། བླ་ཆེན་ཏི་ཤྲི་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་ལ་སོགས་པ་ཡབ་གཅིག་ལ་ཡུམ་ 
མི་གཅིག་པའི་སྐུ་མཆེད་དགུ་འཁྲུངས་པའི་མཐའ་ལྟག་ནི་ཆོས་རྗེ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །སྲས་དེ་གསོ་ 
བའི་མ་མ་ཀུན་དགའ་སྐྱིད་ཅེས་པ་ལ་གཏད་ནས་བསྐྱེད་བསྲིངས་ཏེ། རང་བཞིན་གྱི་ཡིད་དུ་ 
འོང་བ། གཟུགས་མཛེས་ཤིང་ལྟ་ན་སྡུག་པ། བྱིས་པའི་སྤྱོད་པ་ལས་འདས་པ། ཀློག་དང་ཡི་གེ་ 
ལ་སོགས་པ་བརྡ་སྤྲད་པ་ཙམ་གྱིས་མཁྱེན་པ། ཞི་ཞིང་དུལ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དུ་མ་ 
དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏོ། ། 

`; འཁྲུངས་ནས་ཟླ་བ་གསུམ་ཙམ་འདས་པ་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཟབ་མོ་ལ་མངའ་བརྙེས་ཤིང་ 
མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པ་ཆོས་རྗེ་ཉན་པོ་བ་བསོད་ནམས་བརྟན་པ་ལས་བདེ་མཆོག་དྲིལ་ 
བུ་བའི་དབང་གསན། དེ་ནས་དགུང་ལོ་གསུམ་ཙམ་བཞེས་པ་ན་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་རོང་བ་ 
ཤེས་རབ་སེང་གེས་སྐུ་རིམ་པ་མཛད་དེ། གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དམར་པོ་ལྷ་ལྔའི་དབང་བསྐུར་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དཔང་པོའེ་གསུང་འབྱམ། ༼ ཁ༽ 
བ་ཡང་གསན། དེ་ཙམ་ན་སྒྲོ་སྨོན་ཅན་གྱི་བླ་མ་བཟང་པོ་བ་ལ་ས་ལུགས་འཇམ་དབྱངས་ཨ་ 
ར་པ་ཙ་ནའི་ལུང་མནོས་ནས་བླ་མས་ཀྱང་སྒྲུབ་གྲོགས་མཛད་དེ་ཟླ་གསུམ་ཙམ་བསྒྲུབས་པས་ 
ཐུགས་རབ་ཐོགས་པ་མེད་པ་བྱུང་། བརྩམས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མགོར་ཡང་འཇམ་པའི་དབྱངས་ 
ལ་མཆོད་བརྗོད་མཛད། དགུང་ལོ་བརྒྱད་པ་ལ་རིན་ཆེན་སྒང་དུ་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་དུ་མའི་ 
དབུས་སུ། རྒྱ་བོད་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་དུ་མ་དང་། ཡབ་མེས་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་བཞེད་སྲོལ་ཕྱིན་ 
ཅི་མ་ལོག་པར་རྣམ་གྲངས་དུ་མས་གསལ་ཞེང་རྒྱ་ཆེ་བར་གསུངས་པས། སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་ངོ་མཚར་ཞིང་སྙན་པའི་གྲགས་པ་ཆེན་པོ་བསྒྲགས་སོ། །དེ་ནས་ཡབ་ཡུམ་ལ་ 
སོགས་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཞུ་བ་ནན་ཆེར་ཞུས་ཀྱང་ཡུན་རིང་ཕོར་མ་གནང་། རབ་ཏུ་བྱང་ 
བ་ལ་དཀའ་ལས་ཆེན་པོ་བྱང་གསུངས། བླ་མ་བཟང་པོ་བ་དང་། བླ་མ་གཞོན་ནུ་དཔལ་གཉིས་ 
ལས་ཕ་ཆོས་བརྟག་གཉིས། བདེ་དགྱེས་ཡོ་ག་གསུམ་ལ་སོགས་པ་ས་ལུགས་ཀྱི་དབང་བྱིན་ 
རླབས་ལུང་མན་ངག་མང་དུ་གསན་ཅིང་ཕྱག་ལེན་ཕྲ་མོ་ཡན་ཆད་ཐུགས་སུ་ཆུད་པར་མཛད། 
ཁྱད་པར་བླ་མ་བཟང་པོ་བ་དེ་ཉིད་ལས་དུས་འཁོར་སྦྱོར་དྲུག །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དམར་ཁྲིད་ 
ལ་སོགས་པ་ཞུས་པས། འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་ཞལ་གཟིགས་ཤིང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྒོ་དུ་མ་ 
ཐུགས་ལ་འཁྲུངས། ཡབ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ལས་བདེ་མཆོག་ཀྱི་རྡོར་སྒྲོལ་མ་ལ་སོགས་པའི་ 
དབང་། ཆོས་སྐྱོང་ཆེ་ཆུང་གི་རྗེས་གནང་། ཐུགས་བསྐྱེད་ལ་སོགས་པ་ཆོས་མང་དུ་གསན། 
དགུང་ལོ་བཅུ་གཅིག་པ་ལ་བླ་ཆེན་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་ཀྱི་དྲུང་དུ་དགེ་བསྟྙེན་གྱི་སྡོམ་པ་ཞུས་ 
ཏེ། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད། བདེ་ཀྱི་ཡོ་ག་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་དབང་ཆོས་སྐྱོང་ཆེ་ཆུང་། 
ཚོགས་བདག་དམར་ཆེན། དཀར་མོ་ཉི་ཟླའི་རྗེས་གནང་ལ་སོགས་པ་དུ་མ་གསན་ནོ། །དེ་ 
ནས་སྔགས་མཚན་ཉིད་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་པ་བླ་མ་དཔལ་ལྡན་སེང་ 
གེ་ལས་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལ་སོགས་པའི་དབང་ 
བྱིན་རླབས། ལམ་འབྲས་ལ་སོགས་པའི་ཁྲིད་མན་ངག ། རྒྱུད་འབུམ་ལ་སོགས་པའི་ལུང་། བླ་ 
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ལྷང་སྐྱ་རོལ་པཞེ་རྲ་རྫེའེ་འཁྱངས་རབས་ངོ་མཚར་དད་པའི་ལྗོན་ཤིང་། 


མ་དེ་ལ་བཞུགས་པ་ཕལ་ཆེ་བ་གསན་ཞིང་ཐུགས་སུ་ཆུད་དོ། ། 
དགུང་ལོ་བཅུ་བདུན་པ་ལ་གངས་ཅན་གྱི་མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྟེན་པའི་ 
འདུལ་བ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་ཇོ་གདན་ཚོགས་པའི་མཁན་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པས་མཁན་ 
པོ། མཁས་མཆོག་དཔལ་ལྡན་སེང་གེས་སློབ་དཔོན། བླ་མ་བཟང་པོ་བས་གྲིབ་ཚོད་པ་མཛད་ 
དེ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་ཞེས་མཚན་གསོལ། དགུང་ལོ་ 
བཅུ་དགུ་པ་ལ་དཔང་ལོ་ཙཱ་བ་བློ་གྲོས་བརྟན་པའི་དྲུང་དུ། གཅེན་འཇམ་དབྱངས་དོན་ཡོད་ 
རྒྱལ་མཚན་པ་དང་ལྷན་ཅིག་མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་ཀྱི་བཤད་པ་དང་། ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་བསྟོད་ 
ཚོགས་ལ་སོགས་པ་གསན། དགུང་ལོ་ཉི་ཤུ་པ་ལ་དགེ་ཚུལ་གྱི་མཁན་སློབ་ཞུས་པའི་མཁན་ 
སློབ་རྣམས་ཀྱིས་དགེ་སློང་གི་མཁན་སློབ་ཀྱང་མཛད། གྲིབ་ཚོད་པ་བླ་མ་དོན་ཡོད་དཔལ་བ་ 
དང་། གྲོགས་ལྡན་(དན)པ་སློབ་དཔོན་གྲུབ་རྒྱལ་བ་ལ་སོགས་པ་དད་པའི་དགེ་འདུན་མཁས་ 
ཤིང་བཙུན་པ་བསྟན་པ་འཛིན་པའི་གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་བཅུ་བདུན་ཙམ་གྱི་དབུས་སུ་ལྕགས་ 
མོ་ལུག་ལོའི་དབོ་ཟླ་བའི་ཡར་ཚེས་བརྒྱད་ཀྱི་ཉི་མ་བཞི་ཆ་ཤར་བའི་དུས་སུ་བོ་དོང་བྱ་རྒོད་ 
གཤོངས་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ། གཅེན་པོ་འཇམ་པའི་དབྱངས་དོན་ཡོད་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་ 
བཟང་པོ་དང་སྐུ་མཆེད་གཉིས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་མཛད་དོ། །མཁན་ཆེན་བསོད་ནམས་ 
གྲགས་པ་དང་། མཁན་ཆེན་བསོད་ནམས་བཟང་པོ་བ་ལས་འདུལ་བ་མདོ་རྩ། ལུང་སྡེ་བཞི་ལ་ 
སོགས་པ་འདུལ་བའི་ཆ་ལག་ལག་ལེན་དང་བཅས་པས་ཐོག་དྲངས་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་དུ་ 
མ་གསན་ནོ། །དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་འདུལ་བའི་སྦང་བླང་གི་ཉེས་ལྟུང་ཕྲ་མོ་ཡང་ཁྱད་དུ་མི་གསོད་ 
ཅིང་། ཕམ་ལྷག་སོགས་ཀྱི་ཉེས་པས་མ་གོས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དགུང་ལོ་ཉེར་གཅིག་པ་ལ་དཔང་ལོ་ཙཱ་བ་བློ་གྲོས་བརྟན་པ་རིན་ཆེན་སྒང་བླ་བྲང་དུ་ 
གདན་དྲངས་ཏེ། རྩ་བ་ཤེས་རབ། དེའི་འགྲེལ་བ་ཚིག་གསལ། དབུ་མ་འཇུག་པ་རང་འགྲེལ་ 
དང་བཅས་པ་བཞི་བརྒྱ་པ་སོགས་དབུ་མའི་སྐོར་དང་། བདེ་མཆོག་ལྷ་ལྔ། ལྷ་བཅུ་གསུམ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའེ་གསུང་འབམ།༼ཁ༽ 
མ་སོགས་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་ལུང་། གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་སྐོར་དུ་མ། སྒྲོལ་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་ , 
ལས་ཚོགས་དང་བཅས་པ་གསན། དགུང་ལོ་ཉེར་གཉིས་པ་ལ་བོ་དོང་ཨེར་བྱོན་ནས་ལོ་ཙཱ་ 
བ་དེ་ཉིད་ཀྱི་དྲུང་དུ། སའི་དངོས་གཞི། མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་ཀྱི་འགྲེལ་བ་རྒྱལ་སྲས་ 
མ། བྱམས་ཆོས་ཕྱི་མ་བཞི་འགྲེལ་བ་དང་བཅས་པ། ཉི་ཤུ་པ་རྩ་འགྲེལ། སུམ་ཅུ་པ་རྩ་འགྲེལ་ 
སོགས་གསན། དགུང་ལོ་ཉེར་གསུམ་པ་ལ་ལོ་ལཱ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱི་དྲུང་དུ། མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་ 
བཤད་པ། ཐུབ་པ་དགོངས་རྒྱན་གྱི་བཤད་པ། བསླབ་པ་ཀུན་བཏུས། མདོ་ཀུན་བཏུས། ཆོས་ 
ཆུང་བརྒྱ་རྩ། བ་རི་བརྒྱ་རྩ། སྒྲུབ་ཐབས་རྒྱ་མཚོ་ལ་སོགས་པ་གསན། དགུང་ལོ་ཉེར་བཞི་པ་ལ་ 
བོ་དོང་ཨེར་ལོ་ཙཱ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱི་དྲུང་དུ། ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་རང་འགྲེལ་དང་བཅས་པ། གཏན་ 
ཚིགས་ཐིགས་པ། འབྲེལ་བ་བརྟགས་པ་ལ་སོགས་པ་ཚད་མའི་བསྟན་བཅོས་དུ་མ་དང་། ཀྱི་རྡོར་ 
སྙིང་འགྲེལ་ལ་སོགས་པ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ཚུལ་མཐའ་ཡས་པ་གསན་ནས་ཐུགས་སུ་ཆུད་པར་ 
མཛད། ཡང་དེའི་དྲུང་དུ། དུས་འཁོར་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གསན་ནས་དུས་ 
འཁོར་འགྲེལ་ཆེན་དུ་གྲགས་པ་ཡང་མཛད། རྗེ་འདེ་ལ་བཀའ་དྲིན་ལྷག་པར་ཆེ་བའི་བླ་མ་ལྔ་ཡོད་པའི་ 
གཅིག་ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོ་འདི་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ནས་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་བའི་སྒྲུབ་རྒྱུད་ཀྱི་བསྟན་འཛིན་ཆེན་པོ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་བྲག་ཕུག་ 
པ་བསོད་ནམས་དཔལ་བའི་དྲུང་དུ། དཔལ་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེའི་རྒྱད་དབང་ཟབ་མོ་དང་། དེའི་ 
ལུས་དཀྱིལ་གྱི་དབང་། གསུང་ངག་རིན་ཕཔོ་ཆེ་མན་ངག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཆ་ལག་དང་ 
བཅས་པ་ཉམས་ཁྲིད་དུ་གསན་ནས། དེའི་ཚེ་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས་པའི་ཕྱིར་བླ་མའི་གཟིམས་ 
མལ་དུ་ཆོས་རྗེ་ཉིད་ཐུགས་དམ་མཛད་ཅིང་ཉམས་ཁྲིད་སྐྱོང་བར་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ན། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་སྐྱོན་མེད་ཐུགས་ལ་འཁྲུངས་པས། བླ་མ་བྲག་ཕུག་བའི་གསུང་གིས། 
རང་རེ་ཚོས་ལོ་དང་ཟླ་བར་བསྒོམ་པ་བས་དྲུང་བ་འདིས་ཞག་རེ་བསྒོམ་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ 
སྐྱེ་ཚུལ་བཟང་བར་འདུག །འདི་ནི་ཐ་མལ་བར་མི་འདུག་ཅེས་གསུངས་པ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
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ཡྱང་སྐྱ་རོལ་པའི་རྡཾ་རྗེའེ་འཁྱངས་རབས་ངོ་མཚར་དད་པའི་ལྫོན་ཤིང་། 

བསྔགས་པ་ཡར་ཆེར་མཛད། ལུས་དཀྱིལ་གྱི་དབང་གསན་པའི་ཚེ། ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ 
ལུས་ཀྱི་གནས་དེ་དང་དེ་རུ་བྱོན་ནས་བཞུགས་པའི་སྣང་བ་བྱུང་། གཞན་ཡང་བླ་མ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ 
དྲུང་དུ། བདེ་མཆོག་ལོ་ནག་དྲིལ་གསུམ། གཤེད་དམར་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མ། འཇིགས་བྱེད་རྭ་ 
ལུགས། མ་ཧཱ་མཱ་ཡ། སྒྲོལ་མ་ལྷ་བཅུ་བདུན་མ། རིགས་གསུམ་སྤྱི་དང་། ཕག་མོ་སྐོར་གསུམ། 
ཆོས་སྐྱོང་ཆེ་ཆུང་ལ་སོགས་པའི་དབང་བྱིན་རླབས་རྗེས་གནང་། ཆོས་རྗེ་ཁུ་དཔོན་གྱི་བཀའ་ 
འབུམ་ཕལ་ཆེ་བ་དང་། ལུང་མན་ངག་མང་པོ་གསན་ཞིང་། དེ་དག་གི་ཕྱག་ལེན་ཕྲ་མོ་ཚུན་ 
ཆད་ཀྱང་མ་འདྲེས་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་པར་མཛད། སྔར་བླ་མ་གཞན་ལས་ཐོབ་པ་དུ་མ་ཡང་ 
བླ་མ་འདི་ལ་བསྐྱར་ནས་གསན་པར་མཛད་དེ། ཆོས་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས། བླ་མ་འདི་ནི་ཆོས་ 
རྗེ་ས་སྐྱ་བ་ནས་བརྒྱུད་པའི་ཆོས་བསྐོར་ལ་རྒྱུན་མ་ཆད་ཅིང་། དམ་ཚིག་གི་སེལ་གཅིག་ཀྱང་ 
མ་ཞུགས་པས་བྱིན་རླབས་ཀྱི་བཀའ་བབས་པའི་སྒོ་ནས་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁྱད་ 
པར་ཅན་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་འཁུངས་ཤིང་། བླ་མ་གོང་མའི་ཕྱག་ལེན་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན་ཚུལ་ཚུན་ 
ཆད་ཀྱང་མ་འདྲེས་པར་སྐྱོང་བའི་བརྒྱུད་པ་རྣམ་པར་དག་པར་འདུག་པས། ངས་སྔར་གཞན་དུ་ 
ཐོབ་པའི་ས་སྐྱ་བའི་ཆོས་མང་པོའང་སླར་བསྐྱར་ནས་ཞུས་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། བླ་མ་རྣམས་ 
ཀྱི་ནང་ནས་འགྲན་གྱི་དོ་མེད་དུ་མཛད་དོ། །བླ་མ་བྲག་ཕུག་པའི་ཞལ་ནས། ཆོས་རྗེ་བ་ཁྱེད་ 
ལ་ཧོར་གྱིས་གདན་འདྲེན་འོང་བར་འདུག །དེར་བྱོན་ན་འགྲོ་དོན་ཆེན་པོ་འོང་བར་འདུག་སྟེ་ 
སྐུ་ཚེ་ཐུང་བར་འདུག །འོན་ཀྱང་འབྱོན་མི་དགོས་པ་བྱེད་མཁན་འདྲ་འོང་བར་འདུག་ཅེས་དང་། 
བོད་འདིར་དུས་སྐབས་ངན་པ་འཚར་ཞིང་ཡུན་རིང་བསྡད་ཀྱང་མི་ལེགས་པ་མང་པོ་མཐོང་བར་ 
འདུག་ཅེས་པ་དང་། ད་ལོ་བཅུ་ལྷག་ཙམ་ན་མར་ས་སྐྱ་བ་ལ་འབྱུང་ཚུལ་ལ་སོགས་པ་མ་འོངས་ 
པ་མང་པོ་ལུང་བསྟན་ཏོ། ། 

གཅེན་པོ་ཀུན་དགའ་ཉི་མ་དང་། ཏི་ཤྲཱི་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན། འཇམ་དབྱངས་དོན་ 
ཡོད་རྒྱལ་མཚན་པ་རྣམས་ལས་ཀྱང་ཐུགས་བསྐྱེད་དང་ཚད་མ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཅུང་ཟད་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའེ་གསུང་འབབམ།༼ཁ༽ 


གསན། ཀུན་སྤངས་ཆེན་པོའི་བུ་ཆེན་ཆོས་རྗེ་བྲག་ཁ་བ་གྲགས་པ་སེང་གེ་ལས་དུས་འཁོར་ 
གྱི་དབང་། སྦྱོར་དྲུག །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དམར་ཁྲིད། གཅོད། གཟེར་ལྔ། དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་སྐོར་ 
ལ་སོགས་པ་མང་དུ་གསན། བདེ་དྲོད་ཀྱི་ཉམས་རྟོགས་དང་ལྡན་པ་བླ་མ་སྲོན་པ་ཆོས་དཔལ་ 
བཟང་པོ་པ་ལས་སྦྱོར་དྲུག་ཁོང་པ་རང་གི་ལུགས་ཀྱི་སྲོག་རྩོལ་གྱི་མན་ངག །གཤིན་རྗེའི་ 
གཤེད་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་ལ་སོགས་པ་མང་དུ་གསན། གན་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་པ་ལས་གུར་ 
རིགས་བསྡུས། གསང་འདུས་འཕགས་ཞབས། ཕྱག་རྡོར་བདེ་ཁྲོས། འཁོར་ཆེན། ཚེ་དཔག་ 
མེད་གྲུབ་རྒྱལ་མ། ས་ལུགས་ཀྱི་ཡང་ཕུར། རྣམ་འཇོམས་བིར་ལུགས་ལ་སོགས་པའི་དབང་ 
དང་། པུ་ཏྲ་ལ་སོགས་པའི་རྗེས་གནང་མང་དུ་གསན། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བུ་སྟོན་རིན་པོ་ 
ཆེའི་དྲུང་དུ། གདན་བཞིའི་དབང་། རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་། དཔལ་མཆོག་རིགས་བསྡུས་ཀྱི་ 
དབང་། རྩེ་མོ་རིགས་བསྡུས་ཀྱི་དབང་ལ་སོགས་པ་དབང་བསྐུར་གྱི་རིགས་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་ 
བ་དུ་མ་དང་། རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་བཀའ་དང་། གཞན་ཡང་རྒྱུད་དང་དེའི་འགྲེལ་བ། སྒྲུབ་ཐབས། 
དཀྱིལ་ཆོག་མན་ངག་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་མཐའ་ཡས་པ་དང་། བུ་སྟོན་པ་རང་གི་ 
གསུང་འབུམ་ཕལ་ཆེ་བ་རྣམས་གསན། འཕགས་མཆོག་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གི་རྣམ་འཕྲུལ་ 
རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད་པ་ལས་ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་དབང་ལ་སོགས་པ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ 
ལུང་མང་དུ་གསན། ཇོ་གདན་མཁན་ཆེན་གཞོན་ནུ་མགོན་པོ་ལས་དབང་བྱིན་རླབས། མདོ་ 
རྒྱུད་ཀྱི་གཞུང་འགྲེལ་མན་ངག་ཕྲན་མང་པོ་རྣམས་རྩད་བཅད་ཅིང་གཞན་ལ་ཞུ་རུ་བཏང་ནས་ 
མང་དུ་གསན། ལོ་ཆེན་བྱང་ཆུབ་རྩེ་མོ་ལས་སྒྲ་སྙན་ངག་ལ་སོགས་པ་གསན་སྦྱོང་མཛད་ཅིང་། 
ཚུར་ཡང་ཆོས་བཀའ་ཅི་རིགས་ཞུས། གཞན་ཡང་རིགས་དང་ཡོན་ཏན་ལ་སོགས་ཀྱིས་ཁེངས་ 
པ་མི་མཛད་པར་གང་དང་གང་ལ་མཁས་པ་སུ་ལ་ཡང་འདྲི་བ་དང་། རང་གཞན་ལ་ཆོས་ཀྱི་ 
དག་ཐེར་ཁོ་ན་མཛད་པས་བསྟན་པ་གསལ་བར་མཛད། ཐ་ན་བྱ་བྲལ་བ་ལ་སོགས་པ་ཕལ་པ་ 
ཅིག་ལའང་མཉམ་འགྲོགས་སུ་མཛད་ནས་ཆོས་གདམས་ངག་ཅུང་ཟད་ཤེས་པ་ཙམ་ཡང་ཕན་ 
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ལྩང་སྐྱ་རོལ་པའེ་རྡ་རྗེའེ་འཁྱངས་རབས་ངོ་མཚར་དད་པའིེ་ལྗོན་ཤིང་། 


ཚུན་བརྡར་ཤ་གཅོད་པ་སོ་སོའི་ཟློ་ལ་ངེས་པར་མཛད་པའི་སྒོ་ནས་གངས་ཅན་གྱི་ཁྲོད་ན་ཐེག་ 
པ་གསུམ་གྱི་ཆོ་ ས་ཀྱི་བཀའ་ལུང་མན་ངག་རྣམ་པར་དག་པ་འགྱུར་རོ་ཅོག་ཕལ་མོ་ཆེ ་གསན་ 
ཅིང་། སྦྱོར་བྱུང་གི་བརྩོན་འགྲུས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བས་བླ་མ་སོ་སོའི་བཞེད་སྲོལ། གསུང་སྒྲོས་ཕྱག་ 
ལེན་རྣམས་མ་འདྲེས་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་པར་མཛད་དོ། ། 

གཞན་ཡང་སྐུ་གཟུགས་མཆོ་ ད་རྟེན་ལ་སོགས་པའི་ཆགས་ཚད། གསེ ར་འགྱུར་ལ་ 
སོགས་པ་བཟོའི་རིགས་དུ་མ་དང་། ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ལ་སོགས་པ་གསོ་བ་རིག་པའི་གཞུང་ 
མན་ངག་ལག་ལེན་དུ་མཁྱེན་པར་མཛད། སམ་སྒཾ་ཏ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱ་དཀར་ནག །ཧོར་ 
བོད་ལ་སོགས་པའི་ཡི ་གེ་དང་། སྒྲའི་བྱེ་བྲག་དུ་མ་མཁྱེན་ལ། དེ་དག་གི་དོན་སྦྱི་དང་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་མངོན་སུམ་དང་རྗེས་དཔག་དང་ལུང་ཚད་མའི་སྒོ་ནས་གཏན་ 
ལ་འབེབས་པ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་གཏན་ཚིགས་རིགས་པ་དང་། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་སྡེ་སྣོད་ 
གསུམ་སྤྱི་དང་། སོ་སོའི་ཁྱད་པར་སྟོན་པའི་གཞུང་ཕལ་མོ་ཆེ་གསན་ཅི ང་ཐུགས་སུ་ཆུད་དེ། 
རྗེ་བཙུན་བསོད་རྩེ་ཆུ་བོ་ག དྷཱ་ཚུན་ཆད་ན་གསན་ རྒྱ་ཆེ་བས་བོད་དུ་འགྱུར་རོ་ཅོག་ལ་མ་གསན་ 
པ་ཙམ་མེད་པར་བྱེད་ལ། དེ་ཙམ་ཞིག་ངས་ཀྱང་བྱ་བསམ་པའི་གོ་ཆ་གྱོན་པ་ཡིན་ཏེ། ཧོར་ 
གྱིས་གཅེས་པས་ཅུང་མ་གྲུབ། གཞན་རྣམས་ཀྱང་བསྟན་པ་ལ་བསམ་ལ་དེ་བཞིན་གོ་ཆ་བསྐྱེད་ 
དགོས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་དམ་པའི་ཆོས་ཚོལ་བ་ལ་བརྩོན་འགྲུས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་སྟེ། ཆོས་ 
རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས། ད་ལྟ་བོད་ན་ཡོད་པ་གཅིག་ལ་མཁན་ཆེན་བུ་སྟོན་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ལ་ 
. སུས་ཀྱང་མི་དོ། དེ་མིན་གཞན་གཅི ག་ལ་ང་ཡང་བརྩོན་འགྲུས་ཆུང་རྒྱ་མེད་ཅེས་གསུངས། 
དགུང་ལོ་ཉེར་བདུན་བཞེས་པའི་ཚེ། ལོ་གཅིག་གི་ནང་དུ་ཧོར་གྱིས་གདན་འདྲེན་པ་ཐེ ངས་ 
གསུམ་བྱུང་སྟེ། བླ་མ་བྲག་ཕུག་པའི་གསུང་དྲན་ནས་ཐབས་སྣ་ཚོགས་པའི་སྒོ་ནས་བྱོལ་ 
ཐབས་མཛད། དེ་ནས་གདན་འདྲེན་པའི་གསེར་ཡིག་པ་དང་བཅས་ལྷ་སར་བྱོན་ཏེ། ཇོ་བོ་རིན་ 
པོ་ཆེ་ལ་གསེར་ཆབ་གསོལ། བསྟོ། ད་པ་ལེ གས་པ་ཞིག་མཛད་པས་འཇའ་དང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གྲསང་འབྱམ།༼ཁ༽ 

འབབས་པ་ལ་སོགས་པ་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་མང་དུ་བྱུང་། དེ་ནས་གུང་ཐང་ནས་གདན་དྲངས་ 
པ་ལྟར་བྱོན་ནས་དེར་ཟླ་བ་དྲུག་ཙམ་བཞུགས། བར་སྐབས་ཤིག་བསམ་ཡས་སུ་མཁན་པོ་བོ་ ུ 
ྷི་ས་ཏྭའི་དབུ་ཐོད་གདན་དྲངས་ཏེ ་གཟུངས་དང་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་མང་པོའི་ནང་རྫོང་མཛད་ 
ནས་བསྟོད་པ་ལེ གས་པ་ཞིག་དང་མཆོད་པ་གྱ་ནོམ་པ་འབུལ་བར་མཛད་པས་མེ་ཏོག་གི་ 
ཆར་འབབ་པ་དང་། ལྷའི་རོལ་མོའི་སྒྲ་སྒྲོགས་པ་སོགས་བྱུང་། དགུང་ལོ་ཉེར་བརྒྱད་ནས་དྲུག་ 
ཅུ་ལྷག་བཞེས་ཀྱི་བར་དུ་གཙོ་ཆེར་རིམ་གཉིས་ཟབ་མོའི་ཐུགས་དམ་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་ 
དང་། མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ལ་གཟིགས་རྟོག་དང་འཚད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་སོ: གས་བསྟན་པའི་བྱ་ 
བ་ཁོ་ནས་དུས་འདའ་བར་མཛད་དོ། ། 

དེ་ལྟ་བུའི་བླ་མ་དམ་པ་འདི་ནི་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དྲི་མ་མེད་པ་ལ་མངའ་ 
བརྙེས་པ་ཡིན་ཏེ། ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། སོ་ཐར་བྱང་སེམས། 
རིག་པ་འཛིན་པའི་བསླབ་བྱ་བསྲུང་སྡོ་ མ་རྣམས་མིག་གི་འབྲས་བུ་ལྟར་གཅེས་པར་བསྲུང་ཞིང་། 
ཁྱད་པར་སོ་སོར་ཐར་པ་ལ་གཙིགས་ཆེ་བར་མཛད་དེ། ཤ་ཆང་། ཕྱི་དྲོའི་ཁ་ཟས། ཐ་ན་གོ་ ས་ 
ཕུ་དུང་མ་གྱོན་པ་ལ་སོགས་པ་འདུལ་བ་དང་འགལ་བ་ཕྲ་མོ་ཙམ་ཡང་སྤངས་ཏེ། དགེ་སློང་ 
གི་ཁྲིམས་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གསུམ་འདུལ་བ་ནས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་བཞིན་ཕྱག་ལེན་ལ་ 
ཐེབས་པར་མཛད་དོ། །ལྷག་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་དང་ལྡན་པའི་ཚུལ་ཡང་། རང་དང་གཞན་ 
གྱི་གྲུབ་པའི་མཐའ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུའི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་ཅིང་། འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོ་ ང་པར་གཟིགས་ཤིང་ཐ་སྙད་དུ་རྟེན་ཅི ང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་ 
ཚོགས་མ་ལུས་པ་ཆུ་ནང་གི་ ཟླ་བ་ལྟར་གཟིགས་པའི་མཁྱེན་རབ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མངའ་ 
འོ། །ལྷག་པ་ཏི ང་ངེ་འཛིན་གྱི་བསླབ་པ་དང་ལྡན་པའི་ཚུལ་ཡང་། དབུས་སུ་དུས་གཅིག་གི་ཚེ། 
སྲོད་ཅིག་དགེ་བཤེས་འདྲ་དང་ཆོ་ ས་ཀྱི་གསུང་གླེང་མཛད་པའི་དོན་ཚིགས་བཅད་དུ་དྲུང་ནས་ 
མཛད། བསྙེལ་དོགས་ནས་མུན་ནག་ཕྱག་ཡིག་མཛད། མི་ཉག་ཤེར་རྒྱལ་དྲུང་ན་ཡོད་པས། 
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ལྩང་སྐྱ་རོལ་པའེ་རྲོ་རྗེའི་འཁྱངས་རབས་ངོ་མཚར་དད་པའི་ལྗོན་ཤིང་། 
དྲུང་ནས་ཕྱག་ཡིག་བྱང་དྲག་པས་རྒྱུས་ཐོག་ནས་འོང་བ་ལགས་སམ་ཞུས་པས། འམ་འབུ་ལ་ 
འོད་གསལ་གྱི་སྣང་བ་ཟླ་བ་ཤར་བའི་སྣང་བ་ཙམ་ཞིག་རྒྱུན་དུ་ཡོད་པས་བྲིས་པ་ཡིན་གསུངས་ 
ཏེ། སང་བལྟས་པས་ཉིན་པར་བྲིས་པ་དང་ཁྱད་མི་འདུག་པས། ཁོང་བ་ཡང་ཡིད་ཆེས་ཏེ་དད་ 
པ་ཆེན་པོ་སྐྱེས། ཡང་ཆོས་རྗོང་བའི་དགེ་བཤེས་ཞིག་གོང་དཀར་དུ་འགྲོ་བའི་ཚེ་ཕྱག་དབང་ 
དང་སྐུ་ཁམས་ཞུས་པས། ཁྱེད་རང་ཕྱིན་པ་ལེགས་པར་འོངས། ལྷག་པའི་ལྷ་དང་མཇལ་བར་ 
འདུག་གི་ཞེས་གསུངས་ནས། དགེ་བཤེས་དེས་ཀྱང་ཕྱིན་པས། གཡས་རུ་ལ་འགྲོ་བའི་ཚེ་ཀོ་ 
བའི་ནང་ནས་ཡི་དམ་དྲན་པར་བྱས་ཏེ་གསོལ་བ་བཏབ་པས། སྲིན་པོ་རི་ངོས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ 
ལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ཞལ་མཐོང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་རྟོགས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ 
སྐྱེས་པས་ཆོས་རྗེ་ཉིད་ལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དངོས་ཀྱི་མོས་པ་སྐྱེས། ཡང་ཆོས་རྗོང་དུ་དབང་བསྐུར་ 
བ་མཛད་པ་ཅིག་གི་ཚེ། དབང་རྗས་རྡོ་དྲིལ་རིམ་པས་གཏད་པ་ན་བླ་མ་ལེགས་པ་བྱ་བ་ཕལ་ 
བ་ཅིག་ཡོད་པ་དེའི་མདུན་དུ་སླེབས་ཙ་ན། དྲུང་གིས་ཕྱག་དྲིལ་ཁྱེར་ཤོག་གསུངས་ནས་གནང་ 
སྟེ ཕྱིས་གསང་ཕུ་བྲག་ནག་གི་གདན་ས་བྱས་པས་གསང་སྔགས་ཀྱི་ལག་ལེན་ལ་དེ་བས་ 
འགྲོ་དོན་ཆེ་བ་མེད་པ་ཅིག་བྱང་། གཞན་ཡང་བླ་མ་དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཁྲིད་ 
གཉེར་གྱིས་ཤིག་གསུངས་པས། ཕྱིས་ཁྲིད་དཔོན་དུ་གྱུར་དེ་དག་ཀྱང་མངོན་པར་ཤེས་པའི་ 
ཉིང་ངེ་འཛིན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མངའ་བའི་མཐུར་སྣང་ངོ་། །དེར་མ་ཟད་བདག་གཞན་ 
མཉམ་བརྡེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མངའ་བའི་ཚུལ་ནི། དྲུང་གི་གཟིམས་ཁང་བྱང་ཆུབ་རྗོང་ཞེས་ 
བྱ་བའི་དགེ་རུ་འབྲོག་སྡེ་ཅིག་ལ་སྟོད་བྱང་གི་ས་ཆ་ལ་གཉེན་ཚན་འདྲའི་སྟོབས་ཀྱིས་བྲོས་ 
པས། མ་གཅིག་ལ་སོགས་པ་རིན་ཆེན་སྒང་གི་ཉེ་གནས་རྣམས་ན་རེ། དེ་པ་རྩད་བཅད་ནས་ 
འགུགས་པ་ཡིན་ཟེར་པ་ལ་ཁོང་པ་རང་བྱང་ངོས་དགའ་བ་ཡིན་ཡང་གང་བདེ་ལ་བཏང་དགོས་ 
གསུངས་ནས། གཞན་མི་དགའ་བ་དང་མི་འདོད་པ་རྣམས་ཐམས་ཅད་དུ་སྤོང་ཞིང་། རང་རང་ 
སོ་སོ་ཇི་ལྟར་དགའ་བདེའི་མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་མཛད་དེ། གཞན་གྱི་འདོད་པ་སྒྲུབ་པའི་གེགས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇེགས་མེད་དབང་བོའིེ་གསང་འབྱམ།༼ཁ༽ 


རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མི་མཛད་པར་སྣང་ཞིང་། གཞན་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བ་འབའ་ཞིག་ཅི་ནུས་ 
སུ་སྒྲུབ་པར་མཛད་དེ། ཐ་ན་སྐྱེ་བོ་དམན་པ་སྦྲང་པོ་ཅིག་གི་ལམ་དུ་མིག་ན་བ་ལ་སོགས་པས་ 
ཀྱང་ཞུས་ན་དེའི་མདུན་དུ་བཞུགས་ཏེ། ལྡགས་ཆབ་བམ། གདམས་ངག་སྨན་སྦྱོར་ལ་སོགས་ 
པ་ཐབས་ཇི་ལྟར་མངའ་བས་ཕན་འདོགས་ཤིང་ཕ་མས་བུ་ལ་བྱ་བ་བཞིན་མཛད་པ་འདི་ནི་ཀུན་ 
གྱི་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པའོ། ། 
གཞན་ཡང་དབལ་ལྡན་ས་སྐྱ་བའི་གདུང་རབས་རྩོད་མེད་བོད་ཤིང་སྒོ་ཅན་གྱི་བདག་ 
པོ་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་གཞི་ཐོག་གི་གདན་སར་མངའ་ཕུལ་ཏེ། ཀུ་ཤཱིའི་མཚན་དང་། དམ་ 
ཁ་ལ་སོགས་གོང་ནས་འཇའ་ས་དང་གནང་སྦྱིན་ཡང་ཡང་བྱུང་། གདུང་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙོ་ 
བོར་གྱུར་པ་ཡིན་པས། འཆད་ཉན་ལ་སོགས་པའི་བསྟན་པའི་བྱ་བ་དང་། སྡེ་དང་རྒྱལ་ཁམས་ 
ཆོས་བཞིན་དུ་སྐྱོང་བ་ལ་སོགས་པའི་ཐུགས་ཀྱི་གོ་ཆ་ཆེན་པོ་བགོས་ན་ཡང་། ཞལ་ངོ་གདུང་ 
བརྒྱུད་མང་བས། རང་རང་སོ་སོ་ནས་ས་སྐྱའི་བདག་པོ་བྱ་བར་འདོད་པས། ས་སྐྱར་བཞུགས་ 
ཙ་ན་སྐུ་བསོད་དང་མངའ་ཐང་ལ་མི་འཆམ་པས། སོ་སོ་ནས་འཁྲུག་ལོང་དང་རང་གཞན་ཐམས་ 
ཅད་ཆགས་སྡང་མི་དགེ་བ་སྟོབས་ཆེན་འཕེལ་བའི་རྣམ་འགྱུར་མང་པོ་གཟིགས་ནས། རང་གི་ 
འཇིག་རྟེན་འདིའི་འཁོར་ལོངས་སྤྱོད་གོ་ས་དང་། མངའ་ཐང་བདེ་སྐྱིད་ཐམས་ཅད་ལ་གཅེས་ 
འཛིན་པའི་འཇིག་རྟེན་ཆགས་སྡང་གི་ཁྱུ་ནས་བུད་དེ། གཞན་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་བྱེད་དུ་ 
འཇུག་པ་དེ་ཉིད་ཆོས་དང་མཐུན་པར་དགོངས་ནས་གཞན་ཅི་དགར་བཅུག་ཅིང་དགའ་མགུར་ 
མཛད་དེ། རང་ཉིད་དྭགས་ཀོང་ལ་སོགས་པ་གཞན་ལ་གནོད་པར་མི་འགྱུར་བའི་གནས་གཡེང་ 
བ་མེད་པ་རྣམས་སུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་དོར་ནས། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་བསྟན་པ་ 
རིན་པོ་ཆེའི་ཁུར་བསྣམས་ཏེ། དེ་ཡང་ཕྱོགས་རིས་ཀྱི་སྡེ་སྐྱོང་བ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་མངའ་ཐང་ 
ལ་མི་འཆམ་པའི་སྒོ་ནས་སྡེ་འཁྲུག་དང་། རྒྱལ་ཁམས་ཀྱི་ཡོ་བྱུས་ཡིན་ཟེར་ནས་གཡོ་སྒྱ་ཁྲམ་ 
གསུམ་གྱི་མི་དགེ་བ་དུ་མས་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ཕུང་ཞིང་མི་དགེ་བ་འཕེལ་བའི་བྱ་བ་བྱེད་ 
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ལྱང་སྐྱ་རོལ་པའི་རྡེ་རྗེའེ་འཁྱངས་རབས་ངོ་མཚར་དད་པའི་ལྫོན་ཤིང་། 


པ་རྣམས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དང་བསྟན་པའི་ཞབས་ཏོག་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཞན་ཆོས་ལ་ 
འཇུག་པ་ལ་རང་ཆོས་བཞིན་བྱེད་དགོས་པས། རང་ཆོས་བཞིན་བྱེད་པ་ནི་བསླབ་པ་གསུམ་ 
ལ་ནན་ཏན་བྱེད་པ་དེ་ཉིད་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་འཛིན་པ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཡིན་ 
གསུངས་ནས་ཆོས་རྗེ་ཉིད་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་དགོངས་ནས་སྔོན་ 
གྱི་མཁས་གྲུབ་རྣམས་ཀྱི་ཚུལ་ལ་ཞུགས་ཏེ། གསུང་རབ་ལས་ཇི་སྐད་བཤད་པ་བཞིན་བསླབ་ 
པ་གསུམ་ལ་ནན་ཏན་དུ་སྒྲུབ་པ་ལྷུར་ལེན་ཅིང་ཆོས་བཞིན་དུ་མཛད་དོ། ། 
གཞན་ཡང་ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་ལ་སོགས་པའི་ཞལ་བསྟན་ཅིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ 
ཡིན་ཏེ། དགུང་ལོ་ཉི་ཤུ་སྐོར་ཅིག་བཞེས་པའི་སྐབས་སུ་མནལ་ལམ་དུ། ཆོས་རྗེ་ས་སྐྱ་པརྲི་ཏ་ 
ཡིན་ཟེར་བའི་སྐུ་གཟུགས་རིང་པོ་བྱས་པ། ན་བཟའ་ཐེར་ལྕམ་དུར་ཁ་གསོལ་བ་གཅིག་རྨིས་ 
ཏེ། མནལ་སད་པ་ན་ཆོས་རྗེ་བ་ན་བཟའ་སེར་པོ་རང་ཨེ་མནབས་ན་སྩམ་ཐེ་ཚོམ་འཁུངས་ཤིང་ 
ཡོད་པ་ན། དུས་ཕྱིས་དཔེ་ཁང་ན་ཆོས་རྗེ་བའི་ན་བཟའ་ཐེར་ལྕམ་དུར་ཁ་ད་ལྟའི་མི་གཟུགས་ 
རིང་པོ་མིན་པས་མི་རྫོགས་པ་ཞིག་བྱུང་བས་སྔར་གྱི་རྨི་ལམ་དྲན་གསུངས། ཡང་བར་སྐབས་ 
ཤིག་པཌ་ཆེན་ཤྭཱཀྱ་ཤྲཱི་ཡིན་ཟེར་བའི་དགེ་སྦྱོང་གཟུགས་རིང་པོ་བྱས་པ་ལ། ཤ་བྱིན་གྱི་ཅུང་ 
ཕྲ་བ། རས་རྡོ་ཆོས་ཀྱི་ཕྱར་བུ་མནབས་པ། ཕྲག་ཆུང་བཟེད་པ། དབྱིབས་མཁན་ཆེན་རྷརྨ་ཤྲི་ 
འདྲ་བ་ཅིག་དང་མཇལ་ནས་ཆོས་གསན་པའི་མནལ་ལམ་བྱུང་བ་དང་། ཡང་ལན་ཅིག་དིང་རི་ 
གླང་འཁོར་ཡིན་ནམ་སྙམ་པ་ཞིག་ཏུ་ཕ་དམ་པ་ཡིན་ཟེར་བའི་རྣལ་འབྱོར་བ་གཟི་བརྗིད་ཅན་ 
ཞིག་དང་མཛལ་ནས་ཆོས་གསན་པ་རྨིས་ཏེ། དེ་དུས་མཁན་ཆེན་བུ་སྟོན་པ་ལ་ཞི་བྱེད་ཀྱི་ 
སྐོར་རྣམས་ཆེད་དུ་གཏད་ནས་ཞུ་བསམ་པ་མེད་ནའང་ཉིན་གཅིག་མཁན་ཆེན་པའི་ཞལ་ནས། 
ངས་ཞི་བྱེད་ཀྱི་སྐོར་རྣམས་ང་རང་གི་ཁུ་བོ་ལ་ཐོབ་པ་ཡིན་གསུངས་པས་རྐྱེན་བྱས་ནས་ཞུ་ 
བའི་འདུན་པ་བྱུང་སྟེ་དེ་ལ་ལྟ་བ་འདྲ་ཞེས་གསུངས། ངག་གཞན་ཡང་ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པ་ 
ལ་སོགས་པའི་བླ་མ་གོང་མ་དུ་མའི་ཞལ་གཟིགས་ཏེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་། ཡང་བླ་མ་ཏི་ 


- 281 - 


ཀུན་མཁྱེན་འཇེགས་མེད་དབང་པའེ་གྲསང་འབམ།༼ཁ༽ 
ཤྲཱི་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་སྐུ་གཤེགས་ནས། རྒྱལ་པོས་བླ་མ་འདི་སྤྱན་འདྲེན་པའི་གསེར་ 
ཡིག་པ་བཏང་སྐབས། དེའི་གནས་ཚུལ་གསན་པས་ས་སྐྱ་ན་ཆོས་གསུང་འཕྲོ་ལ་སུས་ཀྱང་མ་ 
ཚོར་བར་ཕྱོགས་གཞན་དུ་འབྱོན་པར་བརྩམས་ཏེ་ཁའུའི་ལམ་བརྒྱུད་ནས་དྭགས་པོར་བྱོན་པ་ 
ན་ཁའུའི་ཉིན་ཁ་བ་ཆེན་པོ་ཞིག་བབས་པའི་ལམ་ཁ་ན། སྤྱང་ཀིའི་རྡེས་འདྲ་བ་སེམས་ཅན་གང་ 
ཡིན་མི་ཤེས་པ་ཅིག་གི་རྗེས་གཅིག་འདུག་པ་དེ་དེད་ནས་བྱོན་པས་དྭགས་པོར་མ་སླེབས་ཀྱི་ 
བར་དུ་སེ མས་ཅན་དེའི་རྗེས་འདུག་པས་ལམ་མ་ནོར་བར་བྱུང་། དེ་ནི་ཆོས་སྐྱོང་གི་རྣམ་འཕྲུལ་ 
དུ་འདུག་ཅེས་གསུངས། ཡང་ལན་ཅི ག་རྗེ་འདི་བ་འཕན་ཡུལ་གྱི་གྲོག་ནང་དུ་ཞག་མལ་མཛད་ 
པའི་ནུ་བ་མོ་དགེ་སློཿ ང་བཟང་རྒྱལ་བས་དངུལ་ཏམ་ཅི ག་ཡོད་པ་སྔས་འོག་ཏུ་བཅུག་ནས་ཉལ་ 
བའི་ཚེ། གནས་ཚང་དེ་བས་མཚན་ཕྱེད་ཙམ་ན་དངུལ་ཏམ་དེ་བརྐུས་ནས་ཁྱེར་སོང་བ་ཚོར་ 
ནས་རྗེས་གཅོད་ལ་རྒྱུག་པས། གནས་ཚང་གི་མི་རྣམས་ཀྱིས་བརྡུང་བརྡེག་བྱས། དེ་ནས་མ་ 
འགྱང་བར་གནས་ཚང་དེ་བའི་ཁང་པ་ལ་ཐོག་རྒྱབ་སྟེ་མི་ངོ་དྲག་པ་དེ་འདས། དེ་ཡང་ཆོས་ 
སྐྱོང་གི་ནུས་པར་འདུག་ཅེས་གླེང་། ཡང་ལན་ཅིག་ཆོས་རྗོང་གི་ས་ཆ་གཟིགས་པར་བརྩམས་ 
ཏེ་གཞུང་ཀོ་ལ་བྱོན་པའི་ཚེ། ཀོ་བ་རལ་ནས་གཞན་ཐམས་ཅད་ཏབ་ཏབ་བོར་གྱུར་པ་ན། རྗེ་ 
འདིས་སྐྲག་མི་དགོས་ཉེན་ཅི་ཡང་མེད་གསུངས་པས། ཀོ་བ་སླེ་ལ་ཐོགས་ནས་གནོད་པ་ཅི་ 
ཡང་མ་བྱུང་། དེའི་ཚེ་ཀོ་བ་ལ་འཇའ་གཉིས་རིམ་གྱིས་ཟུག་པས་ཐམས་ཅད་ངོ་མཚར། ཡང་ 
ལན་ཅིག་དྭགས་པོའི་མཁར་ཀླུ་བཟང་དུ་བཞུགས་ནས་དུས་འཁོར་འགྲེལ་ཆེན་རྩོམ་པའི་གྲབ་ | 
མཛད་པ་ན། ནུབ་གཅི ག་མནལ་ལམ་དུ་མཁན་ཆེན་བུ་སྟོན་པ་ཡིན་སྙམ་པ་ལ། རེས་འགའ་ 
བུད་མེད་གཅིག་ཡིན་སྙམ་པ་ཞིག་གིས་སྣག་བུམ་དང་སྨྱ་གུ་གཉིས་གཏད་ནས་མགྱོགས་པར་ 
བྲིས་ཤི ག་ཟེར་བ་བྱུང་། གཞན་ཡང་འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་ 
པོ་ཆེ་ཉིན་མོ་ལྟར་གསལ་བར་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། འཆད་པ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་གྱིས་གདུལ་བྱའི་ 
བློ་གྲོས་ཀྱི་པདྨོ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པར་མཛད་པའི་ཚུལ་ནི། གདན་ས་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་དང་ 
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ཁྱང་སྐྱ་རོལ་པའི་རྲ་རྗེའེ་འཁྱངས་དབས་ངོ་> -. ¬'དད་པའི་ལྗོན་ཞིང་། 
བོ་དོང་། སྒྲོ་སྨོན་ཅན། མངའ་རིས་གུང་ཐང་། ལྷ་ས། བསམ་ཡས། སྙེ་ཐང་ཆོས་རྫོང་། དྭགས་ 
པོ། ཡར་ལུང་ལ་སོགས་པ་དབུས་གཙང་མངའ་རིས་དང་བཅས་པ་ནས་ལེགས་པར་བཤད་པ་ 
དོན་དུ་གཉེར་བའི་མཁས་པའི་སྐྱེ་བོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འདུས་པ་རྣམས་ལ་དབུ་མ་རིགས་པའི་ 
ཚོགས་དྲུག སྤྱོད་འཇུག །བྱམས་ཆོས་ལྔ། མངོན་པ་གོང་འོག །ཚད་མ་སྡེ་བདུན་ལ་སོགས་ 
པ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་། དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ། བདེ་མཆོག །གསང་བ་འདུས་པ། དུས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པ་རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་ཀྱི་དབང་དང་། རྒྱུད་འགྲེལ་གྱི་བཤད་པ། བསྐྱེད་རྫོགས་ 
ཉམས་ཁྲིད་ལ་སོགས་པ་མདོ་དང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བསྐོར་ 
ཏེ། གདུལ་བྱ་མཐའ་ཡས་པ་སྨིན་གྲོལ་གྱི་ལམ་བཟང་པོ་ལ་འགོད་པར་མཛད། ཁྱད་པར་དགུང་ 
ལོ་ང་བདུན་བཞེས་པའི་ཚེ། སྟེ་ཐང་དུ་དབུས་གཙང་གི་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་ཕལ་མོ་ཆེ་འདུས་པ་ 
ལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྒྱུད་དང་། དེའི་འགྲེལ་བ་དྲི་མེད་འོད་ཀྱི་བཤད་ལུང་རྒྱས་པར་སྩལ། 
དུས་འཁོར་གྱི་འཆད་ཉན་གཅིག་ལ་དབུས་རང་དུ་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པའི་ཚོགས་པ་དེ་ལས་ཆེ་བ་ 
མ་བྱུང་བར་གྲག །ཡང་དགུང་ལོ་དྲུག་ཅུ་རེ་གཅིག་ཙམ་བཞེས་པའི་ཚེ། བོ་དོང་ཨེའི་ཆོས་གྲྭ་ 
ཆེན་པོར། མཁས་གྲུབ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་དང་། ལོ་ཆེན་བྱང་ཆུབ་རྩེ་མོ་ལ་སོགས་པ་སྡེ་ 
སྣོད་འཛིན་པ་ཕལ་ཆེ་བ་འདུས་པར། ཟླ་བ་བཞི་ཙམ་གྱི་རིང་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྒྱུད་འགྲེལ་ 
གྱི་བཤད་པ་ཡང་དག་པར་སྩལ། གཙང་ཕྱོགས་སུ་དུས་འཁོར་གྱི་འཆད་ཉན་གཅིག་ལ་ཚོགས་ - 
པ་དེ་ལས་ཆེ་བ་མ་བྱང་བར་གྲག །ཡང་སྟེ་ཐང་ཆོས་རྫོང་དུ་བཞུགས་སྐབས་ཤིག་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་ཀྱང་ཞབས་ལ་གཏུགས་ཏེ། འཇམ་དབྱངས་ཨ་ར་པ་ཙ་ནའི་ 
རྗེས་གནང་། བདེ་མཆོག་དྲིལ་བུ་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་དབང་། གུར་མགོན་གྱི་རྗེས་གནང་རྣམས་ 
_ གསན། ཡང་རྗེ་འདེས་ཉན་པོ་དགོན་པར་ཕར་ཕྱིན་གསུངས་པའི་ཚེ། དེའི་སྔ་རོལ་ཞག་འགའ་ 
ན་འཕན་ཡུལ་གྱི་གྲོ་བ་ཀུན་མཁྱེན་ཞེས་གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོ་ཞིག་བཞུགས་པ་དེའི་ཉམས་སྣང་ལ། 
ཉན་པོ་དགོན་པ་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་འཁོར་མང་པོ་ལ་ཆོས་གསུང་གིན་འདུག་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའེ་གསྱང་འབྱམ།༼ཁ༽ 
པ་ཅིག་བྱང་། དེ་ནས་ཞག་མ་ཁ་ཤ ས་འདས་པ་ན་རྗེ་འདིས་ཕར་ཕྱིན་ག སུང་བར་མཛད་པས། 
གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་དེ་ཡང་རྗེ་འདི་ལ་དད་པ་ཚད་མེད་པ་སྐྱེས། དེའི་ཚེ་ ་སྟོད་ལུང་ནས་དགེ་ 
བཤེས་ཤེ ས་རབ་རྡོ་རྗེ་གྲོཿ གས་མང་པོ་དང་བཅས་མཛལ་དུ་འོང་བར། རྡེ་འདི་ཉིད་ཉན་པོའི་ 
ཆོས་ཁྲིའི་སྟེང་ན་བཞུགས་པ། རྒྱང་རིང་པོ་ནས་འཇམ་པའི་དབྱངས་འོད་ཟེར་དང་བཅས་རྣམ་ 
པར་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བས། ཤེས་རབ་རྡོ་རྗེ་ཡིད་རང་དབང་མེད་པར་དད་ནས་མྱུར་བར་ 
རྗེ་ཉིད་ཀྱི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་ཏེ་སྐུ་དྲུང་དུ་སླེབ་པ་ན་ཕྱག་རྟེ ན་འབུལ་རྒྱུ་ཅི ག་བསམ་པས་ཚོང་བྱ་རྒྱུའི་ 
མཐྫལ་ཅིག་ཡོད་པ་དྲན་ནས་དེ་ལག་ཏུ ་ཐོགས་པ་ན་མཆྫལ་གྱི་རྒྱན་གཞན་ནི་མེད་པར་རང་གི་ 
ལག་པའི་སོར་མོ་ལྔ་བཅད་དེ་མཐེ་བོང་ལ་རི་བོ་མཆོག་རབ། གཞན་བཞི་ལ་གླིང་བཞི་བྱས་ལ་ 
འབུལ་སྙམ་ནས་རྡོ་མཁྲེ གས་པ་ཅི ག་ཀྱང་ལག་ཏུ་ཁྱེར་ནས། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་མདུན་དུ་སླེབས་པའི་ 
མོད་མཐྫལ་མདུན་དུ་བཞག་སྟེ། ལག་པ་གཡས་པས་རྡོ་དེ་བཟུང་ནས་ཐེ་ཙོམ་མེད་པར་ལག་ 
པ་གཡོན་པའི་སོ་ ར་མོ་ལ་བསྣུན་པས་གུང་མཛུབ་གཉིས་ཆད་གཞན་རྣམས་མ་ཆད་པ་ཙམ་དུ་ 
གྱུར་ཀྱང་། ཁོང་རང་ཡིད་དགའ་སྤྲོ་དང་བཅས་པ་མ་གཏོགས་པ་སྡུག་བསྔལ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་ 
བྱུང་བ་ལ། རྗེ་ཉིད་ཏབ་ཏབ་བོར་གྱུར་ཏེ་ཕྱག་ཕྱིས་ཀྱི་དར་ཁ་གང་གིས་སོར་མོ་རྣམས་དཀྲིས། 
ཞལ་ཆབ་མང་པོ་བཏབ་ཅི ང་བཞག་སྟེ། དེའི་ནུབ་མོ་ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་གཅི ག་ 
གནང་བས། ཞག་གཅིག་གཉིས་ནས་སོར་མོ་རྣམས་རྨ་རྗེས་མེད་པར་སོས་ཏེ། དེ་ནས་དགེ་ 
བཤེས་ཤེ ས་རབ་རྡོ་རྗེ་དེ་ལ་དག་པའི་སྣང་ བ་དང་བྱིན་ཆླབ ས་ནུས་པ་དང་ལྡན་པ་བྱུང་ཞིང་། མི་ 
ཕྱེད་པའི་དད་བ་བརྟན་པོ་ཐོབ་བོ། །དེ་ལྟ་བུའི་སྙན་པའི་གྲགས་པ་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པར་གྱུར་ཏེ། 
ཤུན་མོང་རིག་པའི་གནས་ལྔ་ལ་མཁ ས་ང་ ས་ཕྱི་རོལ་པའི་ བྲམ་ཟེའི་རིག ས་ཀྱི་པརྗེ་ཏ་ཆེན་པོ་བིདྱ་ཀ་ 
ར་ཀི་རི་དང་། ཏ་བྷུ་བ་ཀི་རི་ཅེ ས་པ་གཉིེ ས་ རྒྱ་གར་གྱི་ཡུལ་ནས་བྱང་ཕྱོགས་སུ་འོང་སྟེ། འདི་ཡི་སྐུ་ 
ཡི་སྙན་པའི་གྲགས་པ་ཚོར་ནས་མཛལ་དུ་འོང་བས་ཞལ་མཐོང་བའི་མོད་ལ་སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་ 
པ་ཟད་དེ། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་འདི་ལ་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པ་སྐྱེས་ནས་རྟག་རྣམ་རྩེན་ཞེས་བྱ་བའི་སྡེབ་ 
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ལྱང་སྐྱ་རལ་པའི་རཱ་རྗེའེ་འཁྱངས་རབས་ཛ་མཚར་དད་པའི་ལྗོན་ཤིང་། 

སྦྱོར་གྱིས་བཅིངས་པའི་བསྟོད་པ་ངོ་མཚར་བ་ཞིག་ཀྱང་ཕུལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་དད་དེ་ 
རབ་ཏུ་བྱང་བར་མཛད་ཅིང་། མ་ཧཱ་མཱ་ཡ་དང་། སྒྲོལ་མ་ལ་སོགས་པའི་དབང་བསྐུར་ཡང་སྙལ་ཏེ་ 
དམ་པའི་ཆོས་ཀྱིས་ཚིམ་པར་མཛད་དོ། ། 

དེ་ཡང་པུ་ཧྲངས། མངའ་རིས་སྐོར་གསུམ། དབུས་གཙང་ཁམས་གསུམ་ན་བཞུགས་ 
པའི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྗེ་འདིའི་ཞབས་ལ་གཏུགས་ཏེ་ལེགས་བཤད་ཀྱི་བགོ་སྐལ་ལེན་ 
པར་མཛད་པས། སློབ་མའི་ཚོགས་ཀྱང་ས་ཆེན་པོ་ལ་ནགས་ཚལ་ཕྲེང་བ་ཚར་དུ་དངར་བ་ 
ལྟར་མཆིས་སོ། །རྩོད་པ་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་ལོག་རྟོག་གི་བྲག་རི་སྙེལ་བར་མཛད་པའི་ 
ཚུལ་ནི། རྒོལ་བ་མཁས་པར་གྲགས་པ་དུ་མས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་དཀའ་གནད་ཇི་ལྟར་དྲིས་ཀྱང་ 
ཡིད་ཆེས་པའི་ལུང་དང་། དངོས་སྟོབས་ཀྱི་རིགས་པའི་སྒོ་ནས་ཐེ་ཚོམ་གྱི་དྲ་བ་སེལ་བར་ 
མཛད་པ་དང་། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གྲུབ་མཐའ་ལ་མ་རྟོགས་པ་དང་ལོག་པར་རྟོགས་པ་ 
དང་། མ་ངེས་པར་སྨྲ་བའི་སྨྲ་བ་ངན་པ་མཐའ་དག་དྲི་མ་མེད་པའི་རིགས་པས་ཚར་བཅད་ནས་ 
ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་གྲུབ་མཐའ་ལ་འགོད་པར་མཛད་པའོ། །རྩོམ་པ་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བས་མཁས་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་མགུལ་བ་བརྒྱན་པར་མཛད་པའི་ཚུལ་ནི། རྒྱས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་རྣམ་ 
འགྲེལ་གྱི་ཊིཀྐ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་ཊཱིཀྐ་རྒྱས་བསྡུས་གཉིས། དེའི་ 
ལྷན་ཐབས་མདོ་དང་སྦྱར་བ་གཅིག །སྤྱོད་འཇུག་གི་ཊཱིཀྐ་ས་བཅད་དང་བཅས་པ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ 
དང་། རྒྱུད་བླ་མ་གཉིས་ལ་ཊཱིཀྐ་ས་བཅད་དང་བཅས་པ་རེ་རེ། འབྱེད་རྣམ་གཉིས་ལ་ཊཱིཀྐ་རེ་ 
རེ། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ། སྟོང་ཉིད་བདུན་ཅུ་པ། རྩོད་པ་བཟློག་པ། ཞིབ་མོ་རྣམ་འཐག་རྣམས་ 
་ ལ་ཊཱིཀྐ་ས་བཅད་དང་བཅས་པ་རེ་རེ། བཤེས་སྤྲིངས་ཀྱི་ཊིཀྐ། སྒྲའེ་བསྟན་བཅོས་ཀ་ལཱ་པའི་ 
ཊིཀྐ། དུས་འཁོར་འགྲེལ་ཆེན་གྱི་ཊཱིཀྐ་ས་བཅད། ཆོས་འབྱུང་། དུས་བཞི་སྟོང་པར་འཇུག་ཚུལ་ 
གྱི་རྩིས་བཞི། ཐུགས་དཀྱིལ་གྱི་བསྲུང་འཁོར་མངོན་རྟོགས། དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ 
བསྲུང་འཁོར། མངོན་རྟོགས། དཀྱིལ་ཆོག །སྦྱོར་དྲུག་གི་ཁྲིད་ཡིག །ངོ་སྤྲོད་ཆེན་མོ། ཐུགས་རྗེ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའེ་གསང་འབྱམ།༼༩ཁ༽ 

ཆེན་པོའི་དམར་ཁྲིད་ངོ་སྤྲོད་དང་བཅས་པ། དགེས་པ་རྡོ་རྗེའི་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་རྒྱས་བསྡུས་ 
གཉིས། མངོན་རྟོགས་ཡན་ལག་དྲུག་པ། དཀྱིལ་འཁོར་བདུན་བསྲེའི་ཚུལ་གཅིག །ཡུས་དཀྱིལ་ 
གྱི་དབང་ཆོག །ལམ་དུས་ཀྱི་ཁྲིད་ཡིག །གུར་རིགས་བསྡུས་ཀྱི་ས་ཆོག །མངོན་རྟོགས། དཀྱིལ་ 
ཆོག །ཆོས་སྐྱོང་གི་བསྟོད་པ་གཉེས། ཕུར་མཆོད་རྒྱས་པའི་ཡིག་ཆ་གཅིག །ལམ་འབྲས་བླ་མ་ 
བརྒྱད་པའི་གསོལ་འདེབས། ལམ་འབྲས་ཀྱི་ཁྲིད་ཡིག །གཞུང་བཤད། བྷ་ཡ་ནིའི་སྒྲབ་ཐབས། 
དྲིལ་བུ་བའི་སྒྲབ་ཐབས། ལུ་ཨི་པའི་སྒྲུབ་ཐབས། གཤེད་དམར་ལྷ་ལྔའི་མངོན་རྟོགས། རྡོ་རྗེ་ 
ྦ ཕུར་བའི་མངོན་རྟོགས་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ། དཀྱིལ་ཆོག །དྲག་པོའི་རྗེས་གནང་བྱ་ཚུལ། 
རྡོར་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་ཆོག་རྒྱས་བསྡུས་གཉིས། ས་ཆོག་གི་བཀའ་བསྒོའི་ཚིགས་བཅད། 
དབལ་མཆོག་རྡོར་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་ཆོག །མགོན་པོ་ཕྱག་བཞི་པའི་གཏོར་ཆོག །ལྔ་ལྡན་གྱི་ 
ཁྲིད་ཡིག །རབ་གནས་ཉིན་གཅིག་མ། སྒྲོལ་མ་དཀར་མོའི་སྒྲུབ་ཐབས་དང་སྦྱིན་སྲེག །རྗེས་ 
གནང་། སྒྲོལ་མ་མཐྫ་བཞི་པའི་ཆོ་ག །འོད་ཟེར་ཅན་ཕྱག་གཉིས་མའི་སྒྲབ་ཐབས། སྦྱིན་སྲེག་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་འབུམ་ཕྱག་འཚལ་དང་བཅས་པ་དྲུག་དང་། བླ་མའི་མཚན་འབུམ་ཆ་ 
གཉིས་ཀྱི་མགོ་དྲངས་ནས་གཟུངས་འབུམ་ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བྱས་པ་རྒྱས་འབྲིང་ 
བསྡུས་གསུམ། མཐར་བཀྲ་ཤིས་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་གྱིས་བརྒྱན་པ། སྨོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ 
ཆོ་ག་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ། འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཆོ་ག །མཁན་པོ་ཞི་བ་འཚོའི་ 
བསྟོད་པ། དྲུང་དོན་ཡོད་པ་ལ་བསྟོད་པ། ཐུབ་པའི་བསྟོད་པ་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག །དེའི་ས་ 
བཅད། སྒྲོལ་མའི་བསྟོད་པ། ལོ་ཙཱ་བ་བློ་གྲོས་བསྟན་པ་ལ་སྤྲིངས་ཡིག །རྒྱ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ 
སྤྲིངས་ཡིག །འབྲི་གུང་བླ་མ་ཀུན་རྒྱལ་བ་ལ་སྤྲིངས་ཡིག །ེ ཚལ་པ་ཀུན་དགའ་རྡོ་རྗེ་ལ་སྤྲིངས་ 
ཡིག་ལ་སོགས་པ་སྤྲིངས་ཡིག་གི་སྐོར་ཐོར་བུ་བ་དང་བཅས་མཛད་དོ། ། 

མི་འཇིགས་པ་སྐྱབས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ཡང་མི་ནག་ཅན་སྐྱབས་ཚོལ་དུ་འོངས་པ་རྣམས་ 
ཐབས་དུ་མའི་སྒོ་ནས་འཇིགས་པ་དེ་དག་ལས་སྐྱོབས་པར་མཛད་པ། ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པ་ 
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ལྩྱང་སྐྱ་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེའེ་འཁྱངས་རབས་ངོ་མཚར་དད་པའི་ལྗོན་ཞིང་། 


ཡང་དད་འབུལ་གྱི་རྙེད་པ་བྱང་བ་ཐམས་ཅད་དཀོན་མཆོག་གི་ཞབས་ཏོག །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
ཀྱི་རྟེན་བཞེངས་པ། བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་དུས་མཆོད། དགེ་འདུན་ལ་བསྙེན་བཀུར། དབུལ་ཕོངས་ 
རྣམས་ལ་སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་སོགས་གཞན་དོན་ཁོ་ན་ལས་རང་དོན་དུ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་ཆུད་ 
འཛའ་བར་མི་མཛད་དོ། ། རྒྱུན་གྱི་ཐུགས་དམ་གྱི་རིམ་པའང་ཐོ་རངས་སྔ་བར་བཞེངས་ནས་བླ་ 
མའི་རྣལ་འབྱོར་ཚར་གསུམ་ཁུག་པའི་མན་ངག་དང་བཅས་པ་བསྒོམ་པར་མཛད། དེ་ནས་དུས་ 
འཁོར་དང་ལམ་འབྲས་ཀྱི་རླུང་སྦྱོར་དང་། ལྟ་ཁྲིད་སྐྱོང་བར་མཛད། དེ་ནས་ཚ་གོང་དུ་དཀར་ 
གཏོར་ཆ་བཞི་དང་། ཛམ་བྷ་ལའི་ཆུ་སྦྱིན་ལ་སོགས་པ་གནང་། ཉིན་གུང་གི་ཆ་ལ་འཆད་རྩོད་ 
རྩོམ་གསུམ་མཛད་པའི་ཞོར་ལ་གཏོར་མ་བརྒྱ་རྩ་སོགས་གཏོར་མའི་རིམ་པ་རྣམས་གཏོང་བར་ 
མཛད། དེ་ནས་ཤེར་སྙིང་གང་འགྲུབ་རེ་དང་། སྒྲོལ་མ་མཐྫལ་བཞི་པ། འོད་ཟེར་ཅན་གྱི་བསྒོམ་ 
བཟླས་རྣམས་མ་ཆག་པར་མཛད། དགོང་མོ་བདེ་མཆོག་དང་ཀྱི་རྡོར་གང་རུང་གི་བདག་ 
བསྐྱེད་ལ་བརྟེན་ནས་དབང་རྒྱས་བསྡུས་གང་ལྕོགས་རེ་མ་ཆག་པར་མཛད་དོ། ། 
དགུང་ལོ་དྲུག་ཅུ་རེ་བཞི་བཞེས་པའི་ཚེ། ཆོས་རྫོང་དུ་བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་དགེ་ 
བའི་བཤེས་གཉེན་མང་པོ་ལ་ངས་དབང་བསྐུར་བྱེད་པའི་ཐ་མ་ཡིན། ད་ལན་ཤོག་གསུངས་ 
ནས་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར། དེའི་ཚེ་མེ་ཏོག་གི་ཆར་ཆེན་ 
པོ་བབ། མགུར་ཆམ་ཞིག་ལ་བརྟེན་ནས་སྐུ་ཁམས་ཅུང་ཟད་ལྟེམ་ཡང་། ཡར་ལུང་ཆོས་འཁོར་ 
ལ་གདན་འདྲེན་པ་ལ། ཆོས་རྗོང་ནས་འཇང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཕེབས། སོང་ཆུའི་ཀོ་བ་ལ་ 
བྱོན་པའི་ཚེ། འདི་རང་ངའི་ཀོ་བའི་ཐ་མ་ཡིན་ནམ་གསུང་། འོན་ཀྱང་འུ་ཤང་རྡོར་ཕེབས་པ་ན་ 
རྡོ་རིང་གི་རྩ་བ་ནས་གཙུག་ལག་ཁང་ལ་ཕྱག་གྲངས་ལས་འདས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མཛད། 
རྡོ་རར་ཕེབས་པའི་ནུབ་མོ་ཁར་སང་འཇང་དུ་བསྡད་པའི་ནུབ་མོ་དེ་སོ་མ་བསོད་གསུངས། དེ་ 
ཅི་ལགས་ཞུས་པས། དེ་ནུབ་དབུས་ཀྱི་ལྷ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་ཡིན་ཟེར་བའི་འབག་གྱོན་པ་དང་། 
འཆམ་སྐུ་འདྲ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་རིགས་གཟུགས་སྣ་ཚོགས་པ་མང་པོ་ཞིག་འདུས་ནས་ 
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ཀུན་མཆེན་འཇེགས་མེད་དབང་བོའེ་གསང་འབྱམ།༼ཁ༽ 

ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཞུ་བ་གྱིས་ལ། འདི་ནས་གཞན་དུ་མི་འབྱོན་པར་གསོལ་བ་ཐོབ་ཟེར་བའི་སྣང་ 
བ་ཞིག་བྱུང་། དེ་ནི་ཆོས་རྫོང་གི་གཞི་བདག་མོའི་འཕྲུལ་ཡིན་པར་འདུག་གསུངས། འོ་ན་ད་ 
རུང་བྱོན་པ་མི་འཐད་དམ་ཞུས་པས། བསམ་ཡས་སུ་བསྡད་པས་ཆོག་གསུངས་ནས་བསམ་ 
ཡས་སུ་བྱོན། དེར་མཁན་ཆེན་ཞི་བ་འཚོའི་དྭབ་ཐོད་གདན་དྲངས་ནས་འདི་འུ་ཅག་བོད་ལ་ 
བཀའ་དྲིན་ཆེ་བ་ཡིན་གསུངས་ནས་ཉིན་རེ་བཞིན་སྐུ་ཁམས་ཀྱིས་མི་ལྕོགས་བཞིན་དུ་ཕྱག་ 
བརྒྱ་རྩ་དང་། མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེར་ཕུལ་ནས་སྨོན་ལམ་འདེབས་པར་མཛད། དེ་ནས་སྐུ་བསྙུང་ 
བའི་ཚེ་དགའ་ལྡན་པའི་ལྷ་ཡིན་ཟེར་བ་ཅིག་གིས་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་ཅིག་དང་། སྒྲོམ་བུ་ཅིག་ཁྱེར་ 
ནས་བླ་མ་གདན་འདྲེན་པ་ཡིན་ཟེར་བའི་སྣང་བ་ཅིག་བྱུང་གསུངས། བཞུགས་པར་གསོལ་བ་ 
བཏབ་པས་ཁོང་རྣམས་རེ་ཞིག་ལོག་སོང་གསུངས་ནས། ཡང་སྐབས་ཤིག་ན་ད་ནང་ཐོ་རངས་ 
མཁན་ཆེན་བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེ་བཞུགས་པའི་ས་ཅིག་ན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཡིན་སྙམ་པ་གཅིག་ 
པ། མཁན་ཆེན་བུ་སྟོན་པ་ན་རེ། འདི་མཁའ་སྤྱོད་མ་ཡིན་ནོ་གསུངས་པའི་སྣང་བ་གཅིག་བྱུང་ 
གསུངས། སྐུ་ན་གཞོན་དུས་སུ་ཡང་ཕ་དམ་པ། ཁ་ཆེ་པར་ཆེན། ས་སྐྱ་བར་ཆེན་ལ་སོགས་པ་ 
དང་མནལ་ལམ་དུ་འཇལ་ཞིང་། ཡང་ཉིན་ཅིག་ཆེན་པོ་དགེ་སློང་བས། གཟིགས་སྣང་ཞིག་རྒྱུན་ 
དུ་ཡོད་པའི་རྣམ་པ་ཞིག་འདུག་པ་ཇི་ལྟར་ལགས་ཞུས་པས། རྗེ་འདིས་ཕྱག་མཛུབ་ཀྱི་ཚིགས་ 
ལ་ཆཚོད་མཛད་ནས། འདི་ཀ་ཙམ་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མང་པོས་ཞིང་འདི་ཐམས་ཅད་ 

གང་འདུག་གསུངས་པ་ལ། དེ་རྣམས་བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ལགས་ ྣ 
སམ་ཞུས་པས། དེ་མིན་དེ་ཚོ་ཐམས་ཅད་ཁ་སང་ནས་བྱོན་ཚར། རང་རེས་བློ་ཁེལ་ན་དཀོན་ 
མཆོག་གིས་མི་བསླུ་བ་བདེན་པར་འདུག་གསུང་། དགུང་ལོ་དྲུག་ཅུ་རེ་བཞི་བཞེས་པའི་ཡོས་ 
. ལོ་ཟླ་བ་དྲུག་པའི་བཅུ་དགུའི་ཉིན། ཐམས་ཅད་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པར་དྲི་ཞིམ་པོའི་ངད་ལྡང་ 
བ་བྱུང་བས། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་སྤོས་ཅི་འདྲ་ཞིག་བསྲེགས་པ་ཡིན་གསུངས་པར་བསྲེགས་པ་ 
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ལྩང་སྐྱ་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ་ེ་འཁྱངས་རབས་ང་མཚར་དད་པའི་ལྫོན་ཤིང་། 


མེད་ཞུས་པས། ལྷའི་དྲི་བསུང་གིས་ཀུན་ནས་ཁྱབ་པ་ཞིག་བྱང་གསུང་། ཉི་ཤུའི་ཉིན་སློབ་མ་ 
རྣམས་ལ་ཞལ་ཆེམས་མང་པོ་གནང་ཞིང་། ཁྱད་པར་དུ་སྐུར་བའི་གཞི་བྱང་གི་དོགས་ནས། 
ངས་ལོ་བཅུ་བདུན་ལ་རབ་ཏུ་བྱང་བ་ནས། དེང་ཕན་ཆད་འདུལ་ཁྲིམས་ལ་ངོ་སྐོག་མེད་པར་ 
རྣམ་པར་དག་པ་ཡོད་པས། ང་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་། བསྙེན་པར་རྫྗོགས་པར་བྱས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཡིད་བརྟན་དུ་རུང་བ་ཡོད་ཅེས་གསུང་ཤོག་མཛད། དེ་ཐམས་ཅད་དཔང་དུ་བཞག་སྟེ་ 
ནན་ཏན་དུ་མཛད་དོ། །ཇི་སྲིད་བསྩུང་གི་བར་ལའང་ཐུགས་དམ་གྱི་རིམ་པ་ཐམས་ཅད་ཆག་ 
པའི་སྐབས་མེད་ཅིང་། ཁྱད་པར་དུ་ཉི་ཤུ་ལྔའི་ཉིན་ཡང་ཕྱག་གིས་འཕྲེང་བ་འཛིན་ཤུགས་མེད་ 
བཞིན་དུ། དྲུང་ན་གནས་པ་ཀུན་ལ་ཕྲེང་བའི་སྣེ་མོ་དང་གྲངས་འཛིན་དུ་བཅུག་ནས་བསྟེན་པའི་ 
རིམ་པ་རྣམས་མཛད་དོ། །ཉི་ཤུ་ལྔའི་ཉི་མ་ཕྱེད་ཙམ་མཆོད་པ་དང་གཏོར་མ་བཟང་པོ་ཤོམས་ 
གསུང་། བཤམས་པས་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཏིང་ངེ་འཛིན་བྱིན་རླབས་རྒྱས་པར་མཛད་ནས་ཡི་ 
དམ་མང་པོའི་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་མང་པོ་མཛད་ནས་ཕུལ་ཏེ་གསོལ་བ་བཏབ། སྨོན་ལམ་ཡང་ 
མང་པོ་འདེབས་པ་གནང་། དགོང་མོའི་ཚེ་དོ་ནུབ་མར་མེ་གསལ་པོ་གྲབས་ཀྱིས། ཁྱེད་རྣམས་ 
ལ་བྲེལ་བ་ཞིག་བྱུང་ཉེན་ཡོད་དོ་གསུངས། ཐུགས་དམ་གྱི་རིམ་པ་ཐམས་ཅད་གྲུབ། སྲོད་ཀྱི་ 
དུས་སུ་ཞབས་དྲུང་ན་གནས་པ་ཀུན་ལ་ཁྱེད་རྣམས་རེ་ཞིག་རངས་པར་རྒྱག་གསུངས་ནས་ 
སོང་། ཆེན་པོ་རིན་རྒྱལ་དང་། དགེ་བཤེས་བཟང་རྒྱལ་གཉིས་ཞབས་དྲུང་ན་ཡོད་པའི་ཚེ། འོ་ 
ད་རན་བྱང་གསུངས་ནས་བཞེངས་པའི་ཚུལ་མཛད་ཀྱིན་འདུག །ཟེར་མ་ཅིག་འོང་བ་ལགས་ 
སམ་ཞུས་པས། མིན་ང་རང་ལ་རྒྱས་ཞིག་བདོག་གི་ཅོག་གེ་མ་རེག་པར་ཞོག་ཅིག་གསུངས་ 
ནས། འདི་འདྲ་བའི་བདེ་བ། མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ། འཛག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་ཞེས་སོགས་དང་། 
རྡ་རྗེའི་ཚིག །ཐིག་ལེ་སྟོང་པ་འགྱུར་མེད་དྲུག །དབུ་མའི་ཐིག་ལེ། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཞེས་ 
བརྡའི་ཚིག་མང་པོ་གསུངས་ཤིང་གཟུགས་སྐུའི་བཀོད་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བསྡུས་པའི་ཚུལ་ 
བསྟན་ཏོ། །དེའི་ཚེ་སྔ་དྲོ་ས་གཡོ་བ་དང་། ནམ་མཁའ་ལས་སྒྲ་ཆེན་པོ་གྲགས་པ་ཀུན་གྱིས་ཚོར་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའི་གྲསང་འབམ།༼ཁ༽ 

ཞིང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་ཁ་བ་བུ་ཡུག་ལྟར་དུ་འབབ་པར་གྱུར། གདུང་ཞུགས་ལ་ཞེན་པའི་ཚེ་ནམ་ 
མཁའ་ལས་འཇའ་ཤར་ཞིང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་བབས། རིང་བསྲེང་ཡང་མང་དུ་བྱོན་ནོ། །དབུ་ཐོད་ 
རིལ་བོར་བྱོན་པ་རིན་ཆེན་སྒང་གི་ནང་རྟེན་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ། སྐུ་གདུང་ས་སྐྱ་ལ་སོགས་ 
པ་གང་དུ་སྤྱན་དྲངས་པའི་ས་དང་། ཟླ་མཆོད་ཀྱི་ཚེ་ཡང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་ཆེན་པོ་འབབ་པ་སྐྱེ་ 
བོ་རྣམས་ཀྱིས་མཐུན་སྣང་དུ་མཐོང་བར་གྱུར་ཏོ། །ལྷག་བསམ་བ་དན་སྟོང་གིས་རབ་མཛེས་ 
པའི། ། རྒྱ་ཆེན་བརྩོན་པའི་གཟིངས་དང་འགྲོགས་པ་ཁྱོད། །རང་གཞན་གྲུབ་མཐའ་རྒྱ་མཚོའི་ 
མཐར་སོན་ཏེ། །ལུང་རྟོགས་ནོར་བུའི་གན་མཛོད་བདག་གིར་མཛད། །ཁྱོད་ཀྱི་ཟབ་ཡངས་ 
མཁྱེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས། །མཐའ་ཡས་ལེགས་བཤད་ཞོད་ཟེར་སྤྲོ་བ་ཡིས། །བུ་རམ་ཤིང་ 
བསྟན་པདྨ་དཀར་པོའི་ཚལ། །བཤད་ སྒྲུབ་སྦྲང་ རྩིའི་ཁུར་གྱིས་དུད་པར་གྱུར། །གངས་ཅན་ 
ལྡོངས་གནས་མཁས་གྲུབ་མཐའ་དག་གིས། །ཁྱོད་ཞབས་གཙུག་རྒྱན་ཉིད་དུ་བྱས་གྱུར་པ། །དེ་ 
ཚེ་རབ་ དཀར་གྲགས་པའི ་དོ་ཤལ་གྱིས། །ཕྱོགས་ཀྱི་བུ་མོའི་ མགྲིན་པ་ སྐལ་བཟང་ བྱེད། །ཅེས་ 
པ་ནི་དཔལ་ ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་ དུ་སྐུའི་ སྐྱེ་བ་ བཞེས་པའི་ཡལ་འདབ་ 
སྟེ་དགུ་བའོ།། །། 


སྨོན་ལམ་རྟ་བདུན་བཞོན་པ་ལ་བརྟེན་ནས། །སྐལ་བཟང་དད་པའི་མཁའ་ལ་རྣམ་པར་ 
རྒྱ། །འཕྲིན་ལས་འོད་སྟོང་ཕྱོགས་བཅུར་འགྱེད་མཛད་པ། །བྱམས་ཆེན་ཆོས་རྗེའི་ཞབས་ 
ལ་གུས་པས་འདུད། །དེ་ཡང་འཁྲུངས་རབས་ལས། ཁྱད་པར་ཁམས་གསུམ་འདྲེན་མཆོག་ 
བཙོང་ཁ་པའི། །སྲས་ཀྱི་མཆོག་གྱུར་བྱམས་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །གོ་ཏཾ་བསྟན་པའི་སྙིང་པོའི་ 
སྣང་བྱེད་མཆོག །ཁྱབ་བདག་འཁོར་ལོའི་མགོན་པོར་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར། བྱམས་ཆེན་ཆོས་རྗེ་ཤྭཀྱ་ཡེ་ཤེས་པར་སྐུའི་སྐྱེ་བ་བཞེས་པའི་ཚུལ་ནི། ལྷ་ལྡན་སྦྲུལ་པའི་ 
གཙུག་ལག་ཁང་གི་བྱ་འདབ། ཞང་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་གཡུ་བྲག་པའི་གདན་ས། ཚལ་གུང་ཐང་ 
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ལྩང་སྐྱ་རོལ་པའེ་རྡ་རྗེའེ་འཁྱངས་དབས་ངོ་མཚར་དད་པའི་ལྫོན་ཤིང་། 


གི་ཞོལ་དུ་སྐུ་བལྟམས། ཆུང་ངུ་ནས་སྔོན་གནས་རྡེས་དྲན་གྱི་གསུང་མང་དུ་བྱོན། དམ་པའི་ 
རིགས་ཀྱི་བག་ཆགས་ཡོངས་སུ་སད་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི་སྒོར་ཞུགས་ནས་རབ་ཏུ་ 
བྱུང་སྟེ་མཚན་ཤྭཱཀྱ་ཡེ་ཤེས་སུ་གསོལ། དེ་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཐུབ་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས་སྒོ་ 
གསུམ་ཡང་དག་པར་བསྡམས་ཤིང་། ཡི་གེ་འབྲི་ཀློག་སོགས་ཆོས་སྤྱོད་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་བརྩོན་པར་ 
མཛད། བཤེས་གཉེན་དུ་མའི་ཞབས་པད་བསྟེན་ནས་གཞུང་ལུགས་ལ་སྦྱངས་པས་མཁས་པའི་ 
གོ་འཕང་བརྙེས་ཤིང་། ཁྱད་པར་དུ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བཅོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་ཞབས་པད་བསྟེན་ 
ནས་རྩ་བ་ཤེས་རབ། བཞི་བརྒྱ་པ། བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ། གསང་སྔགས་ལམ་རིམ། གསང་འདུས་ 
རིམ་ལྔ། རྩ་ལྟུང་རྣམ་བཤད། བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པ་སོགས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་མང་དུ་གསན། ངག་ 
རྒྱུན་ལྟར་ན་རྡེ་རིན་པོ་ཆེའི་གསོལ་བ་འདྲེན་མཁན་ཡིན་ཞེས་གྲགས་ལ། གང་ལྟར་ཡང་རྗེ་རིན་ 
བོ་ཆེ་དང་མི་འབྲལ་བར་མཛད་ནས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བུམ་པ་གང་བྱོའི་ཚུལ་དུ་ 
གསན་པ་ཞིག་ཡིན་པར་འདུག །ལྷག་པར་བྱམས་སྙིང་རྗེའི་ཉམས་ལེན་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ལ་གཅེས་སྤྲས་སུ་མཛད་ཅིང་སྦས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གསང་འདུས་ཀྱི་བསྐྱེད་རྫོགས་ལ་ཉམས་ 
ལེན་གཙོ་བོར་མཛད་པ་ཞིག་སྟེ། ཆོས་རྗེ་འདི་བས་ཞུས་ནས། གསང་འདུས་ཀྱི་བསྲེ་བ་སྐོར་ 
དགུའི་མན་ངག་རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་གནང་བ་གསུང་འབུམ་དུ་བཞུགས་པ་ལྟར་རོ། །བར་སྐབས་ 
ཤིག །རྒྱ་ནག་སྐབས་གོང་མ་ཏྭ་མིང་ཡུང་ལོ་རྒྱལ་པོས། གངས་ཅན་གྱི་ལྗོངས་ནས་མཆོད་ 
གནས་སུ་འོས་པའི་སྐྱེས་མཆོག་དམ་པ་ཞིག་གདན་འདྲེན་པར་དགོངས་པ་ན། རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ 
སྙན་གྲགས་གསན་ནས་ཏུ་ཞིན་བཞིས་གཙོ་བྱས་བང་ཆེན་པ་རྣམས་མངགས་པ་བོད་དུ་འབྱོར་ 
བའི་ཚེ། རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ཐོག་མར་སྐུ་མཚམས་ཤིན་ཏུ་དམ་པར་བཞུགས་ནས་མཇལ་ཁ་མ་ 
གནང་། དེ་ནས་མི་དབང་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་པས་གཙོ་མཛད་དཔོན་ནམ་མཁའ་བཟང་པོ་བ་ 
དང་བཅས་པ་ངོ་ཆེན་དུ་སྦྲན་ནས། གསེར་ཡིག་པ་རྣམས་ཀྱི་མིག་ནས་མཚི་མ་ཕྱུང་ཞིང་ཞུ་བ་ 
ནན་ཆེར་ཕུལ་བས། སེ་རར་ཕེབས་ནས་གསེར་ཡིག་པ་རྣམས་ལ་མཇལ་ཁ་གནང་། གོང་མ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇེགས་མེད་དབང་བའེ་གྲསང་འབྱམ།༼ཁ༽ 


ཆེན་པོའི་བཀའ་ལུང་དང་། གནང་སྦྱིན་གྱ་ནོམ་པ་ཕུལ་བ་རྣམས་ཀྱང་བཞེས། རྗེ་རང་ཉིད་རྒྱ་ 
ནག་ཏུ་ཕེབས་ན་དགག་བྱ་ཆེ་ཞེང་། དགོས་པ་ཆུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་དང་བཅས་གསུངས་ནས་མི་ 
འབྱོན་པར་ཐག་བཅད། དེ་ནས་གསེར་ཡིག་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྗེ་ཉིད་ཕེབས་མ་ཐུབ་ཀྱང་། རྗེ་ཉིད་ 
དང་ཁྱད་པར་མེད་པའི་སློབ་མ་ཞིག་མཆོད་གནས་སུ་གཏོང་དགོས་ཚུལ་ཞུས་པས། རང་གི་ 
སློབ་མ་མཁས་གྲུབ་མཐའ་ཡས་པ་ཡོད་པའི་ནང་ནས་ཆོས་རྡེ་འདི་བ་སྐུ་ཚབ་ཏུ་འབྱོན་དགོས་ 
པའི་བཀའ་དང་། འགྲོ་དོན་ཇི་ལྟར་བྱ་ཚུལ་གྱི་བསླབ་སྟོན་ཞིབ་པར་སྩལ་ཞིང་། རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་ 
ཐོས་སྲས་ཆོས་རྗེ་འདིའི་འཕྲིན་ལས་བསྒྲུབ་པའི་བསྲུང་མར་བསྐོ་བར་མཛད། ལོ་རྒྱུས་འགའ་ 
ཞིག་ལས། གསེར་ཡིག་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་གདན་མ་འདྲོངས་པར་ཕྱིར་ལོག་སྟེ་གོང་ 
མར་རྒྱ་མཚན་ཞུས་པས། རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ཕེབས་མ་ཐུབ་ཀྱང་རྡེ་རིན་པོ་ཆེའི་སློབ་མ་ཞིག་གདན་ 
འདྲེན་དགོས། ཞེས་བང་ཆེན་པ་བཏང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆོས་རྗེ་འདི་ཕེབས་པ་ཡིན་ཞེས་པའང་ 
འདུག་པས་བརྟག །དེ་ནས་ཆོས་རྗེ་འདི་བ་དཔོན་སློབ་རྣམས་དང་། ཏཱ་ཞིན་བཞི་བཅས་ལྷོ་ 
ཁམས་ལི་ཐང་གི་ས་ཆ་བརྒྱད་དེ་རྒྱ་ནག་ཏུ་བྱོན། ཟིའུ་ཆོན་དུ་ཕེབས་པའི་ཚེ། རྒྱའི་དཔོན་པོ་ 
རྣམས་ཀྱིས་དམག་མི་དང་བཅས་ཏེ་བསུས། དེ་ནས་ཐེན་ཏུ་ཧུའི་མཁར་དུ་བོན་པའི་ཚེ། གོང་ ་ 
མ་ཆེན་པོ་ནས་ཏཱ་ཞིན་བཞི་གནང་སྦྱིན་གྱ་ནོམ་པ་དང་བཅས་བསུ་བར་བཏང་བའང་འབྱོར་ཏེ། 
རྒྱལ་པོའི་བཀའ་ལས། ཤཱཀྱ་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་བའི་བླ་མ་ཁྱོད། རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་མཐོ་ཞེང་ 
ཆེ་བ། ཤེས་རབ་ཆེ་ཞིང་གསལ་བ། སྨོན་ལམ་གྱི་མཐུ་སྟོབས་ཟབ་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
རྟོགས་པ་དང་ལྡན་པ། གདུལ་བྱ་ཞི་བའི་ཐབས་ཀྱིས་འདུལ་བར་བྱེད་པ། ཞི་བའི་འཕྲིན་ལས་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མངའ་བ་ཡིན་ཞེས་ཐོས་ནས། ཐེ་ཀྱིན་ཧའུ་ཞེན་གྱིས་གཙོས་བང་ཆེན་ 
པ་རྣམས་མངགས་ཏེ་ཚུལ་མཐུན་གྱི་བཀའི་ལུང་གིས་གདན་དྲངས་པར། ད་ལྟ་བླ་མ་ཁྱོད་བོད་ 
ཡུལ་ནས་ཆིབས་ཁ་བསྒྱར་བའི་ལམ་བར་ན། ཉི་ལྷག་ཚ་གྲང་ལ་མ་འཛེམ་པར་བགྲོད་ནས་ 
དཔག་ཚད་ཁྲི་ཕྲག་དུ་མའི་ས་ཆ་བརྒྱད་དེ་ཕྱོགས་འདིར་ཕེབས་པས་བདག་དགའ་བ་དཔག་ 
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ལྕང་སྐྱ་རོལ་པའི་ཛྲོ་རྗེའེ་འཁྱངས་རབས་ང་མཚར་དད་པའི་ལྗོན་ཤིང་། 


ཏུ་མེད་པ་སྐྱེས། ད་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་པ་འགྲིག་པའི་ཆེད་དུ་འབུལ་བ་བསུ་བ་གཟབ་རྒྱས་སུ་ 
བཏང་བ་ཡིན་ཏེ། འདི་ནི་བདག་ཡིད་སྤྲོ་བའི་རྟགས་ཡིན་ཞེས་པའི་ལུང་དང་། ཟང་ཟིང་གི་སྐྱེས་ 
གྱ་ནོམ་པ་བསྐུར་བ་རྣམས་ཀྱང་ཕུལ། དེ་ནས་རིམ་གྱིས་བྱོན་ཏེ་གོང་མའི་ཕོ་བྲང་དང་ཉེ་བར་ 
ཕེབས་བའི་ཚེ། ཅོ་མིན་ཐིའི་ཏུས་གཙོ་བྱས་བློན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བསུས་ཏེ། ཕོ་བྲང་གི་ནང་ 
མཁར་སེར་བོའི་བྱང་ཕྱོགས་སུ་ཧེ་ཡིན་ཟི་ཞེས་བྱ་བའི་དགོན་པར་བྱོན་ནས་བཞུགས། དེ་ནས་ 
རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་ནང་མ་ཏུ་ཤིན་ཏིན་བྱ་བར་གོང་མ་དང་མཇལ་འཕྲད་མཛད། དེའི་ཆེ་གོང་མ་ 
ཆེན་པོ་ནས་བཀུར་སྟི་དང་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་དགྱེས་པའི་གསུང་འཕྲོས་མང་པོ་གནང་ཞིང་། ཡུལ་ 
ལུགས་ཀྱི་སྟོན་མོ་ཡང་རྒྱས་པར་ཕུལ། རྒྱལ་པོའི་བཀའ་ལས། ད་ཁྱེད་རང་ཧེ་ཡིན་ཟི་ཞེས་བྱ་ 
བའི་དགོན་པར་བཞུགས་ནས་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྒྲུབ་མཆོད་བྱེད་དགོས་ཞེས་ 
གསུང་གནང་། དེ་ནས་རྗེ་འདི་བ་དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་གསང་འདུས། བདེ་མཆོག །འཁོར་ 
ཆེན། འཇིགས་བྱེད་ཞེ་དགུ་མ། སྨན་བླ་རྣམས་ཀྱི་སྒྲུབ་མཆོད་རྒྱས་པར་མཛད། དེའི་ཚེ་ནམ་ 
མཁའ་ལས་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་རོལ་མོའི་སྒྲ་བསྒྲགས་པ་ཡང་ཀུན་གྱིས་ཚོར་ཞིང་། ནམ་མཁའི་ 
ངོས་སུ་རྒྱལ་མཚན་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་པདྨ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་དབྱིབས་ཅན་གྱིས་འཇའ་ཚོན་ཡང་ 
ཡང་ཤར་བ་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཐུན་སྣང་དུ་མཐོང་། སྤྲིན་དང་བྲལ་བའི་ནམ་མཁའ་ལས་ 
མེ་ཏོག་གི་ཆར་བབས་པ་ཡང་ལན་དུ་མར་བྱུང་བས་ཐམས་ཅད་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པ་ཐོབ། 
རྒྱལ་པོའི་མནལ་ལམ་དུ་ཡང་ཧེ་ཡིན་ཟིའི་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ 
བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་བྱོན་ནས་བཞུགས་པ་རྨིས། ཆོས་རྗེ་འདི་བའི་རྨི་ལམ་དུ་ཡང་སྒྲུབ་ 
མཆོད་མཛད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ཡང་ཡང་གཟིགས་པའི་སྣང་བ་བྱུང་། དེའི་ཚེ་ 
རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་དགྱེས་ཤིང་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པ་ལྷག་པར་སྐྱེས་ཏེ། ཆོས་རྗེ་འདི་ 
ལ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ། བློ་གྲོས་ཆེན་པོ། ཀུན་གྱི་སྐྱོབ་པ། བྱམས་པ་ཆེན་པོ། ཡངས་པའི་ 
རྒྱལ་ཁམས་ཐམས་ཅད་བདེ་བར་སྦྱོར་བ། ཀུན་གྱི་གཙུག་ཏུ་དབང་སྐུར་བ། ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
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ཀུན་མེན་འཇིགས་མེད་དབང་བའེ་གསང་འབམ།༼ཁ༽ 
རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ། སྐྱིད་པའི་རྒྱལ་སྲིད་མི་འགྱུར་བརྟན་པའི་བླ་མ་ཆེན་པོ། ཏྭ་ཀོའུ་ཤྲཱི་བྱམས་ 
ཆེན་ཆོས་རྗེ་ཞེས་པའི་མཚན་དང་། གསེར་ནག་ལས་གྲུབ་པའི་ཐམ་ཀ་དང་བཅས་ཕུལ་ཏེ་ 
བསྟན་འཛིན་མཐའ་དག་གི་གཙུག་རྒྱན་དུ་མངའ་གསོལ། དེ་ནས་ཏཱ་ཤེན་ཏིན་ཞེས་པའི་ཕོ་བྲང་ 
དུ་གདན་དྲངས་ནས་རྒྱལ་པོ་རང་དང་བཞུགས་གདན་མཐོ་དམན་འདྲ་བར་མཛད་ཅིང་། ཡུལ་ 
ལུགས་ཀྱི་སྟོན་མོ་ཡང་གཟབ་སྟེ་ཕུལ། དེ་ནས་གོང་མ་བདག་པོ་ཆེན་པོ་ལ་གྲུབ་རྒྱལ་མའི་ 
ལུགས་ཀྱི་ཚེ་དབང་། གྲུབ་ཆེན་ཏེ་ལོ་པའི་ལུགས་ཀྱི་བདེ་མཆོག་འཆི་བ་མཐར་བྱེད་ཀྱི་དབང་ 
དང་བཅས་ཕུལ། གོང་མའི་དབུ་ཐོག་ཏུ་བུམ་པ་བཞག་པའི་ཚེ་བདུད་རྩི་བུམ་པའི་ཁ་ནས་ལུད་ 
པ་དང་། ཚེ་རིལ་ལས་འོད་འཕྲོ་བ་སོགས་བྱུང་བས་རྒྱལ་པོ་ཡང་ལྷག་པར་དད་པ་སྐྱེས། ཡོན་ 
དུ་ཟང་ཟིང་གི་དངོས་པོ་གཏོས་ཆེ་བ་ཕུལ། ནུས་པ་སྟོན་པའི་ཕྱིར་རྒྱ་ནག་ཏུ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་ཁ་ 
བ་ཆེན་པོ་ཡང་ཕབ་པས་ཐམས་ཅད་ཡིད་ཆེས། དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་ལ་དགོངས་པ་ཞུས་ཏེ་རི་བོ་ 
རྩེ་ལྔར་བྱོན་ནས་གནས་མཇལ་མཛད། དེའི་ཚེ་ནམ་མཁའ་ལས་འཇའ་ཚོན་ཤར་བ་ཀུན་གྱིས་ 
མཐོང་ཞིང་། ཆོས་རྗེ་བ་འདེས་འཇམ་དབྱངས་དང་། ཇོ་བོ་ཨ་ཏི་ཤ་ཡབ་སྲས། བླ་མ་འཕགས་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་གཟིགས། དེར་བཞུགས་རིང་ཕྱོགས་ཐ་དད་ནས། བླ་མ་དཔོན་པོ་དུ་མས་ 
གཙོས་དད་ལྡན་གྱི་སྐྱེ་བོ་མཐའ་ཡས་པ་མཇལ་དུ་འོང་བ་ལ་དབང་། རྗེས་གནང་། ཁྲིད། བསྙེན་ 
རྗོགས་རབ་བྱུང་དང་། བསྙེན་གནས་དང་སྨྱུང་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་འབོག་པ་སོགས་རང་རང་གི་ 
སྐལ་བ་དང་འཚམ་པའི་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཆར་ཆེན་པོ་ཕབ་ནས་སྨིན་གྲོལ་གྱི་ལམ་ཡང་དག་ 
པ་ལ་འགོད་པར་མཛད། རྒྱལ་ཁམས་ལ་བདེ་སྐྱིད་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་ཕུར་བའི་སྒྲབ་མཆོད་ 
མཛད་པས་ཕུར་བུ་ནམ་མཁའ་ལ་འཕགས་པ་བྱུང་། ཤིན་ཏུ་སྲ་བའི་རྡོ་སྔོན་པོ་མཁྲེགས་པ་ 
ཞིག་འདམ་ལྟར་བརྫེས་ཏེ་ཕྱག་རྗེས་ཀྱང་བཞག་པས་ཕྱོགས་དེའི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ངོ་མཚར་ 
.བའི་གནས་ལ་བཀོད། དེ་ནས་ཕྱིར་བྱོན་ནས་བསྟན་འགྲོའི་དོན་རྒྱ་ཆེན་མཛད་ཅིང་། ཁྱད་པར་ 
དུ་རི་བོ་དགེ་ལྡན་པའི་མདོ་སྔགས་ཀྱི་རིང་ལུགས་དྲི་མ་མེད་པ་གསལ་བར་མཛད། རྒྱལ་པོ་ 
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་ ལྱང་སྐྱ་རོལ་པའེ་རོ་རྗེའེ་འཁྱངས་རབས་ངོ་མཚར་དད་པའི་ལྗོན་ཤིང་། 
ཆེན་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས་ཀྱིས་འཕྲི ན་ལས་སྒྲུབ་པར་མཛད་པས་ཟང་ཟི ང་གི་ལོ ངས་སྤྱོད་ཀྱང་ 
དབྱར་མཚོའི་འཕེལ་བ་ལ་འགྲན་པ་བྱུང་། དེ་ནས་དབུས་སུ་འབྱོན་པར་དགོངས་ཏེ། གོང་མ་ 
བདག་པོ་ཆེན་པོ་ལ་དགོངས་པ་ཞུས་པ་ན། ཆོས་རྗེ་འདི་བའི་ཐུགས་བཞེད་ལྟར་གནང་ཞིང་། 
ཕེབས་ཁར་གོ་ ང་མ་ཆེན་པོས་གོས་ཆེན་སྟོ། ང་ཕྲག་གཅིག་གིས་གཙོས་ཟང་ཟིང་གི་དངོས་པོ་ 
མཐའ་ཡས་པ་ཕུལ། དེ་ནས་ལི ་ཐང་གི་ས་ཆ་བརྒྱུད་དེ་དབུས་སུ་བྱོན། ཐོག་མར་དགའ་ལྡན་ 
དུ་ཕེབས་ནས་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དང་མཛལ་ཏེ་ཟང་ཐི ང་གི་འབུལ་ནོད་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ 
མཆོད་སྤྲིན་ལ་འགྲན་པ་ཕུལ། སླད་ནས་སེ ་རར་གདན་དྲངས་ནས་སེ ་ར་རྩེར་ཆོས་འཁོར་རྒྱ་ 
ཆེར་བསྐོར་བའི་ཞབས་ཏོག་བསྒྲབས་ཏེ། འགྲེལ་བ་སྒྲོན་གསལ་གྱི་བཤད་པ། རིམ་ལྔའི་དམར་ 
ཁྲིད། དུས་འཁོར་འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེད་འོད་ཀྱི་བཤད་པ། སྦྱོར་དྲུག་གི་ཁྲིད། བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད་ 
ཀྱི་བཤད་པ། ནཱ་རོ་ཆོས་དྲུག །དབུ་མའི་ལྟ་ཁྲིད་སོགས་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པ་གསན། དེའི་ཚེ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་བསྟན་པའི་གསོས་སུ་རྒྱད་གྲྭ་རྣམ་དག་ཅིག་འཛུགས་ 
པའི་ཐུགས་དགོངས་བཞེས་ཏེ། ཆོས་རྗེ་འདི་ལ་རྒྱུད་གླྭ་འཛུགས་པའི་བདག་རྐྱེན་དགོས་ཚུལ་ 
སྔར་ནས་ཡང་ཡང་གསུངས་པ་དང་། ལྷག་པར་སྐབས་དེར་གསུང་ནན་སྩལ་བར་བརྟེན་ཆོས་ 
རྗེ་འདི་བས་ཆ་རྐྱེན་གང་དགོས་རྣམས་ཕུལ་ཏེ། དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱད་གྲྭ་ཚང་ཕྱག་འདེབས་ 

མཛད་དེ། འདི་ཡང་ཆོས་རྡེ་བ་འདིའི་འཕྲི ན་ལས་ལས་བྱུང་བར་སེམས་སོ། ། 
དེ་ནས་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས། བཤད་ སྒྲབ ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་སྲིད་མཐའི་བར་ 
དུ་མི་ཉམས་པའི་ཆེད་དུ་ཆོས་རྗེ་བ་འདི་ལ་སེ་ར་ཐེག་ཆེན་གླི ང་འདེབས་དགོས་པའི་བཀའ་ 
གནང་བ་ལྟར་དང་དུ་བླངས་ཏེ། ས་མོ་ཕག་གི་ལོ་དེ་ཀ་ལ་གཙུག་ལག་ཁང་གི་རྨང་བཏང་ནས་ 
སྤྱིལ་བུ་སོགས་རིམ་གྱིས་ཆགས་ཤི ང་། དེ་ནས་ལོ་རེ་བཞིན་ཇེ་རྒྱས་སུ་སོང་སྟེ ་ད་ལྟ་སེ་ར་ 
ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གླི ང་ཞེས་སྙན་གྲགས་ཀྱི་འོད་ཕྲེ ང་དཀར་པོ་སྲིད་པའི་རྩེ་མོའི་བར་དུ་སྤྲོ་བར་ 
བྱེད་པ་འདེ་ལགས་སོ།་ །དེ་ལྟར་གཙུག་ལག་ཁང་བསྐྲུན་ཏེ། དེའི་ནང་དུ་ཆོས་རྗེ་བ་རང་ཉིད་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བའེ་གསང་འབྱམ།༼ཁ༽ 


ཀྱིས་རྒྱ་ནག་ནས་བསྣམས་ཕེབས་པའི་སྟོན་པ་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག །དགེ་བསྙེན་ཧ་ཤང་ 
དང་བཅས་པ་ཙན་དན་དཀར་པོ་ལས་གྲུབ་པ་ནང་བཞུགས་སུ་བཞུགས་པའི་སྨན་སྐུ་ཁྱད་པར་ 
ཅན་བཞེངས། རྒྱ་ནས་བསྣམས་པའི་བཀའ་འགྱུར་ངོ་མཚར་ཅན་རྣམས་འཇོག་པ་གནང་ནས་ 
ལོ་གཉིས་ཙམ་གྱི་བར་དུ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར། གུང་རུ་རྒྱལ་མཚན་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར་ 
ལས། དགུང་ལོ་ཞེ་དྲུག་པའི་སྟེང་དུ་ཐེག་ཆེན་གླིང་དུ་ཕེབས་ནས། བྱམས་ཆེན་ཆོས་རྗེ་ཤཱཀྱ་ 
ཡེ་ཤེས་པའི་དྲུང་དུ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་དབང་། རྣམ་སྲས་མདུང་དམར་ཅན་གྱི་རྗེས་གནང་ཞུས། 
ཅེས་དང་། ཆབ་མདོ་འདེབས་པ་པོ་བྱང་སེམས་ཤེས་རབ་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར་དུ། ཆོས་རྗེ་ཤཱཀྱ་ 
ཡེ་ཤེས་པ་ལ་གཤེད་དམར་ལྷ་ལྔ། ཚེ་དཔག་མེད་ལྷ་དགུ། སོ་སོར་འབྲང་མ། གདུགས་དཀར། 
རྣམ་རྒྱལ་མ། ཤརྦ་རི། འོད་ཟེར་ཅན་རྣམས་ཞུས། ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་ན་མཁས་པ་ཆེན་པོ་དེ་ 
གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་སྐབས་དེར་ཆོས་རྗེ་འདིའི་ཞབས་ལ་གཏུགས་པར་སྣང་། དེ་ནས་རིང་པོར་མ་ 
ལོན་པར་རྗེ་བཙོང་ཁ་པ་གཞན་དོན་དུ་གཤེགས་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ་ན། དགའ་ལྡན་དུ་བྱོན་ཏེ་ 
སྐུ་གདུང་ལ་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེར་ཕུལ་ཞིང་སྨོན་ལམ་འདེབས་པ་གནང་། དེ་ནས་རྗེའེ་དགོངས་པ་ 
རྫོགས་ཐབས་སུ་སེ་ར་ཐེག་ཆེན་གླིང་དུ་ཡང་ཆོས་རྗེ་རང་ཉིད་ཀྱིས་གཙོ་བྱས་དགེ་འདུན་མང་ 
པོས་གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་རྣམས་ཞལ་ཕྱེ་ནས་ 
བདག་འཇུག་བཞེས་པར་མཛད། དེའི་ཚེ་ནམ་མཁའ་ལ་འཇའ་ཤར་བ་དང་། མེ་ཏོག་གི་ཆར་ 
འབབ་པ་སོགས་བྱུང་། རྗེ་གཤེགས་པའི་ལོ་རྗེས་མའི་ལྔ་མཆོད་ལ་དབོན་ནམ་མཁའ་བཟང་ 
ཏོག་གི་ཆར་ཆེན་པོ་བབས། དེ་ནས་སླར་ཡང་ལྕགས་གླང་གི་ལོར། གོང་མ་བདག་པོ་ཆེན་ 
_ བོས་གདན་འདྲེན་པ་བྱུང་བར་བརྟེན། རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་དངོས་སློབ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་དར་རྒྱས་བཟང་ 
པོ་གདན་སར་བསྐོས། དེ་ནས་ཨ་མོ་གྷ་ཆོས་རྗེ་དང་། བསོད་ནམས་ཤེས་རབ་ཆོས་རྗེ་རྣམ་ 
གཉིས་ཀྱིས་གཙོས་སློབ་མ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དུ་མ་དང་བཅས་བོད་ཡུལ་ནས་ཆིབས་ 
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ཡྱང་སྐྱ་རོལ་པའི་རྡཾ་རྗེའེ་འཁྱངས་རབས་ངོ་མཚར་དད་པའི་ལྫོན་ཤིང་། 
ཁ་བསྒྱུར་ཏེ། རིམ་གྱིས་མཚོ་སྔོན། བཙོང་ཁ། ཟི་ལིང་། མཛོ་མོ་མཁར། ཀ་ཅུ། འཕགས་པ་ 
ཤིང་ཀུན། ཐོའུ་ཇྡུའུ། མེན་ཇྡུའུ། ཟི་ངན་ཕུ། ཤན་ཟི། ཨུ་ཐའི་ཤན་རྣམས་བརྒྱུད་དེ་ཕོ་བྲང་དང་ 
ཁད་ཉེ་བར་ཕེབས་སྐབས་གོང་མ་སྐུ་གཤེགས། ཟོན་ཏེ་རྒྱལ་སར་འཁོད་ནས་ཆོས་རྗེ་འདེ་ལ་ 
ཡབ་རྒྱལ་པོའི་དུས་ལས་ཀྱང་གུས་འདུད་ལྷག་པར་མཛད། རྒྱལ་པོའི་དགོངས་རྫོགས་སུ་རྒྱུད་ 
སྡེའི་བཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ཕྱེ་ནས་སྒྲུབ་མཆོད་མཛད། དེའི་ཚེ་འཇའ་དང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་ 
བབས་པ་དང་། ནང་མཆོད་ཀྱི་བདུད་རྩི་ཁོལ་བ་དང་། བུམ་པའི་ཆུ་ལུད་པ་སོགས་རྟགས་ངོ་ 
མཚར་བ་དུ་མ་བྱུང་བས་ཟོན་ཏེ་རྒྱལ་པོ་ཡང་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པ་གོང་འཕེལ་དུ་གྱུར། རྒྱལ་པོ་ 
ལ་ཞལ་ཏ་གནང་སྟེ། རྒྱ་ནག་གི་ཡུལ་གྱུ་སོ་སོར་གཙུག་ལག་ཁང་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་གསར་དུ་ 
བཞེངས་པ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་མང་པོ་འཛུགས་པ། ལྷ་ཁང་རྙིང་བ་གསོ་བ་སོགས་བསྟན་ 
པའི་ཞབས་ཏོག་ཡང་དག་པ་མཛད། མཁས་པ་ཡོན་ཏན་ཅན་རྣམས་ལ་ཀོ་ཤྲི་དང་། ཆན་ཤི་ལ་ 
སོགས་པའི་ཆེན་བོའི་མིང་དང་། གོ་ས་གནང་ཞིང་བདག་རྐྱེན་རྒྱ་ཆེར་མཛད། དེ་ལྟར་བསྟན་ 
ྒ པ་དང་འགྲོ་བའི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་ནས་དགུང་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཉིས་པ་ཤིང་ཡོས་ཟླ་བ་ 
བཅུ་པའི་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཉིན་ཆོས་རྗེ་རྣམ་པ་གཉིས་ལ་ཞལ་ཆེམས་གནང་སྟེ། ཉེར་བཞིའི་ཉིན་ 
ཞི་བའི་དབྱིངས་སུ་གཤེགས་པའི་ཚུལ་བསྟན་ཏོ། །དེའི་ཚེ་ཕོ་བྲང་ནས་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་ལེ་བར་ 
ཉིས་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་ཙམ་གྱིས་ཆར་ཐུན་གོན་ཞེས་བྱ་བའི་མཁར་ཡོད་ཅིང་། ཉི་ཤུ་བཞིའི་ནམ་ 
ཕྱེད་ཀྱི་དུས་སུ་མཁར་དེའི་ཤར་ཕྱོགས་ནས་མི་འགའ་འོང་བ་ལ། མཁར་བསྲུང་རྣམས་ཀྱིས་སུ་ 
ཡིན་དྲིས་པས་ང་བྱམས་ཆེན་ཆོས་རྗེ་ཡིན། བོད་ཡུལ་ལ་འགྲོ་རྒྱུ་ཡིན་གསུང་ཞིང་། རྟ་དཀར་ 
པོ་ཞིག་ལ་ཆིབས་ནས་གྲྭ་བ་གཉིས་དང་བཅས་ཤར་སྒོའི་སྟེང་ནས་ནམ་མཁའ་ལ་འཕགས་ཏེ་ 
ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་བར་སྣང་ལ་ཕེབས་པ་མཐོང་། དེ་ནས་མཁར་བསྲུང་རྣམས་ཀྱིས་མཁར་དེའི་ 
དཔོན་པོ་ལ་ཞུས་པས། དེས་ཀྱང་དཔོན་པོ་གཞན་ལ་ཡི་གེ་ཕུལ་བ་རིམ་གྱིས་རྒྱལ་པོའི་སྙན་ 
དུ་གསོལ་བས་སྐུ་གཤེགས་པའི་དུས་དང་མཐུན་པར་བྱུང་བས་རྒྱལ་བློན་ཐམས་ཅད་དད་པ་ 
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ཀུན་མྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའེ་གསུང་འབམ།༼ཁ༽ 
ཚད་མེད་པ་སྐྱེས། ཡོངས་གྲགས་ཀྱི་ལོ་རྒྱས་ལྟར་ན། རྒྱ་ནག་ནས་དབུས་སུ་ཕེབས་པའི་མཛོ་ 
དཔལ་ལྡན་གྱིས་གཙོ་མཛད། ཀོ་ཤྲི། ཆན་ཤི་སོགས་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་འདུས་ནས་ཞག་ 
ཞེ་དགུའི་བར་དུ་དགོངས་རྗོགས་རྒྱ་ཆེར་སྒྲུབ། སྐུ་གདུང་ཞུགས་ལ་ཞེན་པའི་ཚེ་ངོ་མཚར་ 
བའི་ལྟས་དུ་མ་བྱུང་ཞིང་རིང་བསྲེལ་ཡང་མང་དུ་བྱོན། དེ་ནས་གསེར་གྱི་མཆོད་རྟེན་བཞེངས་ 
པའི་ནང་དུ་སྐུ་གདུང་རིང་བསྲེལ་དང་བཅས་པ་བཞུགས་སུ་བཅུག་ནས་རབ་གནས་རྒྱས་ 
. པར་མཛད། རྒྱལ་པོའི་བཀའ་ལུང་ལྟར་ཆོས་རྗེ་བསོད་ནམས་ཤེས་རབ་དང་། ཆོས་རྗེ་སེང་ 
གེ་བཟང་བོ་གཉིས་ཀྱིས་སྐུ་གདུང་གི་མཆོད་རྟེན་མཛོ་མོ་མཁར་དུ་གདན་དྲངས་ནས་གཙུག་ 
ལག་ཁང་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་བསྐྲུན་ཏེ་བཞུགས་སུ་གསོལ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་དགེ་འདུན་ 
གྱི་སྡེ་ཡང་ཆགས་ཏེ་ད་ལྟ་ཡང་མ་ཉམས་པར་ཡོད་དོ། །དེའི་སློབ་མ་སྟེ་ཐང་བ་ཆོས་རྗེ་ཨ་མོ་ 
གྷ་བ་དང་། བསོད་ནམས་ཤེས་རབ་གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་ཐོན་ཏེ་རྒྱལ་པོའི་ཏི་ཤྲི་མཛད་དེ་ལུགས་ 
གཉིས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་མཆོག་ཏུ་འཕེལ་བར་བྱུང་། དགའ་ལྡན་གྱི་ཐུབ་པ་གནས་བཅུའི་ཟི་ཐང་ 
ཡ་མཚན་ཅན་འདི་ཡང་མཆོད་ཡོན་འདི་གསུམ་གྱི་རིང་ལ་དབུས་སུ་གདན་དྲངས་པར་སྣང་། 
བླ་མ་དེ་གཉིས་ཀྱི་སློབ་མ་ཆོས་རྗེ་གཞོན་ནུ་དཔལ་ལྡན་ཞེས་པས་ཀྱང་རྒྱལ་པོའི་བླ་མཆོད་ 
མཛད་དེ་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་བསྐྱངས་ཤིང་། རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་སྤེལ་བར་མཛད་ 
དོ། །དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་ད་ལྟའི་བར་དུ་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོ་བེ་ཆིང་དུ་མཉམ་མེད་རི་བོ་དགའ་ལྡན་ 
བའི་རིང་ལུགས་འདྲི་མ་མེད་པ་དར་རྒྱས་སུ་གྱུར་པ་ཡང་ཆོས་རྗེ་འདི་བའི་བཀའ་དྲིན་དུ་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། །རབ་དཀར་ཚོགས་གཉིས་བདུད་རྩིའི་རོལ་མཚོ་ལས། །ཉེ་བར་འོངས་པའི་རྒྱལ་ 
སྲས་འོད་དཀར་ཅན། །བསྟན་འཛིན་མགྲིན་སྔོན་རལ་བར་ངལ་གསོ་བས། །དགེ་ལེགས་ཀུ་ 
མུད་ཅི་ཡང་བཞད་པར་གྱུར། །ངོ་མཚར་གསང་གསུམ་བཀོད་པའི་རྣམ་འཕྲུལ་གྱིས། །འཛམ་ 
གླིང་ས་ཆེན་སྐྱོང་བ་དབང་བསྡུས་ཏེ། །ཤར་ཕྱོགས་འཇཛིག་རྟེན་དད་པའི་ཁང་བཟང་རྩེར། བློ་ 
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ལྱང་སྐྱ་རོལ་པའི་རྡཾ་རྗེའེ་འཁྱངས་དབས་ངོ་མཚར་དད་པའི་ལྗོན་ཤིང་། 
བཟང་རིང་ལུགས་རྒྱལ་མཚན་བསྒྲེང་བར་མཛད། །འཕྲིན་ལས་གངས་རི་ལས་འོངས་ཉལ་ 
འགྲོ་སྟོང་། །གཅིག་ཏུ་འཁྱིལ་བ་འདུས་སྡེའི་ཆུ་གཏེར་ནི། །མཁས་གྲུབ་གདེངས་ཅན་བྱེ་བས་ 
བསྟེན་པ་ལས། །དུས་མཐར་ཡལུས་ཅན་ཀུན་གྱི་གསོས་སུ་གྱུར། །ཞེས་པ་ནི་བྱམས་ཆེན་ཆོས་ 
ཁ; རྗེ་ཤཱཀྱཡེ་ཤེས་པར་སྐུའི་སྐྱེ་བ་བཞེས་པའི་ཡལ་འདབ་སྟེ་བཅུ་པའོ།། །། 


དྲི་བྲལ་མཁྱེན་ཡངས་སྤྲིན་སྔོན་བ་གམ་ལས། ། རྒྱ་ཆེན་ལུང་གི་གྲུ་ཆར་དང་བཅས་ 
ཏེ། །དགག་སྒྲུབ་རིགས་པའི་གནམ་ལྕགས་སྟོ། ང་འབེབས་པ། །རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ 
ཞབས་ལ་འདུད། །དེ་ཡང་འཁྲུངས་རབས་ལས། རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་ལུགས་སྲོལ་མ་ལུས་ 
པ། །ཉིན་བཞིན་ལེགས་བཤད་འོད་བ རྒྱས་སྣང་མཛད་ཅིང་། །ཐུབ་བསྟན་ཆོ་ ས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ 
འཛིན་པའི་དཔལ། །རྗེ་བཙུན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། 
རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོར་སྐུའི་སྐྱེ་བ་བཞེས་པའི་ཚུལ་ནི། གཙང་ཉང་ 
སྟོད་རིགས་པའི་འབྱུང་གནས་ཀྱི་སའི་ཆ། ཁྱེའུ་ཞེས་པར་རྗོག་ཡེ་ཤེས་སེང་གེ་སོགས་གྲུབ་ 
པའི་དབང་ཕྱུག་དུ་མ་བྱུང་བའི་རིགས་ལས། རྟ་ནག་ཕྱུག་པོ་གཞུང་ལྷོ་སྨད་སོགས་ཀྱི་མི་ཁྱིམ་ 
མང་པོའི་དཔོན་དུ་ གྱུར་པ། ཕྱིས་སྨྲི ན་ དྲུག་ཁྱུང་རྩེ་སོག ས་རྫོག ས་ ཆེ ན་ གྱི་ བདག་པོར་ གྱུར་ པའི་ 
དཔོན་ཆེན་པོའི་བརྒྱད་པ་ཡབ་ནང་སོ་བསོད་ནམས་འཕེལ་དང་། ཡུམ་སྒྲོལ་མ་འབུམ་གཉིས་ 
ཀྱི་སྲས་སུ་ས་མོ་གླང་གི་ལོ་ལ་སྐུ་བལྟམས། ལྷུམས་སུ་ཞུགས་དུས་ཡུམ་གྱི་མནལ་ལམ་དུ་མི་ 
ཞག་གིས་ཤེལ་གྱི་མཆོད་རྟནདྲ་མ་མད་པ་ཞིག་བྱིན་ནས། འདི་རྒྱ་གར་གྱི་མཆོད་རྟེན་ཡིན། 
འདི་ལ་མཆོད་པ་གྱིས་དང་བདེ་སྐྱིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡོད་ཟེར་བ་ཞིག་བྱུང་། དེ་དུས་རྗེ་བ་ 
སོ་བ་དགེ་ལྡན་གྱི་ཁྲི་ཐོག་ཏུ་བཞུགས་ཀྱང་། གཙང་དུ་བཞུགས་དུས་ནས་རྩ་བའི་བླ་མ་ཡིན་ 
པས་མཇལ་བ་དང་། ལྷ་ས་དགེ་ལྡན་སོགས་སྐྱི་ཤོད་ཀྱི་གནས་རྣམས་སུ་མཇལ་བ་ལ་བྱོན། 
དེ་དུས་རྗེ་བ་སོ་བ་དང་མཇལ་བས་ཁྱེད་ཀྱི་ལྷུམས་སུ་ཞུགས་པའི་སྲས་འདི་བསྟན་པ་ལ་ཕན་ 
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ཀུན་མྱེན་འཇེགས་མེད་དབང་པོའེ་གསང་འབམ།༼ཁ༽ 
ཐོགས་པའི་བསྟན་འཛིན་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡོང་། མཚན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་དུ་ཐོགས། འཁྲུངས་ 
མ་ཐག་ན་བཟའ་འདི་གསོལ་ཞེས་བཀྲ་ཤིས་ཁ་བཏགས་ཤིག་གནང་། གཙང་དུ་ཕེབས་པ་ན་ 
ཡུམ་གྱི་མནལ་ལམ་ལ་བླ་མ་ཁྱད་པར་ཅན་ཞིག་འབྱོན་ཟེར་ནས་ཁྱེའུ་གཞིས་ཀའི་རྩེ་ནས་དར་ 
འཕྱར་བ་དང་དུང་འབུད་པ་དང་རྔ་བོ་ཆེ་བརྡུང་བ་སོགས་བྱུང་། དེ་ནས་རིང་པོར་མ་ཐོག་པར་ 
སྐུ་འཁྲུངས་ཤིང་བཙས་སྟོན་སོགས་རྒྱ་ཆེར་བྱས་ཏེ། རིམ་གྲོའི་ཁྱད་པར་དུ་མས་བསྐྱངས་པས་ 
གཞོན་ནུ་དེ་རྫིང་གི་པདྨ་ལྟར་སྐྱེད་བསྲིངས་པར་གྱུར་ཏོ། །སྐུ་ན་ཕྲ་མོ་ནུ་ཞོ་བཞེས་པའི་སྐབས་ 
རྗེ་བ་སོ་བའི་དངུལ་གདུང་ལ་མཇལ་བར་དགའ་ལྡན་དུ་ཕེབས་པའི་ཚེ། ཡུམ་ལ་ཨ་མ་དྲུང་བའི་ 
ནུ་མ་གཡས་པ་ངའི་འབུལ་སྐལ་དུ་ཕུལ་ལ་ཐོང་གསུངས་པས། དེ་ནས་ནུ་མ་གཡས་པ་སྐམ་ 
སོང་བ་ཞིག་བྱུང་འདུག །དགུང་ལོ་གསུམ་བཞིའི་དུས་ཉིད་ནས་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྐུ་ 
བརྙན་གཟིགས་པ་ན་ཐུགས་དད་འཁྲུངས་ཤི ང་། དཀར་མེ་སོགས་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ལ་བརྩོན་ 
པར་མཛད། དགུང་ལོ་དྲུག་བཞེས་པའི་ཚེ། པང་ཆེན་དགེ་འདུན་གྲུབ་པ་ཉང་སྟོད་ཀྱི་ཆབ་ཚན་ 
ལ་ཕེབས་པ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། བསྙེན་བཀུར་རྨད་དུ་བྱང་བ་མཛད་ཅིང་ཡབ་ཡུམ་སོགས་ཞལ་ངོ་ 
རྣམས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་དབང་མང་དུ་གསན་པ་རྣམས་ནི་ཐུགས་ལ་ཤིན་ཏུ་ 
གསལ་བར་བྱང་བས། ཕྱིས་གནས་རྙིང་རིན་པོ་ཆེའི་དྲུང་དུ་གསུང་ཆོས་གསན་དུས་ཁྱེད་ཀྱིས་ 
ངའི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་དེ་ལས་ཚེ་དབང་ཐོབ་འདུག་སྟེ། སྐུ་ན་ཕྲ་དྲག་པས་ངེས་པོ་མ་བྱུང་བ་འདྲ་ 
གསུངས་པ་ལ། ངེས་པོ་བྱང་ལགས་ཞུས་པས། ཇི་ལྟར་བྱང་གསུངས་པ་ལ། བླ་མ་བགྲེས་པོ་ 
དབུ་སྐྱ་རིལ་ལོ་བ་སྤྱན་ཧྲིག་ཧྲིག་བྱེད་པ་ཞིག་མདོ་ལི་ལ་བཏེག་ནས་མི་ཐམས་ཅད་ཚོགས་ཏེ་ 
བྱིན་རླབས་ཞུ་བར་འདུག །ཚེ་དབང་གི་དུས་ལན་ཅིག་ཚེ་རིལ་ཕྱེད་ཀ་ཞིག་བྱུང་། གཞན་ཚང་ 
བར་བྱུང་ཞུས་པས་ངེས་པོ་བྱུང་འདུག་པ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་ཏེ། དེ་སངས་རྒྱས་ཚེ་དཔག་མེད་ 
དངོས་སུ་མཇལ་བ་དང་ཁྱད་མེད་གསུངས་ནས། ང་དང་ཇོ་ལགས་ཚེ་རིང་པོ་ཡོང་བསམ་པ་ 
ཡོད་ཅེས་གསུངས། དགུང་ལོ་བདུན་བཞེས་པའི་དུས་སུ་གནས་རྙིང་ཆོས་རྗེ་ཀུན་དགའ་བདེ་ 
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ལྱང་སྐྱ་རོལ་པའི་རྡཾ་རྗེའི་འཁྱངས་རདབས་ངོ་མཚར་དད་པའི་ལྫོན་ཤིང་། 


ལེགས་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་དབེན་གནས་སྨན་ཆུ་ན་བཞུགས་པའི་དྲུང་དུ་ 
དགེ་བསྙེན་གྱི་སྡོམ་པ་ཞུས་དུས། གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར། ཡུམ་ལ་རྗེ་བ་སོ་བས་ལུང་བསྟན་ 
| ཚུལ་རྣམས་སྙན་དབང་དུ་གསན་འདུག་པས་གནས་རྙིང་ཆོས་རྗེའི་ཞལ་ནས། ངའི་བླ་མ་ལན་དུ་ 
མར་བསྔགས་པའི་པཉྲི་ཏ་ཡིན། ཁྱེད་ལ་ཁོང་གིས་མཚན་གནང་འདུག་པ་འདི་ངས་སྤོ་མི་ནུས། 
ཁྱད་པར་འདི་ལ་རྟེན་འབྲེལ་ཆེན་པོ་ཡོད། རྟེན་འབྲེལ་འཆུག་ཏུ་མི་རུང་བས། མཚན་དེའི་སྟེང་ 
དུ་དཔལ་བཟང་པོ་བསྣན་ནས། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་བཔོ་ཞེས་མཚན་གསོལ། རྗེ་ 
ཉིད་ཀྱི་དྲུང་དུ་ཆོས་སྦྱོད་ནར་མའི་སྐོར་དང་ཟབ་ཆོས་དུ་མ་ཞུས་ཤིང་། ཚེ་དཔག་མེད་གྲུབ་ 
རྒྱལ་ལུགས་ལ་སོགས་པའི་དབང་བཀའ་རྗེས་གནང་མང་དུ་གསན། གཞན་ཡང་སྨིན་དྲུག་ཁྱུང་ 
. རེ་དང་ཁྱེའུ་གཞིས་སོགས་སུ་བཞུགས་ནས། དཀའ་ཆེན་བཞིའི་རྩ་གཞུང་། རྩ་འཇུག་གཉིས། 
མདོ་སྡུད་པ། བྱང་ཆུབ་ལམ་སྤྲོན། མཚན་བརྗོད་རྣམས་ཐུགས་འཛིན་མཛད་ཅིང་། གནས་རྙིང་ 
| རིན་པོ་ཆེའི་དྲུང་དུ་ལོ་ལྔ་བཞུགས། དགུང་ལོ་བཅུ་གསུམ་པ་ལ་རྗེ་འདི་བ་ལ་སྐུ་མཆེད་ལྔ་ཡོད་ 
པའི་བཞི་པ་དང་། འདི་ཉིད་ཀྱིས་གནས་རྙིང་རིན་པོ་ཆེའི་དྲུང་དུ་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་ཞུས་ཏེ་ 
གཅུང་པོའི་མཚན་ཀུན་དགའ་ཆོས་ལྡན་དུ་བཏགས། ལོ་དེ་ལ་སྐུ་མཆེད་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་ 
ལྷུན་པོར་གསན་སྦྱོང་ལ་ཕེབས། གླིང་འདབས་སུ་ཕེབས་པ་དང་གསུང་ཆོས་ཀྱི་གཏྲེ་བརྡུང་ 
བ་དུས་མཉམ་དུ་བྱུང་། དེའི་སང་ཉིན་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོའི་ཁྲི་ཐོག་པ་པར་ཆེན་ཡུང་རིགས་རྒྱ་ 
མཚོ་དང་མཇལ། ཁོང་གི་ཞལ་ནས། ཁ་སང་གཏྲི་བརྡུང་བ་དང་ཁྱེད་འདིར་ཕེབས་པ་གཉིས་ 
དུས་མཉམ་དུ་བྱང་འདུག་པར་ཤིན་ཏུ་ལེགས། ཁྱེད་ཀྱིས་བསྟན་པ་ལ་ཕན་ཐོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
འབྱུང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན། བཅོམ་ལྡན་རིག་རལ་ཡང་སྣར་ཐང་དུ་ཐོག་མར་ཕེབས་དུས་དབུ་ 
ལ་ཉི་མ་ཤར་བ་དང་། ཚོགས་ཀྱི་དུང་འབུད་པ། ཐེམ་པའི་ནང་དུ་ཞབས་བཞག་པ་རྣམས་དུས་ 
མཚུངས་བྱང་འདུག །དེ་ཁོང་གིས་བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛད་པའི་འཕྲིན་ལས་ཆེན་ 
པོ་འབྱུང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པར་འདུག་གསུངས་པ་དང་། ངེད་རང་གི་བསམ་པ་ལ་ཡང་བཀྲ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའི་གསུང་འབྱམ།༼ཁ༽ 
ཤིས་ལྷུན་པོ་རང་དུ་འཆད་ཉན་གྱི་སྒོ་ནས་ཕན་ཐོགས་འབྱུང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་སྙམ་པ་བྱུང་ 
སྟེ། རེ་ཞིག་བསམ་པ་ལྟར་གྱི་ཕན་ཐོགས་པ་མ་བྱུང་ཡང་། སློབ་གཉེར་དམར་པོ་བྱུང་བས་དེ་ཁ་ 
ལ་བལྟ་བ་འདྲ་ཞེས་གསུངས། དེ་ནས་བློ་གསལ་བྱེ་བའི་བསྟི་གནས་ཐོས་བསམ་གླིང་གྲྭ་ཚང་ 
དུ་ཞུགས། ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱོར་དཔལ་བཟང་པོའི་ཞབས་པད་བསྟེན་ནས་བསྡུས་སྦྱོར་བརྩི་ 
བར་མཛད། ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱོར་བའི་ཞལ་ནས་གཞི་གྲུབ་ན་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པར་བུད་ 
གསུངས་པར། ལན་འཁྲུལ་མེད་ཕུལ་བས་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་དགྱེས། དེས་རིགས་གཞན་རྣམས་ 
ཀྱང་ཤེས་པར་འདུག་བསམ་པ་བྱུང་གསུངས། དེ་ནས་སྦྱོར་བ་བརྩི་བ་སོགས་ཆེར་མ་མཛད་ 
ཀྱང་། སྔོན་སྦྱངས་པའི་བག་ཆགས་སད་པའི་སྟོབས་ཀྱི་ས་ཟླ་ཆོས་གཉིས་ཙམ་ལ་བསྡུས་སྦྱོར་ 
གྱི་རིགས་པའི་གནས་མཐའ་དག་དང་། རྟགས་རིགས་བློ་རིགས་སོགས་རིགས་པ་དང་པོའི་སྒོ་ 
འབྱེད་རྣམས་ལ་བློ་གྲོས་ཀྱི་སྣང་བ་ཆེས་ཆེར་རྒྱས་ཏེ། གྲྭ་ཚང་དེའི་བསྡུས་གྲྭ་བ་དང་ཚད་ཆུང་ 
བ་རྣམས་ཀྱི་དབུས་ན་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བར་གྱུར། དེའི་ཚེ་བླ་མ་གྲྭ་བ་ཐམས་ཅད་ཞལ་མཐུན་ 
པར་རིགས་ལམ་ལ་ཞུགས་མ་ཐག་བློ་སྐྱེད་དང་། རིགས་ལམ་ལ་བྱང་ཆུབ་པ་འདི་འདྲ་བ་སྔོན་ 
མ་བྱུང་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེས་མཐུན་པར་གླེང་། དེ་ནས་ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱོར་བའི་དྲུང་དུ་ཚད་མ་ 
སྡེ་བདུན་མདོ་དང་བཅས་པ་རྣམས་དང་། གཙོ་བོར་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལ་སྦྱངས་པར་མཛད། 
ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་སོགས་ཚད་མའི་དར་ཊིཀ་རྣམས་དང་། རིགས་རྒྱན་ལ་སོགས་པའི་སྤྱི་ 
དོན་རྣམས་གསན། པཌ་ཆེན་ཡུང་རིགས་རྒྱ་མཚོའི་དྲུང་དུ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཊཱིཀྐ་ཚར་གཅིག།།སྤྱི་ 
ཆོས་ལ་དཔེ་ཆོས་རིན་སྤྦུངས། བེའུ་བུམ་སྔོན་མོ་རྩ་འགྲེལ་དང་རྗེས་གནང་ཁ་ཤས་གསན། 
དགུང་ལོ་བཅོ་ལྔའི་དུས་སུ་ཚད་མ་སྡེ་བདུན་མདོ་དང་བཅས་པ་རིགས་པའི་ལམ་ནས་སྨྲ་བ་ལ་ 
མཁས་པའི་གྲགས་པ་ཐོབ། དེ་ནས་རྒྱལ་བ་བཙོང་ཁ་པ་ཡབ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་ཊི་ཀྐའི་སྟེང་ནས་ 
དབུ་མ། ཕར་ཕྱིན། མངོན་པ་མཛོད་རྣམས་ཀྱི་འབྲུ་གནོན། དཀའ་གནས། མཐའ་དཔྱོད་དང་ 
བཅས་པ་ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱོར་བ་ལས་གསན། དགུང་ལོ་བཅུ་དྲུག་བཞེས་པ་ན་པཌ་ཆེན་ཡེ་ 
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ལྕང་སྐྱ་རོལ་ཕའིེ་རྡེ་རྗེའེ་འཁྱངས་རབས་ངོ་མཚར་དད་པའིེ་ལྫོན་ཤིང་། 


ཤེས་རྩེ་མོ་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོའི་ཁྲི་ཐོག་ཏུ་ཕེབས། དེའི་ཚེ་བྲཀ་ཤིས་ལྷུན་པོའི་མཁན་པོ་སུས་ 
མཛད་ཀྱིས་དཀའ་ཆེན་བཞི་དང་། གསང་འདུས་ཀྱི་འགྲེལ་བ་སྒྲོན་གསལ་དང་བཅས་པ་འཆག་ 
མེད་དུ་གནང་བའི་སྲོལ་ཡོད་འདུག་པས། པཌ་ཆེན་ལ་འདུལ་བ་མདོ་རྩ། མངོན་པ་མཛོད། 
ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་རྣམས་ཀྱི་ཊིཀྐ་ཚར་རེ། ལམ་རིམ་ཆེ་ཆུང་། བཀའ་གདམས་གླེགས་བམ་ 
ཆ་ལག་ཚང་བ། ཇྡོ་བོའི་བདེན་གཉིས། རྒྱལ་སྲས་རིན་པོ་ཆེའི་བཀའ་འབུམ་རྣམ་ཐར། ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་བཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་བཀའ་འབུམ། མཁས་གླུབ་རྗེའི་བཀའ་འབུམ། མགོན་པོ་ 
སྙིང་ཞུགས་མ་གཏོགས་པའི་མགོན་པོའི་རྗེས་གནང་རྣམས་དང་། མགོན་པོ་བཅུ་གསུམ་གྱི་ 
རྒྱ་གཞུང་གི་ལུང་། གནོད་སྦྱིན་བཞི་ལྷ་མོ་དང་བཅས་པའི་ཕྱག་དྲུག་པའི་སྐོར་གྱི་ཆོས་བཀའ་ 
རྫོགས་པ་དང་། གཞན་ཡང་ཆོས་བཀའ་མང་དུ་གསན། གཙོ་བོར་ཆོས་གྲར་བྱོན་ནས་རིགས་ 
ལུང་ལ་བརྩོན་པ་ཆེན་པོ་མཛད་པས་དགུང་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་དུ་ཕེབས་དུས་ཕར་ཚད་དབུ་གསུམ། 
འདུལ་མཛོད་སོགས་ཀྱི་དགོངས་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཐུགས་སུ་ཆུད་དེ། རིགས་པ་སྨྲ་བ་ 
མཐའ་དག་གི་གཙུག་རྒྱན་དུ་གྱུར་ཏོ། ། ྦ 

དེ་ནས་འདུལ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡེ་ཤེས་བའམ་ཁྱུང་པོ་བྱ་ 
བྲལ་དུ་གྲགས་པ་དེ་ཉིད་ཁྱུང་རིར་ཕེབས་དུས་ལམ་རིམ་གྱི་སྤྱོད་པ་སྤྱི་བསླབ། གཞི་གསུམ་ 
གྱི་ཕྱག་ལེན། སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་ཕྱིར་བཅོས་སོགས་ཆོས་མང་དུ་གསན། དེ་ནས་ཀུན་མཁྱེན་ 
ཆོས་འབྱོར་དཔལ་བཟང་པོ་ལ་འདུལ་བ་མདོ་རྩ། མངོན་པ་ཀུན་བཏུས། བྱམས་ཆོས་ཕྱི་མ་ 
བཞི། དབུ་མ་རིགས་ཚོགས་དྲུག །རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་བཞི་བརྒྱ་པ་རྣམས་རང་དང་གི་ཊིཀྐའ་ 
སྟེང་ནས་གསན། བླ་མ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ལུང་རིགས་སྨྲ་བ་ལ་གཞན་དྲིང་མི་འཇོག་པའི་ 
སྤོབས་པ་བརྙེས་པས་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཤོས་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པར་མཛད་ 
དོ། །བར་སྐབས་ཤིག །མཁས་པ་ཆེན་པོ་ཐོག་སངས་རྒྱས་དཔལ་རིན་པ་དང་། རྗེ་འདི་གཉིས་ 
ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་འཇུག་པའི་དུས་ལ་བརྒལ་བརྟགས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའི་གསུང་འབྱམ།༼ཁ༽ 
མཛད་པས་མཁས་པ་དེ་ཉིད་མི་སྨྲ་བའི་བརྟུལ་ཞུགས་ལ་བཀོད། དེར་མ་ཟད་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་ 
དེར་འདུས་པའི་ལུང་རིགས་སྨྲ་བའི་དབང་པོ་སུ་དང་བརྩད་ཀྱང་བགྲོ་གློང་མ་སོ༔ ང་བ་མེད་ཅེས་ 
གྲག །དགུང་ལོ་ཉེར་གསུམ་པ་ལ་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་བོའི་དགེ་བསྐོས་མཛད་ནས་ཆོས་གྲྭ་དེའི་ 
སྒྲིག་ལམ་རྣམ་བཞག་རིགས་ལུང་སོགས་དགེ་བའི་བྱ་བ་མཐའ་དག་དབྱར་གྱི་ཆུ་བོ་བཞིན་དུ་ 
གོང་འཕེལ་དུ་མཛད་པ་དང་། དགག་དབྱེ་ལ་མང་ཇ་ཚབ་ར་ཟས་སྣ་དགོངས་བུར་དགེ་འདུན་ 
རེ་རེ་ལ་མར་ཉག་བདུན་རེ་སོགས་ཀྱི་བསྙེན་བཀུར་གྱིས་མཉེས་པར་མཛད་ཅི ང་། དེ་དག་ 
གི་སྐབས་སུ་རྗེ་ཤེས་རབ་སེང་གེའི་དངོས་སློབ་མཁས་ གྲུབ་རིན་ཆེན་བཤེ ས་གཉེན་ལ་ནི་གུ་ 
ཆོས་དྲུག ། རྟ་མགྲིན་གསང་སྒྲུབ་སོཿ གས་ཤངས་པ་ལུགས་ཀྱི་ཟབ་ཆོས་དུ་མ་དང་། གུ་རུ་ཞི་ 
དྲག་སོགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་དུ་མ་དང་། དབུ་མ་རིགས་ཚོགས་དྲུག་གི་ལུང་སོགས་དང་། ཁྱད་ 
པར་དུ་དབུ་མའི་ལྟ་ཁྲིད་ཉམས་ཁྲིད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་གསན་པས་དགག་བྱ་འཆར་ཚུལ་འཁྲུལ་མེད་དུ་ 
ངོས་ཟིན་ནས། གཅིག་དུ་བྲལ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་འགོག་ཚུལ་རྣམས་ལེགས་པར་ཐུགས་ 
སུ་ཆུད་དེ་རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་དང་། རྒྱལ་བ་བཙོང་ཁ་པ་ 
ཡབ་སྲས་ཀྱི་ཐུགས་བཅུད་ཟབ་ལམ་དབུ་མའི་ལྟ་བ་མཐར་ཐུག་པ་ཐུགས་ལ་འཁྲུངས། གཞན་ 
ཡང་གནས་རྙིང་བ་ཀུན་དགའ་བདེ་ལེགས་དང་། མཁས་བརུན་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ ་གཉིས་ལ་ 
རྒྱལ་བ་བཙོང་ཁ་པ་ནས་མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡབ་སྲས་ལ་བརྒྱུད་པའི་དབུ་མའི་ 
ལྟ་ཁྲིད་ལུང་ཁྲིད་ ཀྱི་ཚུལ་དུ་ག སན། གཉལ་སྟོན་དཔལ་འབྱོར་ལྷུན་གྲུབ་ཡབ་ སྲས་ལ་འཇམ་ 
དབྱངས་ཆོས་རྗེ་ནས་ཀུན་མཁྱེན་བློ་གྲོས་སེང་གེ་ལ་བརྒྱད་པ་རྣམས་གསན། ཀུན་མཁྱེན་ 
ཆོས་འབྱོར་དཔལ་བཟང་ལ་མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དང་། རྗེ་བཙུན་ཤེས་རབ་སེང་ 
གེ་གཉིས་ལས་རྒྱལ་སྲས་འདུལ་དཀར་བ་ལ་བ རྒྱུད་པ་རྣམས་གསན། རྒྱལ་བ་དགེ་འདུན་རྒྱ་ 
མཚོ་ལ་མཁས་གྲུབ་ནོར་བཟང་རྒྱ་མཚོ་ནས་བརྒྱད་པ་རྣམས་གསན་པ་སོ་ གས་ལུགས་འདིའི་ 
ལྟ་ཁྲིད་བླ་མ་བཟང་ལ་མང་བ་ལས་གསན་པར་མཛད་ཀྱང་། དབུ་མའི་ལྟ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་ 
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ལྱང་སྐྱ་རོལ་པའི་རྡ་རྫེའེ་འཁྱངས་རབས་ང་མཚར་དད་པའི་ལྗོན་ཤིང་། 


མཁས་གྲུབ་རིན་ཆེན་བཤེས་གཉེན་པའི་གསུང་ལ་བརྟེན་ནས་རྙེད་པས་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ 
ནས་བཀའ་དྲིན་ཚེ་བའི་བླ་མ་གཅིག་ཏུ་མཛད་དོ། ། 
གནས་རྙིང་ཆོས་རྗེ་ཀུན་དགའ་བདེ་ལེགས་ལ་བློ་སྦྱོང་མཚོན་ཆའི་འཁོར་ལོ། རྨ་བྱ་ 
དུག་འཇོམས། སེམས་དཔའི་རིམ་པ། མཐའ་འཁོབ་འདུལ་བའི་ཆོས་བཞི། གྱེར་སྒོམ་རྡོ་རྗེའི་ 
གླུ་ལ་སོགས་པའི་བློ་སྦྱོང་གི་རྒྱ་གཞུང་མཐའ་དག་དང་། བློ་སྦྱོང་དོན་བདུན་མ། ཁམ་ཡུང་གི་ 
ཐུན་བརྒྱད་མ། གླང་རི་ཐང་བའི་ཚིག་བརྒྱད་མ་སོགས་བློ་སྦྱོང་གི་སྐོར་རྣམས་དང་། བཀའ་ 
གདམས་ཐོར་བུ་བ། ཤ་ར་བའི་ལམ་རིམ་བརྗེད་བྱང་མ་སོགས་ཤ་ར་བ་ནས་འཆད་ཁ་བ་ལ་ 
བརྒྱད་པའི་ལམ་རིམ་མང་པོ་དང་། སྣར་ཐང་བ་ནས་བརྒྱད་པའི་ལམ་རིམ། སྣར་ཐང་བའི་ལམ་ 
མཆོག་མཁས་གླུབ་རྗེའི་ཡིག་ཆུང་ཉེར་གཅིག་གི་ལུང་། མགོན་པོ་སྙིང་ཞུགས་སོགས་མགོན་ 
པོ་འི་སྐོར་གྱི་ཟབ་ཆོས་ཁ་ཡར་དང་། ལྷ་མོ་ཕྱག་བཞི་མ། གནས་རྙིང་བ་ནས་བརྒྱད་པའི་མགོན་ 
པོ་ཕྱག་དྲུག་པའི་སྐོར་རྣམས་དང་། མགོན་པོ་སྟག་ཞོན་ཕུབ་རལ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཡུང་རྗེས་ 
གནང་རྣམས་གསན་ཞིང་སྔ་ཕྱིར་བཀའ་དྲིན་ཚད་མེད་པས་བསྐྱངས་པས་འདི་ཡང་བླ་མའི་ 
གཙོ་བོ་ཞིག་ཏུ་མཛད་དོ། །རྟ་ནག་ཆོས་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་པ་ཞེ ས་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་ 
ཞལ་གཟིགས་པའི་གྲུབ་ཆེན་དེ་ཉིད་ལས་ཚེ་དཔག་མེད་གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་དབང་། མ།ཁའ་ 
འགྲོ་མ་སེང་གདོང་མའི་རྗེས་གནང་། འཇྔམ་དབྱངས་ནག་པོའི་བསྲུང་བཟློག་སོགས་ཆོས་ 
བཀའ་ཅི་རིགས་པ་གསན། ཆོས་རྗེ་དབྱངས་པ་གྲགས་བསམ་པ་ལ་གསང་འདུས་བདེ་མཆོག་ 
གཉིས་ཀྱི་དབང་དང་བསྐྱེད་རྫོགས་སོགས་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་མང་དུ་གསན། དེ་ལྟར་ 
དགུང་ལོ་ཉེར་གསུམ་པ་ཡན་ལ་གཙང་ཕྱོགས་སུ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་གསན་སྦྱངས་རྒྱ་ཆེར་མཛད་ 
ནས་དཔལ་འཁོར་བདེ་ཆེན་དང་། གནས་རྙིང་གི་གཟུངས་སྒྲབ་སྐབས་སུ་རབ་འབྱམས་པའི་ 
གྲྭ་སྐོར་མཛད། དེའི་ཚེ་ས་དགེ་ལྡན་གྱི་མཁས་པ་མཐའ་དག་གིས་སྐུ་ན་གཞོན་ནུ་ལ་ཡོན་ཏན་ 
མཐའ་ཡས་པ་འདི་ལྟ་བུ་མངའ་བ་ཞེས་བསྔགས་བརྗོད་ཀྱི་མེ་ཏོག་འཐོར། དེ་ནས་བཀྲ་ཤིས་ 
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ཀུན་མའེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའེ་གྲསང་འབམ།༼ཁ༽ 
ལྷུན་པོ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཡང་བསྐྱར་གྱི་ཆོས་ཁྲིམས་པར་བསྐོ་བའི་རྩིས་བྱས་པ་ན། རྗེ་འདིས་ 
སློབ་གཉེར་ལ་གནོད་གསུངས་ནས་དགོངས་པ་ཞུ་བར་མཛད། ཇྔོ་བོ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། རྗེ་རིན་ 
ཕོ་ཆེའི་སྐུ་གདུང་མཇལ་བ་དང་། གཉལ་སྟོན་དཔལ་འབྱོར་ལྷུན་གྲུབ་ཡབ་སྲས་སོགས་ཀྱི་སྙན་ 
པས་ཐུགས་དྲངས་ཏེ། དེ་རྣམས་ལས་ལེགས་པར་བཤད་པའི་བགོ་སྐལ་ལེན་པར་བཞེད་ནས་ 
དགུང་ལོ་ཉེར་བཞི་པ་ལ་དབུས་སུ་ཕེབས། ལམ་བར་དུ་མཁས་གྲུབ་རིན་ཆེན་བཤེས་གཉེན་པ་ 
དང་མཇལ། ཁོང་གིས་ཊྭིཀ་ཆེན་དགོངས་པ་རབ་གསལ་གྱི་དཔེ་ཞིག་གནང་ནས་རྟེན་འབྲེལ་ 
ལེགས་པར་བྱུང་། ཁྱེད་ཀྱིས་དབུས་ཕྱོགས་སུ་བསྟན་པ་ལ་ཕན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐོགས་པ་འབྱུང་ 
ཞེས་ལུང་བསྟན། དེ་ནུབ་གཤག་ཆུང་ཞིག་ཏུ་ཊཱིཀ་ཆེན་ལ་མཆོད་མེ་ཕུལ་བར་ཉིན་ཞག་སྦྲེལ་ 
བའི་ཡུན་ཚད་ཐུབ་པས་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་པར་དགོངས་ནས་ཐུགས་དབྱེས་པ་ཆེན་པོ་བྱུང་། 
དེ་ནས་རིམ་གྱིས་བྱོན་ནས་གཙང་རོང་གི་སྦུབས་སུ་ཞག་གཅིག་བཞུགས་པའི་མནལ་ལམ་ལ་ 
རྗེ་བཙུན་མ་སྒྲོལ་མའི་སྐུ་ཅིག་དང་དམ་ཅན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་བོའི་སྐུ་ཅིག་གསལ་བར་བྱང་། དེ་ 
ནས་སྙེ་ཐང་འོར་དུ་ཕེབས། མཆོད་ཁང་རྣམས་མཇལ་ནས་ཞག་གཅིག་བཞུགས་པའི་མནལ་ 
ལམ་ལ་བྱིས་པ་གོས་དཀར་གྱོན་པ་ཞིག་བྱུང་ནས་ང་སེ་ར་ནས་འོངས་པ་ཡིན། ང་དང་མཉམ་ 
དུ་སེ་ར་ལ་འབྱོན་དགོས་ཟེར་བ་ཅིག་བྱུང་། དེ་ནས་སེ་རར་བྱོན། མཁས་པ་ཆེན་པོ་དོན་ཡོད་ 
དཔལ་ལྡན་པ་དང་མཇལ། དེའི་ཚེ་ཁོང་གི་ཞལ་ནས། ཁྱེད་གཙང་ནས་འབྱོན་དུས་མནལ་ལམ་ ྒ 
སོགས་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་པོ་བྱང་ངམ་གསུང་བ་ལ། རྗེ་འདེའི་ཐུགས་དགོངས་ལ་མནལ་ལམ་ 
བྱུང་ཚུལ་རྣམས་ཞིབ་ཞུས་བྱས་ན་ཐུགས་ཁྲེལ་ཞུགས་དོགས་ནས། ཡུལ་འདི་འདྲ་ཞིག་ཏུ་ 
བསྡད་པའི་ནུབ་རྗེ་བཙུན་མ་སྒྲོལ་མའི་སྐུ་ཅིག་མཇལ་བའི་རྨི་ལམ་བྱང་ཞུས་པས། དེ་མནལ་ 
ལམ་བཟང་པོར་འདུག་སྒྲོལ་མ་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ལྷ་ཡིན་ཁྱེད་ལ་འཕྲིན་ལས་ཆེན་པོ་འབྱུང་བའི་ 
རྟེན་འབྲེལ་དུ་འདུག་གསུང་། དེ་ནས་མཁ ས་པ་ཆེན་བོ་གཉལ་སྟོན་དཔལ་འབྱོར་ལྷུན་གྲུབ་བའི་ 
དྲུང་དུ། རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པའི་རྩ་འཇུག་གཉེས་ཀྱི་ཊིཀ་ཆེན། དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ཊིཀྐ། 
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ལྱང་སྐྱ་རོལ་པའེ་རྡཾ་རྫེའེ་འཁྱངས་རབས་ངོ་མཚར་དད་པའི་ལྗོན་ཤིང་། 


ཀརྨ་ཤ་ཏམ། ཚུལ་ཁྲིམས་ལེའུའི་རྣམ་བཤད། ཀུན་རིག་ཊྭིཀ་ཆེན། བློ་སྦྱོང་གི་རྒྱ་གཞུང་འགའ་ 
ཞིག་དང་། རྡེ་ཧོར་སྟོན་པས་མཛད་པའི་བློ་སྦྱོང་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་རྣམས་ཀྱི་བཤད་ལུང་གསན། 
རྟ་མགྲིན་ཡང་གསང་ཁྲོས་པའི་རྗེས་གནང་ཞུ་བའི་ནུབ་མོ་མནལ་ལམ་དུ་མི་ཞིག་གིས་རིན་པོ་ 
ཆེ་མང་པོ་བྱིན་བྱུང་བར། རིན་པོ་ཆེ་གང་གི་རིགས་ཡིན་དྲིས་པས་པདྨའི་རིགས་ཡིན་ཟེར་བ་ 
ཞིག་བྱུང་། སང་ཉིན་རྗེས་གནང་ཞུས་དུས་ཁྱོད་ལ་རྨི་ལམ་ཅི་བྱུང་གསུང་བ་ལ་མནལ་ལམ་བྱུང་ 
ཚུལ་ཞུས་པས་རྨི་ལམ་ཤིན་ཏུ་བཟང་བར་འདུག །ཡི་དམ་འདིས་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་དང་། འདི་ 
ལ་བརྟེན་ནས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་གསུང་། པདྨ་དབང་ཆེན་གྱི་གཏོར་དབང་། 
ཆོས་སྐྱོང་ལྕམ་སྲིང་། ཨ་གྷོ་ར། ལེགས་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་རིགས་གཏད། གིང་ལྔ་གཟའ་གདོང་གི་ 
བཀའ་བསྒོ་དང་བཅས་པ་གནང་ནས། ངེད་ཀྱིས་ཀུན་མཁྱེན་བློ་གྲོས་རིན་ཆེན་སེང་གེ་ལ་ཐོབ་ 
པ་ཡིན་ཞེས་ལོ་རྒྱུས་རྒྱས་པར་གསུངས། དེ་ནས་རྗེ་དོན་ཡོད་དཔལ་ལྡན་པའི་དྲུང་དུ་ཊིཀ་ 
ཆེན་གཉིས་ཀྱི་སྟེང་ནས་རྩ་འཇུག་གི་ཞིབ་བཤད་ལུང་དང་བཅས་པ། སྟོང་ཐུན་སྐལ་བཟང་ 
མིག་འབྱེད་ཀྱི་ཞིབ་བཤད་ལུང་དང་བཅས་པ། དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ཞིབ་བཤད་ལུང་དང་ 
བཅས་པ། འགྲེལ་པ་བུདྡྷ་པཱ་ལི་ཏ། འགྲེལ་པ་ཚིག་གསལ། འཇུག་པའི་རང་འགྲེལ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཡུང་། སྤྱོད་འཇུག་དར་ཊིཀ །བསླབ་བྱ་ཆེན་མོ། དགེ་ཚུལ་གྱི་བསླབ་བྱ། གླེང་འབུམ། གྲོ་ལུང་ 
བའི་བསྟན་རིམ། སྐྱེས་ཚོམས་གཉིས། སྡོམ་གསུམ་རྣམ་བཞག་རྣམས་ཀྱི་ཞིབ་བཤད་ཡུང་ 
དང་བཅས་པ་གསན། དེའི་ཚེ་ཆོས་མཚམས་ཤིག་ལ་སེ་ར་རྩེར་རྗེའི་གཟིམས་ཁང་སེར་པོར་ 
དཔེ་མཚམས་ལ་བྱོན་ཏེ་དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ཐུགས་ལ་བྱང་བར་བཟུང་ནས། དེའི་དོན་རྗེའི་རྩ་ 
འཇུག་གི་ཊཱིཀ་ཆེན་གཉིས་དང་། སྟོང་ཐུན་སྐལ་བཟང་མིག་འབྱེད། ཀུན་མཁྱེན་མུས་སྲད་པའི་ 
ས་བཅད། རྗེ་དཔལ་འབྱོར་ལྷུན་གྲུབ་པའི་ཊིཀྐ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་ནས་ཞིབ་ཏུ་དཔྱད་ཅིང་། མདོ་ 
སྡེ་དགོངས་འགྲེལ། དབུ་མ་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ། དབུ་མ་སྣང་བ་རྣམས་ལ་གཟིགས་རྟོགས་མཛད་ 
པས་དབུ་སེམས་ཀྱི་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་གྲུབ་པའི་མཐའ་ལ་འཁྲུལ་བ་མེད་པའི་ངེས་པ་ 


- 307 - 


ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བའི་གསུང་འབྱམ།༼ཁ༽ 

རྙེད། སྐབས་དེར་དུས་བཟང་རྣམས་ལ་མེ་ཏོག་གི་ཆར་བབས་པ་བྱུང་ཞིང་མནལ་ལམ་ལ་རིན་ 
པོ་ཆེའི་གཉེར་མང་པོ་ཐོན་པ་བྱུང་བ་ནི། རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གྲུབ་མཐའ་མང་ 
པོ་ངས་རྟོགས་བྱུང་བ་དེའི་ལྟས་ཡིན་པ་འདྲ་གསུང་། ཡང་བར་སྐབས་ཤིག་སེ་ར་རྩེའི་རྗེའི་ 
གཟིམས་ཁང་དེར་དཔེ་མཚམས་མཛད་ནས། གནས་འདི་རྡེ་རིན་པོ་ཆེས་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོའི་ 
འགྲེས་རྐང་རྣམས་གསེར་བཙོ་མའི་ཡི་གེའི་གཟུགས་སུ་ནམ་མཁའ་ལས་གཟིགས་པའི་གནས་ 
ཡིན་པས། གནས་འདིར་དབུ་མ་ལ་སློབ་གཉེར་བྱས་ན་བློ་སྐྱེད་ཆེ་བ་ཡོང་དགོངས་ནས། རྩ་ 
འཇུག་གི་འགྲེལ་ཆེན་གསུམ། རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པའི་རྩ་འཇུག་གི་ཊྟིཀ་ཆེན་གཉིས་སྟོང་ 
ཤུན་སྐལ་བཟང་མིག་འབྱེད། ཀུན་མཁྱེན་པའི་ཚིག་གསལ་སྟོང་ཐུན་རྣམས་ལ་ཞིབ་གཟིགས་ 
མཛད་པས་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་དང་། རྒྱལ་བ་བཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་དབུ་མའི་བཤད་ 
སྲོལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་ཅིང་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་ལྟ་བ་ལ་ཐུགས་ངེས་སྔར་ལས་ 
ཆེ་བ་འཁྲུངས། དེའི་ཚེ་མནལ་ལམ་ལ་མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡིན་ཟེར་བའི་བླ་མ་ 
ཅིག་གིས་དགེ་བཤེས་པ་དབུ་མའི་ལྟ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་འདོད་ན། རྗེ་བཙུན་བླ་མ་དང་འཇམ་ 
དབྱངས་དབྱེར་མེད་དུ་བྱས་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དང་། བསག་སྦྱངས་ལ་འབད་པ་དང་། 
གཞུང་ཁུངས་ཐུབ་ལ་དཔྱོད་པ་གལ་ཆེ་ཟེར་བ་ཞིག་བྱུང་བས། གནས་འདིར་དབུ་མ་ལ་ཐོས་ 
བསམ་བྱེད་མཁན་བྱང་ན་བློ་སྐྱེད་ཆེན་པོ་ཡོང་བའི་གནས་ཡིན་གསུང་། བར་སྐབས་ཤིག་རི་ 
བོ་དགེ་ལྡན་དུ་བྱོན་ནས་འདུལ་བ་འཛིན་པ་རྗེ་ཤེས་རབ་བཟང་པཕོས་མཁན་པོ་དང་། ཆོས་རྗེ་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་བཟང་པོས་ལས་སློབ་མཛད་ནས་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཁ་སྐོང་གྲངས་ཚང་ 
བའི་དབུས་སུ་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་བཞེས་ཏེ་ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་ 
པ་རིན་པོ་ཆེ་མིག་གི་འབྲས་བུ་ལྟར་བསྙང་བར་མཛད་པས་འདུལ་བ་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཁློད་ 
ན་ཉེ་བར་འཁོར་ལྟ་བུར་གྱུར་ཏོ། ། 

སྐབས་དེར་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཤེས་རབ་བཟང་པོ་ལ་བསླབ་བྱ་ཆེན་མོ། མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱད་ལ་ 
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ལྩང་སྐྱ་རོལ་པའེ་རྲ་རྗེའེ་འཁྱངས་རབས་ངོ་མཚར་དད་པའི་ལྫོན། ང་། 
སོགས་པའི་བཤད་ཡུང་དུ་མ་དང་། ཕག་མོ་བརྡ་བཞི། དཔལ་མཆོག་རིགས་བསྡུས་རྣམས་ཀྱི་ 
དབང་། རྟ་མགྲིན་ཤྭ་ན་བཞི་སྐོར་ལ་སོགས་པའི་རྗེས་གནང་འགའ་ཞིག་གསན། དགུང་ལོ་ཉེར་ 
བདུན་པ་ལ་སླར་གཙང་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས། ལོ་དེའི་མཇུག་གནས་རྙིང་སེ་ར་གྲྭ་ཚང་གི་འཆད་ 
ཉན་ལ་གདན་འདྲེན་བྱུང་བས། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རང་ལ་ཕེབས་བཞེད་གཏན་ནས་མེད་ཀྱང་། 
གནས་རྙིང་རིན་པོ་ཆེ་ཀུན་དགའ་བདེ་ལེགས་ཀྱི་བཀའ་ཡུང་ནན་ཆེ་བ་མ་ཐེག་པར་དེར་ཕེབས་ 
ནས་ལོ་གསུམ་གྱི་བར་ལ་འཆད་ཉན་མཛད་ཅིང་། ཆོས་རྗེ་ཀུན་དགའ་བདེ་ལེགས་ལ་བ་སོ་བ་ 
ནས་བརྒྱད་པའི་ཆོས་མང་དུ་གསན། དེ་ནས་བྱམས་ཆེན་བདེ་བ་ཅན་གྱི་འཆད་ཉན་ལ་གདན་ 
འདྲེན་པ་བྱུང་བའི་ཚེ། རྗེ་འདི་བའི་མནལ་ལམ་དུ་གླང་པོ་ཆེ་དཀར་པོ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཅིག་ལ་རྗེ་ 
རང་གི་ཕྱག་དཔེ་རྣམས་བཀལ་ནས་ཕྱོགས་དེར་འགྲོ་བ་ཞིག་བྱུང་བས་འཆད་ཉན་གྱིས་ཕན་ 
ཐོགས་པར་དགོངས་ནས། དགུང་ལོ་སོ་གཅིག་པ་ལ་བྱམས་ཆེན་དུ་ཕེབས། དེའི་ཉིན་མེ་ཏོག་ 
གི་ཆར་བབས་པ་དང་། འཇའ་ཤར་བ་དང་། ནམ་མཁའ་ལས་ལྷའི་རོལ་མོའི་སྒྲ་སྙན་པོ་སྒྲོགས་ 
པ་སོགས་བྱང་བས་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཤིན་ཏུ་དད་པར་གྱུར། རྗེ་འདི་མཁས་པའི་སྙན་གྲགས་ཆེ་བ་ 
ལ་བརྟེན། ཕྱོགས་ཐ་དད་ནས་སློབ་གཉེར་བ་མང་དུ་འདུས་པ་དང་། གྲྭ་ཚང་རང་གི་སློབ་གཉེར་ 
བ་དང་བཅས་པ་བྱ་བྲལ་འཆད་ཉན་བཞིན་གྱི་ཆོས་གླར་རིགས་ལུང་དམར་བར་བྱུང་། ལོ་ 
གཉིས་པ་ལ་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོར་ཆོས་བར་མཛད་པས་གཞི་བའི་གླྭ་ཚང་རྣམས་དང་འདྲ་བའི་ 
དགེ་བཤེས་རགས་ལ་སློབ་གཉེར་བ་མང་བས་འདི་ལྟ་བུའི་འཆད་ཉན་འབྱུང་བ་ཞེས་ཐམས་ 
ཅད་ཧ་ལས་པར་གྱུར། པཌ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རྩེ་མོ་དང་། ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱོར་གཉིས་ཀྱང་ 
ཐུགས་དགྱེས་ཚུལ་ཆེན་པོ་མཛད། ཀུན་མཁྱེན་པའི་གདན་ས་ལ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་ 
རབ་འབྱམས་སྨྲ་བའི་མཁས་མཆོག་ཆོས་རྗེ་བློ་བཟང་བཤེས་གཉེན་ཕེབས་འདུག་པ་ལ་ཆོས་ 
འབྲེལ་ཡོད་པ་ཅིག་མཛད་པས་ཀུན་མཁྱེན་པ་ལྷག་པར་ཐུགས་དགྱེས་ཏེ། ང་ལ་འཛམ་གླིང་གི་ 
ནོར་བུ་ཕུལ་བ་ལས་ཆོས་རྗེ་ལ་ཆོས་འབྲེལ་མཛད་པ་འདི་དགའ་ཞེས་ཐུགས་དགྱེས་པ་ཆེན་པོ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའེ་གསང་འབྱམ།༼ཁ༽ 
གནོན་རེ་དང་སྦྲགས་པའི་དམ་བཅའ་འཇོག་པ་གནང་བ་ལ། སུས་ཀྱང་བགྲོ་གླེང་འགྲོ་བ་མ་ 
བྱུང་ཞིང་ཕར་ལ་ཐལ་འགྱུར་གཅིག་གཉིས་རེ་ཙམ་གནང་བས་རྒོལ་བ་རྣམས་ཕམ་པར་མཛད་ 
པས། ཐམས་ཅད་ཞལ་མཐུན་པར་དེང་སང་ས་དགེ་གང་གི་ཁྲོད་ན་ཡང་གཞུང་ཡུགས་ཀྱི་གོ་ 
རྒྱ་དང་སྟོན་པ་བཟང་བ་གཉིས་ཀ་འཛོམ་པ་འདི་ལྟ་བུ་རེ་རེ་གཉིས་གཉིས་ཙམ་ཡང་དཀོན་པར་ 
འདུག་ཟེར་ནས་དད་ཅིང་གུས་པར་གྱུར། དེ་ནས་བ་སོ། བྱམས་ཆེན། .རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་རྣམས་ 
སུ་ཆོས་ཐོག་མཛད་ཅིང་པོ་ཏི་ལྔ་དྲུག་ཙམ་གྱི་འཆད་ཉན་གནང་། ཆོས་གྲྭ་འཛུགས་པའི་བར་ 
སྐབས་ཤིག །རྗེ་མཁས་བཙུན་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ལྷ་རི་ན་བཞུགས་པ་མཇལ་དུ་བྱོན་པའི་ནུབ་ 
སྔོན་མ་དེ་ལ་མཁས་བཙུན་པའི་མནལ་ལམ་དུ་བུད་མེད་སྔོ་སེང་བ་ཅིག་གིས་གོས་ཆེན་སེར་ 
ཕོ་ལས་བྱས་པའི་རྒྱལ་མཚན་དྲི་མས་ཅུང་ཟད་གོས་པ་ཞིག་གཏད་ནས་འདི་ཁྱོད་ཀྱིས་དྲི་མ་ 
དང་བྲལ་བར་གྱིས་ལ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཆོས་ཁྲི་ལ་ཚུགས་ཟེར་བ་ཅིག་བྱུང་། མཇལ་བའི་ནུ་བ་ 
དེ་ལ་མནལ་ལམ་དུ་ནུབ་སྔོན་མའི་བུད་མེད་དེས་རིན་པོ་ཆེ་ཤེལ་ལས་གྲུབ་པའི་བུམ་པ་ཅིག་ 
གཏད་ནས་འདིའི་ནང་དུ་བདུད་རྩི་རིལ་བུ་དམར་ནག་ཆུག་ཟེར་བ་ཅིག་བྱུང་བས། དེའི་ཉིན་ 
བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདིས་གསུང་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཞུས་པས་རྗེ་མཁས་བཙུན་པས་ཁྱེད་སྣོད་ 
ལྡན་གྱི་སློབ་མར་འདུག །ཆོས་གལ་ཆེ་བ་རྣམས་ལ་ཁྱེད་རང་གིས་ཀྱང་གཏུགས། ངས་ཀྱང་ 
ལན་གཏོང་གསུངས་ནས་ཐུགས་དགྱེས་པ་ཆེན་པོ་གནང་། རྗེ་མཁས་བཙུན་པ་དེ་རྗེ་འདི་བའི་ 
སྐུ་ཚེ་སྔ་མ་དུ་མའི་བླ་མར་འདུག་པས་སྐུ་ཚེ་འདིར་ཡང་མི་ཕྱེད་པའི་དད་པ་བརྟན་པོ་ཐོབ་པས་ 
དབང་ལུང་རྗེས་གནང་ཟབ་ཁྱད་ཅན་མཐའ་ཡས་པ་གསན་པ་ལ་རགས་པ་ཅུང་ཟད་ཙམ་འདིར་ 
བརྗོད་པ་ནི། གསང་འདུས་མི་བསྐྱོད་པ་དང་འཇམ་རྡོར་གཉིས། བདེ་མཆོག་ལུ་དྲིལ་གཉིས། 
དྲིལ་བུ་ལྷ་ལྔ། མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ། མེ་ཏྲི་བཅུ་གསུམ་མ་སྟེ་བདེ་མཆོག་སྐོར་དང་། འཇིགས་ 
བྱེད་བཅུ་གསུམ་མ། རོ་ལངས་བརྒྱད་སྐོར། གཤེད་དམར་བཅུ་གསུམ་མ། ཀྱི་རྡོར་མཚོན་ཆ་ 
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ལྱང་སྐྱ་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེའེ་འཁྱངས་རབས་ངོ་མཚར་དད་པའི་ལྗྫོན་ཤིང་། 


ཅན་དང་ལྷ་དགུ་མ་གཉིས། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ། ཕག་མོ་བཅུ་གསུམ་མ། མི་འཁྲུགས་པ། ཚེ་ 
དཔག་མེད་ལྷ་དགུ་མ། ཀུན་རིག་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། རྡོར་དབྱིངས། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ 
རྣམས་ཀྱི་དབང་། འགྲེལ་བ་སྒྲོན་གསལ་གྱི་སྟེང་ནས་རྩ་རྒྱད་ལེའུ་བཅུ་བདུན་པའི་ཞིབ་བཤད། 
ལེའུ་བཅོ་བརྒྱད་པ་ནཱ་རོ་པའི་འགྲེལ་བའི་སྟེང་ནས་ཞིབ་བཤད། རྣམ་བཞག་རིམ་པའི་ཊིཀྐ། 
བཤད་རྒྱུད་ལྷ་མོ་བཞིས་ཞུས། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ལས་བཏུས། རིམ་ལྔ་གདན་རྫོགས། རིམ་ 
ལྔ་གསལ་སྒྲོན། མཐའ་དབྱོད་རིན་བོ་ཆེའི་མྱུ་གུ། རྡོ་རྡེ་སྙིང་པོ་རྒྱན་གྱི་རྒྱུད། བདེ་མཆོག་འདོད་ 
འཇོ། དྲིལ་བུ་རིམ་ལྔའི་ཊིཀྐ། བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱད་ཀྱི་ཊིཀ་ཆེན། འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེད་འོད་ཀྱི་ 
ཞིབ་བཤད། པད་དཀར་ཞལ་ལཡུང་། བརྟག་གཉིས་ས་ལུགས། མཁས་གྲུབ་རྗེའི་བརྟག་གཉིས་ ྦ 
རྣམ་བཤད། རྟོག་བདུན་རྣམ་བཤད། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ། རྩ་ལྟུང་རྣམ་་ 
བཤད། བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པའི་རྣམ་བཤད། འཕོ་ཁྲིད་གསེར་གྱི་སྒོ་འབྱེད་རྣམས་ཀྱི་ཞིབ་བཤད་ 
ལུང་དང་བཅས་པ། མཁས་གྲུབ་རྗེའི་གསུང་འབུམ་ཐོར་བུ་པ། གསང་འདུས་སྦྱིན་སྲེག །སྦྱིན་ 
སྲེག་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ། ཚེས་བཅུ་ལག་མཆོད། འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱད། སམ་བུ་ཊ་རྣམས་ཀྱི་ 
ལུང་། གསང་འདུས་བསྐྱེད་རྫོགས། བདེ་མཆོག་ལུ་ཨི་བའི་བསྐྱེད་རྫོགས། དྲིལ་བུ་པའི་རྫོགས་ 
རིམ། འཇིགས་བྱེད་བསྐྱེད་རིམ། འཁོར་ཆེན་བསྐྱེད་རིམ། བ་སོ་རྗེའི་དུས་འཁོར་བསྐྱེད་རིམ། 
དུས་འཁོར་སྦྱོར་དྲུག །ན་རོ་ཆོས་དྲུག་གི་ཁྲིད་ལ་སོགས་པའི་ཁྲིད་ཀྱི་སྐོར་དུ་མ་རྣམས་གསན་ 
པས་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བའི་བླ་མ་ཞིག་ཏུ་མཛད་དོ། ། 
བྱམས་ཆེན་དུ་འཆད་ཉན་མཛད་པའི་ཚེ་བཞུགས་གྲལ་དུ་ས་སྐྱ་བའི་དགེ་བཤེས་དྲག་ 
པ་རྣམས་དང་། དགེ་ལྡན་པའི་དགེ་བཤེས་རྣམས་འབེལ་གཏམ་དང་བགྲོ་གླེང་ཡང་ཡང་བྱེད་ 
དགོས་པ་ལ། རྗེ་འདི་ནམ་བཞེངས་དགོས་པའི་ནུབ་དམ་ཅན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་གཟི་བརྗིད་དང་ 
ལྡན་པ་རེ་གཟིགས་སྣང་ལ་བྱུང་ཞིང་། བགྲོ་གླེང་ཡང་རྗེ་འདི་ཉིད་རྒྱལ་བ་འབའ་ཞིག་བྱུང་སྟེ། 
ས་སྐྱ་བའི་དགེ་བཤེས་མཁས་གྲགས་ཆེ་བ་མང་དུ་འདུས་པ་རྣམས་ལུང་དང་རིགས་པ་དྲི་མ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇེགས་མེད་དབང་བོའི་གསུང་འབྱམ།༼༩ཁ༽ 

མེད་པའི་གཟི་བརྗིད་ཀྱིས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་མཛད་དོ། །དེ་ལྟར་ལོ་བཅུ་གསུམ་པའི་རིང་ 
བྱམས་ཆེ ན་བདེ་བ་ཅན་པའི་འཆད་ཉན་མཛད་པས་སྦྱོར་བ་རྩི་བ་ནས་བཟུང་སྟེ ་རབ་འབྱམས་ 
གཱ་སྐོར་ཐེང་བའི་དགེ་བཤེས་བཅུ་ཕྲག་ལྷག་ཙམ་དང་། བོ་ཏི་གཉིས་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཆགས་ 
པ་ནི་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱང་བས་ཕྱོགས་དེར་རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་བསྟན་པ་དར་ཞིང་ 
རྒྱས་པར་མཛད་དོ། །དེ་ནས་རྗེ་དོན་ཡོད་དཔལ་ལྡན་པས་སེ་ར་བྱེས་པ་གྲྭ་ཚང་གི་འཆད་ཉན་ 
འཇོག་པར་དགོཿ ངས་ནས། རྗེ་བཙུན་མ་སྒྲོ་ ལ་མ་དང་། ཆོ ས་རྗེ་ཀུན་མཁྱེན་པའི་ཡི ་དམ་ཆོས་ 
སྐྱོང་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་བཏབ་ནས་མནལ་ལམ་བརྟག་པར་མཛད་པས། ནུབ་གཅིག་ 
མནལ་ལམ་དུ་བུ་མོ་རས་གོས་གྱོན་པ་ཞིག་དང་། ཨ་ཙ་ར་དུང་ལོང་སྐྱ་ཁྲོལ་ལེ ་བ་ཅེ ག་དང་ 
གཉིས་བྱུང་ནས་འཆད་ཉན་པ་གཙང་ན་ཡོད་དེ་གདན་དྲོངས་དང་བསྟན་པ་ལ་ཕན་པ་རྒྱ་ཆེན་ 
པོ་ཐོགས་པ་ཡོང་ཟེར་བ་བྱང་བར་བརྟེན། གྲྭ་ཚང་གི་མི་སྣ་བསགས་ནས་འཆད་ཉན་གྱི་འོས་ 
རིས་(རེས)བསྐོར་བས་གྲྭ་ཚང་ནང་གསེས་ཀྱི་ཆགས་སྡང་གིས་དགེ་རྒན་བློ་མ་ཚད་པ་གཅིག་ ྭ 
ཙམ་མ་གཏོགས ་གཞན་རྣམས་རྗེ་འདི་ལ་འཐད་པར་བྱང་ནས་གཙང་ལ་གདན་འདྲེན་དུ་བཏང་ 
ནས། རྗེ་འདིའི་ཐུགས་དགོངས་ལ་མཁས་གྲུབ་རིན་ཆེན་བཤེས་གཉེན་གྱིས་དབུས་ཕྱོགས་སུ་ 
བསྟན་པ་ལ་ཕན་ཐོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བར་ལུང་བསྟན་པ་དང་། གདན་འདྲེན་པ་སླེབ་པའི་ 
ནུབ་རྗེ་རང་ལ་དམ་ཅན་ཆོ༔ ས་ཀྱི་རྒྱལ ་པོའི་སྐུ་སྣུམ་ཞི ང་བརྗིད་པ་ཅི ག་གིས་གཟི གས་སྣང་བྱུང་ 
བས་འཆད་ཉན་ལ་ཕེ བས་ན་ལེ གས་པར་དགོ། ངས་ཏེ། སྡེ་བས་གནང་བ་བྱུང་ཞི ང་གྲྭ་ཚང་འདི་ 
ལ་འཆད་ཉན་པ་ཅི ག་འཁོད་ན་ཞལ་སྔ་ནས་དོན་ཡོད་པའི་བཀའ་ལུང་ནན་ཆེ་བར་འདུག་ཅི ང་། 
ངེད་རང་ལ་རྨི་ལམ་བཟང་བར་བྱུང་བས་ཁྱེད་རང་རྣམ་པའི་གསུང་བཞི ན་བྱས་ཆོག་ གྱིས་ཞལ་ 
བཞེས་གནང་ནས་སྙན་ཞུས་པ་རྣམས་དབུས་ལ་ལོག་པའི་མཚམས་ནས། སྔར་གྱི་དགེ་རྒན་ 
དེས་སྡེ་བ་སྒར་བའི་བླ་མ་ཆོས་རྗེ་ཏེ་བ་ར་བ་ལ་གོས་ཆེན་ཏ་ཧུན་ཡུག་གཅིག་གིས་གཙོས་ 
པའི་འབུལ་བ་ཆེ ན་པོ་བྱས་ནས་རྗེ་འདི་པ་དབུས་ལ་ཕེ བས་མི ་ཐུབ་པའི་གེགས་ཆེན་པོ་བྱུང་ 
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ལྱང་སྐྱ་རོལ་པའེ་རྲཾ་རྫེ་འེ་འཁྱངས་རབས་ང་མཚར་དད་པའི་ལྫོན་ཤིང་། 


བས། དེའི་ལོ་རྒྱུས་རྗེ་དོན་ཡོད་དཔལ་ལྡན་པས་གསན་ནས་ཁོ་རང་དཔོན་སློབ་གསུམ་ཞབས་ 
བཙུགས་སུ་རིན་སྤུངས་སུ་ཕེབས་ཏེ། དབྱང་བ་བརྒྱུད་ནས་བསྐོས་ཇྔ་ཞུས། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ 
འདི་གྲྭ་ཚང་གི་འཆད་ཉན་ལ་བསྐོ་བར་ཐག་བཅད་ནས་དབོན་སློབ་རྣམས་སྔོན་ལ་ཕེབས། རྗེ་ 
འདི་བ་དབོན་སློབ་རྣམས་པཌ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རྩེ་མོ་མཇལ་དུ་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོར་བྱོན་པས། པཌ་ 
ཆེན་སྣར་ཐང་ན་བཞུགས་པས་དེར་བྱོན་ནས་དབུས་སུ་འཆད་ཉན་ལ་འབྱོན་དགོས་ཚུལ་དང་ 
འདོད་ཆོས་རྣམས་ཞུ་བ་ལ་ཡོང་བ་ཡིན་ཞུས་པས། དེ་ཀ་ལེགས་ཁྱེད་ལ་ཡང་འཕྲིན་ལས་ཆེན་ 
པོ་ཡོང་འདོད་ཆོས་རྣམས་ད་ལན་འགྲུབ་པར་བྱེད་གསུང་། ཐུགས་དགྱེས་པ་ཆེན་པོས་འདོད་ 
ཆོས་དུ་མ་གནང་། འཁོར་ཆེན་གྱི་དབང་ཞུས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཆེན་པོ་ཞལ་གཟིགས་བྱང་ 
ཚུལ་ཞིབ་ཏུ་གསུང་། དེ་ནས་རྗེ་འདི་བ་དབོན་སློབ་དབུས་སུ་བྱོན་པས་སྙེ་ཐང་དུ་ཕེབས་པའི་ 
ནུབ་མནལ་ལམ་དུ། འབྲས་སྦུངས་ཀྱི་རྒྱབ་རིའི་རྩེ་དེར་རྒྱལ་བ་བཙོང་ཁ་པ་སྐུ་ཆོས་གསེར་ 
གྱི་མདོག་ཅན་བཞེས་པ་ཉི་མ་འབུམ་གྱི་འོད་འཕྲོ་བ་ཞིག་བཞུགས་པའི་མདུན་དུ་དུང་དཀར་ 
ཆེ་བ་འབུད་པ་ཞིག་བྱང་། དེ་ནས་སེ་རར་ཕེབས་ཏེ་དགུང་ལོ་ཞེ་གསུམ་པ་ལྕགས་ལུག་གི་ལོ་ 
ལ་བྱེས་པ་གྲྭ་ཚང་གི་འཆད་ཉན་པ་མཛད་དེ། བློ་གསལ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་འདུས་པ་རྣམས་ལ་ 
ལེགས་པར་བཤད་པའི་བདུད་རྩིའི་བགོ་སྐལ་སྩོལ་བར་མཛད་དོ། ། 
སྡེ་བ་སྒར་བས་ས་སྐྱ་བའི་དགེ་བཤེས་མཁས་པ་མང་པོ་བསགས་ནས་པོ་ཏ་ལ་དང་། 
གཞིས་ཀ་སྣེའུ་རྣམས་སུ་སེ་འབྲས་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་དང་བཞུགས་གྲལ་དུ་བགྲོ་གླེང་ལན་མང་དུ་ 
མཛད་པས་རྗེ་འདི་ལ་འགྲན་ཟླ་མེད་ཅིང་། ལུང་རིགས་དྲི་མ་མེད་པས་ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་རྣམས་ 
ཕམ་པར་མཛད་པས་ས་སྐྱ་བའི་གྲུབ་མཐའི་ཕྱོགས་འཛིན་ཆེན་པོ་ཡོད་པའི་དཔོན་སྐྱ་མང་ 
པོས། ཁྱེད་ས་སྐྱ་བའི་དགེ་བཤེས་འདི་ཙམ་ཞིག་འཚོགས་ནས་སྨིན་དྲུག་ཁྱུང་རྩེ་བའི་སློབ་ 
དཔོན་འདིའི་ཡ་བ་དབུས་གཙང་གཉིས་ཀ་རུ་མི་ཡོང་བར་འདུག་པ་འདི་ཅི་ཡིན་ཞེས་གླེང་བ་ 
ཡང་བྱུང་། དེ་ནས་གཉལ་སྟོན་དཔལ་འབྱོར་ལྷུན་གྲུབ་སྐུ་ག ཤེགས་ནས་སེ་རའི་མཁན་བོར་ 
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ཀུན་མའྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའི་གྲསང་འབྱམ།༼ཁ༽ 
བླ་མའི་ཞབས་ཏོག་ལ་དམིགས་ནས་རྗེ་དོན་ཡོད་དཔལ་ལྡན་པ་བསྐོ་བའི་ཐུགས་ཁུར་ཆེན་པོ་ 
བཞེས་པས། སྡིག་པ་དག་པའི་རྟགས་དང་། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་མཉེས་པའི་མཚན་ལམ་ 
མང་དུ་བྱུང་། རྗེ་དོན་ཡོད་དཔལ་ལྡན་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆེ་ཆུང་སོགས་ཆོས་མང་དུ་ 
གསན། བར་སྐབས་ཤིག་ཐོས་བསམ་གླིང་གི་འཆད་ཉན་ལ་གདན་འདྲེན་པ་བྱུང་བས། ཀུན་ 
མཁྱེན་ཆོས་འབྱོར་བ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཤོས་ཀྱི་བླ་མ་ཡིན་པ་དང་། བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོར་ཐུགས་ 
སྦྱོང་ལ་ཕེབས་དུས་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་པར་བྱང་བས། བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོར་ཕན་ཐོགས་ཆེན་པོ་ 
ཡོང་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་དགོངས་ནས། ཐུགས་སྤྲོ་ཤུགས་དང་ལྡན་པས་ཕེབས་པར་ཐག་བཅད་ 
ནའང་། དམ་ཅན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་སྐུའི་སྣང་བ་མནལ་ལམ་ཚུན་ཆད་དུ་ཡང་མ་བྱུང་བ་དང་། ྒ 
ནམ་མཁའ་ནས་ཁྱོད་རང་བསྡད་ན་དགའོ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ལྷང་ངེ་བ་ཞིག་བྱུང་བས་གནོད་སྦྱིན་ 
བེག་རྩེར་དགོངས་ནས་མི་འབྱོན་པར་ཐུགས་ཐག་བཅད་པས། དེ་ནས་དམ་ཅན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
པོ་གཟི་བརྗིད་དང་ལྡན་པ་མངོན་སུམ་དང་མནལ་ལམ་དུ་ཡང་ཡང་བྱུང་། དེ་ནས་མཁས་གྲུབ་ 
དོན་ཡོད་དཔལ་ལྡན་ཆོས་དབྱིངས་སུ་གཤེགས་པའི་གདན་སར་རྗེ་འདིས་ཐུགས་ཁུར་བཞེས་ 
ནས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་སྤྱན་དྲངས། དེའི་དྲུང་དུ་ཆོས་གསན་པ་ཅུང་ཟད་ 
བརྗོད་ན། དུས་འཁོར་རྒྱད་འགྲེལ། མཁས་གྲུབ་ནོར་བཟང་བའི་དུས་འཁོར་སྦྱི་དོན། འགྲེལ་ 
བ་སྒྲོན་གསལ། བཀའ་གདམས་གླེགས་བམ། དཔེ་ཆོས་རིན་ཆེན་སྦྱངས་པ། གཏམ་རྒྱུད་རིན་ 
སྤྱངས། བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ། དཔག་བསམ་འཁྲི་ཤིང་། སྙན་ངག་མེ་ལོང་། མཚན་བརྗོད་རྣམ་ 
བཤད་སོགས་རྗེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་བཀའ་འབུམ་ཚང་བར་གསན། དེ་ནས་བར་སྐབས་ཤིག་རྒྱལ་བ་ 
དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོས་སྒྲུབ་ཐབས་རྒྱ་མཚོ་གནང་བའི་དུས་སུ་རྗེ་འདི་པ་དབོན་སློབ་བཞི་བརྒྱ་ 
ཙམ་ཆོས་བར་བཏེགས་ནས་འབྲས་སྤུངས་སུ་བྱོན། དེའི་ཚེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སྐུ་འཁོར་ 
ན་ཆོས་རྗེ་ལེགས་དོན་པ་སོགས་དགེ་བཤེས་མང་པོ་བཞུགས་པ་དང་། རྗེ་འདི་བའི་སྐུ་འཁོར་ 
ན་སྨྲ་བའི་དབང་ཕྱུག་བྱམས་པ་བཀྲ་ཤིས་པ་སོགས་དགེ་བཤེས་མང་དུ་བཞུགས་པས་མཁས་ 
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ལྱང་སྐྱ་རོལ་པའི་རོ་རྗེའི་འཁྱངས་རབས་ངོ་མཚར་དད་པའི་ལྗོན་ཤིང་། 
པ་དེ་དག་དང་འབྲས་སྤུངས་པའི་མཁས་པ་རྣམས་འདུས་ཏེ་ཆོས་གྲར་རིགས་ལུང་མཛད་ 
པས། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དགེ་བཤེས་མཁས་པ་མང་བ་གྲྭ་འཚོགས་ཆེ་བ་བྱེས་པ་འདི་འདྲ་བ་ད་ 
ལྟ་གང་ན་ཡང་མེད་པ་འདྲ་ཞེས་ཡིད་སྤོན་དུ་བྱེད་པ་བྱུང་། དགེ་བཤེས་མང་པོས་རྗེ་འདི་བ་ལ་ 
དཀའ་གནས་ཀྱི་དོགས་དཔྱོད་ཞུས་པ་ན། ལན་ཐོགས་མེད་དུ་སྩལ་བས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གུས་ 
འདུད་ལྷུར་བླངས། དེར་སྒྲུབ་ཐབས་རྒྱ་མཚོའི་རྗེས་གནང་ལུང་དང་བཅས་པ་གསན་ནས་སེ་ར་ 
ཐེག་ཆེན་གླིང་དུ་ཕེབས། བར་སྐབས་ཤིག་གཙང་དུ་ཡུམ་མཇལ་བ་ལ་བྱོན་ཏེ། དེ་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
གདུལ་བྱ་མང་པོའི་དོན་མཛད། དེའི་ཚེ་རྒྱལ་བ་བཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་དངོས་སུ་བྱོན་ཏེ་ཁྱོད་བླ་ 
མ་ཡི་དམ་གྱིས་འཆད་ཉན་ལ་བསྐོས་པ་ཡིན་པས་མྱུར་བར་དབུས་སུ་སོང་ལ་འཆད་ཉན་གཙོ་ 
བོར་གྱིས་དང་། བསྟན་བསྲུང་རྣམས་ཀྱིས་འཕྲིན་ལས་སྒྲུབ་པ་ཡིན་གསུང་བ་བྱུང་། དེ་ཡང་རྗེ་ 
འདེས་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དང་ཡི་དམ་དུ་མའི་ཞལ་གཟིགས་ཤིང་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱིས་ 
འཕྲིན་ལས་སྒྲུབ་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེའི་སྙིང་པོ་ཅན་ཐུགས་ལ་འཁུངས་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་བཀའ་བསྒོ་བྱས་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་གདོན་བགེགས་ཀྱི་རིགས་ཐོན་པ་མང་དུ་བྱུང་ 
སྟེ དེ་དུས་གྲང་ཕུ་ན་མི་ཅིག་འདྲེས་བསྐྱོད་ནས་རྒྱུན་རིང་དུ་སོང་བ་ལ། གདོན་འདུལ་ནུས་ 
མཐུ་ཅན་དུ་གྲགས་པ་དུ་མས་ཀྱང་ཕན་ཐོགས་མ་བྱུང་ཞིང་བྱིན་རླབས་བྱེད་མཁན་རྣམས་ལ་ | 
ུ གནོད་ཚབས་ཆེ་བར་བྱུང་ནས། རྗེས་སུ་གསང་སྔགས་གསར་རྙིང་གི་གྲུབ་ཐོབ་ཏུ་རློམས་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བཀའ་བསྒོ་རེ་ཙམ་རེ་མི་ནུས་པའི་དུས་སུ་རྗེ་འདི་པས་བཀའ་བསྒོ་ཞིག་ 
གནང་བས། ཆོས་རྗེ་ཆོས་རྒྱལ་བའི་བཀའ་གཉན་ཟེར་ནས་མི་དེ་བགེགས་ལས་ཐར་བས། 
ཀུན་གྱིས་ཨོ་རྒྱན་པདྨ་དངོས་སུ་བྱོན་ཡང་འདི་བས་ལྷག་པ་མེད་ཟེར་ནས་ངོ་མཚར་བའི་ཡུལ་ 
དུ་བྱེད་པ་བྱང་། ཡང་ལན་ཅིག་བྱེ་རི་སྟག་རྩེར་དཔོན་ས་རྡོ་རྗེ་བསྟན་སྐྱོང་རྒྱལ་མོ་གདོན་ཞུད་ 
གཅིག་གིས་ཤངས་ཚལ་ཤོར་ནས་བཞུགས་མི་བཞུགས་ལ་ཐུགས་པའི་ཚེ། རྗེ་འདི་བ་གདན་ 
འདྲེན་དུ་བྱང་དུས་དམ་ཅན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འཇིགས་ཤིང་རྔམས་པ་ཕྱག་གཡས་ན་ལྕགས་ཀྱི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའེ་གྲསང་འབམ།༼ཁ༽ 

རྡོ་རྗེ་བསྣམས་པ་ཞིག་གི་གཟིགས་སྣང་བྱུང་བས་ད་ལན་ངས་ཁག་ཐེག་འདི་ལ་ཐུགས་ཞེད་མི་ 
དགོས་གསུངས་པས། སྡེ་བ་དཔོན་བློན་རྣམས་ཀྱིས་ཁྱེད་སངས་རྒྱས་སུ་སོང་བའི་ཐུགས་རྗེ་ 
ཞིག་ཡོད་ན་མ་གཏོགས་ད་ལན་ཁག་ཅན་ཞིག་ལ་གཏོད་པ་འདྲ་གསུངས་ནས་ཐུགས་འཚབས་ 
པར་གྱུར་པ་ལ། བཀའ་བསྒོ་ཞིག་གནང་བས་ཤངས་ཚལ་རྡེ་ཉུང་དང་། ཐུགས་དྲན་ཇེ་གསལ་ 
དུ་སོང་ཞིང་སྐུ་ཁམས་གཞི་མེད་དུ་དྭངས་བས་ཐམས་ཅད་བྱིན་རླབས་དང་ནུས་མཐུ་ལ་ཡིད་ 
ཆེས་པའི་དད་པ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏོ། ། 

ཡང་རག་ཁ་བའི་ཨ་ལགས་ཞིག་ལ་གདོན་ཞུད་ཆེན་པོ་ཞིག་གིས་དྲན་པས་མི་ཟིན་ 
པ་ཁ་ནས་འདྲེས་བསླབས་པའི་གཏམ་སྣ་ཚོགས་ལབ་པ་ལ་སྐྱིད་ཤོད་ཀྱི་སྔགས་པ་མཐུ་ཆེ་བ་ 
མང་པོས་རྗེས་གནང་དང་བྱིན་རླབས་བྱས་པས་ཁྱད་མ་བྱུང་བའི་ཁར་བྱིན་རླབས་བྱེད་མཁན་ 
འདས་པ་ཡང་བྱུང་འདུག །དེའི་ཚེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་བྱིན་རླབས་ལ་གདན་དྲངས་པའི་ 
ཚེ་རྗེ་འདི་བས་དམིགས་མེད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་ཐོག་ཏུ་བཞག་པའི་སྐུ་མདུན་ 
དུ་སླེབ་ཙམ་ནས། ཕྱག་བཙལ་ནས་ཆོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་རྗེ་བཙུན་པ་ཕེབས་འདུག་པ་ཁྱེད་རང་ 
གིས་གང་གསུང་བྱེད་ཟེར་བ་ལ། སེམས་ཅན་ལ་གནོད་འཚེ་བྱེད་མི་ཉན་པའི་ཆོས་བཤད་ 
མཛད་པས་ཨ་ལགས་གདོན་ལས་ཐར་པར་གྱུར་པས་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྟགས་མཚན་ལ་ཐམས་ 
ཅད་ཧ་ལས་པར་གྱུར་པ་སོགས་མཐའ་ཡས་སོ། ། 

གཞན་ཡང་རྗེ་འདི་ལ་བླ་མ་དང་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་གཟིགས་སྣང་ངོ་མཚར་ 
བ་བྱུང་ཚུལ་ནི། ལན་ཅིག་མནལ་ལམ་དུ་བུད་མེད་ཤིང་ལོའི་གོས་ཅན་བཞིས་ཁྲི་ཆེན་པོ་ཞིག་ 
བཏེག་པའི་སྟེང་དུ་རྒྱལ་བ་བཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་བཞུགས་པའི་མདུན་དུ་མཁས་གྲུབ་བསྟན་པའི་ 
བདག་པོ་དེས་དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་དང་། དབུ་མའི་སྐོར་གྱི་དྲི་བ་མང་པོ་མཛད་པའི་མདུན་དུ་ 
གླིང་སྨད་པ་ཕྱོགས་ལྷ་འོད་ཟེར་ལ་སོགས་པ་མང་བོ་ཞིག་ཡོད་པ་ལ་བུད་མེད་དེའི་གཅིག་ 
གིས། རྗེ་འདི་ལ་དྲི་ལྡན་ཨ་ཕྲི་ཏ་འདི་མྱང་ན་འཚེངས་ཐེར་ནས་རྒོད་པ་ཞིག་བྱུང་། ཡང་ལན་ 
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ཕཡྱང་སྐྱ་རོལ་པའི་ཞ་མེའི་འཁྱངས་རབས་ང་མཚར་དད་པའི་ལན་ཤིང། ་ 
ཅིག་མནལ་ལམ་ལ་རྒྱལ་ཚབ་ཆོས་རྗེ་ཡིན་ཟེར་བའི་བླ་མ་ཞིག་གིས་རྣམ་བཤད་སྙིང་པོ་རྒྱན་ 
གྱི་དཀའ་གནས་མང་པོ་ལ་ཞིབ་ཏུ་བཤད་པ་ཞིག་གནང་ནས། ལྗགས་ཀྱི་སྟེང་ནས་པདྨ་དཀར་ 
པོ་ཞིག་བླངས་ནས་གནང་སྟེ། དེ་ཞལ་དུ་བཞེས་པས་ལུས་སེམས་ལ་བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་ 
སྐྱེས་པའི་ངང་ནས་མནལ་སད་པ་དང་། ལུས་སེམས་ལ་དགའ་བ་ཚད་མེད་པ་སྐྱེས་ཏེ་རྣམ་ 
བཤད་ཀྱི་བཤད་པ་ཕལ་ཆེ་བ་མ་བརྗེད་པར་ཡོད་པ་ཞིག་བྱུང་གསུངས། ཞལ་སྔ་ནས་བདེ་ 
ལེགས་ཉི་མས་རྗེ་འདི་ལ་སྒྲོལ་དཀར་དང་མགོན་པོའི་ཞལ་གཟིགས་བྱུང་བར་ཀུན་གྱིས་མཐུན་ 
པར་གླེང་འདུག་པས་གསུང་འཚལ་ཞུས་པར། ཞལ་ནས་མིས་ཟེར་བ་ལ་གཏད་ར་ཅི་ཡོད། འོན་ 
ཀྱང་སྒྲོལ་དཀར་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་རྗེ་ནོར་བཟང་རྒྱ་མཚོས་ཞལ་གཟིགས། དེ་ལ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོས་གསན། དེས་བདག་ལ་ལན་དུ་མར་ཐུགས་དགྱེས་བཞིན་ 
དུ་གནང་བྱུང་། མགོན་པོ་དང་ཆོས་རྒྱལ་གཉིས་ལ་ཆེད་དུ་གཉེར་ནས་བསྙེན་སྒྲུབ་སོགས་མ་ 
བྱས་ཀྱང་ཐུགས་རྗེས་འཛིན་པ་ཞིག་ཡོད་དེ། རྒྱལ་བ་བཙོང་ཁ་པའི་གསུང་རབ་ཀྱི་དགོངས་ 
དོན་མཐར་ཐུག་པ་གོ་བ་འདིའི་བྱིན་རླབས་ཡིན་སྙམ་པ་ཡོད་གསུང་། ཡང་ལོ་གཅིག་གཙང་ 
དབུས་གཉིས་སུ་སྡེ་གཟར་རྒྱུན་རིང་པོ་བྱུང་སྟེ། རྗེ་འདིས་སྟག་རྩེར་དམག་བཟློག་མཛད་པས་ 
ཐོ་རངས་ཤིག་མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་པ། རྣམ་ཐོས་སྲས། དམ་ཅན་ཆོས་རྒྱལ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ 
གཟིགས་པའི་ཉིན་སྟག་རྩེ་བ་ལ་ཇྡུས་ཡག་བྱུང་བས་སྡེ་བ་དཔོན་སློབ་རྣམས་ཐུགས་ཡིད་ཆེས་ 
ཤིང་མི་ཕྱེད་པའི་དད་པ་བརྟན་པོ་ཐོབ། དབུ་མའི་སྤྱི་དོན་རྩོམ་པ་མཛད་དེ་ཐལ་བཟློག་གི་ 
སྐབས་སུ་སླེབས་པའི་ཚེ་དམ་ཅན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འཇིགས་ཤིང་རྔམས་པ་ཞིག་གར་སྟབས་ 
མཛད་ཀྱིན་བྱོན་ནས་ཁྱེད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་འདིའི་བདག་པོ་ངས་བྱེད་གསུང་། སེ་ར་ཐེ ག་ཆེན་ 
གླིང་ན་བཞུགས་པའི་སྐབས་ཤིག་མནལ་ལམ་ལ་ར་མོ་ཆེའི་རྔོ་བོ་རིན་པོ་ཆེའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ 
འོད་ཟེར་ཅིག་འཕྲོས་ཏེ། རྗེ་འདི་བའི་ཐུགས་ཁར་ཟུག །དེ་ལས་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 
འཕྲོས་པས་སྐྱིད་ཤོད་ལུང་པ་འོད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཅིག་ཏུ་སོང་བ་ཞིག་བྱང་གསུངས། ཡང་བར་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇེགས་མེད་དབང་བོའེ་གསུང་འབྱམ།༼ཁ༽ 

སྐབས་ཤིག་དམ་ཅན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དངོས་སུ་བྱོན་ནས་དེང་སང་བཙུན་པ་འགའ་ཞིག་གིས་ 
དམ་ཚིག་ཚུལ་བཞིན་དུ་མི ་བསྙང་བར་བསྟན་པ་ལ་གང་གནོད་བྱེད། ང་ལ་ཡང་མཆོ། ད་བསྟོ། ད་ 
རེ་ཙམ་མི་བྱེད་གསུངས་པ་ཅི ག་བྱུང་བས། དེ་དུས་སེ་རའི་ཚོགས་ཆེན་དུ་མང་ཇ་གཅིག་ 
གནང་ནས། པཌ་ཆེན་དགེ་འདུན་གྲུབ་པས་མཛད་པའི་ཆོས་རྒྱལ་ཡབ་ཡུམ་ གྱི་བསྟོད་པ་དེ་ 
འཛུགས་པར་མཛད། རྗེ་འདེས་ཡི་དམ་གྱི་གཙོ་བོ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལ་མཛད་དེ་ཡི་དམ་ 
གྱི་བདག་འཇུག་རེ་དང་། རྗོགས་རིམ་རྣལ་འབྱོར་བཞེ ་པའི་དམི གས་རིམ་ཆག་མེད་དུ་གནང་ 
བ་ལ་བརྟེ ན་ནས་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཐུགས་ལ་འཁྲུངས་པར་དོན་གྱིས་ 
གོ་བ་བྱུང་ཞེས་ཨེ་བ་དཀའ་ཆེན་ཤེས་རབ་རྒྱལ་པོ་གསུང་། རྟ་མགྲིན་ཡང་གསང་ཁྲོས་པས་ 
ཀྱང་རྗེས་སུ་བཟུང་ཞིང་བྱིན་ གྱིས་རློབས་པར་མཛད་དེ། རྗེ་རང་གི་ཞལ་ནས་གོ ང་དུ་བཤད་ 
པ་ལྟར་རྗེ ་དཔལ་འབྱོར་ལྷུན་གྲུབ་པ་ལ་པ དླ་དབང་ཆེན་གྱི་རྗེས་གནང་གསན་དུས་མནལ་ལམ་ 
ཁྱད་པར་ཅན་བྱུང་ཞིང་། ངས་ཡི་དམ་དང་ཆོ་ ས་སྐྱོང་འདི་རྣམས་ཀྱི་བསྙེན་སྒྲབ་སོ གས་མ་བྱས་ 
ཀྱང་ཡི་དམ་ཆོ་ ས་སྐྱོང་འདི་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་ གྱིས་བརླབས་པ་དང་སྐྱོབ་པའི་རྟགས་མང་དུ་བྱུང་ 
བས་ཀུན་མཁྱེན་རིན་པོ་ཆེའི་དབུ་ཚད་ཀྱི་གསུང་སྒྲོས་འདི་རྣམས་བཤད་ན་གྲྭ་ཚང་ལ་དར་ 
རྒྱས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཡོང་ བར་འདུག་ཀྱང་། རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གསུང་དང་མི་མཐུན་པ་རེ་གཉི ས་འདུག་ 
པ་ལ་དགག་པ་འབུལ་དགོས་པ་བྱུང་ཞེས་གསུངས། དེ་སྐབས་དགའ་ལྡན་བྱང་གླིང་གི་ཞལ་བདག་ 
ལོ་འགའ་ཞིག་མཛད། དེ་ནས་ཆུ་མོ་ཡུག་གི་ལོར། སྟག་རྩེ་རིན་ཆེན་སྒང་གི་མཁན་པོར་ཕེབས་ཏེ། 
བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ། བདེ་གསང་གི་བསྐྱེད་རྫོགས། ཁྲོམ་ཆོས་མ་ཌི་བཀའ་འབུམ་སོགས་གནང་ 
བས་སྐལ་ལྡན་གྱི་གདུལ་བྱ་མང་པོ་ཐར་པ་མཆོག་གི་བདེ་བ་ལ་འགོད་པར་མཛད་དོ། ། 

དེ་ནས་དགུང་ལོ་ ་བདུན་ཅུ་པ་ས་ཕོ་ཁྱིའི་ལོར། རྒྱལ་བ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་རྒྱལ་ 
ཚབ་ཏུ་སེ་ར་ཐེག་ཆེན་གླིང་གི ་མཁན་པོ་མཛད། བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ལ་སོགས་པ་ལེགས་པར་ 
བཤད་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཆར་ཆེན་པོ་ཕབ་ནས་སྐལ་ལྡན་གྱི་གདུལ་བྱ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྨིན་ཅི ང་ 
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ལྕང་སྐྱ་རོལ་པའི་རྡཾ་རྗེའེ་འཁྱངས་རབས་ངོ་མཚར་དད་པའིེ་ལྗོན་ཤིང་། 
གྲོལ་པར་མཛད། བྱི་བའི་ལོར། གྲྭ་ཚང་གི་འཆད་ཉན་ལ་ཆོས་རྗེ་ཤེས་རབ་སེང་གེ་བསྐོས་ 
ནས་རྗེ་འདི་གཟིམས་ཁང་རང་དུ་བཅར་བཞུགས་མཛད་དེ། བཀའ་ཆེན་བཞིའི་ཊིཀྐ། དྲང་ 
ངེས་རྣམ་འབྱེད་སོགས་གང་ལ་གང་འདོད་ཀྱི་བཀའ་ཆོས་ཀྱི་ཆར་ཕབ། བར་སྐབས་ཤིག་གོང་ 
དཀར་ནས་དཔོན་ས་བདག་མོས་གདན་དྲངས་ཏེ་གསུང་ཆོས་མང་དུ་གསན། དེའི་ཚེ་ཕྱོགས་ 
དེའི་རང་གཞན་གྱི་མཁས་པ་ཕྱོགས་རིས་ཅན་དུ་མ་ཡོད་པ་རྣམས་ཀྱང་རྗེ་འདིའི་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་ཀྱི་མཛད་པ་ལ་དད་ཅིང་གུས་པར་གྱུར། སླར་སེ་རར་ཕེབས་པའི་སྐབས་ཤིག །ད་ལྟ་རྡོ་ 
སྐུ་རྣམས་བཞེངས་པའི་ཐད་ཙམ་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་རྒྱལ་བ་བཙོང་ཁ་པ་དང་དམ་ཅན་ཆོས་རྒྱལ་ 
ཡབ་ཡུམ་བཞུགས་པའི་གཟིགས་སྣང་བྱང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱལ་བ་བཙོང་ཁ་བ། ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ། དམ་ཅན་ཆོས་རྒྱལ་ཡབ་ཡུམ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱ་བྲིས་བརྒྱབ་ནས་རྡོ་ 
བརྐོ་མཁན་མ་རྙེད་པ་ལ་གཙང་པ་ཡིན་ཟེར་བའི་མི་ཞིག་བྱང་ནས། རྡོ་སྐུ་རྣམས་བརྐོས་གྲུབ་ 
བ་ན་གནང་སྦྱིན་མཛད་དགོངས་ནས་ཡོད་ཙ་ན་གར་སོང་ཆ་མེད་པ་ཞིག་བྱུང་བས་དགེ་འདུན་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་རྒྱལ་གྱི་སྨྲུལ་པར་ཐག་བཅད་དོ། །དེ་ནས་དགུང་ལོ་དོན་གསུམ་པ་ལྕགས་ 
མོ་གླང་གི་ལོ་ལ། བདེ་ཆེན་གསང་སྔགས་མཁར་གྱི་གདན་སར་ཕེབས་ནས་ཞིང་གཞན་དུ་ 
གཤེགས་ཀྱི་བར་ལོ་རེ་བཞིན་ཆོས་སྡེ་དེར་ཡང་ཟླ་རེ་ཟླ་གཉིས་ཙམ་ལ་བསླབ་བྱ། ལམ་རིམ་ 
སོགས་ཆོས་བཀའ་མང་དུ་སྩལ། ཆོས་སྡེ་དེ་ཉིད་དུ་བཞུགས་པའི་ཚེ་དགེ་བཤེས་གསུང་ཆོས་ 
དོན་དུ་གཉེར་བ་ཞབས་ཕྱིར་འབྲངས་པ་རྣམས་ལ་ཡང་རྩ་འཇུག །ཕར་ཚད། རྒྱུད་བླ་མ། དྲང་ 
ངེས་རྣམ་འབྱེད་ལ་སོགས་པའི་དཀའ་གནས་རྣམས་ལ་ཞིབ་བཤད་མཛད་དེ། དེ་དག་གི་རེ་བ་ 
ཡོངས་སུ་བསྐངས། སེ་རའི་གདན་སར་ཕེབས་ནས་གཞི་གསུམ་སོགས་འདུལ་བའི་ཕྱག་ལེན་ 
རྣམ་པར་དག་པར་མཛད་ཅིང་གྲྭ་བ་མང་པོ་ལ་གཞུང་སོ་སོའི་ཊིཀྐ་དང་། དཀའ་གནས་རྣམས་ 
ལ་མཐའ་དཔྱོད། སྤྱི་དོན་བཅས་གནང་བའི་ཚེ་ནུབ་ཅིག་མནལ་ལམ་དུ་བྱིས་པ་གོས་དཀར་ 
གྱོན་པ་ཞིག་བྱུང་ནས་ཁྱེད་ཀྱིས་སློབ་མ་འདི་རྣམས་ཀྱི་ནང་ན་གཉིས་གསུམ་ཙམ་སྨིན་པར་ 
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ཀུན་མེན་འཇེགས་མེད་དབང་པོའི་གསང་འབམ།༼༩ཁ༽ 
གྱིས་དང་བློ་བསྐྱེད་རེ་ཡོང་གི། གཞན་འདི་རྣམས་ལ་བློ་བསྐྱེད་བྱུང་པ་ཞིག་མི་འདུག་སེམས་ 
ཆོས་དང་རྒྱབ་བསྣོལ་དུ་སོང་བའི་ཆོས་སྐད་ཀྱི་རྣམ་པ་རེ་ལབ་རྒྱ་ཡོད་པས་བློ་བསྐྱེད་དུ་མི་ 
འགྲོ། བློ་བསྐྱེད་བྱང་ཟེར་བ་དེ་སྙིང་རྗེ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་རྒྱུད་ཕྱུག་ཅིང་། རིགས་དྲུག་ 
གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དྲིན་ཅན་གྱི་ཕ་མར་ཤེས་ནས་བདག་གི་བདེ་དགེ་དང་དེ་རྣམས་ 
ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་གཏོང་ལེན་བྱེད་པའི་བློ་དུ་རེ་བ་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ཐོག་བབས་ཀྱང་མི་བརྡེད་ཅིང་། 
བདག་འཛིན་གྱི་འཁྲི་བ་ཆོད་པ་ཞིག་ལ་བློ་བསྐྱེད་བྱུང་བར་འཇོག་པ་ཡིན། ཁྱེད་ཀྱིས་སློབ་མ་ 
འདི་རྣམས་ལ་ལམ་རིམ་དང་བློ་སྦྱོང་གཙོ་བོར་གྱིས་ལ་ཆོས་སྟོན་ཟེར་བ་བྱུང་བས། ལོ་རེ་ལ་ 
ཚོགས་པ་རྣམས་ལ་བློ་སྦྱོང་གི་རྒྱ་གཞུང་མང་པོ་དང་། རྗེ་ཧོར་སྟོན་པའི་བློ་སྦྱོང་སོགས་བློ་ 
སྦྱོང་མང་པོ་གནང་བ་ཡིན་གསུང་། བར་སྐབས་ཤིག་ཀརྨ་རབས་བརྒྱད་པ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེས་རྗེ་ 
འདི་ལ་བསྔགས་བརྗོད་ཀྱི་ཡི་གེ་དང་། ཁོང་རང་གིས་མཛད་པའི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཏིཀ་ཆེན། རབ་ 
འབྱམས་པ་དཔོན་གཡོག་གཉིས་ལ་བསྐུར་ནས་ངེད་ཀྱི་ཊིཀྐ་འདི་ལ་དགག་སྒྲུབ་ཚུལ་བཞིན་དུ་ 
མཛད་དགོས་གསུང་བ་དང་། རྒྱལ་བ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱིས་ཀྱང་། ཆོས་རྗེ་ 
ཀརྨ་པས་ངེད་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་གནང་འདུག་ཀྱང་ངེད་བྲེལ་བས་གཡེངས་ནས་མི་ཁོམ་པར་ 
སྣང་། ངེད་རང་དཔོན་སློབ་དགོངས་པ་གཅིག་པས་ཁྱེད་ཀྱིས་ལན་མཛོད། ཁྱེད་འདྲ་བ་ཞིག་ 
གིས་ལན་མ་མཛད་ན་གཞན་གྱིས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཡོང་བ་དཀའ། ཀརྨ་པ་སྐུ་ཡུལ་གཉན་པས་ 
ལན་མ་བྱས་ན་བརྙས་སྟབས་སུ་ཡང་འགྲོ་བ་དང་། གཞན་ཕྱོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དགེ་ལྡན་ 
པའི་དཀྱིལ་ན་ལན་ལྡོན་ནུས་པ་མི་འདུག་ཟེར་ནས་སྐུར་བ་ཞུ་བའི་རྐྱེན་དུ་ཡང་འགྲོ་བར་སྣང་ 
བས། འདིའི་ལན་ཁྱེད་ཀྱིས་ཅིས་ཀྱང་མཛད་དགོས་ཞེས་བཀའ་གནང་བ་ཁུར་དུ་བཞེས་ནས་ 
ཀར་ལན་ཀླུ་སྒྲུབ་དགོངས་རྒྱན་བརྩམས་ནས་འབུམ་རབ་འབྱམས་པ་དཔོན་གཡོག་གཉིས་ 
འབུལ་དུ་བཏང་བས། རྗེ་ཀརྨ་པའི་སྒར་ཆེན་སྟེ་མོ་ན་བཞུགས་པའི་སར་ཕུལ་བ་ལ་གཟིགས་ 
རྟོག་ཞིབ་པར་མཛད་ཅིང་། སྐུ་འཁོར་གྱི་དགེ་བཤེས་རྣམས་ལ་ཡང་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་འདི་ལ་ 
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ཁྱང་སྐྱ་རོལ་པའི་ལྲ་རྗེའེ་འཁྱངས་དབས་ངོ་མཚར་དད་པའི་ལོན་ཞིང་། 


རྟོག་དཔྱོད་ཞིབ་པར་ གྱིས་ལ་མི་འཐད་པ་འདུག་ན་དགག་ལན་ཁྱེར་ཤོག་གསུང་བ་སོགས་ 
ཀྱི་སྒོ་ནས་དཔྱད་པ་ཞིབ་པར་མཛད་པས་དཀར་ལན་དེ་ཡང་ལེགས་བཤད་རྨད་དུ་བྱུང་བར་ 
གཟིགས་ནས། རྒྱལ་བ་བཙོང་ཁ་པའི་དབུ་མའི་ལྟ་གྲུབ་ལ་ཐུགས་དད་ཆེན་པོ་འཁྲུངས་ཏེ། རྗེ་ 
འདེ་ལ་བསྔགས་བརྗོད་ཀྱི་བཀའ་ཤོག་དང་། རྗེ་བཙོང་ཁ་པའི་དབུ་སྐྲ་འཁྲུལ་མེད་ཀྱི་རྟེ ན་དང་ 
བཅས་པ་གནང་། ཀར་ལན་འབུལ་བའི་སྐབས་སུ་རྗེ་ཀརྨ་པའི་མནལ་ལམ་དུ་བར་སྣང་ནས་ 
སྒྲ་ཞིག་ལ། རྒྱ་ནག་རི་བོ་རྩེ་ལྔ་ནས་འཇམ་དབྱངས་རྷརྨ་རྷ་ཏུའི་སྤྱུལ་བས་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་དགོངས་ 
པ་ཕྱིན་ཅི ་མ་ལོག་པར་བཤད་པས། དེ་རིང་ཉིད་དུ་ཁྱོད་ཉིད་ཚིམ་པར་གྱིས་ཟེར་བ་བྱང་ཞེས་ 
འབུམ་རབ་འབྱམས་པ་ལ་བཀའ་ལུང་གནང་། རྗེ་འདི་ལ་ཀར་ལན་བརྩམས་པ་དང་། འབུལ་བའི་ 
སྐབས་རྣམས་སུ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་གཟིགས་སྣང་ཡང་དང་ཡང་དུ་བྱུང་བར་ 
ཨེ་པ་དཀའ་ཆེན་ཤེས་རབ་རྒྱལ་བོ་ལ་དངོས་སུ་གསུངས། དེ་དུས་ཀར་ལན་དུ་གོ་ཤྭཀ་གཉིས་ 
ཀྱིས། རྗེ་བཙོང་ཁ་པ་ལ་དགག་པ་བྱས་པའི་ལན་ཞིག་བྱེད་པས་དཔང་པོ་མཛད་དགོས་གསུང་ 
བས། རྗེ་ཀརྨ་པས་བསྟན་པའི་དག་ཐེར་ཁྱེད་ལྟ་བུའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པས་མཛད་པར་རིགས་པས་ 
ཅིས་ཀྱང་ནས་བརྩམ་པར་མཛོད་ལ་བདག་ལ་འཕྲོད་པ་ཞིག་གལ་ཆེ ་གསུང་བ་ལ་བརྟེན་ཤཱཀ་ 
ལན་རྫོགས་པར་མཛད། གོ་ལན་གྱི་སྟོ' ད་ཙམ་བརྩམས་གྲུབ་ནས་ཡོཿ ད་པར་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ 
མྱ་ངན་ལས་འདའ་ཁར་རྗེ་ཀརྨ་པའི་ཕྱག་ཏུ་འབུལ་ཐུབ་པ་གྱིས་གསུངས་བས་ཟུལ་ཕུར་ཕེབས་ 
དུས་འབུམ་རམ་པ་དང་ཉེ་གནས་ཆེན་བོ་བསྟན་འཕེལ་གཉིས་ཀྱིས་འབུལ་དུ་ཕྱིན་པས་ཐུགས་ 
དགྱེས་ཏེ་ཁོང་གཉིས་ལ་གནང་སྦྱིན་ཆེན་པོ་མཛད། 
སྔ་ཕྱིར་བསྟན་པའི་རྒྱན་ལ་དགོངས་ནས་གསུང་རྩོམ་མཛད་པའི་རིམ་པ་ཡང་དབུ་ 
མའི་སྦྱི་མ་ཐལ། འཇུག་བའི་དཀའ་གནས་ཀྱི་དོགས་དབྱོད་ཉུང་བསྡུས་གཅིག །ཕར་ཕྱིན་ 
སྤྱི་དོན་སྐབས ་དང་པོའི་འཕྲོ་ཅུང་ཟད་མ་གཏོགས་ཆ་ཚང་བ། ཚད་མའི་སྤྱི་དོན། ཚད་མའི་ 
མཐའ་དཔྱོད་ལེའུ་གཉིས་པ་མ་ཚང་པ་གཅིག །དྲང་ངེས ་རྣམ་འབྱེད་ ཀྱི་མཐའ་དབྱོད་བསྡུས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའེ་གསུང་འབྱམ།༼ཁ༽ 
པ་གཅིག །ཀར་ལན་དང་ཤཱཀ་ལན་ཡོངས་རྗོགས། གོ་ལན་རྩོམ་འཕྲོ། མཁས་གྲུབ་རིན་པོ་ 
ཆེའི་རྣམ་ཐར། གནས་རྙིང་ཀུན་དགའ་བདེ་ལེགས་ཀྱི་རྣམ་ཐར། ཁྱད་པར་འཕགས་བསྟོད་ 
ཀྱི་ས་བཅད། བཟང་སྦྱོད་སྨོན་ལམ་གྱི་ས་བཅད། གུ་རུ་དྲག་པོའི་སྒྲབ་ཐབས། སྒྲོལ་དཀར་གྱི་ 
སྒྲུབ་ཐབས་བསྟོད་པ་དང་བཅས་པ། དབུ་མའི་ལྟ་ཁྲིད་ཉུང་བསྡུས་གཅིག །རྒྱ་བན་གྱིས་འབུམ་ 
བཞེངས་པའི་དཀར་ཆགས། འཇུག་པའི་ཊིཀྐ་སྔ་རྟིང་གཉིས། ཕར་ཚད་དབུ་གསུམ་འདུལ་ 
མཛོད་དང་བཅས་པ་ལ་ཞལ་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་སྔ་ཕྱིར་ཟིན་བྲིས་པའང་མང་དུ་ཡོད་པར་སྣང་ 
ངོ་། །གཞན་ཡང་རྗེ་འདེ་མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་ཚུལ་ལ་མཁས་ 
པའི་ཡོན་ཏན་ནི། ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དུ་མ་བསྟེན་ནས་མདོ་རྒྱུད་ 
དབང་ལུང་མན་ངག་གཞུང་ལུགས་སོ་སོའི་ཚིག་དོན་མ་ལུས་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་དེ་གདུལ་བྱ་ 
རྣམས་ལ་འཆད་པ་ན། གཞུང་ལུགས་གང་འཆད་ཅིང་གཞུང་ཡུགས་རེ་རེ་ལ་རྒྱ་བོད་ཀྱི་མཁས་ 
པའི་བཤད་སྲོལ་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་ལུང་རིགས་དང་སྦྱར་ནས་བཤད་པས། གོ་བ་བོགས་ཆོད་ 
བདེ་བླག་ཏུ་སྟེར་ནུས་པ་དང་། དཀའ་བའི་གནད་རྣམས་ལ་བརྒལ་ཞིང་བརྟགས་པ་མཛད་པའི་ 
ཚེ། དངོས་སྟོབས་ཀྱི་རིགས་པ་དྲི་མ་མེད་པས་ལོག་པར་རྟོགས་པ་རྣམས་ལྷག་མ་མ་ལུས་ 
པར་སུན་འབྱིན་ནུས་ཤིང་། དངོས་སྟོབས་ཀྱི་རིགས་པ་ཡང་དེང་སང་གི་ཚིག་ཕྱིར་འབྲངས་ 
ཏེ། ཕར་འཐེན་ཚུར་འཐེན་གྱི་སྒོ་ནས་ཚིག་གི་ནང་འགལ་ཅུང་ཐད་ཅིག་བྱུང་པ་ལ། སྟོན་པ་ 
བཟང་བར་རློམ་པ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པ་པོ་རང་རང་གི་དགོངས་པར་འཐད་ 
པའི་ཕྱོགས་རྣམས་སྒྲུབ་ནུས་པ་དང་། མི་འཐད་པའི་ཕྱོགས་རྣམས་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་རིགས་ 
པས་སུན་འབྱིན་ནུས་པར་ཡོད་པ་ནི། རྗེ་འདི་ཉིད་ཀྱི་གསུང་རབ་རྣམས་ལ་རྣམ་དཔྱོད་དང་ 
ལྡན་པའི་གཟུར་གནས་རྣམས་ཀྱིས་བལྟས་པས་ཤེས་ནུས་ཤིང་། ཐ་ན་རྗེས་གནང་རེ་ཙམ་ལ་ 
ཡང་ལུགས་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་དང་། གཞན་ལས་འཕགས་པའི་ཟབ་ཁྱད་རེ་འབྱུང་། བླ་མ་རྣམས་ 
ཀྱི་རྣམ་ཐར་གསུང་བའི་ཚེ་གཞན་ལས་ཁུངས་བཙུན་ཞིང་ཡིད་ཆེས་བས་འཁྲུལ་མེད་རེ་འབྱང་། 
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ཡྱང་སྐྱ་རོལ་ཕའེ་རྲ་རྫེའེ་འཁྱངས་རབས་ངོ་མཚར་དད་ཕའི་ལྗོན་ཞིང་། 

ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱོར་དཔལ་བཟང་སོགས་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་བཞེད་པ་མི་འཐད་པ་རེ་ཙམ་ 
ཡོད་པ་ལ་དགག་བ་མཛད་པ་ན། ངེད་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས་དེ་འདི་སྐད་གསུངས་ཞེ ས་ལུགས་དེ་ 
བསྐྱར་ནས་དེ་ལ་དོགས་དཔྱོད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་དགག་པ་རེ་མཛད། དེ་ལྟར་ལུང་དང་རིགས་པ་སྨྲ་ 
བ་ལ་མཁས་པའི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ཏེ་སྙན་པའི་གྲགས་པ་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་སོ། ། 

བཙུན་པའི་ཡོན་ཏན་ཡང་སོ་ཐར་བྱང་སེམས་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་གསུམ་ལེགས་པར་ 
མནོས་ནས་རང་རང་གི་ཉེས་བྱས་ཕྲ་མོས་ཀྱང་མ་གོས་པར་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྲུང་བར་མཛད་ 
པས་ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡོན་གནས་དམ་པར་གྱུར་ཏོ། །བཟང་བའི་ 
ཡོན་ཏན་ནི་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་ལ་བུ་གཅིག་པ་ལྟར་བརྩེ་བ་དང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་བོས་དྲངས་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་བོ་ཆེ་དང་། མཐའ་བྲལ་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཟིགས་པའི་ཤེས་རབ་ 
ཁྱད་པར་ཅན་དང་། རིམ་གཉིས་ཀྱི་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་མངའ་བས་ 
སོ། །འཕྲལ་གྱི་མཛད་པ་ཡང་མཐོན་པོ་ལ་ལྷག་པར་མི་བཀུར། དམའ་བ་ལ་མི་བརྙས། མཐོ་ 
དམན་ཀུན་ལ་ཞེ་ས་རེ་དང་བཅས་གསུང་གླེང་གནང་བ། ཆོས་འཆད་ཉན་ལ་སྤྲོ་ཤས་ཆེ་བ། 
ཆོས་མཐུན་གྱི་གྲ་བ་རྣམས་ལ་བུ་གཅིག་པ་ལྟར་བརྩེ་བ། བསྟན་པ་ལ་ཐུགས་རུས་ཆེ་བ། ཚེ་ 
འདིའི་ཆེ་ཐབས་དང་སྙན་གྲགས་ལ་མི་དགྱེས་པ། འཕྲལ་དུ་གྲ་བ་སྙོམས་ཆུང་གི་ཇ་ཞུས་རེའམ་ 
དར་ཁ་ཙམ་ཕུལ་བ་ལ་ཡང་ཐུགས་དགྱེས་པ་ཆེན་པོ་མཛད་པ་དོན་ལ་འཛམ་གླིང་གསེར་གྱིས་ 
བཀང་ནས་ཕུལ་ཡང་ཞེན་ཆགས་མི་མངའ་བ། མི་ཚེ་ཧྲིལ་པོར་ཞབས་འབྲིང་དུ་བསྡད་ཀྱང་ 
སྐྱོན་གྱི་རྣམ་པ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མི་མཐོང་ཞིང་། ཡོན་ཏན་གྱི་ཆ་ནས་དད་གུས་ཆེས་ཆེར་ 
འཕེལ་བ། ཉིན་མཚན་ཐུགས་དམ་གྱིས་འདའ་ཡང་མི་གཞན་ལ་ཕྱོགས་ཙམ་ཡང་མི་མངོན་ 
པ་ཞིག་ཡོད་ལ། དེ་ཡང་དྭགས་པོ་སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་རྗེ་འདི་ལ་ཐུགས་དམ་གྱི་ 
རིམ་པ་ཇི་ལྟར་གནང་གིན་ཡོད་ཞུས་པས། ངས་ཐུགས་དམ་བྱེད་ཀྱིན་མེད་པ་མ་མཐོང་ངམ་ 
°གསུངས། སླར་ཡང་ནན་ཆེར་དུ་ཞུས་པས། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་དཔེ་ཆ་བལྟ་བ་ལ་ཐུགས་དམ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇེགས་མེད་དབང་བོའེ་གསུང་འབྱམ།༼ཁ༽ 

གྱི་ཐ་སྙད་མི་བྱེད་པར་འདུག་ཀྱང་ངས་ཁ་འདོན་གྱི་གཙོ་བོ་དཔེ་ཆ་བལྟ་བ་འདི་རང་ཡིན། ང་ 
དཔེ་ཆ་བལྟ་བ་ལ་ནུས་རབ་ཡོད། གཞན་ཁ་འདོན་ཆེར་མེད། རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་བདག་ 
འཇུག་རེ། མཚན་བརྗོད་ཚར་རེ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་བསྒོམ་བཟླས། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བརྒྱ་རྩ་རེ། 
སྡོམ་པ་གསུམ་རང་རང་གི་ཕྱིར་བཅོས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཤགས་སྡོམ་རེ། གཏོར་འབུལ་ཉུང་བསྡུས་ 
རེ། མཚན་མོ་ཐུན་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ལ་དབུ་མའི་ལྟ་ཁྲིད། བར་པ་ལ་བདེ་མཆོག་དྲིལ་བུ་པའི་ 
ཁྲིད། ཐ་མ་ལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ཁྲིད་རེ་རྣམས་འཆག་མེད་དུ་བྱེད་ཀྱིན་ཡོད་པ་རྣམས་ 
ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཅི་དར་དང་། བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་བུའི་སྐུ་རིམ་དང་། སེམས་ 
ཅན་ལ་བདེ་སྐྱིད་འབྱུང་བའི་ཐབས་འབའ་ཞིག་ལ་དམིགས་པ་ཡིན། ལར་ངས་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་ 
པའི་དུས་སྨན་ཆུ་ན་ཞལ་སྔ་ནས་ཀུན་དགའ་བདེ་ལེགས་ལ་བློ་སྦྱོང་མང་པོ་ཉན་པའི་དུས་ཤིག་ 
ནས་བཟུང་སྟེ། ཐ་ན་བརྩེ་བཞག་ཆོས་ཐུན་རེ་བཟུང་བ་དང་། གཞན་ལ་ཆོས་ཐུན་རེ་བཤད་པ་ 
རྣམས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་བའི་ཆེད་དུ་དམིགས་པ་ཡིན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་ 
པ་དར་ན་སེམས་ཅན་གྱི་བདེ་སྐྱིད་ཀྱང་ཞར་ལ་འབྱུང་གསུངས། དེ་ལྟར་བསྟན་པ་དང་སེམས་ 
ཅན་གྱི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་དེ། སྐུ་དངོས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་རྣམས་རྗོགས་པའི་མཐར། ཆུ་མོ་ཡོས་ 
ཀྱི་ལོ་ནས་ཞིང་ཁམས་གཞན་དུ་གཤེགས་པའི་དགོངས་པ་གནང་འདུག་སྟེ། ལོ་དེའི་སྟོན་རི་ 
. བོ་དགེ་ལྡན་ནས་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་བཟང་པོ་མཇལ་དུ་བྱོན་པ་ལ། ད་ལམ་ཁྱེད་བྱོན་པ་ | 

ལེགས། ངེད་རང་དཔོན་སློབ་ད་ལན་མིན་པ་མི་མཇལ། ངེད་རང་རྣམས་ཀྱིས་བསོད་ནམས་ 
སུ་མིང་བཏགས་པའི་འདུ་འཛི་ལང་ལོང་འདི་བདུད་ཀྱི་བསྨྲ་བྲིད་ཆེན་པོར་འདུག །འདི་ལ་མ་ 
ཆགས་པར་སྦྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ། སྒོས་རྒྱལ་བ་བཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་བསྟན་པ་ལ་ 
ཐུགས་རུས་མ་ཆུང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཅི་དར་བྱེད་པ་གལ་ཆེ་གསུངས་པ་ལ། ཆོས་རྗེ་ 
རྒྱལ་མཚན་བཟང་པོས་སླར་དཔོན་སློབ་མཇལ་བའི་སྨོན་ལམ་འདེབས་པས་ཅིས་ཀྱང་མཇལ་ ་ 
བའི་སྨོན་ལམ་ཞུས་པས། ཆོས་རྗེ་རང་སྨོན་ལམ་མཛོད་དང་བན་རྒན་ཇི་ལྟར་ཚེ་རིང་ཡང་ 
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ལྕང་སྐྱ་རོལ་པའི་ཞྲཾ་ལྗེའེ་འཁྱངས་དབས་ངོ་མཚར་དད་པའི་ལྗོན་ཤིང་། 

སང་ཕོད་ད་ཙམ་ཕན་ལ་མི་སྡོད། དེའི་བར་ལ་མཇལ་ཨེ་ཐུབ་མི་ཤེས་གསུངས་པ་ལ། ཆོས་རྗེ་ 
རྒྱལ་མཚན་བཟང་པོས་བརྟན་བཞུགས་ཕུལ་བས། གང་ལྟར་ཡང་བསྟན་པ་ལ་ཐུགས་རུས་མ་ 
ཆུང་བསྟན་པ་ཉམས་དམའ་བའི་དུས་ཡིན་གསུངས། སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེའི་སྙིང་པོ་ཅན་ཐུགས་ལ་ 
འཁྲུངས་ཡང་ཐུན་མོང་གི་སྣང་ངོར་སྦྱན་ཆབ་འདོན་པ་སོགས་མི་མཛད་ཀྱང་། དེ་དུས་བསྟན་ 
པ་ཉམས་པ་ཐུགས་ཀྱིས་མ་བཟོད་ནས་སྦྤྱན་ཆབ་མང་དུ་བཏོན་པས། ཆོས་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་ 
བཟང་པོ་ཡང་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་སྐྱོ་ནས་སྤྱན་ཆབ་མང་དུ་བྱུང་། ཇི་སྐད་གསུང་བ་བཞིན་ཆོས་རྗེ་ 
རྒྱལ་མཚན་བཟང་པོས་དེའི་རྗེས་སུ་མཇལ་མ་ཐུབ་པ་འདུག་སྟེ། མངོན་ཤེས་ཐོགས་པ་མེད་པ་ 
མངའ་བའི་གསུང་དུ་སྣང་། 

དེ་ནས་དགུང་ལོ་དོན་དྲུག་པ་ཤིང་ཕོ་འབྲུག་གི་ལོ་ལན་ཅིག་གཟིམས་ཁང་གི་རྩེ་ཐོག་ 
ཏུ་ཞབས་འཆག་མཛད་པའི་ཚེ། ང་ད་ལོ་འཆི་བར་འདུག །ཆོས་རྗེ་ཆོས་སྐྱོང་རྒྱ་མཚོ་ཡང་ཞི་ 
བར་གཤེགས་པའི་ལོར་བྱང་ཤམ་སྷ་ལ་ལ་འབྱོན་པའི་མནལ་ལམ་བྱུང་འདུག །ང་ལ་ཡང་ད་ལོ་ 
དགའ་ལྡན་དུ་འགྲོ་བའི་རྨི་ལམ་ལན་འགའ་བྱུང་གསུངས། ལོ་དེའི་ཧོར་ཟླ་དགུ་པའི་ཚེས་བཅོ་ 
ལྔའི་ཉིན་དཔོན་སློབ་ཉུང་འདུས་ཤིག་ལྷ་སར་བྱོན་ནས་རྡོ་བོ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། བཅུ་གཅིག་ཞལ་ 
སོགས་ལ་གསེར་ཆབ་སྙན་དར་ཕུལ་ནས་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་སྨོན་ལམ་རྒྱས་པར་མཛད། དེའི་ 
ཚེ་གདན་འདྲེན་པ་མང་དུ་བྱུང་བ་ལ་སྨོན་ལམ་འཆག་པར་འདུག་པས་ང་མི་འགྲོ། མི་རྒན་ཇོ་བོ་ 
ལ་ཕྱི་ཕྱག་གཅིག་འཚལ་དུ་ཡོང་བ་ཇརྔས་ཁྱེར་ན་མི་ཡོང་གསུངས་པ་ལ། དྭགས་པོ་སློབ་དཔོན་ 
པས་གསུང་དེ་ཚོར་མ་ཐག་ཐུགས་ཐོན་པ་འདྲ་བ་ཞིག་བྱུང་ནས་དར་ཅིག་གི་རིང་ལ་གསུང་མ་ 
ཐོན། དེ་ནས་སླར་ཡང་ཡུན་རིང་བཞུགས་དགོས་པའི་བརྟན་བཞུགས་ཕུལ་བ་ལ། ད་ལོ་ཡང་ 
མང་པོ་ལོན། ནམ་འཆི་ཆ་མེད་པས་ཇྡོ་བོ་རིན་པོ་ཆེ་ཡང་ཡང་མཇལ་ཨེ་ཐུབ་མི་ཤེས་བསམ་ 
པ་མ་གཏོགས་ཕྱི་ཕྱག་ཡིན་པའི་ངེས་པ་ཅི་ཡོད་གསུངས་པས། དྭགས་པོ་སློབ་དཔོན་པས་ 
གསུང་དེ་སེམས་གསོ་བ་ཙམ་དུ་འདུག་དགོངས་ཤེིང་སེ་ར་ལ་ཕྱག་ཕྱིར་བྱོན། ཞག་ལྔ་དྲུག་གི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའི་གསུང་འབྱམ།༼ཁ༽ 
རིང་ལ་དཔོན་སློབ་གསུང་གླེང་མང་དུ་མཛད་པས། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདིའི་ཞལ་ནས། དུས་ 
དེང་སང་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཉམས་དམའ་བ་མ་བྱུང་། བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་བུར་ 
ཁས་འཆེ་བ་མང་དུ་འདུག་ཀྱང་བསྟན་པའི་ཁུར་ཤིན་ཏུ་ཆུང་བར་འདུག །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་ཞལ་སྔ་ནས་དེ་གང་དུ་བཞུགས་ཀྱང་བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛད་ 
པས་བཞུགས་པ་གཅིག་པུས་བསྟན་པ་ལ་ཕན་པ་གཅིག་ཡོད་པ་དེ་ནི་ཞིང་ཁམས་གཞན་དུ་ 
གཤེགས། ཆོས་རྗེ་ཆོས་སྐྱོང་རྒྱ་མཚོ་བ་དེ་ལ་བསྟན་པའི་ཁུར་ཆེན་པོ་གཅིག་ཡོད་པ་དེ་ཡང་ 
མི་བཞུགས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི་མིང་ཙམ་གྱི་དུས་ལ་བབ། བསྟན་པའི་ཁུར་བྱེད་པ་ནི་ 
ཉིན་མོའི་སྐར་མ་ཙམ་ལས་དཀོན། རང་རེ་རྣམས་ཀྱི་ཁ་ཐབས་ནི་འདིར་ཟད་པས་བྱེད་ཐབས་ 
མི་འདུག་གསུངས། བསྟན་པ་ཉམས་པ་ཐུགས་ཀྱིས་མ་བཟོད་ནས་གསུང་འདར་ལྷང་ངེ་བ་དང་ 
བཅས་སྤྱན་ཆབ་མང་དུ་གནང་བས་དྭགས་པོ་བ་ལ་ཡང་སྤྱན་ཆབ་མང་དུ་བྱུང་། དེ་ནས་ཧོར་ཟླ་ 
བཅུ་གཅིག་པའི་ཚེས་བཅུ་གསུམ་ལ་བདེ་ཆེན་ནས་སྡེ་པ་དམག་དཔོན་པ་བསྙུང་ནས་གདན་ 
འདྲེན་དུ་བྱུང་བས། དེ་ཉིན་ཚལ་དུ་ཕེབས་ནས་བཞུགས་པ་དང་སྡེ་བ་གཤེགས་པ་གསན་ནས་ 
ཚེས་བྱཅ་བཞི་ལ་སེ་རར་ཕེབས། ཚེས་བཅུ་བཞིའི་གུང་ཚིགས་གནང་མ་ཐག་ཞལ་སྒྱུགས་ 
ཅུང་ཟད་བྱུང་། སྙུང་ཟུག་ཆེར་མེད་ཀྱང་སྐུ་ཁམས་ཉོག་པ་ཞིག་བྱུང་བས་སྨན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
སྐུ་གྲིབ་ཡིན་པར་འདུག་ཟེར་ནས་སྐུ་རིམ་དང་ཁྲུས་གསོལ་སོགས་བྱས་ཀྱང་ཕན་ཆ་ཆེར་མ་ 
བྱང་། སྐུ་རིམ་གྱི་འགྱེད་གྲབས་བྱས་པའི་ཚེ་དྲིལ་བུ་ཞིག་འཁྲོལ་བ་གསན་ནས་ཁྱེད་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཅི་བྱེད་ཀྱིན་ཡོད་གསུང་བར། སྐུ་རིམ་གྱི་འགྱེད་གཏོང་རྒྱ་ཡིན་ཞུས་པས། ངའི་སྣམ་ 
སྦྱར་ལྷུང་བཟེད་མགོན་དཀར་གྱི་ཐང་ག་རྣམས་ཞོག་གསུང་། དེ་ནས་ཚེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ 
དགོང་མོ་སྐུ་ཁམས་དྭངས་ཤིང་སྐུ་མདངས་ཡང་སྔར་ལས་བཟང་བ་ཞིག་བྱུང་བས་སྐུ་དྲུང་ན་ 
འཁོད་པ་རྣམས་ལ་དགྱེས་ཚོར་ཆེན་པོ་བྱུང་། དེའི་ཚེ་སྐུ་དྲུང་ན་འཁོད་པ་རྣམས་ལ། གོ་ཤྭཀ་ 
གཉིས་ཀྱིས་རྒྱལ་བ་བཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་བསྟན་པ་ཆེས་ཆེར་དར་བ་མ་བཟོད་ནས་ལྟ་གྲུབ་ 
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ལྩང་སྐྱ་རོལ་ཕའི་རྔེ་ལྔེའི་འཁྱངས་རབས་ང་མཚར་དད་པའིེ་ལྗོན་ཤིང་། 

ལོག་པ་མང་པོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ལྟ་གྲུབ་ཡིན་ཟེར་ནས་སྐུར་ཞུས་དང་། དགག་པ་མང་པོ་བྱས་ 
འདུག་པས་ཁོང་གཉིས་ཀྱི་དགག་ལན་འདི་དག་འཆི་ཁར་ཁ་འདོན་རྣམས་བཅག་ནས་བྱས་པ་ 
ཡིན། གོ་བོ་རབ་འབྱམས་པའི་ལན་འདིའི་འཕྲོ་མ་གྲུབ་ཀྱང་འདི་གཉིས་རྗེ་ཀརྨ་པ་མི་བསྐྱོད་ 
རྡོ་རྗེའི་དྲུང་དུ་ཅིས་ཀྱང་འབུལ་ཐུབ་པ་ཞིག་གྱིས་གསུངས་ནས་དབུ་ཕུར་ནས་བཞུགས་པས་ 
སྐུ་དྲུང་ན་འཁོད་བ་རྣམས་མྱ་ངན་གྱིས་གདུངས་ནས་ངུས་པས། དབུ་ཕུར་བ་བཞག་ནས་ཁྱེད་ 
རྣམས་ཀྱིས་མྱ་ངན་དེ་ལྟར་མ་བྱེད། བླ་མ་བཟུང་ནས་བསྡད་པ་སུ་ཡང་མེད། ལྷག་པར་བན་ 
རྒན་གཅིག་བསྡད་ཀྱང་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་ཞིག་མི་ཡོང་བར་འདུག །ཁྱེད་རང་ 
རྣམས་ཀྱང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་དང་ལྡན་པར་གྱིས་ལ་རང་རང་ལ་བབས་ཚོད་ཀྱིས་བསྟན་ 
པ་ལ་གང་ཕན་དང་། དབེན་གནས་རེ་བསྟེན་ལ་དགེ་སྦྱོང་ཅི་འཕེལ་བྱས་ན་ངའི་བསམ་པ་ཡང་ 
དེས་རྗོགས། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་མ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གཅེས་ 
སྦྲས་དང་ལས་རྒྱ་འབྲས་ལ་རྩིས་སུ་བྱེད་དགོས། ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་མི་འཛེམ་པར་ཙལ་ཏེ་ 
ྒ བཏང་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཁ་རལ་སྣ་རལ་དུ་སོང་ནས་ཆོས་མང་པོ་ཤེ ས་ཀྱང་དེས་ཕན་པ་གཅིག་ 
ཀྱང་མེད། ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པར་གྱིས་ལ་མིག་ལྟོས་ལ་གང་ཕན་གྱིས་གསུངས། 
ཐུགས་རིག་ཤིན་ཏུ་དྭངས་བས་མཚན་དེ་ལ་ཡང་ཐུགས་དམ་ལ་འགྲུས་པར་མཛད། དེའི་ངང་ 
ནས་བཅུ་དགུའི་ནམ་སེང་(སང)ལ་བབས་པ་ན་ཞབས་རྡོ་རྡེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་། ཕྱག་གཉིས་མཉམ་ 
བཞག་མཛད་ནས་དགའ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དུ་གཤེགས་པའི་ཚུལ་བསྟན་ཏོ། ། 

ཞག་བརྒྱད་ཀྱི་རིང་ཐུགས་དམ་ལ་བཞུགས་ཤིང་། དེའི་ཚེ་ནམ་མཁའ་སྤྲིན་དང་བྲལ་ 
ཞིང་འཇའ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ་འཆར་བ་དང་། མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཆར་འབབ་པ་སོགས་ 
ཡ་མཚན་པའི་ལྟས་མང་དུ་བྱུང་། ཐུགས་དམ་གྲོལ་བ་དང་དྲི་བཟང་གི་ཆུས་ཁྲུས་གསོལ་བའི་ 
རིལ་བུ་བྱས་པ་རྣམས་ལ་ཡང་རིང་བསྲེལ་མང་དུ་འཕེལ། དེ་ནས་ཉི་ཤུ་བདུན་གྱི་དགོང་མོ་རྗྡེ་ 
འདིའི་ཐུགས་སྲས་དམ་པ་དྭགས་པོ་སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་སྐུ་གདུང་ཞུགས་འབུལ་ 
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ྦ ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པའེ་གྲསང་འབམ།༼༩ཁ༽ 

མཛད་པས་གླིང་ཁྲོད་དང་། ཕྱོགས་མཐའ་རྣམས་སུ་ཡང་མེ་ཏོག་དཀར་སེར་ལྗང་སྔོན་སོགས་ 
མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཆར་མང་དུ་བབས་པ་དང་། འཇའ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ་ཡང་གུར་ཕུབ་ 
པ་ལྟར་སེ་རའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་ཟུག་པ་བྱུང་བས། རྗེ་འདི་ལ་མི་གུས་པའི་སྐྱེ་བོ་སྐལ་ 
བ་དམན་པ་རྣམས་ཀྱང་འགྱོད་པ་དྲག་པོས་བཤགས་པ་བྱེད་ཅིང་གུས་པ་ཆེས་ཆེར་འཕེལ་ 
བར་གྱུར། དེ་ནས་བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་དམ་པ་དཔོན་ས་རྡོ་རྗེ་བསྟན་སྐྱོང་རྒྱལ་མོས། རང་ 
གི་སྐུ་རྒྱན་གྱི་གཡུ་མུ་ཏིག་སོགས་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་སྦྲས་པའི་གསེར་གདུང་ངོ་མཚར་ 
ཅན་ཞིག་མྱུར་དུ་བཞེངས་ནས་སེ་རར་ཕེབས་པ་དང་། གདུང་ཁང་ཞལ་ཕྱེ་བ་ལ་དུང་གཡས་ 
འཁྱིལ་གསུམ། དུང་གི་རྣམ་པ་དོད་ཙམ་གཅིག་དང་ཐོད་དབྱུག་གཅིག །རིང་བསྲེལ་ཁ་དོག་ 
མི་འདྲ་བ་སྣ་ཚོགས་པ་ཡོད་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་བ་རྣམས་ནི་དད་པ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལག་ 
ཏུ་འཕེལ་བའང་བྱུང་། གདུང་རུས་འགའ་ཞིག་ལ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་དང་ཡ་མ་རཱ་ཛའི་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་ 
ཚང་བ། ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལིའི་ཡིག་འབྲུ་ཐོར་རེ་རྣམས་བྱུང་ཞིང་། གདུང་རུས་ཀ་ཤི་ཁ་གང་གི་ལྟེབས་ 
སུ་བཏུམས་པས། ཀ་ཤི་ལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དཔའ་བོ་གཅིག་པ་ཞལ་ཕྱག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པ་ཞིག་བྱོན། གཞན་མའི་གདུང་རུས་གདུང་ཐལ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཡང་དུང་དཀར་གཡས་ 
འཁྱིལ་དང་རིང་བསྲེལ་མང་དུ་བྱུང་། དུང་གཡས་འཁྱིལ་གཅིག་གསེར་གདུང་གི་བང་རིམ་ལ་ 
ཤེལ་སྒོ་བྱས་ནས་ཡོད། དུང་གཡས་འཁྱིལ་གཅིག་དང་ཐོད་དབྱུག་གི་རྣམ་པ་གཉིས་ལྷ་བཙན་ 
པོ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ལ་ཕུལ་བས་མཆོད་ཐེབས་ཀྱི་རིན་པོ་ཆེ་མང་དུ་གནང་། གཅིག་དྲུང་ 
ཆེན་ལ་ཡོད་གསུངས། དུང་གཡས་འཁྱིལ་གྱི་ཉམས་ཡོད་ཙམ་ཞིག་སྡེ་བ་འཕྱོས་པ་ལ་ཕུལ་ 
བས། ཁོ་རང་གི་ཕྱག་ཏུ་འབྱོར་བ་ན་དུང་གཡས་འཁྱིལ་གསལ་བ་ཞིག་བྱང་ཞེས་གྲག །ཀ་ཤིའི་ 
རས་ལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་བྱོན་པ་དེ་དགོས་ཟེར་མཁན་འབྱུང་དོགས། གཞན་ལ་མ་མངོན་ 
པར་དྲུང་ཆེན་ལ་ཡོད་པ། ཕྱིས་དྭགས་པོ་སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཇལ་ཁ་དགོས་ 
གསུངས་པས། ཆོས་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་བཟང་པོ་ལ་ཕུལ་ཟེར་ཡང་མ་ཕུལ་བར་འདུག་གསུངས། 
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ཡྱང་སྐྱ་རོལ་པའི་རྲ་རྗེའེ་འཁྱངས་རབས་ང་མཚར་དད་པའི་ལྗོན་ཞིང་། 

དྭགས་པོ་སློབ་དཔོན་རང་ལ་ཡང་ཚེམས་གཅིག་ལ་ཨ་ཉིས་བརྩེགས་ཡོད་པ་གཅིག་ཡོད་ 
གསུངས། དེས་མཚོན་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བྱུང་ངོ་། །ལེགས་བཤད་ 
ནོར་བུའི་དཔལ་ལ་རྗེས་ཆགས་པའི། །བློ་གྲོས་ལང་ཚོ་རྫོགས་པའི་དེད་དཔོན་ཁྱོད། །རྨད་བྱང་ 
བརྩོན་བའི་གྲུ་གཟིངས་ལ་བརྟེན་ནས། །སྡེ་སྣོད་གངྒཱ་འཛིན་དེའི་ཕ་རོལ་སོན། །རྣམ་དབྱོད་ 
སྤྲིན་དཀར་འཛུམ་པ་ལས། །དམ་ཆོས་ཆར་ཆེན་སྟོང་ཕབ་པས། །སྐལ་བཟང་ཡིད་ཀྱི་ཞིང་ས་ 
ནི། །རྣམ་གྲོལ་མྱུ་གུའི་ཕྲེང་བ་འཛིན། །རྩོད་པའི་ཁྲི་ལ་ཁྱོད་བཞུགས་ཚེ། །བློ་བཟང་བསྟན་ལ་ 
ཅོ་འདྲི་བའི། །ལོག་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་ལྕེ། །སྙིང་དང་ལྷན་ཅིག་འདར་བ་བརྟེན། །ངེས་དོན་ 
གཞུང་ལུགས་འོ་མའི་མཚོར། །གང་ཐུགས་ཟླ་ཟེར་རོལ་བ་ལས། །ཟབ་དོན་རྦ་རླབས་ལུད་ 
པའི་རྩེར། །ཐར་འདོད་ངང་མོ་འཕུར་ཞིང་ལྡིང་། །དགེ་ལེགས་རིན་ཆེན་ལས་གྲུབ་ལུང་རིགས་ 
ཀྱི། །ཉི་ཟླའི་འོད་འབར་མཁས་མཆོག་གསེར་རིས་བསྐོར། །རྐང་འཐུང་ཅོད་པན་འཛིན་པའི་ 
ལྷུན་པོ་འདིས། །ཐུབ་བསྟན་ཆུ་སྲིན་གྲོང་ཁྱེར་ཅི་ཡང་མཛེས། །ཞེས་པ་ནི་རྡེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོར་སྐུའི་སྐྱེ་བ་བཞེས་པའི་ཡལ་འདབ་སྟེ་བཅུ་གཅིག་པའོ།། །། 


གཙུག་ལག་ཆུ་གཏེར་དབུས་ན་རྣམ་རོལ་ཞིང་། །ལུང་དང་རིགས་པའི་གདེངས་ཀ་ 
སྟོང་གིས་མཛེས། །བསླབ་གསུམ་ནོར་བུའི་མཛོད་ལ་མངའ་བརྙེས་པ། །འཁོར་སྟོན་ཆོས་རྗེའི་ 
ཞབས་ལ་གུས་པས་འདུད། །དེ་ཡང་འཁྲུངས་རབས་ལས། འཇམ་དབྱངས་འཁོན་གྱི་རིགས་ 
འཁྲུངས་ས་གསུམ་གྱི། །འགྲོ་བའི་དེད་དཔོན་མངའ་བརྙེས་སྐྱབས་གཅིག་པུ། །དཔལ་འབྱོར་ 
ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་མཚན་མངའ་བ། །རྗེ་བཙུན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། འཁོར་སྟོན་ཆེན་པོ་དཔལ་འབྱོར་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་སྐུའི་སྐྱེ་བ་བཞེས་པའི་ཚུལ་ 
ནི། ཡུལ་དབུས་ཨེ་རིག་པའི་འབྱུང་གནས་ཀྱི་སའི་ཆ། སྐྱོགས་མཁར་ཞེས་པའི་གྲོང་དུ་འཇམ་ 
དབྱངས་བདུན་བརྒྱད་སོགས་སྐྱེས་མཆོག་དུ་མ་བྱུང་བའི་འཁོན་གྱི་རིགས་ལས། གསང་ 
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ཀུན་མྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའེ་གསང་འབྱམ། ༼ ཁ༽ 
སྔགས་རྙིང་མ་བཀའ་གཏེར་མཐའ་དག་ལ་གསན་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་། གྲུབ་པའི་ཡོན་ཏན་ཡང་དག་ 
པར་བརྙེས་པ་ཡབ་ཚེ་དབང་ནོར་བུ་དང་། ཡུམ་བུད་མེད་ཀྱི་སྐྱོན་དང་བྲལ་བ་རྒྱལ་མོ་འཛོམ་ 
བྱ་བ་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་ལྕགས་མོ་བྱའི་ལོ་ལ་སྐུ་བལྟམས་ཤིང་། སྐུ་མཆེད་གསུམ་ལས་རྡེ་ 
འདི་བགྲེས་པ་ཡིན། བཙས་མ་ཐག་ཏུ་ཧྷིཿདང་དྷིཿདང་ཨ་ར་པ་ཙ་ན་སོགས་འདྲེན་པ་བྱང་ཞིང་། 
བྱིས་པའི་དུས་ན་རྩེད་མོའི་ཚབ་ཏུ་ཡང་ཟླ་བོ་རྣམས་ལ་དབང་བསྐུར་ཆོས་བཤད་མཛད་པ། 
རྩིག་པ་དང་རྡོ་ལ་ཡི་གེ་འབྲི་བ་སོགས་མཛད་པ་ལས་བྱིས་པའི་རྣམ་པ་ཡེ་མེད་པར་གྲགས། 
དགུང་ལོ་བདུན་བརྒྱད་ཙམ་ལོན་པའི་དུས་ཡི་གེ་འབྲི་ཀློག་བསླབ་པས་དཀའ་ཆེགས་མེད་པར་ 
མཁས་པར་མཁྱེན། དེའི་ཚེ་ཀློག་པའི་སློབ་དཔོན་གྱི་དཔེ་ཆའི་ཁྲོད་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བློ་སྦྱོང་ 
གི་སྐོར་མང་དུ་འདུག་པས། འབྲི་ཀློག་གི་གསེང་དང་། སློབ་དཔོན་གྱིས་མ་གཟིགས་པའི་ལྐོག་ 
ཐམས་ཅད་དུ་ལྗགས་ཀློག་གནང་བས། ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པ་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པ་ཐུགས་ 
རྒྱུད་ལ་འཁུངས་ཤིང་། ཁྱད་པར་གྲོང་པའི་མི་ཞིག་གིས་ཁྱི་ལ་གྲི་བརྒྱབ་པའི་རྨའི་ཐུག་རྔུ་མི་ 
བཟོད་པ་བྱུང་ནས་སྐད་དྲག་པོ་ཡང་ཡང་འདོན་པ་གསན་ཞིང་གཟིགས་པ་བྱང་བས་ཀྱང་རྐྱེན་ 
བྱས་ཏེ། ཁྱི་དེས་དངོས་སུ་དཔེར་མཚོན་པའི་འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་མི་བཟོད་པའི་སྟིང་རྡེ་ 
ཤུགས་དྲག་པའི་དབང་གིས་སྤྱན་ཆབ་མང་དུ་འདོན་པ་བྱུང་། དེ་ནས་ཆུ་མིག་ལོ་ཙྟ་བས་མཛད་ 
པའི་ཀ་ལ་པའི་འགྲེལ་བའི་སྟེང་ནས་སྒྲའི་རི་མོ་དང་། སྙན་ངག་མེ་ལོང་གི་དཔེར་བརྗོད། སུམ་ 
རྟགས། གསོ་རིག་གི་སྐོར་སོགས་ལ་བསླབ་སྦྱངས་མཛད་པས་ཐུགས་སུ་ལེགས་པར་ཆུད། 
ཡུལ་ལུགས་ཀྱི་སྟབས་ནས་གསུང་རབ་འབྲི་བ་ཡང་མང་དུ་མཛད་དོ། ། 

དགུང་ལོ་བཅུ་ལོན་པའི་ཚེ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་ནང་སོ་རྒྱ་རི་ 
བས་རི་སྒོ་ཆོས་རྗོང་དུ་སྤྱན་དྲངས་སྐབས། མ་ཅིག་གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་དབང་། ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེན་པོའི་སྒོམ་ལུང་། ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྐྱབས་འགྲོ་དང་སེམས་བསྐྱེད་ཞུས། 
ཆོས་རྗེ་བསྐལ་བཟང་པ། ཆོས་རྗེ་དགེ་འདུན་བསམ་གྲུབ། ཆོས་རྗེ་སངས་རྒྱས་བློ་གྲོས་གསུམ་ 
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ཁྱང་སྐྱ་རོལ་པའི་རྡ་རྗེའེ་འཁྱངས་རབས་ངོ་མཚར་དད་པའི་ལྟོན་ཤིང་། 


ལ་ཚེ་དབང་གསན། དགུང་ལོ་བཅུ་གསུམ་ལོན་ཚེ་དྭགས་པོ་གྲྭ་ཚང་གི་སློབ་དཔོན་སྐལ་བཟང་ 
རྒྱ་མཚོ་ལ་སྒྲོལ་མ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གི་རྗེས་གནང་། ཕྱག་འཚལ་ཉེར་གཅིག་གི་ལུང་། གདུགས་ 
དཀར་བསྟོད་པ་དང་བཅས་པའི་ལུང་། བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆུང་བའི་དཀར་པོའི་ལས་འབྲས་ལ་ 
ཐུག་གི་བར་གྱི་བཤད་ལུང་གསན། གསང་སྔགས་རྙིང་མའི་སློབ་དཔོན་ནོར་བུ་ཡོངས་གྲགས་ 
ལ་ཚེ་སྒྲུབ་གསང་བ་འདུས་པ། ཟུར་རི་སློབ་དཔོན་པར་ཀརྨ་ཀཾ་ཚང་ནས་བརྒྱད་པའི་ཚེ་དབང་ 
གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས། སྔགས་གྲྭ་ཆེ་ཆུང་གི་བླ་མ་གཉིས་ལ་འབྲུག་པ་ནས་བརྒྱད་པའི་རས་ཆུང་ 
སྙན་བརྒྱུད་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་རྟ་ཟུང་འབྲེལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་དང་བཅས་པ། ཡབ་ལ་རྒྱུད་ 
གསང་བ་སྙིང་པོ་དང་། དེའི་འགྲེལ་པ་གཡུང་སྟོན་གྱིས་མཛད་པ། ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་པའི་ 
ཕྱོགས་བཅུ་མུན་སེལ་སོགས་ཟབ་ཆོས་ཅི་རིགས་པ་གསན། དགུང་ལོ་བཅུ་བདུན་པ་མེ་མོ་ 
གླང་གི་ལོར་ས་སྐྱ་ནས་བདག་ཆེན་སྔགས་འཚང་ཆེན་པོ་བསམ་ཡས་སུ་ཕེབས། ཡབ་སྲས་ 
གཉིས་ག་མཇལ་བར་འབྱོན་རྩིས་ལ། བདག་ཆེན་པས་ཞུ་སེར་གྱིས་བར་ཁང་གི་ཞལ་བ་འཕྱི་ 
བའི་རྡོག་ཕྱིས་བྱེད་ཟེར་བའི་གཏམ་ངན་ཞིག་བྱུང་བས། ཡབ་ཀྱིས་མཛད་པ་དེ་འདྲ་ཡིན་ན་ 
རུས་ནི་མཉམ། ཅི་བྱེད་ཅེས་མ་བྱོན། ཕྱིས་གཏམ་དེ་བདེན་པའི་ངེས་པ་མི་འདུག །ཆོས་ཀྱི་ 
གེགས་བྱུང་བ་འདྲ་གསུངས། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་ནང་སོ་རྒྱ་རི་བས་ 
གདན་དྲངས་པའི་ཚེ། གཙུག་ཕུད་འབུལ་མི་ཤིན་ཏུ་མང་བ་འདུག་པ་དང་ལྷན་ཅིག་པར། རྗེ་ 
འདི་པའི་ཐུགས་དགོངས་ལ། རྒྱལ་བ་འདི་ལྟ་བུ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ཐུབ་ན་སྐལ་བར་བཟང་སྙམ་ 
པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཐུགས་དད་འཁྲུངས་ཏེ་རབ་ཏུ་བྱུང་། མཚན་བསོད་ནམས་རྣམ་རྒྱལ་ 
དུ་གསོལ་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་བཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་བསྟན་པའི་སྒོར་ཞུགས། ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པའི་དྲུང་དུ་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཆོས་སྐོར། གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་དབང་། 
སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྐྱེས་རབས། དེའི་དམར་ཁྲིད། འཁྱེར་སོ་གསུམ་གྱི་ངང་ནས་ཡིག་དྲུག་ 
བཟླ་ལུགས་རྒྱས་བསྡུས་གཉིས། བསྟོད་ཚོགས་སྐོར་འགའ་ཞིག་གི་ལུང་། དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་ 
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ཀུན་མཏྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའེ་གསུང་འབམ། ༼ ཁ༽ 
དམག་ཟོར་མའི་རྗེས་གནང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ། མ་ཅིག་དཔལ་ལྷ་དང་སྤྱན་རས་གཟིགས་ 
ཕྱག་བཞི་པའི་རྗེས་གནང་གཉིས། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོས་ཆོས་རྒྱལ་ 
སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་ལ་དངོས་སུ་གསན་པའི་ཉེ་བརྒྱད། སློབ་དཔོན་པདྨའི་དངོས་སློབ་གྲུབ་ཆེན་ 
བཛྲ་ལ་དངོས་སུ་གསན་པའི་ཚེ་དབང་ཉེ་བརྒྱད་རྣམས་གསན། དེ་དུས་ཆོས་སྒོར་ཞུགས་པ་ 
ཕལ་ཆེར་ལ་རྒྱལ་དྭགས་པོ་གྲྭ་ཚང་དུ་འགྲོ་དགོས་པའི་བཀའ་ངེས་པ་གནང་གི་འདུག་པ་ལྟར། 
རྗེ་འདི་ཉིད་ཕེབས་བཞེད་བྱུང་ན་ཡང་ཡོ་བྱད་མ་འགྲིག་པ་སོགས་ཀྱི་སྟབས་ནས་ལོ་ངོ་བཞི་ 
ཙམ་གྱི་རིང་འབྲི་ཀློག་གི་སྒོ་ནས་འགྲོ་ཕན་མཛད་པ་དང་། ཁྱད་པར་དགུང་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་ལོན་ 
པ་ས་ཕོ་སྟག་གི་ལོར། ཁུ་བོ་རྙིང་མའི་རྟོགས་ལྡན་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་དང་ལྷན་དུ་སློབ་དཔོན་ཆེན་ 
པོའི་དངོས་ཀྱི་སློབ་མ་ཡང་དག་ཐུགས་ཀྱི་བཀའ་བབས་གནུབས་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་ 
འཕྲུལ་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་ཉི་ཟླ་སངས་རྒྱས་པའི་དྲུང་དུ་བྱོན་ནས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཀློང་ 
གསལ་སྙིང་ཐིག་ཅེས་པ་འགྲོ་འདུལ་གླིང་བས་སྤྱན་དྲངས་པའི་གཏེར་མའི་དབང་ཡཕུང་ཁྲིད་མན་ 
ངག་དང་བཅས་པ་གསན་པས་སྔོན་གྱི་བག་ཆགས་ཡོངས་སུ་སད། གཞན་ཡང་དྲག་པོ་རང་ 
བྱང་རང་ཤར་གྱི་དབང་འབྲིང་བོ། དམ་རྫས་སྐྱ་བདན་གྱིསྐོར།རྗ་ཉད་ཀྱི་རྣམ་མགུར། གཏེར་ 
སྙོན་རིན་ཆེན་དཔལ་བཟང་གི་མནལ་ལམ་དར་དཀར་མའི་སྙན་བརྒྱུད་མཛོད་རྐང་དགུ་པ་ཡན། 
དེའི་རྣམ་ཐར་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ། དམ་ཅན་སྡེ་བདུན་གྱི་གཏོར་ཆོག །གཏེར་ཀ་འོག་ 
མའི་བཏགས་གྲོལ། སྐྱེར་སྒང་ལུགས་ཀྱི་རྟ་མགྲིན་གསང་སྒྲུབ། མངའ་བདག་དུང་མཚོ་རས་ 
པའི་ཚེ་སྒྲུབ་ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར། མ་འོངས་ལུང་བསྟན་སོགས་ལྷོ་བྱང་གི་གཏེར་ཁའི་དབང་ལུང་མང་ 
དུ་གསན། ཉམས་ལེན་གྱི་ཚེ་ཐང་ལྷོད་ཕྲན་ཚེགས་བྱུང་དུས། ཁུ་བོས། སྐས་ཁའི་འོག་གི་ལྡང་ 
བུ་དང་འདྲ་བ་ཁྱོད་གསུངས་ཤིང་། བཀའ་བཀྱོན་དང་ཕྱག་འབེབས་ཡང་ཡང་མཛད། ཚན་གྱི་ 
བཅུད་ལེན་འབའ་ཞིག་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒོམས་པས་ཉམས་རྟོགས་ཤིན་ཏུ་འཕེལ་བ་བྱང་། 
དགུང་ལོ་བཅུ་དགུ་བཞེས་པའི་ཚེ་གྲུབ་དབང་ཉི་ཟླ་སངས་རྒྱས་སྒྲུབ་སྡེ་ཀུན་བཟང་རྩེར་ཕེབས་ 
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ལྱང་སྐྱ་རོལ་པའི་རྡོ་ལྗེའེ་འཁྱངས་རབས་ངོ་མཚར་དད་པའི་ལྫོན་ཤིང་། 


པའི་ཕྱག་ཕྱིར་བྱོན། སླར་ཡང་གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ། སྤྲུལ་སྐུ་དྲི་མེད་ལྷུན་པོས་བོད་ཡུལ་གྱི་རྡོ་ 
རྗེ་གདན་ར་ས་འཕྲུལ་སྣང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་རང་བྱང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་གཙང་ཁང་ནས་ 
གདན་དྲངས་པའི་དོན་ཏིག་འགྲོ་བ་ཀུན་སྤྲོལ་གྱི་དབང་ལུང་ཁྲིད་མན་ངག་ཀུན་གསན་ནས་ 
ཐུགས་ཉམས་སུ་བསྟར་བའི་ཚུལ་མཛད། གཞན་ཡང་ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་པའི་ཐེག་མཆོག་ 
མཛོད་ཀྱི་བཤད་ལུང་། བླ་མ་སྐུ་གསུམ་གྱི་སྒྲུབ་པའི་ཆོས་སྐོར། རིན་པོ་ཆེ་བྱེ་ཚང་བས་མཛད་ 
པའི་ཁུག་པ་ལྔའི་ངོ་སྤྲོད་སོགས་མང་དུ་གསན། སྐབས་ཤིག་གཏེར་སྟོན་བདེ་ཆེན་གླིང་པ་ཨེ་ 
གཉལ་དུ་འགྲོ་དོན་ལ་ཕེབས་པའི་ཚེ་ཞལ་མཇལ་གནང་། ཆོས་འབྲེལ་མེད་ཀྱང་ཡུང་ཟིན་གྱི་ 
གཏེར་སྟོན་དུ་དགོངས་པའི་ཐུགས་དད་ཚད་མེད་པ་འཁྲུངས། མི་རིང་བར་ཡབ་གཤེགས་པས་ 
དེ་མ་ཐག་གསལ་འདེབས་ཀྱི་རྟེན་འབུལ་བར་གྲབ་ཏུ་གྲུབ་དབང་ཉི་ཟླ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ 
ཞབས་སུ་ཕེབས་པས། སྤོ་དྲུང་དུ་གྲྭ་པ་ཞིག་གིས་ཡབ་གྲོངས་པ་ཡིན་ནམ་ཞེས་དྲིས་བྱང་བར། 
སྐད་ཆ་ཡོད་ཚོད་མིན་པར་སུས་གླེང་གསུངས་པས། རིན་པོ་ཆེས་ཐུགས་དམ་འོད་གསལ་གྱི་ 
ངང་ནས་གཟིགས་པས་བཀའ་ཕེབས་གནང་ཟེར་བས། སྔར་ནས་ཐུགས་དད་བླ་ན་མ་མཆིས་པ་ 
ཡོད་པའི་སྟེང་དུ་སླར་ཡང་དད་པ་གོང་འཕེལ་དུ་གྱུར། དེ་དུས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཐོས་པ་རྣམས་ 
གྲུབ་རྗེས་ཚེ་དང་སྒྲུབ་པ་མཉམ་པའི་རི་ཁྲོད་ཁོ་ན་མ་གཏོགས་གོ་ས་འཛིན་པ་སོགས་གཏན་མི་ 
བྱེད། ཁྱད་པར་ངེས་དོན་ཡང་ཟབ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་དང་མཇལ་བར་ཆེས་དཀའ། ད་རེས་ 
སངས་རྒྱས་ལག་པར་གཏོད་རྒྱ་ཡོད་པའི་སྐབས་འདིར་མི་མེད་ཀྱི་དབེན་པ་ཁོ་ན་བསྟེན་ 
དགོངས་ཏེ། སྒྲུབ་འཕྲིན་མངོན་སྤྱོད་སོགས་ལ་དོན་གཉེར་ཆེར་མ་གནང་བས། གྲུབ་ཐོབ་རིན་ 
འདྲ་མང་བས་འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་སྐོར་འདི་ཡང་དགོས་པ་ཅིག་བྱུང་གསུངས། ཕྱིས་ཉི་ཐང་ 
གི་བླ་མ་གནང་དུས་འཕྲེང་པོ་སོགས་སུ་བན་སྔགས་མང་པོས་སྒྲུབ་འཕྲིན་ཞུར་འོངས་བ་ལ་ 
བརྟེན། རྗེ་བཙུན་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་སོགས་ལ་སླར་དོན་གཉེར་བྱེད་དགོས་བྱུང་། དེ་སྐབས་ནི་ 
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ཀུན་མའེན་འཇེགས་མེད་དབང་པོའེ་གྲསང་འབྱམ།༼ཁ༽ 
འདོད་ཆོས་དེ་དག་མ་ཐོབ་པས་བྱེད་མ་ཐུབ། སླར་ཆོས་ཞུ་བ་དེ་ཚེ་མ་བྱང་བས་ཅི་ཡིན་ནམ་ 
སྙམ་ཙ་ན། རྗེས་སུ་བདག་པོ་རིན་པོ་ཆེའི་དཔོན་སྐུ་མཆེད་གཉིས་དེར་བཞུགས་པའི་སྟབས་ 
ཀྱིས་ཆོས་ཀྱིས་མ་ཕོངས་པ་ཡིན་པར་འདུག་ཅེས་བཀའ་ཕེབས་པ་གསན། དགུང་ལོ་ཉི་ཤུ་ 
ལོན་ཚེ་སྔར་གྱི་ཐུགས་བཞེད་ལྟར། ཤར་ཕྱོགས་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ་དྭགས་པོ་གྲྭ་ཚང་དུ་ 
ཕེབས་རྩིས་ཀྱིས་རི་སྒོ་རྫོང་དུ་ནང་སོ་རྒྱ་རི་བར་ལམ་སྐྱེལ་དགོས་ཚུལ་ཞུས་པས། ཁྱོད་ལ་ 
སངས་རྒྱས་ཞག་བདུན་མའི་གདམས་པ་ཡོད་ན། གླྭ་ཚང་ལ་འགྲོ་མི་དགོས་ལས་ཆེ་ཞེས། གྲབ་ 
ཏུ་གྲུབ་དབང་གི་སྐུ་ཞབས་སུ་བྱོན་པ་ལ་མ་རངས་པའི་ཀུན་སློང་སྐྱོན་ཅན་གྱི་ཟུར་ཟ་བར་བྱང་ 
བས། སླར་བསྐྱར་བ་སོགས་མ་གནང་བར་ཐུགས་ཐག་བཅད་དེ་འགྲུལ་ཚན་གཞན་དང་ 
བསྡེབས་ནས་ཕེབས། དགུང་ལོ་ཉེར་གཅིག་པ་ལྕགས་པོ་འབྲུག་གི་ལོར། མཁན་པོ་རིན་པོ་ཆེ་ 
མང་ཐོས་མཁས་པའི་དབང་པོ་འོལ་ཁ་ལྔ་བ་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་དྲུང་དུ་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་ 
ཡང་དག་པར་མནོས་ཏེ་ཚུལ་ཁྲིམས་མིག་འབྲས་བཞིན་དུ་བསྲུང་བར་མཛད། དེ་ནས་གྲྭ་ཚང་ 
གི་ཆོས་གླར་ཞུགས། བསྡུས་གྲྭ་ལ་སློབ་གཉེར་མཛད་པས་རྩོལ་བ་ཆེན་པོ་མ་དགོས་པར་རང་ 
ཤུགས་ཀྱིས་མཁྱེན། དེ་ནས་ཕར་ཕྱིན་གྱི་བསྐྱར་ཆོས་ཡོངས་རྫོགས་གཉིས་དང་། དབུ་མའི་ 
བསྐྱར་ཆོས་ཚར་འགའ་གསན་པས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་དོན་རྣམས་ལྷག་མ་མེད་པར་ 
ཐུགས་སུ་ཆུད། སྤྱི་ཆོས་སུ་བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆུང་བའི་སྐྱེས་བུ་ཆུང་ཇུའི་སྐོར་གྱི་བཤད་ 
ལུང་། རྒྱལ་བ་བཅོང་ཁ་པའི་རྣམ་ཐར་དད་པའི་འཇུག་ངོགས་དང་གསང་བའི་རྣམ་ཐར། བཀའ་ 
གདམས་གླེགས་བམ་རིན་པོ་ཆེ་ལས་རྔོག་ཆོས་ཀྱི་སྐོར་དང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་འདུན་ 
རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ཐར་རྣམས་ཀྱི་ལུང་གཟབ་བཤད་དང་བཅས་པ་གསན། དགུང་ལོ་ཉེར་གཉིས་པ་ 
ཆུ་རྟའི་ལོར། ཆོས་འཁོར་རྒྱལ་གྱི་དབྱར་ཆོས་དུས། ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་དགོངས་དོན་ 
ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བའི་ཞལ་ལུང་ལྟར། སྙིགས་དུས་ཀྱི་རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་བཙོང་ 
ཁ་པ་ཆེན་པོའི་བཞེད་པ་ཇི་བཞིན་དུ་གསལ་བར་སྟོན་པའི་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་ལྟ་ཁྲིད་ཐུགས་ 
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ལྱང་སྐྱ་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེའེ་འཁྱངས་རབས་ངོ་མཚར་དད་པའིེ་ལྫོན་ཤིང་། 
རྩོམ་གནང་བས། རབ་འབྱམས་སྨྲ་བའི་མཁས་པ་ཕལ་ཆེར་ཐུགས་ཡིད་ཕྲོགས་ཤིང་། མཛད་ 
བྱང་གསལ་ཁ་མེད་པ་ལ་བརྟེན། རྗེ་འདི་དང་གྲྭ་ཐོག་གཅིག་པའི་ཆགས་སྡང་གི་རྣམ་པ་ཡིད་ལ་ 
བྱེད་པ་ཞིག་གིས་སུས་མཛད་མ་ངེས་ཤིང་དོན་བཟང་པོ་འདུག་པ་ལ་བརྟེན་བློ་ལ་བཟུང་ནས་ 
བཤར་སྦྱང་མང་དུ་བྱས་ཤིང་། སྐབས་ཤིག་མཛད་པ་པོ་ཤེས་ནས་འཕྲོ་བཅད་ཅེས་གླེང་། དེ་ 
རྗེས་གྲུམ་མདའ་མཁན་པོ་བློ་བཟང་ཆོས་འཕེལ་གྲྭ་ཚང་གི་འཆད་ཉན་གྱི་ཁྲི་ཐོག་ཏུ་བྱོན་པ་ 
ནས་བཟུང་རིམ་གྱིས་ཕར་ཕྱིན་གྱི་སྦྱི་དོན། ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ། འདུལ་མཛོད་སོགས་ཀྱི་ 
གཞུང་འགྲེལ་ཀུན་ལ་ཐོས་བསམ་ཕུལ་དུ་བྱང་བ་མཛད། ཨེ་རི་སྒོའི་ཆོས་ཐོག་ཞིག་གི་སྐབས། 
མཆེད་གྲོགས་ཞིག་གིས་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཚུལ་ 
གྱི་གདམས་པ་ཟབ་མོ་སྙན་བརྒྱད་ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་ཞེས་བྱ་བའི་ཐུགས་རྩོམ་གནང་། ལོ་ 
ཤས་ནས་རི་སྒོ་ཆོས་སྡེའི་དགེ་བསྐོས་ཀྱི་ལས་སྣ་བབས་ཏེ། གཞི་དགོན་དུ་ལོ་གཅིག་ 
བཞུགས་ལས་སྣ་ཐོན་རྗེས་རི་ཁྲོད་ཅིག་ཏུ་འགོལ་བཞུགས་ཀྱི་སྐབས། དྭགས་པོ་རབ་འབྱམས་ 
པ་དང་། བྱམས་གླིང་རབ་འབྱམས་པ་ཞེས་པ་དཔོན་སློབ་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་དཀོན་མཆོག་ཆོས་ 
འཕེལ་གཉིས་ལ། རྒྱས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཊིཀྐ་དང་། ཁྱད་པར་རྣམ་ 
འགྲེལ་ལེའུ་གཉིས་པ་ལ་རྒྱལ་བ་བཙོང་ཁ་པའི་དགོངས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གཟབ་བཤད་ 
དང་། ཞར་ལ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་དཀའ་གནད་དང་། སྒྲ་མཚམས་སྦྱོར་ལྔ་པ་གསུངས། དེ་ 
ལྟར་དྭགས་པོ་གྲྭ་ཚང་དུ་མདོ་ཕྱོགས་ལ་ཐོས་བསམ་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་མཛད་ཀྱང་། དེས་ཐུགས་ 
མ་ཚིམ་པར་རྗེ་ཉིད་བྱམས་ཆེན་ཆོས་རྡེ་དང་། རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་དུ་སྐུ་སྐྱེ་བ་བཞེས་ 
པའི་སྔོན་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་མཐུས། སེ་ར་ཐེག་ཆེན་གླིང་གི་བྱེས་པ་གྲྭ་ 
ཚང་འདི་སྦྱིར་མཁས་མཆོག་བྱེ་བའི་བསྟི་གནས་ཡིན་པ་དང་། ཁྱད་པར་དབུ་མའི་བཀའ་བབས་ 
ཡིན་པའི་ཐུགས་ངེས་དང་བཅས་ཏེ་སེ་རར་བྱོན་ནས་བྱེས་པ་གྲྭ་ཚང་དུ་བཞུགས། འཆད་ཉན་ 
ལས་ཐོག་ཏུ་ཆོས་རྗེ་དཔལ་འབྱོར་བསོད་ནམས་ལྷུན་གྲུབ་དང་། འཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་གཉིས་ 
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ཀུན་མའིན་འཇིགས་མེད་དབང་པའེ་གྲསུང་འབྱམ།༼ཁ༽ 


རིམ་བཞིན་བཞུགས་འདུག་པ་ལ་གུས་པ་གསུམ་གྱིས་བཏུད་དེ། འཇུག་པ་རྩ་འགྲེལ་དང་། རྗེ་ 
བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་རྣམ་བཤད་རྣམས་ཉིང་ཁུར་བསྒྲིལ་ཏེ་ཊིཀ་འགྲེལ་གཙོ་བོར་གསན། 
འགྱང་མེད་དུ་གླིང་བསྲེ་ཡང་གྲུབ། དཔོན་སློབ་འཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་དྲུང་དུ་སྤྱི་ཆོས་དང་ 
སྒོས་ཆོས་ཅི་རིགས་པར། རྒྱལ་བ་བཙོང་ཁ་པའི་བཀའ་འབུམ་ཐོར་བུ། གླེགས་བམ་བཀའ་རྒྱ་ 
མ། ལྷ་ཆོས་བདུན་ལྡན། རང་རྒྱུད་ལ་བསྐུལ་མ་འདེབས་པ་དད་པའི་ལྗོན་ཤིང་། མ་འོངས་ལུང་ 
བསྟན། ལོ་རྒྱུས། ཞུ་ལན་ནོར་བུ་ཕྲེང་བའི་རྩ་བ། མདོ་སྡེ་རྒྱན། རྒྱུད་བླ། འབྱེད་གཉིས་དང་། 
ཆོས་མཚམས་སུ་པདྨ་དབང་ཆེན་ཡང་གསང་ཁྲོས་པའི་དབང་། ཕྱག་རྡོར་འཁོར་ཆེན་གྱི་ 
དབང་། ཚེ་དཔག་མེད་ལྷ་དགུའི་དབང་། དབྱངས་ཅན་མ་དཀར་མོའི་རྗེས་གནང་རྣམས་གསན། 
དེ་ ནས་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་རྩེས་ཐང་ དུ་མཁས་མང་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོའི་དབུས་སུ་ གཞུང་ ལུགས་ 
རབ་འབྱམས་སྨྲ་བའི་གྲྭ་ སྐོར་ མཛད་དེ་ གསུང་རབ་ཀྱི་དཀའ་བའི་ གནད་ལ་ བཤད་ པ་མཐའ་ 
ཀླས་པ་མཛད་པས་གཟུར་གནས་སྐྱེ་བོ་རྣམས་དད་གུས་ཆེས་ཆེར་འཕེལ་ཞིང་། རྩོད་ངག་ 
རིགས་པའི་རྡོ་རྗེས་རྒོལ་བ་ངན་པ་མཐའ་དག་གི་སྤོབས་པ་ཕྲོགས་པར་མཛད་དོ། ། 
སླར་ཡང་སྐྱིད་ཤོད་དུ་ཕེབས། དགའ་ལྡན་ཆོས་རྗེ་བྱམས་པ་རྒྱ་མཚོ་ལ་བྱང་ཆུབ་ལམ་ 
རིམ་ཆུང་བའི་བཤད་ལུང་གསན། དེའི་སྐབས་ལྷ་ས་བྲག་དགོན་སྦྱན་སྔ་གཞོན་ནུ་ཆོས་དཔལ་ 
བཟང་པོ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་གསན་རྒྱ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའི་གྲགས་པ་ལ་བརྟེན། བྲག་དགོན་དུ་ 
ཕེབས། སྤྱན་སྔ་རིན་པོ་ཆེའི་དྲུང་དུ། དཔལ་སྣར་ཐང་པའི་མངོན་རྟོགས་བརྒྱ་རྩ། རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་ 
བ་དང་། ཀྲི་ཡ་ས་མུཉྩ་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ཞེ་ལྔ་མའི་དབང་། གྲི་གུག་ལྕམ་དྲལ་གྱི་རྡེས་གནང་ 
སྙིང་ཞུགས་དང་སྦྲགས་པ། རྣམ་འཇོམས། བདེ་མཆོག་དཀར་པོ། རྟ་མགྲིན་ཤྭ་ན་བཞི་བསྐོར། 
དབྱངས་ཅན་མ་གསང་སྒྲབ། རྗེ་བཙུན་རིག་བྱེད་མ། འཇམ་དབྱངས་ནང་སྒྲུབ། དུར་ཁྲོད་ 
བདག་པོ་འཇམ་དཀར་གཙོ་འཁོར་ལྔ་པ། འཇམ་དབྱངས་ལུས་དཀྱིལ། དཔའ་གཅིག །སྒྲོལ་ 
དཀར། སེང་གདོང་མ། ཚོགས་བདག་དཀར་དམར་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་གནང་། བྱང་སེམས་ཟླ་ 
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ལྱང་སྐྱ་རོལ་པའི་ཛྲོ་ལྡེ་ཞེ་འཁྱངས་རབས་ངོ་མཚར་དད་པའི་ལྣོན་ཞིང་། 


བ་རྒྱལ་མཚན་ལུགས་ཀྱི་རྟ་མགྲིན་ལྕགས་རལ་ཅན་གྱི་རྗེས་གནང་ལས་ཚོགས་དང་བཅས་ 
བ། དབྱངས་ཅན་མ་དཀར་མོའི་རྗེས་གནང་། ཆོས་སྐོར། འཇམ་དབྱངས་ནག་པོའི་བཟླས་ 
ལུང་། གུ་རུ་ཞི་བའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར། ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔའི་རིགས་གཏད། འཇམ་དབྱངས་ 
ཆོས་སྐོར། རྩ་ཤེ། ལམ་སྒྲོན། གླང་ཐང་པའི་བློ་སྦྱོང་ཚིགས་བརྒྱད་མ། བློ་སྦྱོང་མཚོན་ཆ་ 
འཁོར་ལོ། རྨ་བྱ་དུག་འཇོམས། རྟོག་པ་འབུར་འཇོམས། སྐྱིད་སྡུག་ལམ་འཁྱེར། ཉི་མའི་འོད་ 
ཟེར། བསླབ་བྱ་ཆེན་མོ། གནས་བཅུའི་སྒྲུབ་ཡིག །དཔེ་ཆོས་རིན་ཆེན་སྡུངས་པ་རྩ་འགྲེལ། 
སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་པའི་ལམ་རིམ་གྱི་ཁྲིད། ཁ་རག་པའི་ཨང་ཡིག་བདུན་ཅུ། ཁྲིད་ 
ཆེན་བརྒྱད་ཀྱི་ཁ་སྐོང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པའི་ལམ་རིམ་ 
གྱི་ཁྲིད། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ་ཅ་དུམ་པ་དང་ཆ་དུམ་པའི་ 
ལུང་སོགས་དབང་ལུང་མན་ངག་གི་རིགས་མཐའ་ཡས་པ་གསན། སྤྱན་སྔ་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ཉིད་ 
ཆོས་ཀྱི་གན་མཛོད་ལྟ་བུ་ཡིན་པར་འདུག་ཅེས་ཡང་ཡང་བསྔགས་བརྗོད་གནང་། ལན་ཅིག་ 
སྤྱན་སྔ་ལ་སྐྱེ་བརྟག་ཞུས་པས། ལྷ་མོ་ཤྭ་མ་རའི་སྒོ་ནས་རྨི་ལམ་བསྒུགས་གསུངས་པ་བཞིན་ 
གནང་བས། སྲོད་ཀྱི་མནལ་ལམ་དུ་བུད་མེད་ཅིག་བྱུང་ནས་ཁྱོད་ལ་ལོ་བདུན་གྱི་ཚེ་ལས་མེད་ 
ཟེར་བས། ཆོས་ལྡན་གྱི་དགོས་པ་དུ་མ་སྒྲུབ་པའི་གེགས་སུ་གྱུར་གྱིས་དོགས་ནས་ཐུགས་ 
འཛངས་པར་བྱུང་བས། སླར་སྨོན་ལམ་བཏབ། བར་གཅོད་སེལ་བྱེད་ལ་ཅི་ཕན་དྲིས་པས། ཐོ་ 
རངས་ཁའི་མནལ་ལམ་དུ་ལོ་རེ་ལ་ཚེ་དཔག་མེད་དང་སྒྲོལ་དཀར་གྱི་སྐུ་བརྒྱ་རེ་བཞེངས་ན་ 
ལོ་བདུན་ཅུ་དོན་བདུན་ཐུབ། དེ་ནས་ཅི་བྱས་ཀྱང་མི་ཕན་ཟེར་བ་བྱུང་བ་ལྟར། སྐུ་བརྙན་རྣམས་ 
ལོ་ལྟར་གྱི་མ་ཆག་པ་གནང་། སྐབས་ཤིག་བར་གཅོད་ཀྱི་རྣམ་པས་གྲང་གཞིའི་སྙུན་གྱིས་སྐུ་ 
ཅུང་ཟད་མ་བདེ་བ་ལ། དྲུང་པ་སྔགས་རམ་པ་བཟང་པོ་རྣམ་རྒྱལ་བྱིན་རླབས་ཆེ་བར་གྲགས་ 
པས། སྲས་ཁང་དགོན་པར་ཕེབས་ཏེ། བྱིན་རླབས་དང་ཐབས་ཞུས་པས། མགོན་པོ་ཏྲག་ཤད་ 
ཀྱི་རྗེས་གནང་མཛད། དེ་ནུབ་རྨི་ལམ་བསྒུགས་ཤིག་གསུངས། སྲོད་ཀྱི་མནལ་ལམ་དུ་མི་ཕོ་ 
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ཀུན་མྱན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའེ་གྲསང་འབམ།༼ཁ༽ 

མོ་ཐལ་སྐྱ་མང་པོ་ཞིག་འདུག་པ་ལ། མི་ནག་རྟ་ནག་ཞོན་པ་མདུང་ཁྱེར་བ་ཞིག་གིས་དེད་སོང་ 
བ་བྱུང་། ནང་བར་ཕྱག་འབུལ་ལ་ཐེགས་པས། མདང་འམ་བུས་ཁོ་བཏང་ཡོད་པ་སླེབ་ཨེ་བྱང་ 
.གསུངས། དེ་ནི་ཆོས་སྐྱོང་བྲན་དུ་འཁོལ་བའི་རྟགས་སུ་འདུག་ཅེས་ཕྱིས་སུ་གསུངས། གཞན་ 
ཡང་མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་པའི་རྗེས་གནང་། ལྷ་བཞི་དྲིལ་སྒྲུབ་པ་དང་བླ་མགོན་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ 
ཁྲིད། དམིགས་བརྩེ་མའི་ཁྲིད། ལྟུང་བཤགས་ཀྱི་ཁྲིད། འཕོ་ཁྲིད། གཤེད་དམར་ལྷ་བཅུ་གསུམ་ 
གྱི་དབང་། ཟ་མ་ཏོག་གི་ཡུང་ཁྲིད། བཅུ་གཅིག་ཞལ་ལྷ་ལྔ་དང་དོན་ཞགས་ལྷ་ལྔའི་དབང་། ཞལ་ 
ཀླུསྒྲུབ་རྩ་མགོན་གྱི་རྗེས་གནང་། ཞལ་བྲམ་གཟུགས་ཀྱི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར། མགོན་པོ་དང་ 
རྣམ་སྲས་ཀྱི་རྒྱས་པ་དང་དབང་གི་འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་ཕྱག་ལེན། སྨན་བླ། ཕྱག་རྡོར་གོས་སྔོན་ 
ཅན། རྣམ་སྲས་སེར་ཆེན་སོགས་ཆོས་བཀའ་མང་དུ་གསན། ཆུ་འབྲུག་ལོར་ཡར་ཀླང་མཁར་ 
ཐོག་ཏུ་མཁས་པའི་དབང་པོ་སྒོམ་སྡེ་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་ལ་དཔལ་རྡོ་རྡེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ 
དབང་བཞི། དེའི་སྔགས་བཏུ། མགོན་པོ། ཆོས་རྒྱལ་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ། རྣམ་སྲས། རྣམ་ 
འཇྔོམས། ཕག་དཀར་ཤེས་རབ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་རྡེས་གནང་གསན། སླར་ཡང་འདོད་ཆོས་ཞུ་ 
བར་ཡོང་ཆོག་པའི་བཀའ་བཞེས་བཟང་པོ་གནང་ཞེས་ཕྱིས་ཀྱང་ཐུགས་གཟོ་བའི་བཀའ་འཕྲོས་ 
གནང་། སྐྱི་ཤོད་ཉང་ཕྲན་ཕ་བོང་ཁར་ཆོས་རྗེ་རིན་ཆེན་བཤེས་གཉེན་པར། འཇིགས་བྱེད་ཀུན་ 
རིག་གཉིས་ཀྱི་དབང་། ཆོས་རྒྱལ་རྣམ་སྲས་གཉིས་ཀྱི་རྡེས་གནང་། ལྕམ་སྲིང་སེང་གདོང་མ་ 
གཉིས་ཀྱི་རྗེས་གནང་ལུང་དང་བཅས་པ། བྱང་ཆུབ་གཞུང་ལམ། འདུལ་བའི་སྤྱི་དོན། མཁས་ 
གྲུབ་བཀའ་འབུམ་གྱི་སྟོད་ཆ་རྣམས་གསན་ནོ། ། 

བར་སྐབས་ཤིག་སྟོད་ལུང་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས་པས། ལམ་ཁར་སྡེ་བ་སྣང་རྩེ་ནས་ཁྲོམ་ 
དབང་ཞིག་མཛད་ཀྱི་འདུག་པས། ཁྲོམ་གྱི་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བཞུགས་ནས་གསན་ཀྱང་། གསུང་ 
ཆུང་ཞིང་ཐག་འགྱངས་པས་ཚིག་འབྲུ་གསལ་བར་མ་གསན། བུམ་པ་དང་ཙ་ཀ་ལི་འགྲིམས་ 
པ་སོགས་ཞིབ་པར་གཟིགས། ཕྱིས་རྩད་བཅད་པས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འཁོར་བ་ལས་སྒྲོལ་གྱི་ 
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ལྱང་སྐྱ་རོལ་པའེ་རྲཾ་རྗེའེ་འཁྱངས་རབས་ང་མཚར་དད་པའི་ལྗོན་ཞིང་། 
དབང་ཡིན་པར་འདུག །འོན་ཀྱང་ཚིག་སོགས་གསལ་བ་མ་བྱུང་བར་བརྟེན་དབང་ཐོབ་པའི་ 
གོ་ཆོད་པ་མི་གནང་བར་མངོན་ཞིང་། དེ་དུས་གཏེར་སྟོན་པ་གྲགས་ཆེ་སྐབས་ཡིན་འདུག་ 
པས་དད་པ་ཆེ་ཙམ་བྱུང་ཡང་། དུས་ཕྱིས་ལུང་བསྟན་སོགས་མང་དུ་གཟིགས་པས་སླད་ཆེ་ 
བར་དགོངས་ཏེ་བཏང་སྟོམས་སུ་མཛད། དགུང་ལོ་སོ་བཞི་པ་ཤིང་ཕོ་རྟའི་ལོ། དགའ་ལྡན་ 
དུ་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་གཟིམས་ཁང་རྒྱལ་ཁང་རྩེར་བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་ཆེན་པོ་ཆོས་ 
རྗེ་དཔལ་འབྱོར་རྒྱ་མཚོས་མཁན་པོ་དང་། ཆོས་རྗེ་དགེ་འདུན་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་སློབ་དཔོན་ 
མཛད། དད་པའི་དགེ་འདུན་གྲངས་ཚང་བའི་དབུས་སུ་བསྟེན་པར་རྗོགས་ཏེ་མཚན་དཔལ་ 
འབྱོར་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་གསོལ་ཞིང་། འདུལ་བའི་བསླབ་བྱ་ཆེན་མོ་དང་། འདུལ་བའི་གླེང་འབུམ་ 
སོགས་ཀྱི་བཤད་ལུང་ཡང་གསན་ནོ། །དེ་ནས་ཐུགས་དགོངས་ལ། ཚེ་འདི་ཡུན་ཐུང་ཤེས་ 
བྱའི་རྣམ་པ་མང་། །ཟེར་བ་བཞིན། རྒྱུ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་མཐའ་ཟད་པ་མེད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས། 
སངས་མ་རྒྱས་བར་དུ་སློབ་གཉེར་ཚར་བའི་སྐབས་ཅི་མཆིས་ཀྱང་། སྙིང་པོའི་མཆོག་འབྲས་ 
བུ་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེའི་ཐེག་པ་ཕྱི་འགྱུར་གྱི་སྐོར་ལ་ཐོས་བསམ་མཛད་པའི་དགོངས་འདུན་ 
མངོན་དུ་གྱུར་ཏེ་དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱུད་གྲྭ་ཚང་དུ་ཕེབས། འཆད་ཉན་ལས་ཐོག་ཏུ་མཁས་ཤིང་ 
གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་བོ་རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་བཞུགས་འདུག་པ་ལ། རྡོ་རྗེ་འཆང་དངོས་ 
ཀྱི་ཐུགས་དད་དང་བཅས་ཏེ་གུས་པས་བསྟེན་ནས། ཤིང་ལུག་ལོར་འདུས་པའི་བསྐྱེད་རོགས་ 
ྱི་ཊི་ཀྐའི་བསྐྱར་ལུང་། རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན། བསྐྱེད་རིམ་རྣམ་བཤད། རིམ་ལྔའི་དམར་ཁྲིད་ཀྱི་ 
སྒོམ་ལུང་། ཁྲིད་ལག་རྗེས་ཚར་ལྔ། རྒྱད་རྐྱང་ལེའུ་བཅུ་གསུམ་པ་ཡན་དང་། འགྲེལ་པ་མཆན་ 
བཅས་ལེའུ་བཅུ་གསུམ་པའི་འགོག་པ་ཁྲོ་བོའི་འཁོར་ལོ་དྲང་དོན་ཡན་ཚར་གཉིས། ལེའུ་བཅུ་ 
དྲུག་པའི་གནོད་སྦྱིན་ཕོ་མོ་འགུགས་པ་ནས། འགྱུར་བྱང་གི་བར་གྱི་རྩ་འགྲེལ་མཆན་བཅས། 
དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐའ་དཔྱད། བསྟན་པ་སྤྱི་རྣམ་བསྐྱར་ལུང་དང་བཅས་པ་གསན། མེ་སྦྲེལ་ལ་ 
འགྲེལ་བ་བཞི་སྦྲགས། ལེའུ་བཅུ་བཞི་པའི་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་ལས་སྒྲུབ་པ་ཡན། ལེའུ་བཅོ་ལྔ་ 
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ཀུན་མའེན་འཇེགས་མེད་དབང་པོའེ་གྲསང་འབམ།༼ཁ༽ 

པའི་མཚམས་སྦྱོར་ཡན་གྱི་ཊི་ཀྐའི་བསྐྱར་ལུང་། མེ་བྱ་ལ་འགྲེལ་པ་བཞི་སྦྲགས་ཡོངས་རྫོགས། 
གསལ་སྒྲོན། བསྐྱེད་རིམ་རྣམ་བཤད། ས་ཁྱི་ལ་བཞི་སྦྲགས་ཀྱི་ལེའུ་བཅུ་གསུམ་པའི་ནང་རྒྱས་ 
པ་དང་དབང་གི་ལས་སྤེལ་ཏེ་བསྟན་པ་ཡན། རྒྱུད་ཕྱི་མ། དགོངས་པ་ལུང་སྟོན། ལྷ་མོ་བཞིས་ 
ཞུས་ལོ་ཆེན་དང་འགོས་ཀྱི་འགྱུར་ལ་རྒྱལ་བ་བཙོང་ཁ་པས་ཞུས་དག་གནང་བ་སོགས་གསན། 
བླ་མས་ཀྱང་རང་རེའི་སྨད་རྒྱུད་ཀྱི་དཔལ་འདུས་པའི་གཞུང་ལུགས་འདི་ལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས་རྩ་ 
བའི་བླ་མའི་བར་མི་བར་ཁྱིས་མ་ཆོད་ཅིང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་དྲོད་མ་ཡལ་ཞེས་སྤྲོ་བ་ཡང་ཡང་ 
བསྐྱེད་པ་གནང་གསུང་ངོ་། ། 

གཞན་ཡང་བླ་མ་དེ་ཉིད་ཀྱི་དྲུང་དུ་བདེ་མཆོག་ལྕུ་ཨི་པའི་དབང་། མགོན་པོ་ཕྱག་ 
དྲུག་པ། རྟ་མགྲིན་གསང་སྒྲུབ། ཛམ་དཀར་སེར་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་གནང་། འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ 
བསྐྱེད་རྫོགས་མཁས་གྲུབ་རྗེ་དང་བློ་གྲོས་ཆོས་སྐྱོང་བ་གཉིས་ཀྱིས་མཛད་པ། གཞི་གསུམ་ 
ཆོ་ག །ལམ་རིམ་ཆུང་བའི་སྐྱེས་བུ་འབྲིང་གི་སྡུག་བདེན་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་བསམ་ 
པ་ཡན། ལམ་རིམ་གྱི་ཁྲིད། མཚན་བརྗོད། ཕྱག་རྡོར་གྱི་རྒྱུད། དགྲ་ནག་གི་རྒྱུད། འཇིགས་ 
བྱེད་ཀྱི་རྟོག་པ་བདུན་པ། བདེ་མཆོག་གི་རྩ་ རྒྱུད། མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་པའི་ལས་གསུམ་རྣམ་ 
བཞག།བླ་མགོན་དབྱེར་མེད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ། གྲིབ་སེལ། རྟེན་བཞི་གནད་གསུམ། མཁའ་ 
འགྲོ་དབང་སྡུད། མགོན་པོ་གནད་དབབ། དྲུག་ཅུ་པའི་སྐོར། མགོན་པོའི་རྒྱུད་ལེའུ་བརྒྱད་པ། 
ཆོས་རྒྱལ་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་རྒྱ་གཞུང་སོགས་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་བགོ་སྐལ་མཐའ་ཡས་པ་ལེན་པ་ 
གནང་། ཚལ་གྱི་རྒྱུད་ཁང་གི་ཁང་ལས་དང་ལོགས་བྲིས་སྐབས་ས་མེན་དང་མཐེང་སྤང་གཞན་ 
སུས་ཀྱང་མ་རྙེད་པར་རྗེ་རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་ཉིད་ཀྱིས་རྟེད་ཅིང་དེ་སྐབས་རྗེ་འདེ་བས་ཀྱང་ 
ས་མིན་ལེན་པར་ཕེབས་པས། རྗེ་རྣམ་དཔལ་བས་རྡོ་ལ་ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་རྡེས་མང་དུ་བཞག་པ་ 
སོགས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བའི་མཛད་པ་དཔག་པར་དཀའ་བ་མང་དུ་གཟིགས། དུས་ 
ཕྱིས་རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གསུང་རབ་ཀྱི་དཀའ་གནད་རྣམས་ལ་གཟིགས་ཚེ་ཡང་། དུས་ཐོག་དེ་ལ་ 
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ལྱང་སྐྱ་རོལ་པའི་རྗཾ་རྗེའེ་འཁྱངས་རབས་ངོ་མཚར་དད་པའིེ་ལྫོན་ཞིང་། 


རང་ཕྱོགས་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་གྲགས་ཅན་ཤིན་ཏུ་མང་ན་ཡང་། རྗེ་རྣམ་དཔལ་བའི་གསུང་ཉིད་ 
ལེགས་པར་འདུག་ཅེས་ཐུགས་དད་ཚད་མེད་པ་གནང་། མེ་བྱ་ལ་རྒྱད་ཀྱི་ཆོས་མཚམས་ཤིག་ 
གི་སྐབས། གདན་ས་ཆེན་པོའི་གཟིམས་ཁང་རྒྱལ་ཁང་རྩེར་མགོན་པོ་བཅུ་གསུམ་གྱི་རྗེས་ 
གནང་། སྒྲུབ་ཐབས་མདོར་བྱས་དང་མདོ་བསྲེའི་ལུང་། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་གྱི་ཊིཀྐ། མཛོད་ 
ཀྱི་གནས་བཞི་པ་ཡན་གྱི་ཏི་ཀྐའི་བསྐྱར་ལུང་རྣམས་གསན། བྱང་རྩེ་ཆོས་སྒོ་སློབ་དཔོན་འཕྲིན་ 
ལས་དཔལ་འབྱོར་ལ་ཕྱག་རྡོར་འབྱུང་འདུལ། གུ་རུ་ཞི་བ། གཅོད་ནམ་མཁའ་སྒོ་འབྱེད་གསན་ 
ཅིང་། གཞན་ཡང་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་མཚམས་རྣམས་སུ། འོད་གསལ་ལྷའི་རིགས་ལས་མཁས་ཤིང་ 
གྲུབ་པ་བརྙེས་པ་ལྷ་རིན་པོ་ཆེ་ལ། དཔལ་ལྡན་དམག་ཟོར་མའི་རྗེས་གནང་། ཞལ་རྣམ་འགྱུར་ 
བཞིའི་རྗེས་གནང་། ཆོས་རྒྱལ་ནང་སྒྲུབ་དང་ཞང་བློན་གྱི་རྗེས་གནང་། ལྷ་མོའི་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པའི་བཀའ་བསྒོ་བ། མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་པའི་ལས་གསུམ་རྣམ་བཞག །གཏོར་མའི་རྣམ་ 
བཤད། རྟེན་བཞི་གནད་གསུམ། སྔགས་དོན། གསང་བ་དྲུག་གི་ཡིག་ཆུང་། ཞལ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ 
རྒྱ་གཞུང་། གཉན་ལོའི་བསྐང་ཐུང་། བསྙེན་སྔགས། ལྷ་མོའི་ལས་གསུམ་རྣམ་བཞག །གཏོར་ 
ཆེན་རྣམ་བཤད། ཟོར་བཞི་ཐུན་སྒྲུབ། སྦྱིན་སྲེག །ནད་དང་བྱ་ནག་གཏོང་ཐབས། སྤོགས་ 
ཆོག །ཤོ་མོ། དཔལ་འབར་བརྟག་པ། སྤྱན་སྔ་ཆོས་དྲུག་གི་ལུང་སོགས་མཐའ་ཡས་པ་དང་། 
སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་མཚན་ལ་སྨེ་བརྩེགས། ཁྱུང་ཁྲ། སྒྲོལ་དཀར། ཨུ་ཙཱ་རྱ་རྣམས་ཀྱི་ 
རྗེས་གནང་། ཆོས་རྗེ་བྱང་མ་ནས་ལ་རྣམ་ཐར་དད་པའི་འཇུག་ངོགས། ལམ་སྒྲོན་གྱི་ཊི་ཀྐ། རྡོག་ 
ཆོས་ཆ་ཚང་རྣམས་གསན། གདན་ས་ཆེན་པོ་དགའ་ལྡན་དུ་སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་དགེ་འདུན་ 
རྒྱལ་མཚན་ལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ཞལ་ 
ལུང་ཡོངས་རྗོགས་གསན། གསུང་ཆོས་ཀྱི་སྐབས་ཤིག་བཞུགས་ས་སྦྱི་ཁང་ཞིག་གི་འོག་ཁང་ 
དུ་བྱང་བས། དེའི་སྔོན་ཙམ་དུ་གནས་སྐོར་པ་མང་པོ་བསྡད་ཤུལ་ཡིན་འདུག་པས། སྐུ་གྲིབ་ 
ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་བསྙུན་པ་ཞིག་བྱུང་ཡང་། བཤད་ལུང་གཉིས་ཀ་རྒྱལ་བ་བཙོང་ཁ་པ་ནས་རིམ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པའེ་གསུང་འབྱམ། ༼ ཁ༽ 
གྱིས་ཚིག་གཅིག་ཀྱང་མ་ཆད་པར་བརྒྱད་ངེས་ཡིན་པར་བརྟེན། ཐུགས་རུས་བསྐྱེད་ནས་ཆོས་ 
ཐུན་གཅིག་ཀྱང་མ་ཆག་པར་མཛད། དེ་ཡང་སྒོམ་པ་ཡོན་ཏན་འབར་གྲང་གཞིའི་ནད་ཀྱིས་ན་ 
བར་རྣལ་འབྱོར་བས་གསུངས་པའི་དོན་ལྟ་བུ་ཐུགས་ལ་ཤར་བར་ངེས་ཤིང་ལྷག་ཏུ་རྒྱལ་བ་ 
བཙོང་ཁ་པའི་གསུང་རབ་ཀྱི་དཀའ་གནད་ལ་དོན་གཉེར་མཐའ་ཡས་གནང་བའི་སྟབས། སྐུ་ན་ 
མཐོན་པོར་ཕེབས་ཀྱང་བསྙེལ་གསོའི་ཚུལ་སྟོན་པ་གནང་། དེ་ནས་ས་མོ་ཕག་གི་ལོར་འབྲས་ 
སྤྱངས་སུ་བྱོན་ནས་ཆོས་རྗེ་ནམ་མཁའ་བཟང་པོའི་དྲུང་དུ། གསང་འདུས་མི་བསྐྱོད་པ། བདེ་ 
མཆོག་ལུ་ཨི་པ། དྲིལ་བུ་ལུས་དཀྱིལ་གསུམ་གྱི་དབང་བཞི་ཡོངས་རྗོགས། ཆོས་རྒྱལ་ཕྱི་ནང་ 
གསང་གསུམ་གྱི་རྡེས་གནང་གསན། ཨེ་ནས་ཡུམ་ཤིན་ཏུ་བསྙུང་བའི་འབོད་མི་བྱུང་བ་དང་ 
ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཡུལ་དུ་ཕེབས། ལམ་བར་དུ་འཕྱོང་རྒྱས་རྩེར་ཕེབས་པས་ཞབས་དྲུང་གཞུང་ངག་ 
དབང་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་འཇིག་རྟེན་དགའ་བའི་རྒྱན་གྱིས་བདག་རྐྱེན་ཚད་མ་མཆིས་པ་ 
གནང་། གསུང་ལས། ཡོན་བདག་རབ་འབྱམས་པ་ཁྱེད་གསང་སྔགས་སྔ་འགྱུར་གྱི་སྐོར་ལ་ 
དོན་གཉེར་ཆེ་བ་ཡོད་འདུག་པ། དེས་ན་ཞབས་དྲུང་བདག་པོ་རིན་པོ་ཆེ་དེ་རིང་འདིར་ཕེབས་ 
རྒྱུ་ཡིན་པས་ཁྱེད་རང་ཡང་ཞག་ཤས་འདི་ཀར་སྡོད་ལ། འདོད་ཆོས་མཐའ་དག་ཆོས་ཀྱི་བདག་ 
པོ་ལ་ཞུས་ཆོག་གསུངས་བྱུང་བས། ཐུགས་ཤིན་ཏུ་དགྱེས་ཏེ་ཆོས་འབའ་ཞིག་ལ་ཐུགས་དུངས་ 
བའི་སེམས་མངོན་གྱུར་ཤུགས་ཆེ་བས་ཡུལ་དུ་ཕེབས་དགོས་པ་སོགས་ཟིལ་གྱིས་ནོན་པ་ལྟ་ 
བུར་སོང་ནས། བཞུགས་པར་ཐུགས་ཐག་བཅད་ཚེ། འབོད་མི་དེས་འདི་རུ་ཡུན་རིང་ན་དེ་བར་ 
ཡུམ་གྲོངས་ནས་ངོས་ཀྱིས་མཇལ་རྒྱུ་མི་ཡོང་ཟེར། ནན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་འཕྲལ་དུ་ཐེགས་པར་ 
ཤར། ལམ་དུ་ཞུགས་པ་དང་ཁྲི་སྲོང་རྣམ་སྤྲལ་བདག་པོ་རིན་པོ་ཆེ་དཔལ་བཀྲ་ཤིས་སྟོབས་ 
རྒྱལ་དབང་པོའི་སྡེ་ཕེབས་པ་མཇལ། ཕྱག་འབུལ་གནང་བས། ཐུགས་འདྲིས་མེད་སྔར་ནས་ 
ངོ་མཁྱེན་པ་ཞིག་དང་འདྲ་བའི་ཐུགས་དགྱེས་དགྱེས་དཔེ་མེད་གནང་གསུངས། རང་ཡུལ་དུ་ 
ཕེབས་ཏེ་ཡུམ་གྱི་འདི་ཕྱིའི་དགོས་པ་རྫོགས་ཐབས་ཀྱི་དགེ་བའི་མཛད་པ་རྣམས་བརྩོན་པས་ 
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ལྱང་སྐྱ་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེའེ་འཁྱངས་རབས་ངོ་མཚར་དད་པའི་ལྗོན་ཤིང་། 

བསྒྲུབས། ལན་བུག་ཨ་མི་ཞེས་དཀར་ཆས་འཛིན་པའི་བླ་མ་ལོ་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུ་ཙམ་ལོན་པ། 
གྲོངས་དུས་ཀྱང་བསྙུང་གཞི་སོགས་ཡེ་མེད་པར་སྲས་ཀྱིས་ཐུགས་ཅུང་ཟད་དཀྱུགས་པར་ 
བརྟེན། ཡི་དམ་ཆོས་བསྲང་རྣམས་ལ་ད་ང་མི་སྡོད་ཐོངས་ཤིག་གསུང་བའི་མུས་ལ་གཤེགས་ 
པའི་ནུས་ལྡན་དེ་ཉིད་ཀྱི་དྲུང་དུ། གུ་རུ་ཞི་བ། ཚེ་དབང་། རྟ་མཆོག་རོལ་པ། ཕྱག་རྡོར་དྲེགས་ 
. འདུལ། ནཱ་ག་རཀཱ། ཁྱབ་འཇུག །དབང་ཕྱུག་རྣམས་ཀྱི་དབང་། རྟ་ནག །ལྷ་མོ་སྦུ་གྲིའི་རྗེས་ 
གནང་། སྒྲ་མི་སྙན་པའི་ཚེ་སྒྲུབ་ཀྱི་གཏད་ཡུང་སོགས་ཆོས་དུ་མ་དང་། ལྷ་བཙུན་ངེས་ལེགས་ 
དཔལ་འབྱོར་ལྷུན་གྲུབ་ལ་ཞང་བློན་གྱི་རྗེས་གནང་གསན། སླར་སྐྱིད་ཤོད་དུ་ཕེབས། གཞིས་ 
ཁ་བྲག་དཀར་དུ་ཆོས་རྗེ་དཔལ་འབྱོར་བསོད་ནམས་ལྷུན་གྲུབ་ལ། མཁས་གྲུབ་ནོར་བཟང་ 
བའི་དུས་འཁོར་སྤྱི་དོན། བདེ་མཆོག་སྦས་དོན་ཀུན་གསལ། དྲིལ་བུ་ལྷ་ལྔའི་རྒྱ་གཞུང་། དེའི་ 
འགྲེལ་པ་རྒྱལ་བ་བཙོང་ཁ་པས་གནང་བ། ལུ་ཨི་པའི་དཀྱིལ་ཆོག །ཞུ་ལན་ནོར་བུའི་འཕྲེང་ 
བ། ཁུ་ཆོས་ཚང་བ། རྗེ་བཙུན་རིག་བྱེད་མའི་ཆོས་སྐོར། ཁྱུང་པོའི་མགུར་བརྒྱད་རྩ་འགྲེལ། 
བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བྱིན་རླབས་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན། མཁས་གྲུབ་རྗེ་དང་གྲུབ་ཆེན་ཐར་བའི་ 
རྒྱལ་མཚན་གཉིས་ཀྱི་བསྟོད་པ་གསན། དེ་ནས་ཕལ་ཆེར་སེ་ར་ཐེག་ཆེན་གླིང་དུ་བཞུགས་ཏེ། 
ཆོས་རྗེ་འཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་སོགས་ལ་བཀའ་ཆོས་ཅི་རིགས་པ་ཞུས། མཁས་པ་འཇུག་པའི་ 
སྒོ་ཞེས་རིག་གནས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་སྟོན་པའི་ལེགས་བཤད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞིག་ཐུགས་ 
| རྩོམ་མཛད་ཅིང་། སྡེབ་སྦྱོར་གྱི་ཛཱ་ཏིའི་སྐོར་ནས་འཕྲོ་ལུས། བར་སྐབས་ཤིག་ཉང་ཕྲན་རིན་ 
ཆེན་ཚལ་བས་བསྟེན་བཀུར་བྱས་ཏེ། དགོང་ཞོགས་ཡོན་བདག་གི་རིམ་གྲོ་དང་། ཉིན་པར་ར་ 
ས་འཕྲུལ་སྣང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཞབས་བསྐོར་བདུན་ཅུ་རེ་ཙམ་མ་ཆག་པར་གནང་བས་ 
སྐོར་འབུམ་འགྱངས་མེད་དུ་བསོགས། གནས་སྐབས་སུ་སྐུ་ངལ་བར་བྱུང་ཡང་སྒྲབ་པ་དག་ 
པའི་ལྟས་དེ་ལས་ཆེ་བ་མ་བྱུང་གསུང་བ་ཕྱི་རབས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་ལ་དགོངས་པ་འདྲ། མི་རིང་ 
བར་གཞན་ཕན་པ་བླ་མ་དུང་དཀར་འབྲུག་གྲགས་ཀྱིས་བཀའ་འགྱུར་བཞེངས་པ་ལ། ཨེ་བའི་ 
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ཀུན་མཟེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའེ་གྲསང་འབྱམ།༼ཁ༽ 
བྲིས་མཁན་རྣམས་ལ་ཞལ་བཀོད་དང་བཅས། གཞུ་ཁང་རབ་འབྱམས་པ་དགེ་ལེགས་ལྷུན་གྲུབ་ 
( དང་ལྷན་དུ་ཟླ་བ་གསུམ་གྱི་བར་བཀའ་འགྱུར་ཞུས་དག་དང་། རྒྱལ་པོ ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུ་འདྲའི་ 
གཟུངས་གཞུགས་སོགས་ཀྱི་བྱ་བ་མཛད། གཞན་ཡང་འདི་དག་གི་སྔ་ཕྱི་འགའ་ཞིག་ཏུ་སློབ་ 
དཔོན་བཀྲ་ཤིས་པའི་དྲུང་དུ་རྣལ་འབྱོར་དག་རིམ། རིམ་ལྔ་གདན་རྗོགས་སོགས། སློབ་དཔོན་ 
སྣིངྷ་ལ་ཆོས་རྗེ་རྒྱལ་སྲས་པའི་བཀའ་འབུམ། ཡིག་ཆུང་ཉེར་གཅིག ཆོས་རྗེ་བློ་གྲོས་མཐའ་ 
ཡས་ལ་རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་། བདེ་མཆོག་ལྷ་ལྔ། འཇམ་དབྱངས་ཞི་ཁྲོ་སྦྲགས་སྒྲབ། རྭ་སྒྲེང་ 
པ་རིན་ཆེན་དཔལ་འབྱོར་ལ་མགོན་པོ་ལྷོ་ནུབ་པ། བཀའ་གདམས་ལྷ་བཞིའི་རྗེས་གནང་། སློབ་ 
དཔོན་བྱམས་པ་བརྟན་པ་ལ་ཚིག་གསལ་གྱི་སྟོང་ཐུན། འདུལ་བའི་གཞི་སྟོད། རྟ་མགྲིན་གསང་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་རྗེས་གནང་། གཞན་ཡང་ལྕིལ་ཕོ་རབ་འབྱམས་པ་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་སོགས་ཆོས་ 
འབྲེལ་གསན་པའི་བླ་མ་ཡང་གྲངས་ལས་འདས། མདོར་ན་བསྡུས་ཚད་ནས་བཟུང་ཐུགས་ 
གཉེར་མཛད་དུས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ལ། སློབ་གཉེར་འདི་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ 
ལ་ཕན་པའི་ཉམས་ལེན་གཅིག་བྱེད་རྒྱུ་ཨེ་ཡོང་དགོངས་པ་མ་གཏོགས། གཞན་ཁྱད་གསོད་ 
རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟིའི་ཕྱིར་བསམ་པ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མེད་ཅེས་གསུངས། དགུང་ལོ་ཞེ་གཅིག་ 
པ་ལྕགས་མོ་གླང་གི་ལོར། གསང་ཕུ་ནེའུ་ཏོག་གི་གྲྭ་ཚང་ཉི་མ་ཐང་གི་འཆད་ཉན་དུ་ཕེབས། 
ལོ་ལྔའི་བར་དུ་འཆད་ཉན་མཛད་པས་ལྷོ་བྲག་རབ་འབྱམས་པ་བྱམས་པ་ཆོས་དབང་། ནམ་ 
མཁའ་ནོར་བུ། གུང་རུ་རབ་འབྱམས་པ་ཀུན་དགའ་ལྷུན་གྲུབ་སོགས་མཁས་པ་མང་དུ་ཐོན། 
མདོ་ཕྱོགས་གཅིག་པུར་མ་ཟད་ཐ་སྙད་རིགས་(རིག)པ་དང་། ཆོས་འབྱུང་ལོ་རྒྱུས་སོགས་ 
གསུངས་པས་ཕལ་ཆེར་ལ་སྔོན་མེད་པའི་ལེགས་བཤད་དུ་གྱུར། ཆུ་སྟག་ལ་འབྲས་སྤུངས་སུ་ 
རྗེ་ནམ་བཟང་བ་ལ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ། བདེ་མཆོག་དཀར་པོ། དུར་ཁྲོད་བདག་པོ་གསུམ་གྱི་རྡེས་ 
གནང་གསན། འཕྲང་མགོར་ཆོས་ཐོག་ཕེབས་སྐབས། ཀོང་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་སློབ་མ་ཨོ་རྒྱན་ 
ཆོས་རྗོང་གི་བླ་མ་ལ་དགོངས་འདུས་ཡོངས་རྗོགས་ཞིག་གསན་བཞེད་བྱང་ཡང་། ཉེ་གནས་ 
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ལྱང་སྐྱ་རོལ་པའི་རྡོ་རྫེའེ་འཁྱངས་རབས་ང་མཚར་དད་པའིེ་ལྗོན་ཞིང་། 

ཀྱིས། ཆོས་གྲྭ་ཆག་ན་གྲྭ་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྐུར་ཞུས་ཡོང་ཞེས་བཤོལ་བས་མ་གྲུབ། ཤིང་སྦྲལ་ 
བྱེས་ཀྱི་སློབ་དབོན་འཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་པས་ཀུན་སྤངས་མཛད། ངེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་ཉི་ཐང་སློབ་ 
དཔོན་ཡོན་བདག་རབ་འབྱམས་པ་འདི་ཤེས་རབ་དང་། མདོ་སྔགས་ལ་སྦྱངས་པ་ཆེ། ཁྱད་པར་ 
བྱེས་པའི་གྲུབ་མཐའི་དཀའ་གནད་ཐམས་ཅད་ལ་འདྲིས་པར་ཡོད་པས་གདན་དྲངས་པ་འཐད་ 
གསུངས་པ་བཞིན། གདན་འདྲེན་བྱང་བས། དུས་མཆོད་ཀྱི་ཐོག་ནས་བྱེས་མཁས་འདུས་གྲྭ་ 
ཚང་གི་ཆོས་ཀྱི་ཁྲིར་ཕེབས་སོ། ། 

བསྟན་པ་ཐུགས་ལ་བཅངས་ནས་འཆད་ཉན་ཤིན་ཏུ་འཕེལ་བར་མཛད་པས་ཕྱོགས་ 
:མཐའི་མཁས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བྱེས་སུ་འདུས། ཆོས་གྲར་བྱང་ཆུབ་མེ་ཏོག་ཤིན་ཏུ་མང་བ་ 
སྐྱེས་པས་འགའ་ཞིག་གིས་བཙུགས་པ་ཡིན་ནམ་ཞེས་ལོག་རྟོག་བྱེད་ནའང་། རྗེ་འདེས་བླ་མ་ 
བཞག་པ་དང་མཉམ་དུ་བྱང་ཆུབ་མེ་ཏོག་ཀྱང་ཆེར་མ་མཆིས་ཞེས་གླེང་། ཆུ་ཡོས་ལ་འབྲས་ 
སྤྱངས་སུ་བྱོན། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་དྲུང་དུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡོན་ 
ཏན་རྒྱ་མཚོ་དང་། སེ་འབྲས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་པར་དབང་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་དང་། 
སྒྲུབ་ཐབས་རྒྱ་མཚོ་སོགས་ཆོས་བཀའ་མཐའ་ཡས་པ་གསན། རྗེ་འདི་བ་ཡང་པར་ཆེན་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པར། རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་བསྟན་འཛིན་ཀུན་གྱི་གཙུག་ན་མཁས་བཙུན་བཟང་ 
གསུམ་གྱི་མཛད་པས་མངོན་པར་མཐོ་བའི་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོར་གདོན་མི་ཟ་བའི་ 
ཐུགས་མོས་འཁྲུངས། པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ཀྱང་དེ་སྐབས་ཆོས་རྗེ་དམ་ཆོས་དཔལ། གཞུ་ 
ཁང་རབ་འབྱམས་པ། རབ་འབྱམས་པ་ཆོས་གྲགས་རྣམ་རྒྱལ་སོགས་དགེ་བཤེས་གྲགས་ཅན་ 
མང་པོའི་ཁྲོད་ནས། རྗེ་འདི་ལ་སྐྱེས་བུ་དམ་པར་དོན་གྱིས་ངོས་བཟུང་བའི་གཞན་ལས་ཐུགས་ 
གཙིགས་ཆེ་ཞིང་། གཞུང་ལུགས་ཀྱི་དཀའ་གནད་མང་པོ་ལ་དྲི་བའི་ཚུལ་གྱིས་དོགས་གཅོད་ 
ཀྱང་གནང་། དུས་ཕྱིས་སུ་དཔོན་སློབ་ཕ་བོང་ཁ་བ་དེ་བླ་མ་རྣམ་དག་རང་ཡིན་ཞེས་བསྔགས་ 
བརྗོད་མཛད། མཆོད་གཞིས་ཀྱི་དོན་ཅིག་ལ་སྡེ་པ་གཡུལ་རྒྱལ་བར་ཡང་ཡང་ཞུས་པས་གསལ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གསང་འབམ།༼ཁ༽ 
ཁ་མ་བྱུང་བས་སྐབས་ཤིག །མི་དབང་མཛད་པ་རྒྱ་མཚོའི་རྦ་ཀློང་དུ། །ལྡོམ་བུའི་ཞུ་ཡིག་ལུས་ 
ཕྲ་སིམ་གྱུར་ན། །གསུང་གི་ཞི་མིན་མཛད་པས་གང་གི་ཐུགས། །འདོད་དགུར་མཆོད་ལ་ལྷན་ 
སྐྱེས་དགའ་བས་རོལ། །ཞེས་སྙན་ངག་དམ་པ་ཡིག་ཆུང་དུ་འབུལ་བ་གནང་བས། སྡེ་བས་མ་ 
དགོ ངས་པར་སྐུ་མདུན་བྱང་མ་ནས་ལ་བསྟན་པས་འབྲུ་གཞན་དུ་བརྒྱབ་ནས་ཡིག་ཆུང་དེ་མེད་ 
པར་མཛད། རྗེས་སུ་མཇལ་དུས་ཁྱེད་རྫི་ཆུང་བ་དེ་འདྲ་སྡེ་བར་ཕུལ་ནས་ཁོང་བ་བདག་མིན་ 
པ་འདུག་པ་ཨེ་ཡིན་གསུང་། ཡིག་ཆུང་གི་དོན་ནི། རྒྱ་མཚོའི་ནང་དུ་གཟུགས་ཆུང་ཆུང་རྣམས་ 
མི་མངོན་པ་ལྟར། སྡེ་བའི་ཐུགས་བྲེལ་གྱིས་རྡེ་ཉིད་ཀྱི་ཞུ་ཡིག་ད་བར་དུ་འཁྱམས་ན། གསུང་ 
རྟ་མགྲིན་གྱིས་ཞི་བ་མིན་པ་དྲག་པོའི་མཛད་པས་ཁྱོད་ཀྱི་སྙིང་ཟོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །རྟེན་ 
འབྲེལ་གྱི་དབང་གིས་སྡེ་བ་ཡང་མ་འགྱངས་པར་གྲོངས། སྤྲེལ་ལོར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡོན་ 
ཏན་རྒྱ་མཚོ་སེ་ར་ཐེག་ཆེན་གླིང་དུ་བཞུགས། རྗེ་འདི་ཉིན་སྟར་གྱིས་ཕྱག་འབུལ་ལ་ཕེབས་ 
པ་དང་། ཉིན་གཅིག་བཀའ་འཕྲོས་ཀྱི་ལྷོངས་ལ། རྭ་པོད་དང་མཁས་གླུབ་རིན་པོ་ཆེའི་ཁམས་ 
གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་ལས་ཚོགས་ཀྱི་ལག་ལེན་སོགས་ལག་ཏུ་ཁེལ་མི་ཁེལ་དང་། ཁྱེད་ཀྱིས་ 
ཨེ་ཡོང་གི་དྲི་བ་གནང་བར། ཕེབས་ལན་དུ། ལག་ལེན་གསལ་ཞིང་ཟབ་ཀྱང་། ལག་ཏུ་ལོན་པ་ 
ལ་དབང་ལུང་མན་ངག་མཐའ་དག་ཐོབ་པ། བླ་མ་དང་དམ་ཚིག་གི་སེལ་མ་ཞུགས་པ། བསྙེན་ 
པ་ཚད་དུ་ཐེམས་པ། ལྟ་བའི་རྒྱབ་དང་སྒོམ་པའི་རྩལ་ཡོད་པ་ཞིག་མེད་ན། དོན་མེད་པའམ་ 
རང་ཕུང་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པས། ངེད་ཚོས་ཕྱོགས་འགྲོ་ཤེས་ནའང་བྱེད་པ་ཐོག་ཏུ་ཁེལ་དཀའ་ཞུས་ 
པར། སྐུ་མདུན་ན་གཞུ་ཁང་རབ་འབྱམས་པ་ཡོད་འདུག་པས། ཞལ་སྔ་ནས་བྱེས་པའི་དེ་ཐུགས་ 
བདེན་ཞེས་སླར་སྒྲུབ་བྱེ ་མང་པོ་གསུངས། བྱང་བདག་པོ་ནས་རྒྱུད་གསང་བ་སྙིང་པོའི་བཤད་ 
རྒྱུད་རྩད་བཅད་པས་གཞན་ནས་མ་རྙེད་པར། རྗེ་འདི་སྔ་འགྱུར་གྱི་ཕྱོགས་ལ་གསན་རྒྱ་ཆེ་ 
ཞིང་ཁྱད་པར་དུ་གསང་བདག་སྒྲོ་ཕུག་པའི་སྔོན་གནས་རྗེས་དྲན་གྱི་མཐུས། རྒྱུད་དོན་མཐའ་ 
དག་གཟིགས་པ་ཙམ་གྱིས་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་སྙན་གྲགས་གསན་པར་བརྟེན། ཆོས་རྗེ་ཨོ་ 
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ཁྱང་སྐྱ་རོལ་པའེ་རྡོ་རྨེ་ཞེ་འཁྱངས་རབས་ངོ་མཚར་དད་པའི་ལྗོན་ཤིང་། 


རྒྱན་བསྟན་འཛིན་བཤད་རྒྱུན་ཞུ་བར་བཏང་བ་ལ་གཡུང་འགྲེལ་གྱི་སྟེང་ནས་ཤིན་ཏུ་ཞིབ་ཅིང་ 
མཐའ་ཆོད་པར་སྩལ། གླིང་བསྲེ་ཧ་ཅང་བྱེད་སླ་བའི་སྟབས་ཀྱིས་དམིགས་ལྟོས་ལ་གནོད་པར་ 
དགོངས་ནས། གླིང་བསྲེ་བྱེད་ཁར་དབུ་ཕར་གཉིས་ལ་དམ་བཅའ་ཉི་མ་གསུམ་རེ་དང་། འདུལ་ 
བར་ཉིན་གཅིག་འཇོག་པའི་སྒྲིག་གནང་བས་བསྟན་པའི་རྒྱུན་ལ་ཆེས་ཕན་པར་བྱང་། སླར་སེ་ 
འབྲས་ཀྱི་གྲྭ་ཚང་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། དེ་ལ་དཔེ་བྱས་ནས་བཙུགས་ཞེས་གྲག །སླར་ཡང་ 
པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་དབུས་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས་སྐབས་ཤིག །བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱད། དུས་འཁོར་ 
བསྡུས་རྒྱུད། དབང་མདོར་བསྟན། རྣམ་འཇོམས་ཀྱི་རྒྱུད། རྣམ་རྒྱལ་གཟུངས། བྱམས་པ་དམ་ 
བཅས་པའི་གཟུངས། རྡོར་གཅོད། བདེ་མཆོག་དྲིལ་བུ་པའི་མངོན་རྟོགས། ཆོས་རྒྱལ་གསང་ 
སྒྲུབ་མངོན་རྟོགས། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར། དུས་འཁོར་སྒྲབ་ཐབས། དཀྱིལ་ཆོག །ཤིས་བརྗོད། 
སྨོན་ལམ། འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རྒྱད། ཏེའུ་ལོ་བའི་རྟོག་པ་ཌྩུ་ད་ཚ་ར། ཆོས་རྒྱལ་སྒྲུབ་ཐབས། 
པདྨ་ཡང་གསང་གི་རྒྱུད། འཇིགས་བྱེད་བདུད་ལས་རྣམ་རྒྱལ་སོགས་ཆོས་མང་དུ་གསན། གྲུབ་ 
ཆེན་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་འཕྲུལ་རྗེ་དྲུང་རིན་པོ་ཆེ་སྐྱིད་ཤོད་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས། དེ་ཉིད་འཕྲལ་ 
གྱི་སྣང་ཚུལ་གྲུབ་སྦྱོད་ཤིན་ཏུ་རིང་བ་ཞིག་མཛད་པའི་སྟབས་ནས། སྐྱེ་བོ་བློ་དམན་རྣམས་ཀྱི་ 
བློར་ཡང་མི་ཚུད་ཅིང་། ཁྱད་པར་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་བསྟན་པ་འདི་ཉིད་འདུལ་བའི་དང་ངང་ཚུགས་ 
གཙོ་བོར་བྱེད་དགོས་པའི་དབང་གིས་སྐུར་ཞུས་བྱེད་པ་མང་ནའང་། རྗེ་འདི་ཉིད་ཐུགས་དད་ 
ཚད་མེད་པ་འཁུངས་ནས་ཡོངས་འཛིན་དུ་བསྟེན་ནས་ཞལ་རྣམ་འགྱུར་བཞིའི་རྗེས་གནང་། 
དྲག་པོ་དམར་ཆེན་གྱི་དབང་། མགོན་པོ་ཨ་གྷོ་ར། ཛམ་ལ་དམར་པོའི་རྗེས་གནང་། མགོན་པོ་ 
ར་ཐོད། ཀླུ་བསྲུང་། དབྱ་གུ་སྦུན་གསུམ། ཧྲི་དམར། རྣམ་སྲས་མདུང་དམར་གྱི་ལས་ཚོགས། 
ཀུན་མཁྱེན་མུས་སྲད་པ་ལུགས་ཀྱི་ཞལ་གྱི་ཆོས་བསྐོར། གཞན་ཡང་མ་གཤིན་སོགས་བདག་ 
པོ་རིན་པོ་ཆེ་དང་འབྲི་གུང་པ་གཉིས་ནས་བརྒྱད་པའི་ཆོས་བཀའ་མཐའ་ཡས་པ་གསན། ཕྱིས་ 
ཀྱང་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་མཐུ་སྟོབས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཡིན་ཞེས་བསྔགས་བརྗོད་མང་དུ་གནང་། 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇེགས་མེད་དབང་བོའེ་གསསང་འབྱམ།༼ཁ༽ 

གཞན་ཡང་གུང་རུ་དབྱངས་དཔོན་པ་དཔལ་ལྡན་གྲགས་ཞེས་བདག་པོ་ཡབ་སྲས། ཆོས་རྗེ་ 
དངས་མ་པ། ཡུག་ནས་སོགས་བླ་མ་མང་དུ་བརྟེན་ནས། ཆོས་ཚིགས་བཅད་རེའི་ཕྱིར་དཀའ་ 
བ་མང་དུ་སྤྱད་པའི་གསང་སྔགས་འཆང་ཐ་དེ་ཉིད་རྒྱུན་བཞུགས་སེ་ར་རྩེར་མཛད་པའི་སྟབས་ 
ཀྱིས་འཕྲལ་འཕྲལ་བླ་བྲང་དུ་བྱོན་ནས་ཆོས་ཀྱི་གསན་གླེང་ཇི་སྙེད་ཅིག་མཛད་དོ། ། 

རྗེ་བཙུན་ཏཱ་ར་ན་ཐ་ཤུན་ཞབས་དྲུང་སོགས་ཀྱིས་གདན་དྲངས་ནས་དབུས་སུ་ཕེབས་ 
པའི་ཚེ། དགའ་ལྡན་ཁང་གསར་དུ་བཞུགས་འདུག་པར་ཆོས་འབྲེལ་མང་དུ་གསན་བཞེད་ནས་ 
ཕེབས་ཀྱང་། ཐུགས་བྲེལ་གྱི་སྟབས་ནས་མཇལ་ཁ་དང་ཆོས་འབྲེལ་ཡོད་ཙམ་ལས་མ་གྲུབ། 
ས་སྐྱའི་ཁྲི་ཆེན་བསོད་ནམས་དབང་པོ་ལྷ་སར་ཕེབས་སྐབས་ས་སྐྱའི་སྙན་བརྒྱད་སོགས་ཟབ་ 
ཆོས་མང་པོ་ཞིག་གསན་པར་བཞེད་ཀྱང་། ཁོང་དཔོན་སློབ་མུར་དུ་ཕེབས་དགོས་པ་དང་ཐུག་ 
སྟབས་མ་འགྲིག །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ཐེག་ཆེན་གླིང་དུ་བཞུགས་དུས་ཤིག་ 
བདག་པོ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་ཕེབས། རྗེ་འདིས་དབྱངས་དཔོན་པ་བརྒྱུད་ནས། བྱེས་བླ་བྲང་དུ་ 
ཞག་ཤས་ཀྱི་བཞུགས་ཡུལ་དང་། རྟ་མགྲིན་ཁང་གི་ཕུར་མཇལ་སོགས་གནང་། འདོད་ཆོས་ཅི་ 
རིགས་ཀྱི་སྙན་གསན་ཕུལ་བས། ཐུགས་དགྱེས་དགྱེས་དང་བཅས་ཞལ་བཞེས་མཛད་ཀྱང་། 
བྱང་འགྱུལ་ཚན་ཆེན་སླེབ་པ་དང་འགྲིག །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་འབྲས་སྤུངས་སུ་ཕེབས། ཁོང་ 
དཔོན་སློབ་ཀྱང་འབྲས་སྤུངས་ནས་རྗོང་བརྡ་བྱེད་ཅེས་འཕྲལ་འབྱོན་དགོས་བྱུང་བས་དེ་རེས་ 
འགྱངས་སོ། །སྐབས་ཤིག་གྲོང་སྨད་དུ་མི་ཞིག་ལ་གདོན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཞིག་བཏབ་བྱུང་ཟེར་ 
ནས་ནམ་ཕྱེད་ཙམ་ན་གདན་འདྲེན་པ་བྱང་བས། དོ་ནུབ་མུན་པའི་སྟབས་ཀྱིས་ཡོང་མི་ཐུབ་ 
པར་འདུག །རྟ་སྒ་ཐོད་ལ་ཁ་གྲོང་སྨད་ཕྱོགས་སུ་སྟོན་ལ་ཞོག །ཁྱོད་རང་ལོག་གསུང་། གདན་ 
ལ་ནུས་པའི་རྩལ་འབྱིན་པའི་རྟགས་སོ། །ཆོས་མཚམས་སུ་བསྟན་རྩིས། འཕྲུལ་སྣང་གཙུག་ 
ལག་ཁང་གི་དཀར་ཆག །གསང་འདུས་སྨོན་ལམ་གྱི་ཊིཀྐ་སོགས་ལེགས་བཤད་ཀྱི་རྩོམ་པ་ 
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ལྱང་སྐྱ་རོལ་པའི་རྲ་རྡེའི་འཁྱངས་རབས་ཛ་མཚར་དད་པའི་ལྗན་ ང་། 


མང་དུ་མཛད། བར་ཁམས་ནས་བ་སོ་རྗེ་དྲུང་དང་། ཤེར་དབང་སྤྲལ་སྐུ་སོགས་རིམ་གྱིས་བྱོན། 
བྱེས་གྲྭ་ཚང་དུ་སློབ་གཉེར་མཛད་སྐབས་སྦྱིན་སྲེག་ཞིག་གི་སར་བ་སོ་རྗེ་དྲུང་རིན་པོ་ཆེ་ཆེད་ 
གཉེར་གྱིས་འབོད་པ་གནང་། ཁོང་གི་ཕྱག་ལེན་ལ་མ་གཟིགས་པར་མནལ་བས་རྗེ་ཉིད་ཐུགས་ 
རྒྱལ་བཞེངས་ཏེ། ངས་སྦྱིན་སྲེག་མགོ་མ་ཐོན་པར་ཁྱེད་བོས་པ་མིན། ཁྱེད་རང་ལ་རྗེས་སུ་ 
ཕན་དུ་རེ་བ་ཡིན་ཞེས་བཀའ་བཀྱོན་ཀྱང་གནང་། ལྷ་སར་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་བློ་བཟང་ཆོས་ 
ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་དྲུང་དུ་ཤེར་དབང་སྦྲལ་སྐུ་དང་ལྷན་དུ་བ་རི་བརྒྱ་རྩ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ 
གསན། བྱེས་པ་གྲྭ་ཚང་གི་འདུ་ཁང་གི་ལོགས་བྲིས་གནང་བའི་དུས། པདྨ་ཡང་གསང་བཀའ་ 
སྲུང་དང་བཅས་པའི་སྟབས་ཀྱིས་གཉན་པས། འབྲོམ་སྟོད་སྔགས་འཆང་གིས་རི་མོ་པའི་གཙོ་ 
བོ་བྱས། རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་སྐུ་བརྙན་རྣམས་ལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དངོས་སུ་བཅུག་ཅིང་། ཁྱད་ 
པར་ཐིག་དང་སྐྱ་རིས་ལ་རབ་གནས་མཛད་པ་ཙམ་གྱིས་མཆོད་མེ་འཛིན་པ་སོགས་ངོ་མཚར་ 
བའི་ལྟས་མང་དུ་བྱང་ཞིང་གེགས་མེད་པར་གྲུབ། ཕྱིས་སྐོར་(སྒོར།ལོགས་བྲིས་བྱས་པ་རྣམས་ 
ལ་དྲང་སྲོང་གི་གནོད་པ་སོགས་བྱུང་ཟེར། སྐབས་ཤིག་གཞིས་ཀ་སྣེའུར་རྗེ་འདི་པ་ཕེབས། 
རབ་གསལ་སྒོ་མངས་བསྒྲིགས་པའི་ཐེམ་པ་ཡོད་པར་བཞུགས་པར། གསོལ་ཇ་འདྲེན་མཁན་ 
ལ་ཁྱེད་རྐང་པ་ཐེམ་པའི་ཁར་ཞོག་མཛོད། ཐེམ་པས་མཚམས་ཆོད་ན་བྱིན་ལེན་མི་ཆགས་ 
ཞེས་བཅས་པ་ཕྲ་མོར་ཡང་འཛེམ་པ་གནང་། སྐབས་དེར་བྱང་འགྲུལ་པ་མང་དུ་འབྱོར་ཞིང་རྨ་ 
ཆེན་སྦོམ་རའི་ཉེ་འདབས་ཁྲེབ་ཅེས་བྱ་བའི་ས་ནས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ 
( པ་དགེ་སློང་ཤྭཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་དབུས་སུ་འོང་བ་ལ་བར་ཆད་མེད་པར་འགྲུབ་པའི་དོན་དུ་ 
ཟླ་བ་གསུམ་མཚམས་བཅད་དེ་ལྷ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས། མཚམས་གྲོལ་ཁར་ད་ཆ་མུར་ 
དུ་འགྲུལ་ཚན་མང་བར་འགྱོགས། ཁྱོད་བར་ཆད་མེད་པར་བྱམས་ཆེན་ཚོས་རྡེའི་སྐུ་སྐྱེ་དང་ 
མཇལ། དོན་འགྲུབ་ཅེས་ལུང་བསྟན་པ་དང་། གཉིད་སད་པ་དུས་མཚུངས་སུ་བྱུང་། དེ་འཕྲལ་ 
གསར་བརྡ་བྱུང་བས་ཡིད་ཆེས་ཏེ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་སོང་། འདམ་དང་སེ་འབྲས་ཚོར་གླྭ་བ་ 
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ཀུན་མའེན་འཇིགས་ཆེད་དབང་བོའེ་གསང་འབམ།༼ཁ༽ 

རྣམས་ལ་བླ་མ་འདི་དང་འདི་བྱམས་ཆེན་ཆོས་རྗེའི་སྐུ་སྐྱེ་ཨེ་ཡིན་ཞེས་དྲིས་པས། མ་ཚོར་ 
ཟེར། སྔར་ལུང་བསྟན་ཡོད་པ་མི་བསྒྲ་བ་ཆེ་སྙམ་པའི་ངང་ནས་སེ་རའི་མང་ཇ་སྐོལ་བའི་དུང་ 
གཏོང་ཁར་རྨི་ལམ་དུ། ད་ནང་ཁྱོད་ཀྱི་བླ་མ་བྱམས་ཆེན་ཆོས་རྗེའི་སྐུ་སྐྱེ་དེ་དང་མཇལ་ཡོང་ 
བས་སེམས་དགའ་བར་གྱིས་ཟེར། སྤོས་བསྐོར་ལ་ཡོང་བ་དང་། རྗེ་འདི་བ་མཐོང་མ་ཐག་རྨི་ 
ལམ་དུ་བྱུང་བ་དང་ཁྱད་མི་འདུག་ཟེར་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་རྣམ་འགྱུར་དང་བཅས་འཕྲལ་འཕྲལ་ 
འོངས་ནས་ཆོས་དུ་མ་དང་། བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ཞུས་སོ། ། 

ལྷ་ལྡན་གྱི་ཚེས་བཅུ་པ་ཁག་ལ་བླ་མའི་དབང་གནང་བས་དམ་རྫས་ཀ་པཱ་ལའི་ནང་ 
ནས་ཁོལ་ཞིང་ལུད། དབུས་གཙང་དང་མདོ་སྟོད། མདོ་སྨད། རྒྱ་ཧོར་སོགས་སྐྱེ་དགུ་མང་པོར་ 
གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་སོགས་འདོད་ཆོས་ཇི་སྙེད་སྩལ། ཚལ་དང་ལྷ་ས་སོགས་སུ་ཆོས་ 
བར་བཏེག་པས། སྦྱིར་གྲྭ་ཚང་བཟང་བ་དང་། ལྷག་ཏུ་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའི་མཐུས་ལུགས་ 
གཉིས་ཀའི་གདུལ་བྱ་འཕྲིན་ལས་ས་འུར་ལ་སོང་། སྐབས་ཤིག་སྟོད་རྒྱད་པ་དང་ལྷན་དུ་ལྷ་ 
སར་འཛོམ་པར། འདི་ཕྱི་གཉེས་ཀའི་སྐྱབས་གནས་ཞུ་བའི་ཕྱིར་དུ་ཕོག །ཇ་ཚུལ་འབུལ་ནོད་ 
སོགས་བྱེས་པ་བཟང་བར་བྱང་བས། འགའ་ཞིག་མདོ་ལས་སྔགས་སྡེ་རྐྱེན་སེལ་ཡར་འདྲེན་ 
གང་ལ་ཡང་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་མོས་པར་བྱེད་ནའང་། ད་རེས་རྒྱུད་པ་དང་བྱེས་པ་གོ་ལོག་ 
པ་འདི་ཅི་ཡིན་ཞེས་མང་དུ་གླེང་། ལ་ལ་བྱེས་པའི་བླ་མ་ཡོན་བདག་རབ་འབྱམས་པ་འདིས་ 
དབང་སྡུད་བཞིན་བྱམས་ཟེར་བའང་བྱུང་། ཨེ་ནས་བོན་རྩིས་པ་སློབ་དཔོན་ནོར་བུ་དང་གཉལ་ 
པ་སྔགས་འཆང་བ་གཉིས་སྐུ་གཞོགས་སུ་བསྡད་ནས། རྩིས་དང་ཡི་གེའི་སྐོར་སོགས་ཞལ་ 
བཀོད་གནང་སྟེ། དབྱངས་གསལ་ཀླག་ཐབས་ཀྱི་རེའུ་མིག །རྡོ་རྗེ་རྣམ་འཇོམས་ཀྱི་སྔགས་ 
འཁོར་སོགས་བྲིས་རིམ་གྱིས་ཞུས་དག་དང་། རྩིས་དཀར་ནག་གི་ཕྱག་དཔེ་རྣམས་ལ་ཡང་ 
དག་ཐེར་གནང་། རྗེ་འདིས་བླ་མ་མཛད་རིང་འཆད་ཉན་ཤིན་ཏུ་འཕེལ་བའི་སྟབས་ཀྱིས་ཕྱིས་སུ་ 
གྲྭ་ཚང་གི་སློབ་དཔོན་མཛད་པ་རབ་འབྱམས་པ་བྱམས་པ་སྨོན་ལམ། རབ་འབྱམས་པ་འཕྲིན་ 
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ལྱང་སྐྱ་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེའེ་འཁྱངས་རབས་ངོ་མཚར་དད་པའི་ལྫོན་ིང་། 
ལས་བསམ་གྲུབ། རོང་པོ་པ་རབ་འབྱམས་པ་བསོད་ནམས་བཀྲ་ཤིས། རྩེས་ཐང་རབ་འབྱམས་ 
པ། གསང་སྔགས་མཁའར་གྱི་གཞི་པ་བླ་མ་ངག་དབང་རྡོ་རྗེ་སོགས་དགེ་བཤེས་གྲངས་ཀྱིས་ 
མི་ལང་བ་བྱུང་། འོན་ཀྱང་རོང་པ་རབ་འབྱམས་པ་སོགས་དྲེད་པོ་ཆོས་རྒྱས་མཁན་དུ་མ་དང་། 
ཚ་བ་དགེ ་རྒན་སོགས་ཅི 'རིགས་ཀྱིས་ལེགས་སྐར་གྱིས་སྟོན་པ་སྐྱོན་གྱི་གོང་བུར་མཐོང་བ་ 
ལྟར་རྗེ་འདེའི་མཛད་པ་མཐའ་དག་ལ་ལོག་པར་བལྟས་ཏེ ་ཐུགས་སུན་མང་དུ་ཞུས། དེ་ནས་མ་ 
འོངས་པའི་དུས་རྟགས་སོགས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བའི་ཚུལ་ལ་ཐུན་མོང་གདུལ ་བྱའི་སྣང་ངོར་མོ་ 
རྩིས་གནང་ བ་ལྟར་སྟོན་ཡང་། དོན་ལ་མངོན་པར་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱིས་དུས་མི་བདེ་བ་འོངས་ 
པར་དགོངས་ཏེ་རི་ཁྲོད་དུ་ཕེབས་རྩིས་མཛད་ནས་འཆད་ཉན་གྱི་དགོཿ ངས་པ་ཞུས་པ་ན། ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་མགྲི ན་གཅི ག་ཏུ་གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ ། རྟ་ལོའི་བར་འཆད་ཉན་གྱི་འཕྲོ་སྐྱོང་དགོས་པ་ 
བྱང་། མེ སྦྲུལ་མཇུག་ཏུ ་ཁལ་ཁ་ཆོ་ཁུར་དཔོན་པོ་སོགས་དམག་དང་འགྲུལ་པ་གཏོས་ཤིན་ཏུ་ 
ཆེ་བ་སླེབ། དེ་སྐབས་འཇིག་རྟེན་གྲགས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་མང་པོ་ཞིག་སྡེ་གཟར་གྱི་འདོད་ 
པ་མངོན་དུ་གྱུར། རྗེ་འདི་ཉིད་ནི། སྤྱིར་ཡང་སེར་དམག་མི་འོས་ཤི ང་།ཁྱད་པར་དབྱངས་འཆར་ 
སོགས་ནས་ཀྱང་དོན་དུ་མི ་འགྱུར་བ་ཞི ག་གཟི གས། དེ་དུས་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ ས་ཀྱང་ཐུགས་ 
དབང་འདུས་པའི་ངེས་པ་མི ་འདུག་ནའང་། འགལ་བ་མེད་པར་དགོངས་ཏེ ་འབྲས་སྦྱངས་སུ་ 
ཕེབས་ནས། དུས་རྟགས་རྟེན་འབྲེལ་སྙན་འབུལ་ཞུས། ས་རྟ་ལྷ་ས་སྨོ: ན་ལམ་གྱི་སྲོད་སྐོར་ཞིག་ 
གི་སྐབས་ཕན་བདེ་ལེགས་བཤད་གླིང་གི་སློ། བ་དཔོན་རྟའུ་རི་ཁྲོད་པ་ཕུན་ཚོགས་བཟང་པོ་དང་ 
མཉམ་དུ་བྱང་བས་གསུང་འཕྲོས་ཞིག་གི་མུས། ཁོང་གིས་ངེད་ཚོ་ད་ལོ་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་ 
ཕྱག་ཕྱིར་མངའ་རིས་ལ་འགྲོ་ རྒྱུ་ཡི ན་ཞེས་ཟེར་བས། ཁྱེད་རྣམས་བསོད་ནམས་ཤི ན་ཏུ་ཆེ། ད་ 
ལོ་ངེད་འདི་ཕྱོགས་སུ་སྡོད་མི་རྣམས་ལ་ཆགས་སྒོ་རང་ཆེ་གསུངས། དེ་ནས་རིམ་གྱིས་སྡེ་ 
གཟར་གྱི་སྒོ་དོད་དེ། དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་སོགས་ནས་བཤོལ་བ་འགབ་ཚུལ་མཛད་ཀྱང་། གཙང་ 
སྲིད་ལ་འཕུལ་བས་མཐོང་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཉན་འཇོག་མ་བྱས། དེ་མཚུངས 'རྗེ་འདི་བས་ཆོས་ 
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ཀུན་མྔའེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའེ་གྲསང་འབམ།༼ཁ༽ 
མཐུན་གྱི་ཞལ་བཀོད་གནང་བར་མ་རུངས་པ་རྣམས་ཀྱི་བློ་ལ་མ་བབས་པས་ཕན་མ་ཐོགས། 
དེ་ནས་འཆད་ཉན་འཇོག་རྩིས་མཛད་དེ་སྐུ་ཆས་རྣམས་འགའ་རུ་ཁང་དུ་བསྐྱལ། བླ་བྲང་ནས་ 
ཕེབས་མ་གྲུབ་གོང་དུ་ལྷ་སར་འཁྲུགས་པ་བྱུང་བའི་བར་དུ་ཕེབས། སྲོག་བསྐྱབ་འདྲ་ཨེ་ཡོང་ 
གི་རྩིས་གནང་ཡང་ཐུགས་བཞེད་དང་མཐུན་པ་ཆེར་མ་བྱུང་། སྤྱིར་ཡང་སྙིགས་མ་ལྔ་བདོ་བས་ 
_ འཁྲུག་ལོང་མི་བཟད་པ་འདི་ལྟ་བུ་དང་། ཁྱད་པར་སེར་དམག་ཏུ་མིང་བཏགས་པས་བསྟན་པ་ 
འགྲིབ་ཅིང་འགྲོ་བའི་ཕན་བདེ་ལ་ཆེས་གནོད་པའི་དུས་ངན་འདི་ལྟ་བུ་སྙམ་དུ་ཐུགས་སྐྱོ་བ་ 
དང་སྙིང་རྗེ་ཕན་ཚུན་འགྲན་པ་བཞིན་དུ་གྱུར་པའི་ངང་ནས་སེ་རར་ཕེབས། ཧོར་ཟླ་བདུན་པའི་ 
ནང་དུ་གླིང་ལོག་བྱུང་སྟེ། སེར་འབྲས་ཕལ་ཆེར་སྟག་ལུང་ཚོར་བཏེག་སྐབས། རྗེ་འདེ་བ་རིམ་ 
གྱིས་སོག་ཡུལ་ལ་འབྱོན་དགོས་པ་བྱུང་དོགས་ནས་ཡེར་པར་བཞུགས། དཔོན་ས་སྟག་ལུང་ 
མའི་གཉེར་བས། ཡེར་པར་གཙང་པས་ཉུལ་མི་བཏང་དོགས་ནས། དཔོན་སློབ་རྣམས་ཁང་ 
| པའི་ནང་དུ་བཞུགས་སུ་བཅུག །ཕྱི་ནས་སྒོ་ལྕགས་བརྒྱབ་ནས་མཛོད་ཁང་ཡིན་པ་ལྟར་བྱས། 
སྔར་ནས་ཐུགས་འདྲིས་ཡོད་པའི་ཡེར་བའི་བཙུན་པ་ཀརྨ་བརྩོན་འགྲུས་ཟེར་བ་ཞིག་གིས་མི་ 
སྣ་ལ་སྐད་ཆ་བཤད་པས་སྐུ་ཆས་རྣམས་ཤོར། དེ་ནས་སླར་སྟག་ལུང་ནས་དོ་དམ་མཛད་དེ་ 
དགོན་པ་རྣམས་ཀྱང་སོ་སོར་སྔར་ལུགས་ལྟར་གནས་ཆོག་པ་ཙམ་བྱུང་སྐབས། རྗེ་འདི་ཉིད་ 
ཀྱང་ཞབས་ཐང་ལ་ཡེར་བ་ནས་གད་ཁ་པ་བརྒྱད་དེ་སེ་རར་ཕེབས། ཞོག་གཅིག་ཚོགས་སུ་ 
མང་ཇར་ཕེབས་པས། གྲྭ་པ་རྣམས་སྒོ་སོགས་ཇི་བཞིན་མེད་པ་ལ་དཔག་ཆས་ཀ་ཕྲན་ཚེགས་ 
ཡོད་པ་ཁུར་ནས་འོངས་བ་དང་། སྣོད་མ་ཆག་པ་གཡོར་ས་མ་རྙེད་པས། ཐུགས་ལ་བསྟན་པའི་ 
སྙིང་པོ་ནི་རྒྱལ་བ་བཙོང་ཁ་པའི་རིང་ལུགས་ཡིན། དེ་ཡང་དུས་དབང་གིས་འདི་ལྟ་བུར་གྱུར་ 
འགྲོ་བ་དགོངས་ཐུགས་ཤིན་དུ་ངལ་བ་བྱུང་། དེ་ནས་ཕྱག་དཔེ་འཐོར་པ་རྣམས་འགའ་རུང་ཁང་ 
དུ་བླངས་ཏེ་བསྒྲིགས་པ་གནང་ཡང་། ཆར་ལྷགས་ཀྱིས་ཆུད་ཟོས་པ་དང་། དམག་མི་འགའ་ཞིག་ 
གིས་དབེ་ཆེའི་སྟེང་དུ་དུད་འགྲོ་བསད་པའི་ཁྲག་གིས་སྦགས་པ་སོགས་ཤིན་ཏུ་མ་རུངས་པར་ 
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ལྩང་སྐྱ་རོལ་པའི་རྲོ་རྗེའེ་འཁྱངས་རབས་ང་མཚར་དད་པའི་ལྗོན་ཤེང་། 


གྱུར་འདུག་པས། ཐུགས་བེད་སྦྱོད་ཐུབ་ཙམ་ཡན་ཆད་གླེགས་བམ་དུ་མཛད། དེ་མིན་ཚྭ་ཁང་ 
སོགས་འོ་མི་བརྒྱལ་བའི་སར་བཞུགས་སུ་བཅུག །ཟླ་ཤས་རམ་རྩེར་ཞབས་ཏོག་ཞུས་ནས་ 
བཞུགས། ཡེར་པར་སྐུ་ཆས་འདྲེན་པར་ཉང་བྲན་བློན་བོ་པའི་གཡག་མང་པོ་ཡོད་པ་མ་བྱུང་ 
ཟེར་གཞིས་ཀ་སྣེ་འུར་གཏུགས་ནས་མི་སྣ་ཕབ། རྗེ་ཉིད་ཐུགས་རྒྱལ་བཞེངས་ཏེ་གཏོར་ཟོར་ 
འཕངས་པས་བློན་པོ་བསོད་ནམས་བཀུམ་མོ། དེ་ནས་སྒྲུབ་པ་འབའ་ཞིག་ལ་ཐུགས་གཞོལ་ 
ཞིང་། སྒྲུབ་གནས་ཀྱང་དཔོན་ས་སྟག་ལུང་མས་ཡེར་པ་བྲག་གསེབ་ཏུ་བཞུགས། འཚོ་ཆས་ཀྱི་ 
ཞབས་འདེགས་འདི་ནས་བྱེད་གསུངས་པ་དང་། འགའ་ཞིག་གིས་ནི་རྒྱལ་འོལ་དང་ཨེ་དྭགས་ 
ཕྱོགས་སུ་ཕེབས་པ་ལེགས་ཟེར་བ་མང་དུ་བྱང་ཡང་། རྗེ་འདིའི་ཐུགས་དགོངས་ལ་ཉང་བྲན་ 
ཕ་བོང་ཁ་འདི་སྔོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོས་སྒྲུབ་པ་མཛད་པས་གྲུབ་པ་ཐོབ་སྟེ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛད་པའི་གནས་གཞི་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་པས་ 
སྒྲུབ་གནས་ལ་འདིར་རང་ལེགས་ཞེས་ཕ་བོང་ཁ་བྱང་ཆུབ་ཤིང་གི་ནགས་ཁྲོད། ཡུལ་ཉི་ཤུ་རྩ་ 
བཞིའི་ཡ་གྱལ། དེ་བི་ཀོ་ཊིར་ས་མོ་ལུག་གི་ལོར་བྱོན་ནས་ཟབ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་རྩེ་གཅིག་ 
ཏུ་བརྩོན་པར་མཛད། ཐུགས་དམ་སྤྲོས་བཅས་ཀྱི་རིམ་པ་ཡང་དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་དྲིལ་ 
བུ་ལུས་དཀྱིལ། དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇྲིགས་བྱེད་བཅུ་གསུམ་མ། དེ་དག་གི་བླཟླས་པ་སྟོང་ཚོ་རེ་ལ་ 
མཐའ་བརྟེན། བླ་སྒྲུབ། བསམ་གཏན་གྱི་སྦྱིན་སྲེག །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་བོ་ཕྱག་དྲུག་པ། ལས་ 
གཤིན། ཞལ་དམར་ནག །དམག་ཟོར་མ། རྣམ་སྲས་སོགས་ཆོས་སྐྱོང་སྐོར་གྱི་མཆོད་གཏོར། 
ཕྱི་གཏོར་བརྒྱ་རྩ། བསངས་མཆོད། ཉེར་ལྔ་བྱུང་རེས་ཀྱི་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ། གཞན་ 
ཡང་བདྨ་ཡང་གསང་སོགས་རྒྱུད་སྡེ་ཆེ་བའི་རིགས་ཇི་སྙེད་དང་། གསོལ་འདེབས་ཆོས་སྤྱོད་ 
ཀྱི་རིགས་ཀྱང་མང་དུ་གནང་། གཙོ་བོར་སྤྲོས་མེད་འོད་གསལ་སྣང་བཞིའི་སྐོར་ལ་ཐུགས་དམ་ 
གྱི་མཐེལ་དུ་མཛད། ཐུགས་དམ་གྱི་བོགས་འདོན་དང་། བསྟན་དང་འགྲོ་བ་ལ་ཕན་པ་རྒྱ་ཆེན་ 
བོའི་ལྟས་ཡ་མཚན་པ་མང་དུ་བྱུང་ངོ་། ། 
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ཀུན་མའེན་འཇིགས་ཆེད་དབང་པོའེ་གྲསང་འབམ།༼ཁ༽ 





ལྕགས་སྤྲེལ་ལོར། དཔོན་ས་སྟག་ལུང་མ་གཤེགས་པའི་ཡར་འདྲེན་དུ་བྱོན། དེ་དུས་ 
བྱང་རྩེ་ཆོས་རྗེ་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་འབྲོམ་གླིང་མར་གཤེགས་པའི་གདུང་དགའ་ལྡན་བྱང་ 
རྩེར་དྲངས་པའི་ཞུགས་འབུལ་ལ་ཕེབས། རྒྱལ་བ་བཙོང་ཁ་པའི་ཕྱག་དྲིལ། ནཱ་རོའི་ཁྲུས་བུམ་ 
གྱིས་སྣ་དྲངས་པའི་འབུལ་ནོད་རྒྱ་ཆེར་བྱུང་། དགུང་ལོ་རེ་གཅིག་པ་ལྕགས་བྱ་ལ་སྒོམ་སྡེ་ 
ཆོས་རྗེ་རིན་ཆེན་འོད་ཟེར། ལྷ་རྩེ་དཔོན་མོ་སོགས་འགྲུལ་བ་མང་དུ་འབྱོར། སྒོམ་སྡེ་ཆོས་རྗེ་ 
དང་སྒར་པ་གྲྭ་ཚང་གི་སློབ་དཔོན་དུང་མཁན་སོགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ། འགྲེལ་བ་སྒྲོན་ 
གསལ་གྱི་དབུ་ཚུགས་ཙམ་དང་། བདེ་མཆོག་འདོད་འཇོ། སྤྱོད་འཇུག །རྒྱལ་བ་བཙོང་ཁ་པའི་ 
གསུང་འབུམ་ཐོར་བུ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། འདུལ་བའི་ 
གླེང་འབུམ་སོགས་མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་ཡུང་དུ་མ་དང་། ཀུན་རིག་གི་དབང་། བཅུ་གཅིག་ཞལ་ 
གྱི་དབང་། སྒྲོལ་མ་ཉེར་གཅིག །སྣར་ཐང་བརྒྱ་ར། ཆོས་སྐྱོང་སྐོར་གྱི་རྗེས་གནང་། སྒྲུབ་ཡིག་ 
གི་ཡུང་། དཔལ་རི་བོ་དགེ་ལྡན་པར་གྲགས་པའི་ཁྲིད་ཆེན་བརྒྱད། སྙིང་པོ་དོན་གསུམ། དབུ་ 
མའི་ལྟ་ཁྲིད། ལྟ་བ་སྤྱི་ཁྱབ་སོགས་ཀྱི་སྐོར་ཡང་མང་དུ་གནང་། ཧོར་ཟླ་བཅུ་གཅིག་པའི་ནང་ 
དུ་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་སྲས་དམ་པ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་སྔགས་རམ་པ་ཟུར་བཙུན་དཔལ་འབྱོར་འཕྲིན་ 
ལས་རབ་རྒྱས་དཔལ་བཟང་པོ་ཡང་སྐུ་ཞབས་སུ་འབྱོར། ཕྱག་དཔེ་དང་། ཐུགས་དམ་ཐང་ཀ་ 
འབྲི་བ་སོགས་ཞབས་ཕྱིར་ཤིན་ཏུ་འགྱུར་བ་བྱུང་། མདོ་སྔགས་གསར་རྙིང་གི་གསུང་ཆོས་ 
ཀྱང་འདི་དག་གི་སྔ་ཕྱི་ཁོ་ནར་འཕེལ། སྐབས་ཤིག་ལྷ་རྩེ་དཔོན་མོས་ལྷ་ས་ནས་བཏོན་ཟེར་ 
བའི་དཔེ་ཆ་འགའ་དང་། ཕ་བོང་ཁ་ནས་ཀྱང་གཏེར་འདོན་རྒྱུ་ཡོད་ཟེར་སྐུ་ཞབས་སུ་འོངས་ 
པར། བརྟགས་དཔྱད་གནང་བས་གཏེར་ཡང་ཟོབ་དང་། གྲུབ་རྟགས་ལ་ཡང་ཐུགས་ཐེ་ཚོམ་ 
བྱུང་བས། ཁྱོད་རང་གི་འཕྲིན་ལས་ལྷ་སར་འཕེལ་ཞིང་། གནས་འདི་ནས་གཏེར་འདོན་ན་ས་ 
བཅུད་ཉམས་འགྲོ་ཞེས་ཐབས་མཁས་ཀྱིས་རྡོད་པ་གནང་། དེ་ནས་ཟ་ཕྲུག་གི་སྙུན་དམ་པོས་ 
སྐུ་ལ་བཏབ་སྟེ། སྨན་དཔྱད་སོགས་བཅོས་ཀ་ཅི་བྱས་ཀྱང་ཕན་ངོ་ཆེ་བ་མ་བྱང་བས། ཐུགས་ 
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ལྱང་སྐྱ་རོལ་པའིེ་རྡེ་རྗེའེ་འཁྱངས་རབས་ང་མཚར་དད་པའི་ལྗོན་ཤིང་། 


དམ་གྱི་ངང་རང་དུ་བཞུགས་པས་གདངས་བསྐྱེད་ཆེ་བར་བྱུང་། བར་གཅོད་སེལ་བྱེད་དུ་པཌ་ 
ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་སྨྱན་འདྲེན་གནང་། ཚེ་དབང་བརྒྱ་རྩ། གུར་དྲག །ཁྱུང་དམར་ནག །ཕྱག་རྡོར་ 
སོགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་གསན། དེ་ཉིན་ཉི་མ་ལོག་པོས་རིང་བ་དང་། ནམ་མཁའ་ལ་འཇའ་ཚོན་ 
འཁྲིགས་པ་སོགས་ཡ་མཚན་པའི་རྟགས་མང་དུ་བྱུང་བས་མི་རྣམས་ཀྱིས་ཞིང་བརྗེས་པར་ 
གླེང་། བྱང་རྩེའི་ཁྲི་དང་ལྕང་ར་མཁར་ཐོག་སོགས་ཀྱི་སྙན་གསན་བྱུང་ཡང་། བོད་འབངས་ཀྱི་ 
བདེ་ཐབས་ཐུགས་ལ་བརྣགས་ཤིང་། རང་ཉིད་གདན་ས་ཆེ་གེ་བྱས་སོ་ཞེས་པའི་སྙན་གྲགས་ 
ལ་ཇི་མི་སྙམ་པ་གཉིས་འཛོམ་པས་མི་ཕེབས་པར་ཐུགས་ཐག་བཅད། རྒྱུན་གྱི་ཉམས་བཞེས་ 
དང་། སེ་འབྲས་རྒྱད་སྟོད་སྨད་མདོ་ཁམས་ལྷོ་བྱང་གི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མང་པོ་ལ་ཆོས་ 
ཀྱི་བཀའ་དྲིན་སྩལ་བ་སོགས་རྣམ་དཀར་གྱི་མཛད་པ་ཕན་ཚུན་འགྲན་པ་བཞིན་དུ་གྱུར། ཇིང་ 
གིར་གནམ་གྱི་རྒྱལ་བརྒྱད་ལྷ་བཙུན་དང་འགུ་ནུ་ཧུང་ཐེའི་ཇི་སོགས་རྒྱལ་བརྒྱུད་ཀྱི་རིགས་དུ་ 
མས་ཞབས་ཀྱི་པདྨོར་བཏུད་དེ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་མནོས། ཆ་གར་རྒྱལ་པོ་སོགས་ 
ཀྱི་བླ་མ་ཅོ་ནེ་ཆོས་རྗེར་ཡང་དབང་དང་རྗེས་གནང་སོགས་འདོད་ཆོས་ལྷུག་པར་སྩལ། རྗེ་ཉིད་ 
ཀྱི་དཔོན་པོ་ཆོས་བཟང་ནད་དམ་པོས་བཏབ་སྟེ་ཁོང་རང་གིས་ཀྱང་འཆི་བར་ཐག་བཅད། ལྷ་ 
རྗེ་སོགས་ཀྱང་ཚམ་ཚོམ་དུ་གྱར་སྐབས། ཞོག་གཅིག་བཀའ་ལས། མདང་སྙིང་ཐིག་གི་འོད་ 
གསལ་ལ་གནས་པའི་སྐབས་ཤིག །སོག་པོ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་རྗེས་ལ་འབྲངས་པའི་མཐའ་ 
འདྲེ་ཅིག་གིས་དཔོན་པོ་ལ་བར་ཆད་བྱེད་པ་ཤར་བས། དེ་རང་འདྲེ་དེ་རྗོང་དགོས་པ་འདུག་ 
ཅེས་རྣམ་འཇོམས་ཀྱི་བྱབས་ཁྲུས་དང་བཅས་གླུད་རྫོང་གནང་བས་མ་འགྱངས་བར་ནད་ལས་ 
གྲོལ། ཆོས་རྗེ་སྔགས་རམ་པར་སྒྱུ་འཕྲུལ་གསང་བ་སྙིང་བོའི་འགྲེལ་ཏྟིཀ་གཡུང་འགྲེལ་གྱི་སྟེང་ 
ནས་ཉིན་རེར་ཆོས་ཐུན་ཚར་གཉིས་རེ། གཞན་ཡང་སྙིང་ཐིག་གི་སྐོར་སོགས་ཆོས་མཐའ་ཡས་ 
པ་གནང་། 
ཤིང་ཕོ་བྱི་བའི་ལོ་ལ་ཆོས་རྡེ་བྱམས་པ་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲུལ་སྐུས་གཙོས་པའི་འགྲུལ་ 
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ཀུན་མྱན་འཇེགས་མེད་དབང་བོའེ་གསང་འབམ།༼ཁ༽ 
ཚན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་སླེབ། དམ་པ་རྣམས་ཟང་ཟིང་གི་འདུ་འགོད་ལྷུར་མི་མཛད་ཀྱང་། འགྲོ་བའི་ 
བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་དུ་མཁོ་དགུའི་ཡོ་བྱད་ཇི་སྟེད་ཕུལ། བདོག་པ་རྣམས་རི་ཁྲོད་ཀྱི་མཐུན་ 
རྐྱེན་སོགས་སུ་བསྒྱུར་ནས་དོན་ལྡན་དུ་མཛད། ལོ་སྔ་མ་རྣམས་སུ་ཕྱག་གཡོག་སྣ་ཚོགས་ 
ཀྱི་སྟབས་ནས་སྐུ་ཆས་ཐང་ལྷོད་ཅི་རིགས་བྱུང་། ཞལ་ནས། འཕྲིན་ལས་ཕུན་ཚོགས་ཟེར་བ་ 
ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ངེད་དང་ལོ་ཁམས་མཐུན་པས་ལག་གཡོག་བྱས་ན་འགྱུར་བ་ཡོད། མ་ཤི་ན་དོ་ 
ཞག་ཙམ་སླེབ་ཡོང་གསུངས་པ་ལྟར། དཀའ་བཅུ་འཕྲིན་ལས་ཕུན་ཚོགས་སྐུ་ཞབས་སུ་འབྱོར། 
འདི་དག་གི་སྔ་ཕྱིར་འདོད་ཆོས་ཞུས། གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་སོགས་ཡི་དམ་གྱི་བསྙེན་ 
སྒྲུབ་དང་། ཉམས་ཁྲིད་སྐྱོང་འདོད་དོགས་གཅོད་ཞུ་བ་ལ་བཀའ་བཅུ་རབ་འབྱམས་སོགས་དུ་ 
མ། ལ་ལ་ལོ་ཤས། འགའ་ཞིག་དབྱར་གནས་ཙམ་སྡོད་མི་ཉུང་མཐའ་འང་བཅུ་རེ་ཙམ་བསྟར་ 
ཆགས་སུ་བྱུང་བར། དད་འབུལ་བསྔོ་རྟེན་གྱི་སྟེང་ནས་ཉིན་རེར་ཇྡ་གཉིས་རེ་དང་། གཞུང་དུ་ 
ཞུ་བ་གནང་བས་ཕོག་སོགས་འཚོ་ཚཆས་ཀྱི་མཐུན་རྐྱེན་དང་། གཙོ་བོར་རྒྱལ་བ་བཙོང་ཁ་པའི་ 
མདོ་སྔགས་ཀྱི་གསུང་རབ་རྣམས་ཀྱིས་ཐོག་དྲངས་པའི་གྲུབ་མཐའ་རིས་སུ་མ་ཆད་པའི་འདོད་ 
ཆོས་ཀྱིས་ཚིམ་པར་མཛད། ཤིང་གླང་ཇུ་ནང་ཐུབ་པ་ཐེའི་ཇི་སོགས་བྱང་ཕྱོགས་ཧོར་སོག་གི་ 
ཡུལ་གྱི་སྐྱ་སེར་ཇི་སྙེད་འབྱོར། གྲྭ་ཚང་ཆོས་རྗེ་བསོད་ནམས་བཀྲ་ཤིས་དང་། དུ་རལ་ནང་སོ་ 
གཉིས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། བོད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གདན་ལྷ་སར་གདན་དྲངས། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ཞེ་ 
ལྔ་མའི་དབང་། བདེ་མཆོག་དྲིལ་བུ་ལྷ་ལྔའི་དབང་། རྟ་མགྲིན་ཡང་གསང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
སོགས་ཀྱི་དབང་ལུང་རྗེས་གནང་མང་པོ་ཟླ་བ་གཅིག་གི་རིང་ལ་གནང་། གསང་འདུས་ཡེ་ཤེས་ 
ཞབས་ལུགས་ཀྱི་དབང་གི་དགུང་མོ་ས་གཡོས་པ་སོགས་ལྟས་ཡ་མཚན་པ་མང་དུ་བྱུང་། རྒྱལ་ 
དབང་ཡོན་ཏན་རྒྱལ་མཚོའི་དངུལ་གདུང་གི་རབ་གནས་ལ་པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་ 
གཙོ་མཛད་སེ་འབྲས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ལས་ཐོག་ཟུར་བ་ཐམས་ཅད་འདུས་པར་རྗེ་འདིེས་ཀྱང་ 
བྱོན། སྒོ་མང་སློབ་དཔོན་ཆོས་གྲགས་རྣམ་རྒྱལ་དང་གསང་སྔགས་གསར་སྙིང་གི་མཚམས་ལ་ 
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ཡྱང་སྐྱ་རོལ་པའི་ཛྲ་རྗེའེ་འཁྱངས་རབས་ངོ་མཚར་དད་པའི་ལྗོན་ཞིང་། 
འབེལ་གཏམ་མཛད་པས་མཁས་པ་རྣམས་དགྱེས་པ་བསྐྱེད་པར་བྱས། བར་ཁམས་ནས་རྒྱལ་ 
བ་འཕགས་པ་ལྷ་ཕེབས་ཏེ། ཐོག་མར་ནི་བཀའ་ཆོས་ཤིག་གསན་བཞེད་ཡིན་པས་དགོངས་ 
འདུས་ཞུ་ཟེར། དེ་ཡོངས་རྫོགས་མ་ཐོབ་གནང་བར་ཐུགས་མཐོ་དམའ་རེ་ཡོད་ཚོད་དུ་གདའ་ 
བས་རྗེས་མ་ཆོས་ནི་མ་ཞུས་འདུག །མི་ཏྲ་བརྒྱ་རྩའི་དབང་ཆོག་ཞིག་བསྐུལ་ནས། གསལ་ 
བའི་སྒྲོན་མེ་ཞེས་པ་ཐུགས་རྩོམ་གནང་། མེ་སྟག་ལོའི་སྨོན་ལམ་ཆེ་ཆུང་གི་སྐབས་པཌ་ཆེན་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཕེབས་ལམ་དུ་ཐུགས་བྲེལ་གྱིས་གཡེངས་ནས་ཅུང་ཟད་འགྱངས་དོགས། 
དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་ནས་སྙན་གསན་ཕུལ་བ་ལྟར། བཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་མ་ཕེབས་བར་དུ་ར་མོ་ 
ཆེའི་སྨོན་ལམ་གྱི་ཚོགས་དབུ་མཛད། མེ་ཡོས་ཀྱི་སྟོན་མཇུག་རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ཆེན་པོའི་སྐུ་ 
ཞབས་སུ་བཀའ་ཐོ་ཞིག་འབུལ་བ་གནང་བས། དེའི་སྔོན་ཙམ་དུ་ཕྱི་ནས་རླུང་ཡེ་མེད་པར་ནང་ 
དུ་རྒུང་དམར་གྱིས་སྐོར་ཚུབ་བྱས་པས། དེའི་ཁྲོད་དུ་མི་དམར་པོ་ཞིག་གཅིག་གིས་མཐོང་ 
འདུག་སྟེ། བེག་ཙེ་འདི་བཀའ་སྡོད་དུ་སོང་གཤིས་བྱག་བྲིས་ཀྱི་ཕོ་ཉར་སྔོན་དུ་འོངས་པ་ཞིག་ 
ཡིན་པར་འདུག་ཅེས་ལྔ་པ་ཆེན་པོ་གསུངས། དེ་ནས་སྐུའི་འཕྲོད་བསྟེན་གྱི་ཆེད་ཨེའི་ཆབ་ཆེན་ 
ལ་ཕེབས། དེ་ཡང་གདུལ་བྱའི་ངོར་ཆབ་ལ་བཞུགས་པར་སྟོན་པ་ཙམ་མ་གཏོགས། དོན་སྐུ་ན་ 
ཕེབས་པ་སོགས་ཀྱིས་ད་རེས་ལས་ཨེ་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས་པར་མི་འཆར་ཞིང་། འདུལ་དགོས་ 
ཀྱི་གདུལ་བྱ་ལྷག་མ་མང་པོའི་དོན་དུ་དགོངས་ཏེ་མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་བཀའ་འབྲེལ་གྱི་སྒོ་ 
ནས་རྣམ་དཀར་གྱི་ལས་རླབས་བོ་ཆེ་བསྐྲུན། ཁྱད་པར་རི་སྒོ་ཆོས་སྡེར་ཕེབས་ནས་སྨན་བླ་ 
བདེ་གཤེགས་བདུན་གྱི་དབང་། ཆོས་སྐྱོང་སྐོར་གྱི་རྗེས་གནང་སོགས་འདོད་ཆོས་དུ་མ་དང་། 
ཇ་གོས་དར་སོགས་ཟང་ཟིང་གི་འགྱེད་ཀྱིས་ཚིམ་པར་མཛད། གྲྭ་བ་རྣམས་ཀྱིས། ཞལ་སྔ་ 
ནས་བྱམས་པ་བརྟན་པས་མི་ཚེ་ཧྲིལ་བོར་བླ་མ་མཛད་པ་ལས་ཞལ་སྔ་ནས་ཡོན་བདག་ཐེངས་ 
གཅིག་ཕེབས་པ་ལུགས་གཉིས་ནས་དགའ་བ་བྱུང་ཞེས་གླེང་། གསོལ་དཔོན་རབ་བརྟན་གྱིས་ 
གཙོས་པའི་སྐྱེ་བོ་མང་པོ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་བསླབ་ཁྲིམས་ལ་འགོད་པར་མཛད། ཕེབས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའིེ་གྲསང་འབམ།༼ཁ༽ 


ཞོར་ཆད་དཀར་རྗོང་དུ་ཞབས་དྲུང་ཁྲི་པས་བསྙེན་བཀུར་གྱ་ནོམ་པ་དང་བཅས་སྙིང་ཐིག་ཞུ་ 
བའི་སྙན་གསན་ཕུལ། འོན་ཀྱང་སྐྱིད་ཤོད་དུ་ཐུགས་རིངས་བས་འཕྲལ་དུ་འབུལ་མ་ཐུབ་སླར་ 
སྒྲུབ་པའི་བསྟི་གནས་ཉིད་དུ་ཕེབས། དགེ་འདུན་བཅུ་ཕྲག་རེ་ལྷག་པར་ལོ་རེ་བཞིན་དབྱར་ 
གནས་དགག་དྱེ་གསོ་སྦྱོང་སྟེ་གཞི་གསུམ་གྱི་ཕྱག་ལེན་དང་། རྒྱུན་ལྡན་དུ་བསྟན་འགྲོའི་ 
ཕན་བདེའི་ཆེད་དུ། སྔ་ཇྔ་ལ་ཤེར་སྙིང་ཚར་སུམ་ཅུ། ནག་པོ་སྐོར་གསུམ། དམག་ཟོར་མ། 
རྣམ་སྲས། ཞལ་དམར་ནག །ཏྲག་བཤད། དཔལ་ལྷ་སོགས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས། དགོངས་ཇྔ་ 
ལ་བསྐང་གསོ། གཏོར་བསྔོ། སྨོན་ལམ་ཤིས་བརྗོད་བར། ཉེར་ལྔ་བྱང་རེས་ཀྱི་གསང་འདུས་ 
མངོན་དཀྱིལ་གྱི་རྒྱུན་འཛུགས་པར་གནང་། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ལམ་རིམ། བྱང་ཆུབ་ལམ་ 
རིམ། དབང་ལུང་ཁྲིད་སོགས་སོ་སོའི་རེ་འདོད་དང་སྦྱར་ཏེ་ཆོས་འཕེལ་བར་མཛད། འདི་དག་ 
གི་སྔ་ཕྱི་རྣམས་སུ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་འབྱུང་ནོར་བུའི་འཕྲེང་བ་སོགས་བཀའ་རྩོམ་མང་དུ་ 
མཛད། རུན་མ་ཞིག་གིས་དར་པོ་ཆེ་བརྐུས་པར། རི་ཁྲོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་དར་པོ་ཆེ་སྣངས་ 
ཆུང་ཡང་འདི་རིགས་མང་ན་རྗེས་སོར་རི་ཁྲོད་མི་ཆགས་པས། འདི་ལ་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་རྟགས་ 
ཐོན་པ་ཞིག་དགོས་ཞུས་པས། བེག་ཙེའི་ལས་སྦྱོར་གྱིས་ལོ་མ་འགྱངས་པར་མི་དེ་གུམས། 
དྲག་ལས་གནང་ན་རྭ་སྣུབས་དང་མཚུངས་པའི་མཐུ་པོ་ཆེ་ཞིག་ཡོང་ངེས་ཀྱང་། རྩལ་འདོན་མི་ 
གནང་། ཞལ་ནས། རྗེ་མི་ལས་ང་མཆོག་ལ་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་བ་ཡིན་ཞེས་ཕུང་འདྲེན་ 
ཀྱང་མཛད། འབྲུག་པ་བཟང་སྡེང་སྐུ་སྐྱེས་རྒྱ་བོད་ཀྱི་སྐད་ཤན་སྦྱར་སྡེབ་སྦྱོར་སོགས་ཡོད་པའི་ 
ཞུ་ཡིག་སྙན་ངག་གི་ལམ་ནས་དྲངས་པ་ཞིག་ཕུལ་བར། ཞབས་ཕྱི་བོ་རྣམས་ཀྱིས། ད་རེས་ 
འདི་བ་དང་མཚུངས་པའི་བཀའ་ཤོག་གནང་བ་ལེགས་ཞུས་པས། ད་ངེད་རང་རི་ཁྲོད་དུ་བསྡད་ 
ནས་གཡེང་བ་གང་ཆུང་དང་དགེ་སྦྱོར་གང་འཕེལ་ལ་གཙོ་བོར་བྱེད་པ་ལས། ཐ་སྙད་སྤྲོས་པའི་ 
རིགས་ཀྱིས་དགོས་པ་ཆུང་། འདེ་ལ་ལན་དེ་འདྲ་ཞིག་བྱས་ན། སླར་ཁོང་གིས་དེའི་ལན་བྱེད། 
; ཡང་ལན་གྱི་མནོ་བསམ་གཏོང་དགོས་ཡོང་བས། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཚབ་ཏུ་དམིགས་རྐང་ 
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ལྕང་སྐྱ་རོལ་ཕའི་རྡོ་རྗེའེ་འཁྱངས་རབས་ངོ་མཚར་དད་པའི་ལྗོན་ཞིང་། 

རེ་བསྐྱངས་ཀྱང་སླེབ་ཚོད་ཅིག་ཡོད་གསུངས། བཀའ་གདམས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་ལ་ཐུགས་ཤིན་ 
ཏུ་དགྱེས་པས་དབྱར་གནས་དང་དུས་བཟང་མང་པོར་གནས་བཅུའི་སྒྲབ་མཆོད་སྣར་ཐང་པའི་ 
ལུགས་བཞིན་ཕྱག་ལེན་དུ་གནང་། ས་ཕོ་འབྲུག་གི་ལོར་ཆུ་འཛིན་གྱི་སྒྲབ་གཡོགས་མེད་པར་ 
ནམ་མཁའ་གཡའ་དག་པ་བཞེན་དུ་ཉིན་བྱེད་དབང་པོའི་འོད་མོག་མོག་པོར་གྱུར་པ་ལ་བརྟེན། 
སྐྱེ་འགྲོ་ཕལ་ཆེར་ཡིད་ཚམ་ཚོམ་དུ་གྱུར་ཅིང་། འདི་འདྲ་གང་གི་རྟགས་ཡིན་ནམ་ཞེས་གླེང་ 
སྐབས། གྲུབ་ཐོབ་མདུང་རྩེ་རས་པའི་དཔོན་བརྒྱུད་ཆོས་རྡེ་ལྷུན་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་དང་། ཡི་གེ་དྲུག་ 
པའི་འཕྲིན་ལས་པ་བླ་མ་དུང་དཀར་བ་སོགས་དུ་མས། རྗེ་འདི་པའི་དྲུང་དུ་དྲི་བ་ཞུས་པར། 
མ་འོངས་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་རིམ་པ་བཤད་པའི་ལུང་བསྟན་ལྔ་པ། ཡངས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་བདེ་ 
ཐབས་ཀྱི་སྐུ་རིམ་དགེ་བསྐུལ་གྱི་རིམ་པ་ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ཞེས་པ་གནང་། དེ་ནི་དུས་ 
གསུམ་ལ་ཆགས་ཐོགས་མི་མངའ་བའི་མངོན་པར་མཁྱེན་པ་དང་ལྡན་པའི་རྟགས་སུ་སྣང་ངོ་། ། 

དེ་སྐབས་ལོག་རྟོག་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་འཕྱ་སྨོད་ཀྱི་གཏམ་སྣ་ཚོགས་བསྒྲགས་ཀྱང་རབ་ 
བྱུང་བཅུ་གཅིག་པའི་ས་སྦྲལ་ནས་ལྕགས་འབྲུག་གི་བར་གྱི་དུས་རྟགས་རྣམས་ལ་ནད་རིམས་ 
དང་། ཨར་ས་ལང་ལ་བརྟེན་པ་སོགས་དུས་འཁྲུགས་ལྷོ་བྱང་མང་པོར་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར། སྐབས་དེར། ཀུན་གྱིས་དམིགས་བརྩེ་མ་ལ་འབད་དགོས་གསུངས་པ་ནི་ 
བསྟན་འཛིན་ཆོས་རྒྱལ་གྱི་ལུང་གིས་གངས་ཅན་གྱི་ལྗོངས་སུ་མངའ་བསྒྱུར་བའི་བརྡར་སྣང་། 
ལྕགས་རྟའི་ལོ་བར་ཁམས་ནས་བ་སོ་རྡེ་དྲུང་རིན་པོ་ཆེ་བྱོན། ཟང་ཟིང་གི་འབུལ་བ་གྱ་ནོམ་ 
ཕུལ་ཏེ། བདེ་མཚོག་ལུུ་ཨི་པའི་དབང་བཞི་ཡོངས་རྫོགས་ཞུས། ལྕགས་ལུག་ཞལ་སྔ་ནས་སྐུ་ 
སྐྱེས་རྒྱུད་ཀྱི་འཆད་ཉན་འཇོག་རྒྱ་ཡི ན་པས་བླ་མ་གནང་དགོས་ཚུལ་གྱི་སྙན་གསན་བྱང་ཡང་ 
མི་ཕེབས་པའི་བཀའ་གསལ་གནང་། ཁལ་ཁ་དཔོན་པོ་ཨ་ཁས་ཏའི་ཆིན། ཆ་ཀར་སྐུ་སྐྱེ། ཅོ་ནེ་ 
ཆོས་རྗེ་སོགས་བྱང་འགྲུལ་མང་དུ་འབྱོར། དབང་བཀའ་རྗེས་གནང་ལུང་སོགས་ཀྱིས་སོ་སོའི་ 
རེ་བ་ཡོངས་སུ་བསྐངས། ཅི་ནའི་ཡུལ་གྱུ་ལས་འོངས་པའི་དངོས་པོ་འགྲོ་བའི་ལེགས་སྤྱད་ཀྱི་ 
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ཀྱུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བའེ་གསང་འབམ།༼ཁ༽ 
རྒྱུར་བསྐྲུན། ཆུ་སྦྲེལ་ལོ་སྐུ་ཤིན་ཏུ་བསྙུན་པ་ཞིག་བྱུང་བས། འགའ་ཞིག་གིས་ད་ལོ་བར་གཅོད་ 
ཆེ་བ་ཞིག་མི་ཡོང་ལས་ཆེ་ཞེས་ཞུས་པར། ངེད་གནས་འདིར་སླེབས་ནས་རྟེན་འབྲེལ་མང་དུ་ 
བརྟགས་པར་ད་ལོ་ཅུང་ཟད་འཚེ་བ་ཙམ་ཡོད་ནའང་། རིམ་གྲོས་བཟློག་པར་འདུག །ལོ་དྲུག་ 
གི་རིང་སྡོད་བསམ་པ་ཡོད་གསུངས། ཆུ་བྱ་ཧོར་ཟླ་གསུམ་པའི་ནང་དུ་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་དུ་ 
ཕེབས། རྒྱལ་དབང་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཞལ་བྲམ་གཟུགས་ཀྱི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར། ནཱ་ག་རཀ། བླ་མ་ 
དྲག་པོ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དབང་། དུར་ཁྲོད་བདག་པོ་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་གནང་ཕུལ། ཤིང་ཁྱིའི་ 
དབྱར་སྨད་སྐུ་ཤིན་ཏུ་བསྙུན་པའི་ཚུལ་བསྟན་ཏེ། གསོལ་སྨན་དང་སྐུ་རིམ་མང་དུ་བསྒྲུབ། སྒྲུབ་ 
སྡེས་བརྟན་བཞུགས་ཕུལ་བས་སྐུ་ཁམས་དྭངས་པར་གྱུར། ཤིང་ཕག་ཟླ་བ་གསུམ་པའི་ནང་དུ་ 
རྒྱལ་དབང་རིན་པོ་ཆེ་ཕ་བོང་ཁར་བྱོན་ཏེ་ཟླ་བ་ཕྱེད་གཉིས་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་བཞུགས་ནས་ 
གསང་སྔགས་གསར་རྙིང་གི་དབང་ལུང་ཁྲིད་མན་ངག་མཐའ་ཡས་པ་གསན། ཡིག་ཆུང་ཉེར་ 
གཅིག་གི་ལྡགས་ཡུང་སྐབས་གསུང་སྒྲོས་འདི་རྣམས་ཡི་གེར་མ་བཏབ་ན་རྗེའི་སྙན་བརྒྱུད་ 
རྣམས་རིམ་གྱིས་ནུབ་དོགས་ཚུལ་འདུག་ཅེས་མཁས་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་རྣམས་བྱུང་བས་ 
རྐྱེན་བྱས་སྨྱན་ཆབ་ཤར་མར་ཤོར་ཏེ་ཡུག་གཅིག་ལྗགས་ཀློག་གི་མཚམས་འཇོག་དགོས་པ་ 
བྱུང་། རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ཆེན་པོའི་བཀའ་ལས། རྗེ་འདི་རིས་མེད་ཆོས་ལ་མཁྱེན་པ་ཆེ་བས་གྲུབ་ 
མཐའ་མི་གཙང་བར་གླེང་མཁན་མང་པོ་ཡོད་དེ། གྲུབ་མཐའ་གཙང་གཙང་མོ་ཚོས་ཀྱང་རྒྱལ་བ་ 
ཅོང་ཁ་པའི་བསྟན་པ་ལ་ཐུགས་ཞེན་བཅོས་མིན་རྗེ་འདི་བ་ཙམ་དཀའ་བར་མཆིས་གསུངས། 
ཕྱག་དཔེ་དཔེ་ཁྲིར་བརྩིགས་པའི་ཚེ་ཡང་། རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་གསུང་རབ་རྣམས་སྟེང་ཁོ་ 
ནར་འོང་བ་གནང་། གལ་བོར་འོག་ཏུ་ཆུད་ན་བཀའ་བཀྱོན། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྟོགས་པ་མཐར་ 
ཕྱིན་པའི་རྟགས་ཀྱི་གསུང་ཐོལ་བྱུང་དུ་ཡང་ཡང་གནང་། སླར་ཞིབ་ཏུ་ཞུས་ན་སྦས་པའི་བརྟུལ་ 
ཞུགས་འཛིན། བར་སྐབས་ཤིག་རྫི་བོ་ཞིག་རྦབ་ལ་ཤོར་ནས་ཤི་བའི་བསྔོ་ཞུས་བྱང་བས། དེ་ 
མ་ཐག་བཅོས་མིན་གྱི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་བླ་ན་མེད་པའི་རྣམ་པ་དང་བཅས་བསྔོ་སྨོན་མཛད། སླར་ 
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ལྩང་སྐྱ་རོལ་པའི་ཛྲ་རྗེ་འེ་འཁྱངས་དབས་ངོ་མཚར་དད་པའི་ལྣོན་ཞིང་། 


སྐུ་མདུན་གྱི་མི ་ཚོར་སྦུབ་ཟོས་རྣམ་པའི་ཇི་མི་སྙམ་པ་ལྟ་བུར་བཞུགས། ཤཐུགས་དམ་བརྟག་པ་ 
འགའ་ཞིག་ཞུ་མཁན་བྱུང་བ་ན། ཕྱག་འཕྲེང་ལ་བརྩིས་པའི་མོ་ཞིག་གནང་བས་བཀའ་ཕེབས་ 
གང་གནང་གི་ཐོག་ཁོ་ནར་འགྲོ་བ་ཞིག་བྱུང་། བླ་མེད་ཀྱི་དབང་བཀའ་རྗེས་གནང་སོགས་ 
མཛད་པའི་ཚེ་དབང་རྫས་མཆོད་པ་ཡོ་བྱད་ཕྲ་མོ་ཚུན་ལ་ཡང་སོ་སོའི་བཤད་སྲོ ལ་ལྟར་ཞིབ་ 
ཏུ་གནང་བ་མ་གཏོགས་སླ་ཆོས་གཏན་ནས་མི ་མཛད། ཁྲིད་ཕྱག་བཞེས་ཀྱི་རིགས་ཀྱང་བླ་མ་ 
འདི་འདི་འདྲ་བཞེད་ཅེས་ཞིབ་ཆ་དང་བཅས་གསུངས། ཧོར་ཟླ་དགུ་པའི་ནང་དུ་ཨར་ས་ལང་ 
གི་དམག་དབུང་ཆེན་པོ་དང་བཅས་ཏེ་འདམ་དུ་འབྱོར། སླེབ་མ་ཐག་ཡོང་ཤ་བུའི་དཔོན་ཁག་ 
བཞི་ཙམ་བཅོམ་པ་སོགས་ཀྱི་དྲག་ཤུལ་གྱིས་བོད་རྣམས་སྐྲག་ཅིང་། རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་བསྟན་ 
པ་ལ་མི་བསྲུན་པའི་བློ་ཡོད་པ་འདྲ་ཞེས་ཕལ་ཆེར་ཡིད་གཉིས་སུ་གྱུར་ཀྱང་། རྗེ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ 
སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བ་མི ་འོང་ཞེས་གསལ་བར་གསུངས། དེ་ཡང་སོཿ ག་དམག་དེས་སྦྱིར་བསྟན་པ་ 
དང་། བོད་ཁམས་ལ་མི་དགེ། ཁྱད་པར་རྒྱལ་བ་བཙོང་ཁ་པའི་བསྟན་པ་ལ་ངན་སེམས་འཆང་ 
བ་མཁྱེན་ཏེ། དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུད་རྟོག་པ་གསུམ་པའི་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ 
ཁམས་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་པའི་ཉི་འོད་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་སྒོ་ནས་སྡང་སེམས་ 
ཞི་བ། སྤ་བཀོང་བ། དབང་དུ་བསྡུ་བ་སོ གས་ཀྱི་ལས་སྦྱོར་དང་། ཨར་ས་ལང་ལ་ཡང་རྒྱལ་བ་ 
གཉིས་པའི་བསྟན་པ་ལ་གུས་མཆོད་ལྷུར་བླངས་ན་འདི་ཕྱིར་དགེ་བའི་ཞལ་ཏ་དང་ཕྱག་ཐམ་ 
གནང་ངོ་། །སོག་པོའི་དམག་གིས་ཡར་འབྲོག་ཕྱོགས་སུ་བརྒྱུགས་པ་ལ་བརྟེན། མེ་བྱིའི་དཔྱིད་ 
ཀ་གཙང་པ་ནས། བོད་ཁྲི་སྐོར་བཅུ་གསུམ་གྱི་དབུང་གནམ་མཚོ་ལེ་གོང་དུ་བཏེག །གཙང་སྡེ་ 
སྲི ད་ ཀྱི་ག སུང་ལྟར་བོད་སོག་གི་བར་ཆི ང་ བྱེད་པར་ རྒྱལ་དབང་རིན་པོ་ཆེ་འཕན་ཡུལ་ རྒྱལ་ལྷ་ 
ཁང་ བར་དུ་བྱོན། ཚུར་ལ མ་ ཕ་བོང་ཁར་ཕེ པབ ས་ཏེ ་རྗེ་འདི་ཉི ད་ ཀྱི་ དྲུང་ དུ་ པབ ཀའ་ཆོས་ཅི ་རིག ས་ 
གསན། དེའི་ཚེ་ཉེ་འཁོར་དུ་འབྲུམ་པ་མཆེད་པས། ཞལ་ནས། ད་ལོའི་འབྲུམ་ནད་འདི་ཡང་ 
མཐའ་དམག་བོད་དུ་ལྷགས་ཆེ་བས་མཐའ་འདྲེའི་ཁ་རླངས་ཡིན་པས་རྒྱལ་འགོང་གནད་ལ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་ཆམེད་དབང་བོའེ་གསང་འབྱམ། ༼ ཁ༽ 
གཟིར་བའི་སྐོར་འདི་ལག་ལེན་དུ་བསྟར་དགོས་ཚུལ་གྱི་བསླབ་སྟོན་དང་ལྗགས་ཁྲིད་གནང་བ་ 
རྒྱལ་དབང་རིན་པོ་ཆེས་ཉམས་བཞེས་མཛད་པས་རྟགས་གསལ་བར་ཐོན། རྒྱལ་དབང་རིན་ 
ཕོ་ཆེ་ནས་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་ཡུན་རིང་པོར་བཞུགས་དགོས་པའི་གསོལ་བ་ 
བཏབ་པས། བྲག་དགོན་དུ་སྐྱེ་བརྟག་གནང་བའི་ལོ་རྒྱུས་སོགས་གསུང་ཞིང་། ང་ལོ་དོན་དྲུག་ ་ 
པ་ཡིན་པས། ད་ཡུན་རིང་སྡོད་ཨེ་ཐུབ་མི་ཤེས་ཞེས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་མ་བྱུང་། སྐུ་སྐྱེ་བ་ 
གང་དུ་བཞེས་ཞུས་པར་ཡང་། སྔར་སློབ་གཉེར་མུས་ལ་རི་ཁྲོད་ཉག་བསྐྱངས་ནས་སྒྲུབ་པ་ཞིག་ 
བྱེད་རྒྱུ་བྱང་ན་དག་པའི་ཞིང་གཅིག་ཏུ་སྐྱེ་ཨེ་ཐུབ་ཀྱི་འདུན་པ་ཡིན་ནའང་། བར་དུ་རྣམ་གཡེང་ 
དང་དཀོར་གྱི་དབང་གིས་རང་དབང་འདུས་པ་ཞིག་དཀའ་བར་འདུག་ཀྱང་། རྒྱ་ཧོར་དབུས་ 
གཙང་སོགས་སུ་སྐྱེ་བ་ལེན་འདོད་ནི་མེད་ཅེས་བཀའ་ཕེབས། དེ་ཡང་ཐུགས་རང་དབང་མི་ 
འདུས་པ་གསུང་བ་ནི་དགོངས་པ་ཅན་དུ་མངོན། 

ཧོར་ཟླ་བདུན་པའི་ནང་དུ་ཨར་ས་ལང་མི་བཟང་དང་བཅས་ཇོ་མཛལ་ལ་འོང་། རྗེ་འདི་ 
ཉིད་མཇལ་ཏེ། ལེགས་ཉེས་ཀྱི་བརྟག་པ་ཞུ་བ་དང་། ཟང་ཟིང་གི་འབུལ་ནོད་མང་དུ་བྱས། དམ་ 
སེལ་གྱི་རྣམ་པས་ནམ་མཁའ་ཤིན་ཏུ་འཚུབ་ཅིང་། ཁྱད་པར་དགེ་འཕེལ་གྱི་རི་རྒྱད་ནས་སྣ་ 
དྲངས། ཕ་བོང་ཁའི་བར་སེར་བ་དྲག་ཏུ་བབས། དེ་འཕྲལ་བསྐང་བཤགས་དང་གཏོར་འབུལ་ 
སོགས་མཛད་པས་ནམ་མཁའ་དྭངས། བརྟག་པ་ཡང་། ཨར་ས་ལང་ཕར་མཚོ་ཁར་ལོག་ན་ཕ་ 
དང་ཨེ་འཕྲད་ཞུས་པས་མི་འཕྲད་ཅིང་བར་ཆད་ཆེ་བ་འདུག་གསུངས། ཕའི་བློན་པོ་ཐའི་ཅང་ 
གིས་ང་འདི་ནས་མགྱོགས་པར་མཚོ་ཁར་ཕྱིན་ན་དཔོན་པོ་དང་ཨེ་མཇལ། སྡེ་རྣམས་འཚམ་ 
བོར་ཨེ་ཡོད། དཔོན་སྐུ་ཁམས་ཨེ་བཟང་ཞུས་པས། ད་ལྟ་སྡེ་ཡང་འཚམ་པོར་ཡོད། དཔོན་ 
ཡང་སྐུ་ཁམས་བཟང་པར་འདུག །ཁྱོད་དང་དཔོན་མི་མཇལ་གསུངས། ཐའི་ཅང་གི་བསམ་པ་ 
ལ། དཔོན་སྐུ་ཁམས་བཟང་། སྡེ་འཚམ་པོར་ཡོད་ན་ཟླ་བ་གཉིས་གསུམ་ལ་ང་མཚོ་ཁར་ནི་སླེབ་ 
འགྲོ། བརྟག་པ་འདི་ཅི་འདྲ་ཡིན་བསམ་པ་ཤར་བ་རྗེས་སུ་གླེང་བརྗོད་བྱང་འདུག །དེ་ནས་ཟླ་བ་ 
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ལྱང་སྐྱ་རོལ་པའི་རྡ་རྗེ་འི་འཁྱངས་རབས་ང་མཚར་དད་པའེ་ལྫོན་ཤེང་། 
དྲུག་ཐོག་ལ་བར་ཁམས་སུ་ཨར་ས་ལང་དཔོན་གཡོག་ནང་འཁྲུག་དང་། མཚོ་ཁར་ཨོ་རོད་ཀྱི་ 
དམག་གིས་བཅོམ་པ་དུས་མཉམ་དུ་བྱུང་། མེ་གླང་གི་ལོ་ལ་དབྱར་གནས་སོགས་སྔར་བཞིན་ 
རྒྱས་པ་གནང་། གནས་བཅུ་ཕྱག་མཆོད་ཀྱི་ཞལ་བཀོད་དང་། ཐ་མའི་ཞལ་གདམས་ཀྱང་མང་ 
དུ་གསུངས། དགག་དབྱེ་གྲོལ་རྗེས་ཧོར་ཟླ་བརྒྱད་པའི་ཚེས་བརྒྱད་ནས་སྐུ་ཅུང་ཟད་བསྙུང་བའི་ 
ཚུལ་བསྟན་པར་ཉི་ཐང་དྲུང་འཚོ་བ་སོགས་སྨན་པ་རྣམས་ཀྱིས་འཕྲོད་བརྟེན་མང་དུ་བྱས་ཀྱང་ 
ཕན་པ་ཆེར་མ་བྱུང་། ཚེས་དགུ་དང་བཅུའི་ཉིན་ནམ་མཁའ་ལ་ཡང་ཡང་གཟིགས་ཀྱིན་བཞད་ 
མོ་དང་བཅས་ཏེ་དགྱེས་པའི་རྣམ་འགྱུར་མང་དུ་མཛད། ཚེས་བྱཅུ་གཅིག་གི་སྲོད་ལ་ཞིང་ 
འདིའི་མཛད་པ་ཐ་མ་བསྟན་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་སྐུ་གཤེགས་པའི་ཚུལ་བསྟན། ཞག་བདུན་ 
གྱི་བར་དད་ལྡན་གསོལ་བ་འདེབས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཆེད་དང་། དམངས་ཕལ་པ་རྣམས་ཀྱི་དད་ 
པའི་གསོས་སུ་ཐུགས་དམ་ལ་བཞུགས་པའི་རྟགས་དྲི་བཟང་པོས་ཁྱབ་པ་དང་། སྐུ་མདངས་མ་ 
ཡལ་བ་སོགས་བྱུང་། ཚེས་བཅུ་དགུའི་ཉིན་སྨད་རྒྱུད་གྲྭ་ཚང་གི་སློབ་དབོན་ཆོས་རྡེ་ཆོས་རྒྱལ་ 
བས་ཐོག་དྲངས་དཔོན་སློབ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གདུང་མཇལ་དང་། སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེའི་དྲུང་ 
དུ་འདུས་པའི་སྨོན་ལམ་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་གསུངས་པས་མཚམས་སྦྱར་ཏེ། འཆི་བ་འོད་གསལ་ 
ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལས་བར་དོ་ལོངས་སྤྱོད་རྗོགས་སྐུར་བཞེངས་པའི་རྟགས་སུ་ཐུགས་དམ་གྲོལ། 
གདུང་ཆོག་ལ་དགེ་སློང་རི་ཁྲོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
ཆོ་གའི་སྒོ་ནས་ཀུན་ཏུ་བཟང་བོའི་མཆོད་སྤྲིན་ཟད་མི་ཤེས་པ་འབུལ་བ་དང་། རྒྱུད་སྟོད་སྨད་ 
ཚོར་འདུས་པའི་སྟོང་རྩ། སེར་འབྲས་དགེ་གསུམ་ལ་མང་བགྱེད། པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པ་སོགས་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཐུགས་དམ་འདེགས་ཆས་ཀྱིས་མཚོན་དགོངས་པ་རྗོགས་ཐབས་ 
རྒྱ་ཆེན་པོ་བཀའ་བཅུ་བ་འཕྲིན་ལས་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་དོ་དམ་བྱས་ཏེ་བསྒྲུབས། དེ་ཡང་ཞལ་ 
ཆེམས་བཞིན། གླང་ལོའི་འཕྲོ་མ་རྗོགས་ཀྱི་རིང་སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེ་བཞུགས་པ་འགབ་པར་ 
ཀུན་མཐུན་ཏེ། ཚེས་ཉི་ཤུའི་དགོངས་མོ་ཆོས་རྗེ་སྔགས་རམ་པ་དང་ཉི་ཐང་སློབ་དཔོན་གཉིས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའི་གསང་འབྱམ། ༼ ཁ༽ 
ཀྱིས་སྦུར་ཆས་བྱས་ནས་མཆོད་པའི་རྟེན་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ། ཟླ་བ་བཅུ་པའི་ནང་དུ་བསྟན་ 
འཛིན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དང་། ཅོ་ནེ་ཆོས་རྗེ་སོགས་ཀྱིས་གདུང་མཇལ་དུ་བྱོན། དངུལ་སྲང་ལྔ་ 
བཅུ་མ། དངུལ་གྱི་ཀ་ཏོ་ར་སོགས་རྟེན་བཞེངས་ཀྱི་མཐུན་རྐྱེན་མཆོག་དམན་དུ་མས་མང་དུ་ 
ཕུལ། བྱེས་པ་སློབ་དཔོན་བྱམས་པ་སྨོན་ལམ་དང་། རི་ཁྲོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་གདུང་ཞུགས་སུ་ 
ཕུལ་བས་ནམ་མཁའ་དྭངས་པ་དང་། འཇའ་འོད་ཀྱི་གུར། མེ་ཏོག་གི་ཆར་བབས། ཕྱིར་མི་ལྡོག་ 
པའི་རྟགས་སུ་དབུ་ཐོད་བམ་རིལ། ཐུགས། སྐུ་ཉུངས་འབྲུ་ལྟ་བུའི་རིང་བསྲེལ་འགའ་བྱོན། སཾ 
སྙག་ནང་དུ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་མཆོད་རྟེན་མཐོ་བཅུ་པ་ཉིད་ཆོས་རྗེ་སྔགས་རམ་པས་ཐིག་ 
རྩ། གཟུངས་གཞུགས་འབུལ་བ་དང་། གང་ཅིའི་ཁུར་ལེན་བཀའ་བཅུ་བས་བགྱིས་ཏེ། བལ་པོ་ 
བདུན་གྱིས་ཟླ་བ་གཅིག་ལ་གེགས་མེད་པར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། རི་ཁྲོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་ 
གནས་པ་མཛད་དེ། བཀ་ཤིས་པའི་མེ་ཏོག་གི་ཆར་ཕབ་བོ། །རྗེ་འདི་ཉིད་ཀྱི་གསུང་ལས་སྐྱེས་ 
པའི་སློབ་མ་ཡང་། རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཅིང་གཟིགས་པ་ཆེན་པོ་ངག་དབང་ 
ཟློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོ། ཟུར་ཆེན་དཔལ་འབྱོར་འཕྲིན་ལས་རབ་རྒྱས་སོགས་མཁས་ 
གྲུབ་གཉིས་ལྡན་གྱི་སྐྱེས་མཆོག་མཐའ་ཡས་པ་མཆིས། བསྟན་པའི་རྒྱན་ལ་དགོངས་ནས་སྔ་ 
ཕྱིར་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྩོམ་པ་ཡང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོས་མཛད་ 
པའི་བླ་མ་མཆོད་པའི་རྣམ་བཤད། འཇིགས་བྱེད་ཆོས་འབྱུང་། འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ 
བཞིའི་སྦྱིན་སྲེག །དབུ་མའི་ལྟ་ཁྲིད། ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཊཱིཀྐ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ། སྐྱབས་འགྲོའི་རྣམ་ 
བཤད། བདེ་བ་ཅན་གྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་ཊཱིཀྐ། ས་གསུམ་མའི་ཊིཀྐ། སྨན་བླ་བདེ་གཤེགས་བདུན་ 
གྱི་དབང་ཆོག །བརྡ་འགྲོལ་བློ་བཟང་དགོངས་རྒྱན། འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་གྱི་རྣམ་བཞག་ 
མཁས་པ་ཀུན་གྱི་འཇུག་ངོགས། ཞལ་གདམས་དྲིས་ལན་གྱི་རིགས། བྱང་གཏེར་ཐུགས་ སྒྲུབ་ 
ཀྱི་མངོན་རྟོགས་སོགས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་མང་དུ་མཛད་ དེ རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ 
རིན་པོ་ཆེ་གསལ་བར་བྱས་སོ། ། 
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ྒ ལྱང་སྐྱ་རོལ་པའི་རྲ་རྫེའེ་འཁྱངས་རབས་ར་མཚར་དད་པའི་ལྗོན་ཞིང་། 

སྨྲས་པ། འཁོན་རིགས་འཆི་མེད་ཚལ་ལས་འཁྲུངས་པ་གང་། །ངོ་མཚར་ལང་ 
: ཚོའི་འདབ་འཕྲེང་མ་རྫོགས་ཀྱང་། །ལེགས་བཤད་འདོད་དགུའི་ཆར་ཆེན་འབེབས་ནུས་ 
པའི། །སྔོན་མེད་དཔག་བསམ་ཤིང་ཆེན་འདི་ཡ་མཚན། །སྔོན་སྦྱངས་མང་ཐོས་བག་ཆགས་ 
ཡོངས་སད་པས། །རབ་འབྱམས་ཤེས་བྱའི་ཚོན་རིས་མ་ལུས་པ། །གཞོན་ནུའི་མིག་སྔར་བྲ་ 
ཕབ་གཟུགས་བརྙན་བཞིན། །ཁྱོད་བློའི་མེ་ལོང་དྭངས་བར་ཅི་ཡང་གསལ། །རྣམ་མང་མཁས་ 
གྲུབ་བཅུ་གཉིས་བདག་པོ་ཡི། །ཟབ་རྒྱས་མན་ངག་འོད་སྟོང་ཀུན་འཐུངས་པའི། །རྒྱལ་སྲས་ 
སྦྲང་རྩིའི་རྒྱལ་མཚན་དབང་པོ་དེ། །དུས་མཐར་སྐལ་བཟང་བུང་བའི་ཉེར་འཚོར་གྱུར། །ཐོས་ 
བསམ་དྲི་མེད་རིགས་པའི་འཐོར་རླུང་གིས། །བདག་འཛིན་རྨོངས་པའི་སྤྲིན་ཚོགས་དྲ་བ་ 
ཀུན། །དབྱིངས་སུ་བསྐྲད་པས་ཁྱོད་ཐུགས་ཀུན་གསལ་ངོས། །སྟོང་ཉིད་ཉིན་བྱེད་སྒེག་མོའི་ ་ 
རྩེ་དགའ་འཛིན། །མདོ་རྒྱུད་མན་ངག་ཀུན་གྱི་ཕ་མཐར་སོན། །ཉམས་དང་རྟོགས་པའི་བང་ 
མཛོད་བདག་གིར་མཛད། །མཐུ་ལྡན་ཆོས་སྐྱོང་བསྲུང་མ་བྲན་དུ་བཀོལ། །ཁྱོད་ནི་ཐུབ་བསྟན་ 
རྒྱ་མཚོའི་དེད་དཔོན་ནོ། །ཞེས་པ་ནི་མཁས་གྲུབ་ཆེན་བོ་འཁོན་སྟོན་དཔལ་འབྱོར་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་ 
སྐུའི་སྐྱེ་བ་བཞེས་པའི་ཡལ་འདབ་སྟེ་བཅུ་གཉིས་པའོ།། །། ་, 


ྦ རྣམ་དག་ཚངས་སྦྱོད་ཆ་ཤས་ཡོངས་སུ་གང་། །བྱམས་དང་སྙིང་རྗེའི་བསིལ་ཟེར་ 
འཕྲེང་བ་ཡིས། །ལུས་ཅན་ཕན་བདེའི་ཀུ་མུད་རྒྱས་མཛད་པ། །གྲགས་པ་འོད་ཟེར་ཞབས་ལ་ 
གུས་པས་འདུད། དེ་ཡང་འཁྲུངས་རབས་ལས། རྒྱལ་བསྟན་ས་མོས་ཚལ་མཆོག་ཁ་འབྱེད་ 
པའི། །གྲགས་པའི་འོད་ཟེར་འགྱེད་མཁས་གྲུབ་པའི་གཙོ་། །མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་སྨིན་ཅིང་ 
གྲོལ་མཛད་པ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པར་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཆོས་ 
ཀྱི་རྗེ་གྲགས་པ་འོད་ཟེར་དུ་སྐུའི་སྐྱེ་བ་བཞེས་པའི་ཚུལ་ནི། མདོ་སྨད་བཙོང་ཁའི་ཡུལ་གྱི་ཧུ་ 
ལན་ནུ་ར་ཞེས་པའི་ལུང་པའི་མདོར་ཉེ་བར། ལྕང་སྐྱ་ཟེར་བའི་གྲོང་ཚེ་ཆེ་ཆུང་འཚམ་པ་ཞིག་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའེ་གྲསང་འབམ།༼ཁ༽ 

ཡོད་པ་དེར་སྐུའི་སྐྱེ་བ་བཞེས། གཞོན་ནུ་ནས་བསྟན་པའི་སྒོར་ཞུགས་ཏེ། ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་ 
གཞིར་གསུངས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་རབ་བྱུང་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་བཞེས། རྒྱལ་ . 
བ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་དང་། པར་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་ 
བཟང་པོ་ཡབ་སྲས་གཉིས་ཀྱིས། ཕན་བདེའི་གཞི་རྩ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་བླ་ 
ནས་བླར་སྤེལ་བའི་ཆེད་དུ་རྒྱལ་སྲས་དོན་ཡོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་རྫོང་བརྡའ་མཛད་དེ་གསར་དུ་ 
འདེབས་པ་གནང་བའི་དགོན་ཡུང་དུ་གྲགས་པ་མདོ་སྨད་ཀྱི་དགོན་པ་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་ནང་ནས། མཚན་ཉིད་ཀྱི་འཆད་ཉན་ཐོག་མར་ལེགས་པར་དར་བའི་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་དགའ་ 
ལྡན་བྱམས་པ་གླིང་དུ་ཆོས་གླར་ཞུགས། དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་པའི་ཡོངས་འཛིན་མཚན་ 
. གཞན་སུམ་སྷ་སློབ་དཔོན་པར་གྲགས་པའི་དམ་པ་རིན་པོ་ཆེ་དེ་ཉིད་བསམ་སྦྱོར་གཉིས་ཀྱིས་ 
ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྟེན་ནས་ལོ་འགའ་ཞིག་གི་རིང་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་ཐོས་བསམ་མཛད། 
དེ་རྗེས་དབུས་གཙང་དུ་ཕེབས། འབྲས་སྦྱུངས་ཀྱི་དཔལ་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་སྒོ་མང་གི་ཆོས་གྲར་ 
ཞུགས་ཏེ་དབུ་ཕར་འདུལ་མཛོད་སོགས་ལ་གསན་སྦྱོང་ཚུལ་མཐུན་མཛད། ངམས་རིང་ཆོས་ 
སྡེ་ཆེན་པོར་གྲྭ་སྐོར་གནང་། བཤད་པ་དམ་བཅའ་ཁས་ལེན་སོགས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་སྒོ་ནས་ 
རབ་འབྱམས་པའི་མཚན་གསོལ། དེ་དུས་མཁས་པའི་གྲགས་པ་ཧ་ཅང་མི་ཆེ་ནའང་བསླབ་ 
ཚུགས་བཙུན་བས་ལྟག་སྒོའི་དགེ་སློང་ཞེས་ཤིན་ཏུ་བཙུན་པའི་དཔེར་བྱེད་པ་འཕགས་པ་ཉེ་ 
བར་འཁོར་ལྟ་བུ་ཅིག་བྱུང་འདུག་ཅིང་། ཁོང་བཞུགས་པའི་སྤྱི་ཁང་ལ་ལྟག་སྒོ་རྒྱབ་ཟེར་བས་ 
ལྟག་སྒོའི་དགེ་སློང་དུ་གྲགས། 

དབུས་ནས་རང་ཡུལ་དུ་བྱོན་ཏེ་དགོན་ལུང་དུ་ཕེབས། སུམ་བྷ་སློབ་དཔོན་པ་དེ་ཉིད་ 
རྗེ་འདིའི་སྐུ་ཡོན་ཀུན་སྤྱོད་སོགས་ལ་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་མགུ་ནས་མཚན་ཉིད་ཀྱི་བརྩི་བཞག་ ྒ 
གཏོང་བའི་སློབ་དཔོན་དུ་བསྐོས་པར། ཁོང་གིས་ཀྱང་བླ་མའི་བཀའ་བཞིན་དུ་བརྩི་བཞག་ 
གཏོང་བ་དང་། འཆད་ཉན་གྱི་དོ་དམ་སོགས་ལ་ཐུགས་བརྩོན་ཆེ་བར་མཛད་ཅིང་། གྲྭ་བ་རྣམས་ 
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ལྩང་སྐྱ་རོལ་པའེ་ཛྲཾ་རྫེའེ་འཁྱངས་རབས་ངོ་མཚར་དད་པའི་ལྗོན་ཞིང་། 

ཀྱིས་ཀྱང་བརྩི་བཞག །འཛིན་སྐྱོར་སྦྱངས་སོགས་ལ་འབད་དེ་འཆད་ཉན་གོང་འཕེལ་དུ་གྱུར་ 
པ་ན་ཤེ ས་རབ་རྒྱ་མཚོ་སོགས་ནག་པོའི་ཕྱོགས་སུ་གྱུར་པའི་གྲྭ་རྒན་འགའ་ཞིག་གིས་ཁ་སྨྲས་ 
བྱས་པར་བརྟེན། དབེན་པའི་གནས་མཆོག་རི་བོ་དན་ཏིག་ཏུ་བྱོན་ནས་ཐུགས་དམ་ཐབ་མོའི་ 
རྣལ་འབྱོར་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བརྩོན་པར་མཛད་པས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ 
ཅན་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་འཁྲུངས། བར་སྐབས་ཤིག །ཐང་རིང་ཐར་པ་གླིང་ནས་འཆད་ཉན་གསར་ 
འཛུགས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་དུ་གདན་དྲངས་པ་ལྟར། དེར་བྱོན་ཏེ་འཆད་ཉན་གསར་དུ་བཙུགས་ 
ནས་བློ་གསལ་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ལ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་དགའ་སྟོན་སྩོལ་བར་མཛད། ཐང་ 
རིང་གི་ཆོས་གླྭ་ནས་སློབ་གཉེར་བ་འགའ་ཞིག་དགོན་ཡུང་དུ་གྲྭ་སྐོར་དུ་ཕྱིན་པར། དམ་བཅའ་ 
དང་། བགྲོ་གླེང་སོགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བྱུང་བས་དགོན་ལུང་གི་ཆོས་གླྭ་བ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཡིད་ཕྲོགས་པ་བྱུང་བར་བརྟེན། སྔར་གྱི་ཁ་སྨྲས་བྱེད་མཁན་རྣམས་ཀྱིས་འགྱོད་ཚངས་དང་ 
བཅས་བཤགས་པ་ཕུལ་བ་བཞེས་ཏེ། དགོན་ལུང་པ་རྣམས་ཀྱིས་གདན་དྲངས་པ་ལྟར་བྱོན་ 
ནས་སླར་ཡང་མཚན་ཉིད་ཀྱི་བླ་མའི་གོ་སར་ཕེབས་ནས་འཆད་ཉན་ཤིན་ཏུ་འཕེལ་བར་མཛད། 
དོན་གཉེར་ཅན་དུ་མ་ལ་དབང་དང་རྗེས་གནང་། ལུང་ཁྲིད་མན་ངག་སོགས་སོ་སོའི་འདོད་པ་ 
ལྟར་སྩལ་ཏེ་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་རྒྱས་པར་མཛད། དེ་ལྟར་བསྟན་འགྲོའི་མཛད་པ་ 
རྣམས་མཐར་ཕྱིན་ནས་སྐུ་དངོས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་རྫོགས་པ་ན་དགའ་ལྡན་མཁའ་སྦྱོད་ཀྱི་གནས་ 
(སུ་གཤེགས་པའི་ཚུལ་བསྟན་ཏོ། ། 

སྨྲས་པ། རབ་དཀར་དད་པའི་རྩ་བ་མཆོག་ཏུ་བརྟན། །རྒྱ་ཆེན་བརྩོན་པའི་ཡལ་འདབ་ 
| རྒྱས་པའི་རྩེར། །ཚངས་སྦྱོད་འབྲས་བུའི་ཁུར་གྱིས་ཡོངས་དུད་པ། །བཤེས་གཉེན་ཡོངས་ 
འདུའི་དབང་པོ་བསྔགས་པར་འོས། །སྲིད་པའི་ཕུན་ཚོགས་སྩ་རྩེའི་ཟིལ་བ་དང་། །སྤུ་གྲིའི་སོར་ 
ཆགས་སྦྲང་རྩི་ལྟར་དགོངས་ནས། །གྲུབ་པས་བསྟེན་པའི་དབེན་པའི་གནས་མཆོག་ཏུ། །ཟབ་ 
མོའི་ལམ་ལ་གཞོལ་བ་འདི་རྨད་བྱུང་། །ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཡི། །ཡོན་ 
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ཀུན་མའིན་འཇིགས་མེད་དབང་བའེ་གྲསང་འབྱམ།༼ཁ༽ 
ཏན་དུ་མའི་ཚོགས་ཀྱིས་རྒྱད་གཏམས་ཀྱང་། །བུམ་ནང་མར་མེ་ཇི་བཞིན་བཀའ་གདམས་ 
པའི། །རྣམ་ཐར་འཛིན་ཁྱོད་བསྟན་པའི་སྲོག་ཤིང་ཡིན། །ཞེས་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་རྡེ་གྲགས་པ་འོད་ 
ཟེར་དུ་སྐུའི་སྐྱེ་བ་བཞེས་པའི་ཡལ་འདབ་སྟེ ་བཅུ་གསུམ་པའོ།། །། 


བློ་གྲོས་སྤྱན་སྟོང་མངོན་པར་གཡོ་བས་ཤེས་བྱའི་དེ་ཉིད་མ་ལུས་གཟིགས། །རྨད་ 
བྱུང་ལུང་དང་རིགས་པའི་མཚོན་ཆས་རྒོལ་ངན་སྦྱིན་སྐྱེས་ཀུན་བཅོམ་སྟེ། །མདོ་སྔགས་ 
ལེགས་བཤད་བདུད་རྩིའི་དཔལ་གྱིས་སྐལ་བཟང་མཁར་ཉལ་ཀུན་སྐྱོང་བ། །མཁས་མཆོག་ལྷ་ 
བརྒྱའི་གཙུག་རྒྱན་བཤེས་གཉེན་བདེ་སོགས་བདག་པོར་འདུད། །དེ་ཡང་འཁྲུངས་རབས་ལས། 
ངག་གི་དབང་ཕྱུག་ངུར་སྤྲིག་འཛིན་པ་ཡི། །མདོ་སྔགས་གསུང་རབ་ཀུན་གྱི་སྙིང་པོའི་ 
དོན། །ཚུལ་བཞིན་ལེགས་བཤད་ཀུན་ལ་སྦྱིན་མཛད་པ། །བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་ཞབས་ལ་གསོལ་ 
བ་འདེབས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་བློ་ 
བཟང་ཆོས་ལྡན་དཔལ་བཟང་པོར་སྐུ་སྐྱེ་བ་བཞེས་པའི་ཚུལ་ནི། མདོ་སྨད་བཙོང་ཁའི་ལྗོངས་ 
གཡི་དགེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆར་གཏོགས། རྟ་ཕྱུག་ཏུ་གྲགས་པའི་གྲོང་དུ་ཡབ་ཞན་ཟི་ནས་ཚོང་ལ་ 
འོངས་ཏེ། གྲོང་དེར་གཞི་ཆགས་པའི་ཇང་ཡེ་ཧར་ཞེས་པ་རང་བཞིན་དྲང་ཞིང་གཡོ་སྒྱས་ 
དབེན་པ། ངོ་ཚ་ཤེས་ཤིང་ཁྲེལ་ཡོད་པ་སོགས་ཡ་རབས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དུ་མ་དང་ལྡན་ཞིང་། 
ཡུམ་ནི་ཐར་མོ་མཚོ་ཞེས་པ་དང་རྒྱད་འཇམ་ཞིང་དཀོན་མཆོག་ལ་དད་པ་ཞིག་སྟེ། ཡབ་ཡུམ་ 
དེ་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་ཆུ་རྟ་མགོ་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅུའི་མཚན་མོ་སྐུ་བལྟམས། ལྷུམས་སུ་ཞུགས་ 
པའི་ཚེ་ཡུམ་གྱི་མནལ་ལམ་དུ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ས་ནས་རྙེད་པ་སོགས་རྨི་ལྟས་ཡ་མཚན་ ་ 
པ་མང་དུ་བྱུང་། དེ་ནས་མཐུན་པའི་ཡོ་བྱད་དག་གིས་སྐྱེད་བསྲིངས་ཏེ་ལོ་ཁ་ཤ ས་ལོན་པ་ན་ 
སྔོན་གནས་རྗེས་དྲན་གྱི་མཐུས། ང་ལྕང་སྐྱ་བླ་མ་ཡིན། ང་ལ་གྲ་བ་དང་རྟེན་གསུམ་འདི་དང་ 
འདི་བྱ་བ་ཡོད་ཚུལ་གྱི་གསུང་གསལ་པོ་གནང་བྱུང་བར། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱིས་སྐུ་སྐྱེ་རྣམས་ 
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ལྕང་སྐྱ་རོལ་པའེ་རྡ་རྗེའེ་འཁྱངས་རབས་ང་མཚར་དད་པའི་ལྫོན་ཤིང་། 


ཀྱི་གནས་ཚུལ་མ་གསན་ཅིང་མི་མཁྱེན་པར་བརྟེན། དེ་སྐད་མ་ཟེར་ཞེས་བཀག་པས་ཅི་ཡང་ 
མི་གསུང་བའི་ཚུལ་མཛད་དེ་ལྐུགས་པ་ལྟ་བུར་བཞུགས། དེ་ནས་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཐུགས་མ་ 
བདེ་བར་ལྐུགས་ཁ་འབྱེད་པའི་ཐབས་དང་རིམ་གྲོ་མང་དུ་བྱས་པས་ཅང་མ་ཕན་པར་ལུས་ 
བསྒྱུར་ཏེ་དགེ་བསྙེན་དུ་བསྒྲབས་ནས་མཚན་ལ་དགེ་འདུན་སྐྱབས་ཞེས་པས་བཏགས་རིམ་ 
གྱིས་སྨྲ་ཐུབ་པར་གྱུར། དེ་ནས་ཡི་གེ་འབྲི་ཀློག་ཆོས་ཉན་བཤད་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པས་སྐུ་རྩེད་ 
མཛད་པ་ཐང་རིང་ཁྲི་བ་ལས་ཐོག་པ་ལྡན་མ་གྲུབ་ཆེན་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོས་གསན་ནས་བུ་ 
ཆུང་ཁྲིད་ཤོག་གསུངས་པ་ལྟར་སྐུ་མདུན་དུ་མཇལ་བར་བྱོན་པས་ཐུགས་བརྩེ་བའི་རང་བཞིན་ 
མཛད་ཅིང་ཞྭ་སྣམ་དང་གཟན་ལ་སོགས་པའི་གནང་སྦྱིན་སྩལ་ཏེ་རྟེན་འབྲེལ་སྒྲིག་པ་གནང་། དེ་ 
ནས་ལྕང་སྐྱ་བླ་མའི་དཔོན་པོ་སོགས་ཀྱིས་ཐོས་ནས་བླ་མ་གོང་མའི་ཡོ་བྱད་འགའ་ཞིག་ངོས་ 
འཛིན་མཛད་བཅུག་པར་ངོས་འཛིན་འཁྲུལ་མེད་དུ་བྱང་ཞིང་། པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེར་ཞུས་པས་ 
ཆོས་རྡེ་གྲགས་པ་འོད་ཟེར་གྱི་སྐུ་སྐྱེ་འཁུལ་མེད་ཡིན་ཚུལ་བཀའ་ལུང་གསལ་བོ་སྩལ། དེ་ནས་ 
དགུང་ལོ་ལྔ་བཞེས་པའི་ཚེ་དགོན་ཡུང་སྦྱི་སྒེར་གྱི་མི་སྣ་ལྕང་སྐྱའི་དཔོན་པོ་གྲྭ་བ་དང་བཅས་ 
པས་ཐང་རིང་ཐར་པ་གླིང་དུ་གདན་དྲངས་ནས་བཞུགས་སུ་བཅུག །ལྡན་མ་གྲུབ་ཆེན་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོ་དང་། ཁྲི་ཐོག་པ་ཕུན་ཚོགས་བཟང་པོའི་མཚན་ཅན་གཉིས་ཀྱི་དྲུང་དུ་རབ་ཏུ་ 
བྱུང་ནས་མཚན་བསྟན་འཛིན་ལེགས་བཤད་རྒྱ་མཚོར་གསོལ། དེ་ནས་སྐྱ་ཐི་རབ་འབྱམས་པ་ 
ཟེར་བ་དགེ་རྒན་དུ་བསྟེན་ནས་ཀློག་བསླབ་པས་ཚེགས་མེད་བར་མཁྱེན་ཏེ་ཆོས་སྤྱོད་ཀྱི་ 
རིགས་མ་ལུས་པ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པར་མཛད། དེ་ཀའི་ཞར་ལ་སྔོན་འཇུག་རྗེས་འཇུག་གི་ཁྱད་ 
པར་དང་། རྣམ་དབྱེའི་སྐོར་རྣམས་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་མཁྱེན་པ་བྱུང་། དགུང་ལོ་དགུ་བཞེས་པ་ 
ལྕགས་སྟག་གི་ལོར། ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་དགོན་ལུང་བྱམས་པ་གླིང་དུ་གདན་དྲངས། ཁྲི་ཐོག་པ་ 
ཡོངས་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་དོན་གྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་ཞལ་སྔ་ནས་དང་། སུམ་སྷ་སློབ་ 
དཔོན་པ་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས་གཙོས། མཆོག་དམན་གྱིས་བསུ་བ་སེར་སྦྲེང་ 
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ཀུན་མྱའེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའེ་གསང་འབྱམ།༼ཁ༽ 
སྟོན་མོ་སོགས་ཤངས་ལེན་ཡང་དག་པ་མཛད། སྤྲུལ་བའི་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ནས་ཀྱང་དེར་ ་ 
འདུས་པ་ཀུན་ལ་བཀའ་ཆོས་དང་ཕྱག་དབང་བཅས་སྣལ་ཏེ་སྨིན་གྲོལ་གྱི་ལམ་བཟང་པོར་ 
བཀོད། དགུང་ལོ་བཅུ་གཅིག་པ་ཆུ་ཕོ་འབྲུག་ལ། གོང་མ་ཤུན་ཙི་རྒྱལ་བོས་པད་དཀར་འཛིན་ 
པ་རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་ཁབ་པེ་ཅིང་དུ་གདན་དྲངས་ནས་བྱོན་པའི་ལམ་བར་དུ་མཇལ་ 
ཏེ། དགེ་བསྙེན་གྱི་སྡོམ་པ་དང་རབ་བྱུང་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡང་དག་པར་བཞེས་ཤིང་། ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེན་པོའི་རྗེས་གནང་ཡང་གསན། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་ལྡན་ཆུང་འོད་ཟེར་བཀྲ་ཤིས་ 
ཀྱི་དྲུང་དུ་རྡོ་རྗེ་འཛིགས་བྱེད་ཀྱི་དབང་སོགས་དབང་བཀའ་འགའ་ཞིག་དང་། ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་དུ་ 
མའི་རྗེས་གནང་གསན། དགོན་ཡུང་དུ་ཆོས་གྲར་ཞུགས་ཏེ་རིགས་ལམ་ལ་སྦྱངས་པར་མཛད། 
དེ་ནས་དགོན་ལུང་ཁྲི་ཐོག་པ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་མངའ་བདག་ཐར་བོ་བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་མཚན་ 
ཞེས་པའི་དྲུང་དུ་རིགས་ལམ་གྱི་འཕྲོ་དང་། ཕར་ཕྱིན་གྱི་གཞུང་ཚན་ཁ་ཡར་གསན་པས་གཞུང་ 
དེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ལྷག་མ་མེད་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་དེ་རིགས་ལུང་གཏོང་བ་དང་། ཁས་ལེན་ 
འཛིན་པ་སོགས་ལ་སུས་ཀྱང་བསྒྲན་དུ་མེད་པར་གྱུར། ཚོགས་ལངས་ཀྱི་བཤད་པ་འགའ་ཞིག་ 
ཐུགས་རྩོམ་གནང་བ་ཚིག་སྦྱོར་ཕུན་ཚོགས་པ་བྱུང་བར་བརྟེན། གཞན་གྱིས་བསྟོད་བསྔགས་ 
མཛད་པའི་ཚེ་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས། གཞན་གྱིས་བསྔགས་བརྗོད་བྱས་པ་རྣམས་གཅམ་བུའི་ 
ཚིག་ཡིན། བདག་ཡུལ་དབུས་སུ་ཕྱིན་ནས་སློབ་གཉེར་གཤའ་མ་ཞིག་བྱས་ཏེ་དབེན་པའི་ 
གནས་སུ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་བག་ཆགས་འཇོག་དགོས་གསུངས། དེ་དུས་ནས་རྗེ་ 
འདི་བག་ཆགས་ཀྱི་དབང་གིས་བདེ་མཆོག་ལ་ཐུགས་དགྱེས་པ་ཞིག་ཡོད་འདུག་སྟེ། བར་ 
སྐབས་ཤིག་བདེ་མཆོག་པ་རྣམས་ཀྱིས་དཔྱིད་ཀྱི་རྒྱལ་མོའི་གླུ་དབྱངས་འདོན་པ་གསན་པས་ 
ཐུགས་ལ་དགའ་ཚོར་ཆེན་པོ་འཁྲུངས་ཤིང་། བདེ་མཆོག་འཛིན་དགོས་པར་འདུག་དགོངས་ཏེ་ 
ནང་དུ་ཕེབས་འཕྲལ་ཕྱག་དཔེ་ཞིག་ཐུམ་ཕྱེ་སྟེ་ཁ་ཕྱེ་བས་དེའི་ནང་གི་དཔེ་ཚན་དང་པོ་བདེ་ 
མཆོག་ལྕུ་ཨི་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཡིན་འདུག་པ་གཟིགས་པས་ཐུགས་ལྷག་པར་གཉེས་ནས་ 
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ལྩང་སྐྱ་རལ་པའི་ཛྲ་རྡེའེ་འཁྱངས་རབས་ངོ་མཚར་དད་པའི་ལྗོན་ཤིང་། 


ཐུགས་འཛིན་མཛད་དེ་བདེ་མཆོག་པའི་གྲལ་དུ་བྱོན་ཅེས་གླེང་། དེ་ནས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་ 
ལ་སློབ་གཉེར་གཤའ་མ་ཞིག་མཛད་པར་བཞེད་ནས་ཡུལ་དབུས་སུ་བྱོན། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པ་ལྔ་པ་ཆེན་པོའི་དྲུང་དུ་དགེ ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་བཞེས་ཏེ་མཚན་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་ 
ཞེས་བཏགས། དེ་ནས་ལྷོ་ཁར་བོན་མདའ་མངའ་རིས་གྲྭ་ཚང་དུ་རྒྱལ་སྲས་རིན་པོ་ཆེ་བློ་བཟང་ 
བསྟན་འཛིན་མཇལ་བར་ཕེབས། ཞར་ལ་བསམ་ཡས་ལ་གནས་མཇལ་ཡང་ཞིབ་པར་མཛད། 
རྒྱལ་སྲས་རིན་པོ་ཆེ ་ནས་མཐོང་གཟོས་དང་བཀུར་སྟི་ཤངས་ལེན་སོ། གས་ཡང་དག་པ་གནང་། 
དེའི་དྲུང་དུ་རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་རྗེས་གནང་སོགས་ཆོས་བཀའ་ཅི་རིགས་གསན། ཚུར་ 
འབྱོན་ཁར་རྒྱལ་སྲས་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ཐུགས་གཉེར་ཇི་ལྟར་མཛད་ཚུལ་གྱི་ཞལ་ཏ་ཞིབ་པར་ 
སྩལ། དེ་ནས་བཀྲ་ཤི ས་ལྷུན་པོར་བྱོན་ཏེ་བར་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་དྲུང་དུ་ 
མཛལ་ཏེ་ཟང་ཟིང་གི་འབུལ་ནོད་གཟབ་རྒྱས་ཞུས། ཕྱི་ནང་གི་རྟེན་མཛལ་ཡང་ཞིབ་པར་ 
གནང་། དེ་ནས་དབུས་སུ་བྱོན་ཏེ་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྦུངས་ཀྱི་དགུན་ཆོས་ 
ཐོག །མཁས་མཆོག་བྱེ་བའི་བསྟི་གནས་དཔལ་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་སྒོ་མང་གི་ཆོས་གྲར་ཞུགས། 
དཔོན་སློབ་འཕྲི ན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་པའི་དྲུང་དུ་ལོ་གསུམ་གྱི་རིང་ཕར་ཕྱིན་ཡོ། ངས་རྫོགས་གསན་ 
པས་ཤེ ར་ཕྱིན་གྱི་དགོངས་དོན་སྨྲ་བ་ལ་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བའི་མཁས་པ་ཆེན་པོར་གྱུར། 
དགུང་ལོ་ཉེར་གསུམ་བཞེས་པའི་ཚེ་རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ཆེན་བོའི་དྲུང་དུ་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་ 
པ་བཞེས་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་མིག་གི་འབྲས་བུ་ལྟར་བསྲང་བར་མཛད། དགུང་ལོ་ཉེར་བཞི་པ་ 
ཤིང་མོ་སྦྲལ་གྱི་ལོར། འཇམ་མགོན་ངག་དབང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་སྒོ་མང་ 
གི་འཆད་ཉན་པར་བྱོན་པའི་དྲུང་དུ་དབུ་མ། མཛོད་འདུལ་ རྣམ ས་ལོ་ པབ རྒྱད་ ཀྱི་ བར་དུ་ག སན་ 
ནས་རྫྗོགས་པར་མཛད། དེ་ཡང་སྒོ་མང་གི་ཆོས་གྲར་ཡོངས་འཛིན་རྣམ་པ་གཉིས་སྔ་ཕྱིར་ལོ་ 
པབ ཅུ་གཅི ག་གི་བར་དུ་བསྟེན་ནས་བཀའ་བོད་ཆེན་བོ་ལྔ་ལ་སྦྱོང་བར་མཛད་པ ས་གཞུང་དེ་དག་ 
གིས་བརྗོད་བྱ་གང་སྟོན་དང་། དཀའ་གནས་ཀྱི་མཐའ་གཅོད་ཚུལ་དང་། གཞུང་དོན་ལམ་གྱི་ 


- 371 - 


ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པའེ་གསང་འབམ།༼༩༽ 
རིམ་པར་སྒྲིགས་པའི་ཚུལ་སོགས་བརྗོད་དོན་མ་ལུས་པ་ལྷག་མ་མེད་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་དེ་ 
འབྲས་སྤུངས་སུ་གླིང་བསྲེ་དཀའ་བཅུའི་མཚན་བཏགས་མཛད། དགུང་ལོ་ཉེར་དགུ་བཞེས་པ་ 
ལྕགས་ཕོ་ཁྱིའི་ལོར་ལྷ་ས་སྨོན་ལམ་གྱི་གྲྭ་སྐོར་མཛད་པས་རྗེ་འདིའི་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ཡོན་ཏན་ 
གྱིས་མཁས་པ་རྣམས་ཡིད་འཕྲོག་པར་མཛད། ཆུ་མོ་གླང་གི་ལོར། སྒོ་མང་དཔོན་སློབ་བློ་ 
གྲོས་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱུད་གྲྭ་ཚང་གི་ཆོས་ཁྲིར་བྱོན་པའི་ཞབས་ཕྱིར་ཕེབས། དགུང་ 
ལོ་སོ་གསུམ་པ་ཤིང་ཕོ་སྟག་གི་ལོར། གཙང་སྟོད་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོར་བྱོན། པར་ཆེན་ཐམས་ 
( ཅད་མཁྱེན་པའི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་མཇལ། ཤར་རྩེ་གྲྭ་ཚང་གི་བླ་མ་བློ་བཟང་པདྨའི་ 
དྲུང་དུ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་འབུམ་ཚང་མ། པཌ་ཆེན་རིན་ཕོ་ཆེའི་གསུང་འབུམ་ཕལ་ཆེ་བ་ 
རྣམས་ཀྱི་ལུང་། འཇིགས་བྱེད། ཀུན་རིག །ཚེ་དཔག་མེད་རྣམས་ཀྱི་དབང་། སྒྲོལ་མ་ཉེར་ 
གཅིག་གི་རྗེས་གནང་སོགས་དབང་ལུང་མན་ངག་མཐའ་ཡས་པ་གསན། སྔགས་པ་དཔོན་ 
སློབ་དགེ་འདུན་དོན་གྲུབ་པའི་དྲུང་དུ་གསང་འདུས། འཁོར་ཆེན། བདེ་མཆོག་ལྷ་ལྔ། མི་ 
འཁྲུགས་པ། གདུགས་དཀར། གཙུག་ཏོར་རྣམ་རྒྱལ་སོགས་ཀྱི་དབང་། འཇམ་དབྱངས་ཆོས་ 
སྐོར། སྣར་ཐང་བརྒྱ་རྩ། མགོན་པོའི་བཀའ་བཅུ་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་རྗེས་གནང་དུ་མ། 
འཁྲུལ་འཁོར། དྲུག་ཅུ་པ། མགོན་པོའི་བེའུ་བུམ་སོགས་ཀྱི་ལུང་ཁྲིད་རྣམས་གསན། དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་ཐིག་དང་མཆོད་རྟེན་གྱི་ཐིག་སོགས་ཕྱག་ལེན་དུ་མ་ལ་མཁས་པར་སྦྱངས། དྲུང་པ་ 
རིན་པོ་ཆེ་བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན་པ་ལས་དབེན་ས་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལམ་རིམ་གྱི་ཁྲིད། 
ལྟ་ཁྲིད་གཉིས། སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་པའི་ལམ་རིམ་སོགས་ཆོས་བཀའ་མང་པོ་གསན། 
ཤིང་ཡོས་ཀྱི་ལོར་སླར་ཡང་བཀའ་ཆོས་མང་པོ་གསན་པའི་ཆེད་དུ་གཙང་དུ་བྱོན། རྡོ་རྗེ་འཛིན་ 
པ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་གྱི་དྲུང་དུ་བདེ་མཆོག་ལུུ་ཨི་བ་དང་། དྲིལ་བུ་ལུས་དཀྱིལ་གཉིས་ 
ཀྱི་དབང་། བདེ་གསང་འཇིགས་གསུམ་གྱི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཁྲིད། ཕྱག་ཆེན། ནམ་མཁའ་སྒོ་ 
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ཡྩང་སྐྱ་རོལ་པའེ་རྡཾ་རྗེའེ་འཁྱངས་རབས་ངོ་མཚར་དད་པའི་ལྫོན་ཞིང་། 


འབྱེད་སོགས་ཟབ་ཆོས་དུ་མ་གསན། དཀརའ་ཆེན་ཆོས་འཕེལ་བྱ་བ་ལས་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ 
བསྐྱེད་རྫོགས་དང་། བློ་སྦྱོང་གི་ཁྲིད། བཀའ་གདམས་གླེགས་བམ། འདུལ་བའི་གླེང་འབུམ་གྱི་ 
ལུང་སོགས་ཆོས་བཀའ་ཅི་རིགས་གསན། ས་མོ་ལུག་གི་ལོར། མཁྱེན་བརྩེའི་བདག་ཉིད་ 
འཇམ་མགོན་འཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་མདོ་སྨད་ནས་དབུས་སུ་ཕེབས་ཏེ། དོན་གཉེར་བ་མང་དུ་ 
འདུས་པ་ལ་རྡུལ་ཚོན་ལ་བརྟེན་ནས་གསང་འདུས་ཀྱི་དབང་སྩལ། དེའི་ཚེ་རྡེ་འདེ་དང་། རྗེ་ 
འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེ་དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀྱིས་ཞབས་ཕྱི་ཞུས་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་ 
ཐིག །རྡུལ་ཚོན་སོགས་སྦྱོར་དངོས་འཇུག་གསུམ་གྱི་ཕྱག་ལེན་མཐའ་དག་རྒྱུད་དང་གྲུབ་ཆེན་ 
གྱི་ད ངས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མཛད་པས་གསང་སྔགས་ལ་མཁས་པའི་གྲགས་སྙན་ཐོབ། 
. ཕྱིས་སུ་རྗེ་འདེ་ཉིད་འཇམ་དབྱངས་གོང་མའི་གསེར་ཡིག་པར་ཕེབས་སྐབས། སྡེ་སྲིད་ཀྱི་ཞལ་ 
ནས། སྔ་སོར་བཙན་པོ་ནོ་མོན་ཧན་གྱིས་གསང་འདུས་ཀྱི་དབང་གནང་སྐབས་ཁྱེད་ཀྱིས་ 
གྲོགས་ལྡན་(དན)ཞུས་ཏེ། བྲི་ཐིག་རྡུལ་ཚོན་སོགས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་བྱུང་ 
འདུག་པའི་སྙན་གྲགས་ཐོས་ཞེས་བསྔགས་བརྗོད་མཛད། དཔོན་སློབ་འཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་ 
པའི་དྲུང་དུ་འཛམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་གི་དམར་ཁྲིད་གསན་ཏེ་ཟིན་བྲིས་ཡང་མཛད། རྒྱལ་དབང་ 
ལྔ་པ་ཆེན་བོས་པཌ་ཆེན་མཆོག་གི་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཟབ་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ཆོས་མང་པོ་ 
སྩལ་བའི་ཚེ། རྗེ་འདེས་ཁྲིད་ཀྱི་སྐྱོར་མགོ་གནང་སྟེ་གསུང་བཤད་དང་ཁྲིད་དམིགས་མཐའ་ 
དག་ལྷག་ཆད་མེད་པར་ཟིན་བྲིས་སུ་མཛད་པས་དེར་འཚོགས་པ་ཀུན་ཡི་རངས་པར་གྱུར། 
ངེས་པ་དོན་གྱི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཕུན་ཚོགས་ལེགས་འབྱོར་བའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱིས་ 
འབྲས་སྤུངས་འདུ་ཁང་ཆེན་མོར། སེམས་དཔའ་རིན་པོ་ཆེ། བྱང་རྩེ་མཁན་པོ། གནས་རྙིང་ 
ཞབས་དྲུང་། འབྲས་སྤུངས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་སོགས་དགེ་འདུན་འདུས་པའི་ཚོགས་ལ་རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་ 
བ་དང་ཀྲི་ཡ་གཉིས་སྦྲགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེ་ལྔའི་དབང་སྩལ་བའི་ཚེ། རྗེ་འདི་ཡང་མ་ཆག་ 
པར་བྱོན་ནས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་གསན། དགུང་ལོ་སོ་དགུ་བཞེས་པ་ལྕགས་ཕོ་སྤྲེའུའི་ལོར། 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའེ་གྲསང་འབྱམ།༼ཁ༽ 

བྱང་རྩེ་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་ནས་རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བའི་དཀྱིལ་ཐང་ཡོངས་རྗོགས་བཞེངས་པའི་ཐིག་ 
ཚོན་དང་ལྷའི་བཀོད་པ་རྣམས་རྗེ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་དེ་བཞེངས་གྲུབ་པ་ན། རྒྱལ་དབང་ལྔ་བ་ 
ཆེན་པོའི་སྐུ་ཞབས་སུ་ཕྱག་ནས་ཞུ་བར་ཁྱེར་བས་སུས་བཀོད་པ་བྱས་པ་ཡིན་ཞེས་བཀའ་འདྲི་ 
གནང་བར། རྗེ་འདིས་བཀོད་པ་མཛད་ཚུལ་ཞུས་པས། རྒྱལ་དབང་རིན་པོ་ཆེ་ནས་འདི་ལྟ་བུའི་ 
ཚད་ལྡན་ངོས་གཙང་བྱུང་བས་ཡ་མཚན་ཚེ་ཞེས་བསྔགས་བརྗོད་མཛད། ལྕགས་མོ་བྱའི་ལོར། 
དགའ་ལྡན་འདུ་ཁང་དུ་དགེ་འདུན་པ་མང་ལ་བྱང་རྩེ་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་ངག་དབང་བློ་གྲོས་རྒྱ་ 
མཚོས་རྡོར་ཕྲེང་དང་ཀྲི་ཡ་སྦྲགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེ་ལྔའི་དབང་སྩལ་བའི་ཚེ། རྗེ་འདིས་ 
ཕྱག་གཡོག་མཛད་པས་ཕྱག་ལེན་མཐའ་དག་སླ་ཆོས་མ་ཡིན་པར་ངོས་གཙང་བ་བྱུང་། 

དགུང་ལོ་ཞེ་གཅིག་པ་ཆུ་ཕོ་ཁྱིའི་ལོ། སླར་ཡང་གཙང་དུ་བྱོན། སྔོན་ནས་ཆོས་འབྲེལ་ 
ཡོད་པའི་བླ་མ་ཞལ་བཞུགས་པ་རྣམས་དང་མཛཇལ་ཏེ་ཆོས་བཀའ་ཅི་རིགས་ཞུས། ཁྱད་པར་དུ་ 
རིགས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གྱི་ཁྱབ་བདག་སྲད་རྒྱད་རྡོ་རྗེ་འཆང་དཀོན་མཆོག་ཡར་འཕེལ་ 
བའི་དྲུང་དུ་མཇལ་ཏེ་གསང་འདུས་དང་འཇིགས་བྱེད་གཉིས་ཀྱི་དབང་ཆེན། དེ་གཉིས་ཀྱི་ 
བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཁྲིད། བདེ་མཆོག་གི་དམར་ཁྲིད། ན་རོ་ཆོས་དྲུག །འཕོ་ཁྲིད་གསེར་གྱི་སྒོ་ 
འབྱེད། སྦྱིན་སྲེག །དྲུག་ཅུ་པ། ལྟོ་འཕྱེའི་ཐིག་དང་ཕྱག་ལེན། རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་བརྒྱུད་པའི་ཚེ་ 
ྦ ཁྲིད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སོགས་ཟབ་རྒྱས་ཀྱི་གདམས་པ་མང་དུ་གསན་ནས་རྗེ་འདིའི་ཐུགས་ 
ཀྱི་བུམ་བཟང་ཡོངས་སུ་གང་བར་གྱུར། ཞྭ་ལུ་མཁན་ཆེན་འཇམ་དབྱངས་བསྟན་འཛིན་ལས་ 
ཚེམ་བུ་དམར་ཁྲིད། ལྔ་པ་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ་ཕལ་ཆེ་བ་དང་། བུ་སྟོན་གྱི་གསུང་འགའ་ 
ཞིག་གི་ལུང་རྣམས་གསན། ཁོང་གིས་ཚུར་བདེ་མཆོག་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་དབང་དང་། འགྲེལ་བ་ 
བཞི་སྡྲགས་ཀྱི་ལུང་ཞུ་བར་མཛད། སྣར་ཐང་བྱང་ཆེན་གྱི་སློབ་དཔོན་རྣམ་རྒྱལ་མཚན་ཅན་ 
ལས་ཀྱང་ཆོས་འབྲེལ་གསན། ཆུ་མོ་ཕག་གི་ལོར། བྱང་རྩེ་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་ངག་དབང་བློ་ 
གྲོས་རྒྱ་མཚོ་དགའ་ལྡན་གྱི་ཁྲི་ཐོག་ཏུ་བྱོན་ཏེ་སྨོན་ལམ་གྱི་ཚོགས་དབུ་མཛད་སྐབས་ཞབས་ 
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ལྩང་སྐྱ་རོལ་པའི་རྡཾ་རྗེའེ་འཁྱངས་རབས་ངོ་མཚར་དད་པའི་ལྗོན། ང་། 


ཕྱིར་ཕེབས་ཏེ། དབོན་སློབ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བསྟན་འགྲོའི་ཕན་བདེ་བླ་ནས་བླར་འཕེལ་བའི་སྨོན་ 
ལམ་གྱི་མཚམས་སྦྱོར་ཡང་དག་པ་གནང་། དགུང་ལོ་ཉེར་གཅིག་ནས་ཞེ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ 
དབུས་གཙང་དུ་བཞུགས་ཤིང་། དེའི་རིང་ལ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
རྣམས་ལས་ཟབ་རྒྱས་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཐོས་པ་མཛད་པའི་ཚུལ་ནི། སྒོ་མང་དཔོན་སློབ་བསམ་ 
འགྲུབ་སྒང་བའི་དྲུང་དུ་བདེ་མཆོག་དང་འཇིགས་བྱེད་གཉིས་ཀྱི་དབང་། དཔོན་སློབ་འཕྲིན་ 
ལས་ལྷུན་གྲུབ་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་ལས། བདེ་གསང་འཇིགས་གསུམ། བཀའ་གདམས་ཐིག་ལེ་ 
བཅུ་དྲུག་རྣམས་ཀྱི་དབང་དང་། བེའུ་བུམ་སྔོན་པོ། བཀའ་གདམས་ཐོར་བུ་པ། པཌ་ཆེན་གྱི་ 
གསུང་འབུམ་ཐོར་བུ་སོགས་ཀྱི་ལུང་། ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་ངག་དབང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ་བའི་སྐུ་ཞབས་ 
ནས། བདེ་གསང་འཇིགས་གསུམ། རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བ། ཀུན་རིག་རྣམས་ཀྱི་དབང་། འཇམ་དབྱངས་ 
ཆོས་སྐོར། ཕྱག་རྡོར་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་དབང་ལུང་རྗེས་གནང་། དམར་པོ་སྐོར་གསུམ། རྣམ་སྲས་ 
སོགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་དུ་མ་དང་། གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་ཁྲིད། སྒྲོལ་དཀར་གྱི་ཚེ་ཁྲིད། བསམ་ 
གཏན་ཉལ་སྒོམ་ལ་སོགས་པའི་ཁྲིད་མང་པོ། བརྒྱད་སྟོང་པ། གཟུངས་འདུས། བྱམས་ཆོས་སྡེ་ 
ལྔ། དབུ་མ་རིགས་ཚོགས་དྲུག །བཀའ་གདམས་ཀྱི་གཞུང་མང་པོ་དང་། འགྲེལ་བ་དོན་གསལ། 
མཛོད་རྩ། མདོ་རྩ་བ། རྣམ་འགྲེལ་རྩ་བ་སོགས་ལུང་དུ་མ་རྣམས་གསན། ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་བློ་ 
བཟང་དོན་ཡོད་པའི་སྐུ་ཞབས་ནས། འགྲེལ་བ་བཞི་སྦྲགས། རིམ་ལྔའི་ཁྲིད་དང་ལུང་རྣམས་ 
གསན། བཅོ་བརྒྱད་ཆོས་རྗེ་བྱམས་པ་ངག་དབང་ལྷུན་གྲུབ་པའི་ཞལ་ལྔ་ནས་ལས། ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་ 
དབང་། སྒྲུབ་ཐབས་བརྒྱ་རྒྱམ་གྱི་རྗེས་གནང་ལུང་དང་བཅས་པ་རྣམས་གསན། མེར་གེན་ 
དབོན་སློབ་ངག་དབང་བློ་གྲོས་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་ལས། བདེ་གསང་འཇིགས་གསུམ་གྱི་སྒྲུབ་ 
ཐབས་དཀྱིལ་ཆོག་བསྐྱེད་རྫོགས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་དང་མཁས་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པ་རྣམས་ 
དང་། འདུལ་འཛིན་པས་མཛད་པའི་ཀུན་རིག་གི་སྒྲུབ་ཐབས། དཀྱིལ་ཆོག །ཀུན་རིག་ཊིཀ་ 
ཆེན། འདུལ་ཊིཀ་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ། མཛོད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་ལུང་གསན། སྒྲུབ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའིེ་གྲསང་འབམ།༼༩ཁ༽ 
བརྒྱད་ཀྱི་བསྟན་འཛིན་དམ་པ་མཁར་སྐྱ་གྲུབ་ཆེན་པའི་སྐུ་ཞབས་ནས། གཟིམས་ཁང་གོང་ 
སྤྲུལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་འབུམ་ཕལ་ཆེ་བའི་ལུང་། མཁར་སྐྱ་གྲུབ་ཆེན་ལྷ་ལུང་པ་བསོད་ 
ནམས་དོན་གྲུབ་ལས་བློ་བཟང་བཀའ་འབུམ། མཁས་གྲུབ་སངས་ཡེ་བའི་བཀའ་འབུམ་ལ་ 
སོགས་པའི་ལུང་གསན། རྒྱལ་བ་འཕགས་པ་ལྷ་དང་། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ལའང་ཆོས་ 
འབྲེལ་ཞུས་ཏེ་བཤེས་གཉེན་དུ་མའི་གངས་རི་ལས་འོངས་པའི་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཉལ་ .ུ 
ྦ འགྲོའི་རྒྱུན་གྱིས་རྗེ་འདེའི་ཐུགས་ཀྱི་ཆུ་གཏེར་ཡོངས་སུ་གང་བར་གྱུར། རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པས་ཞྭ་ལུ་མཁན་ཆེན་བསོད་ནམས་མཆོག་གྲུབ་ལས་པཌ་ཆེན་ཤུཀྱ་ཤྲིའི་སྡོམ་རྒྱན་ 
བཞེས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་ནས། ཁྲི་ཆེན་ངག་དབང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ་ལས་སྡོམ་རྒྱན་གསར་དུ་ 
བཞེས། དེ་ནས་འབྲས་སྦུངས་སུ་ཕེབས། རྗེ་རང་གི་སློབ་མ་མདོ་སྔགས་རབ་འབྱམས་སྨྲ་བའི་ 
དབང་ཕྱུག་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེས་ཐོག་དྲངས་སློབ་མའི་ཚོགས་མང་པོ་དང་བཅས་ 
པས་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལ་སོགས་པའི་ལུང་མང་པོ་ཞུས་ཏེ། དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་ཕྱོགས་ 
བརྒྱར་སྤེལ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྒོ་ལེགས་པར་ཕྱེ། སུམ་བྷ་ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེ་གཙོས་ 
དགོན་ལུང་མི་ཚན། ཐང་རིང་མི་ཚན་གྱི་གྲྭ་བ་རྣམས་ལ་རྒྱན་འཇུག་གཉིས་ལ་སོགས་པའི་ 
ལུང་གནང་། དེ་ནས་མདོ་སྨད་དུ་འབྱོན་པའི་དགོངས་པ་གཏད་དེ་རྒྱལ་སྲས ་རིན་པོ་ཆེའི་དྲུང་ 
དུ་མཇལ་བར་ཕེབས། ཐུགས་དགྱེས་ཚོར་ཆེན་པོ་དང་བཅས་ཞལ་གདམས་ལྷུག་པར་སྩལ། དེ་ 
ནས་དགའ་ལྡན་དུ་བྱོན་ཏེ། ཁྲི་ཆེན་དང་། རྗེ་འདི་བ་དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀས་རྡེ་བཙོང་ཁ་པའི་ 
གཟིམས་ཆུང་འོད་གསལ་ཕུག་ཏུ་མཆོད་འབུལ་རྒྱས་པ་མཛད་དེ་ཞལ་འདོན་ཐུགས་སྨོན་རྒྱ་ 
ཆེར་མཛད། མདོ་སྨད་དུ་འབྱོན་པའི་ལམ་ཆས་ཁལ་རྟ་སོགས་མཐུན་རྐྱེན་སྐུ་ཞབས་ནས་ 
གནང་ཞིང་། གང་ཅིའི་བསླབ་སྟོན་ཞིབ་རྒྱས་སྩལ། ཕེབས་ཁར་དཔོན་སློབ་གཉིས་འབྲལ་མི་ 
ཕོད་པ་ལྟར་མཛད་ཅིང་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་ནས་སྐྱེལ་ཐུང་མཛད། དེ་ལྟར་ཚོང་པ་ཁེ་སྤོགས་གྲུབ་ 
_ པའམ། དེད་དཔོན་མཁས་པ་རྒྱ་མཚོའི་གླིང་ནས་ནོར་བུའི་ཚོགས་མཐའ་ཡས་པ་དང་བཅས་ 
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ཁྒང་སྐྱ་རོལ་པའི་རྡཾ་རྫེའེ་འཁྱངས་རབས་ངོ་མཚར་དད་པའི་ལྫོན་ཤིང་། 


རང་ཡུལ་དུ་འཁོར་བ་ལྟར། རྗེ་འདི་ཉིད་ཀྱང་ལུང་དང་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེ་དུ་མས་ 
ཐུགས་ཀྱི་གན་མཛོད་ཡོངས་སུ་གཏམས་ཏེ། ཆུ་མོ་ཕག་གི་ལོར་མདོ་སྨད་དུ་བྱོན། དགོན་ལུང་ 
དུ་ཕེབས་པའི་ཉིན་བསུ་བ་སེར་སྦེང་སྤྱི་སྒེར་ནས་གསོལ་སྟོན་སོགས་བསྙེན་བཀུར་ཡང་དག་ 
པ་ཞུས། ཤིང་ཕོ་བྱི་བའི་ལོར། སྟག་ཕྱུག་ཆོས་རྗེས་སྐུ་འབུམ་དུ་གདན་དྲངས་པ་ལྟར་བྱོན་ཏེ། 
མཆོད་རྟེན་གྱི་བཀོད་པ་གཟུངས་འཇུག་རབ་གནས་སོགས་རྒྱས་པ་མཛད། དེ་ཀའི་རྟེན་མཇལ་ 
ཞིབ་ཏུ་མཛད། ཞར་ལ་གྲོ་ཚང་དང་ཐང་རིང་དགོན་པར་ཡང་བྱོན། ཤིང་མོ་གླང་གི་སྨིན་གྲོལ་ 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་བོའི་སྐུ་ཞབས་ནས་གདན་དྲངས་པ་ལྟར་གསེར་དགོན་དམ་ཆོས་གླིང་དུ་བྱོན་ཏེ། 
དམ་པ་གོང་མའི་ཕྱག་ལེན་ལྟར་རྟེན་རྣམས་ལ་གཟུངས་འཇུག་འབུལ་བ་གནང་། མཁས་གྲུབ་ 
དམ་པ་དཀའ་ཆེན་བློ་བཟང་དར་རྒྱས་སོགས་དོན་གཉེར་བ་མང་དུ་འདུས་པ་ལ་དམ་པའི་ཆོས་ 
ཀྱི་བཀའ་དྲིན་སྩལ། དེ་ནས་ཀན་ཆེན་དགོན་པར་གདན་དྲངས་པ་ལྟར་བྱོན་ཏེ། རྟེན་གསར་དུ་ 
བཞེངས་པ་རྣམས་ལ་གཟུངས་འཇུག་དང་རབ་གནས་རྒྱས་པ་མཛད། དགོན་པ་དེའི་བླ་མ་ 
མཁས་བཙུན་མཚན་ཅན་དང་། རོང་པོ་བྱང་ཆུབ་མི་ལ། ཁ་ཀྱ་དབུ་མཛད་སོགས་དོན་གཉེར་བ་ 
རྣམས་ལ་འདོད་ཆོས་ཀྱི་ཆར་ཕབ། ལོ་དེར་ཧལ་དང་ཨོ་རོད་ཀྱི་གཞུང་བསྟན་ལ་རྒྱའི་དོན་དུ་ 
རྒྱལ་དབང་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་ཞབས་ནས་ཁྲི་ཆེན་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ་གཏོང་བར་མཛད་པ་མཚོ་སྔོན་ 
པོའི་ཁར་ཕེབས་པ་ན། རྗེ་འདི་མཇལ་དུ་བྱོན། ངེད་དང་མཉམ་དུ་འགྲོ་དགོས་གསུང་བ་ལྟར་ 
ཞབས་ཕྱིར་བྱོན། མེ་ཕོ་སྟག་གི་ལོར་ཁུ་རིང་པེར་ཆེར་ཞེས་པའི་ས་ཚར་ཁྲི་ཆེན་དཔོན་སློབ་ 
དང་། ཧལ་ཧ་རྗེ་བཙུན་དམ་པ་བཅས་གདན་འཛོམ། ཧལ་ཧ་དང་ཨོ་རོད་ཀྱི་དཔོན་པོ་རྣམས་ 
དང་། གོང་མའི་མི་སྣ་འགའ་དང་བཅས་མང་དུ་འཚོགས། ཁྲི་རིན་པོ་ཆེར་བཀའ་ཆོས་ཞུ་མི་ 
མང་བར་བྱུང་སྟེ་ཐུགས་བྲེལ་གྱིས་མ་ལྕོགས་པའི་ཚེ། ཕལ་ཆེར་ལ་རྗེ་འདེས་ཆོས་གནང་། མེ་ 
མོ་ཡོས་ཀྱི་ལོར། ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོ་པེ་ཅིང་དུ་ཕེབས། སྨོན་ལམ་གྱི་ཚོགས་དབུ་ 
མཛད། ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གོང་མས་མཇལ་ཁ་ལན་གཉིས་བྱུང་བས་སྔ་ཕྱིར་རྗེ་འདི་ཡང་ཕེབས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའིེ་གསསང་འབྱམ།༼ཁ༽ 
ཏེ། མཇལ་ཁ་སྔ་མའི་སྐབས་སུ་གོང་མ་ཆེན་པོས་བཀའ་འདྲི་དང་། ཁ་བཏགས་གོས་ཆེན་ 
སོགས་ཀྱི་གནང་སྦྱིན་གྱ་ནོམ་པ་མཛད། རྗེས་མའི་སྐབས་སུ་ཙན་དན་ཇྡོ་བོའི་མདུན་དུ་གོང་ 
མའི་བཀའ་ལྟར་གནས་རྙིང་ཞབས་དྲུང་དང་རྗེ་འདི་བ་གཉིས་བགྲོ་གླེང་མཛད་པས། གོང་མ་ 
ཐུགས་དགྱེས་ཏེ་དཔའ་དར་གནང་། གོང་མའི་བཀའ་ལས། རྗེ་འདི་དང་དབུ་མཛད་གཉིས་པེ་ 
ཅིང་ལ་བཞུགས་དགོས་ཞེས་གསུངས་པར། ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ཐབས་མཁས་ཀྱིས་དགོངས་པ་ 
ཞུས་པ་ལྟར་བྱུང་། ས་ཕོ་འབྱུག་གི་ལོར། ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་དེ་ཉིད་གཟུགས་སྐུའི་བཀོད་པ་ཆོས་ 
དབྱིངས་སུ་བསྡུ་བའི་ཚུལ་བསྟན་པས་རྗེ་འདི་ཉིད་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་སྐྱོ་བར་གྱུར་ཡང་སྲན་ 
བཙུགས་ཏེ་སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་ཏོག་ཚུལ་དང་མཐུན་པ་མཛད་པས་མཚན་ལྟས་ཀྱང་ 
ལེགས་པར་བྱུང་། དེ་ནས་ཨ་མདོར་བྱོན་ཏེ་དགེ་འདུན་མང་མས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལྟར་ 
དགོན་ལུང་བྱམས་པ་གླིང་གི་མི་འཇིགས་སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་ཞབས་སེན་གྱི་པདྨོ་ཉེ་བར་བཀོད། 
ཆོས་གྲྭ་བ་རྣམས་ལ་སློབ་གཉེར་གྱི་རྟིང་བསྐུལ་དང་། བརྩི་བཞག་འཆག་མེད་དུ་གནང་། གཞི་ 
བ་རྣམས་ཀྱང་ལམ་རིམ་ལ་བལྟ་རྟོག་བྱེད་དུ་བཅུག་སྟེ་ཐབས་མཁས་ཀྱི་མཛད་པའི་སྒོ་ནས་ 
འཆད་ཉན་དབྱར་གྱི་ཉལ་འགྲོའི་འཕེལ་བ་ལ་འགྲན་པར་གྱུར་ཏེ། སློབ་གཉེར་བ་ཡང་མང་དུ་ 
ཐོན། བར་སྐབས་ཤིག་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་ཨ་རིག་རབ་འབྱམས་པ་ཆོས་སྐྱོང་རྒྱ་ 
མཚོ། སྨྲ་བའེ་དབང་ཕྱུག་དམ་པ་བདེ་ཆེན་དཔོན་སློབ་བློ་བཟང་བཀྲ་ཤིས། རིག་གནས་སྨྲ་བའི་ 
དབང་པོ་བཱ་ཇྔོའུ་བླ་མ་བློ་བཟང་འོད་ཟེར། གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་དཀའ་ཆེན་བློ་བཟང་དར་རྒྱས་ 
སོགས་བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་མཆོག་དུ་མ་རྗེ་འདིའི་དྲུང་ནས་ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་གདམས་པ་ཞུ་ 
བའི་ཕྱིར་བྱོན་ཏེ། ཁོང་རྣམས་དང་། དགོན་ཡུང་གི་རྡོ་བ་ཆོས་རྗེ། བདེ་དགུ་ཆོས་རྗེ། སུམ་སྷ་ 
ཞབས་དྲུང་སོགས་དོན་གཉེར་བ་མང་དུ་འདུས་པ་ལ་བདེ་གསང་འཇིགས་གསུམ་གྱི་བསྐྱེད་ 
རྫོགས། སྙིང་པོ་དོན་གསུམ། བླ་མ་མཆོད་པ། འཕོ་ཁྲིད་གསེར་གྱི་སྒོ་འབྱེད། ལམ་རིམ། བློ་ 
སྦྱོང་ལྟ་ཁྲིད། གཅོད་ཁྲིད་སོགས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཁྲིད་མང་པོ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
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ལྩང་སྐྱ་རོལ་པའེ་རྡོ་རྗེའེ་འཁྱུངས་རབས་ངོ་མཚར་དད་པའི་ལྗོན་ཞིང་། 


ཐིག །མཆོད་རྟེན་གྱི་ཐིག །ལྟོ་འཕྱེའི་ཐིག་ལ་སོགས་པའི་བྲི་ཐིག་རྣམས་དང་། རབ་གནས། 
སྦྱིན་སྲེག་ལ་སོགས་པའི་ཕྱག་ལེན་ཕྲ་ཞིབ་རྣམས་སློབ་པ་གནང་། གཞན་ཡང་སོ་སོའི་ཐུགས་ 
འདོད་ལྟར་གྱི་ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ལེགས་པར་སྩལ། རྒྱུན་པར་ཡང་དགུན་དུས་ཆོས་ 
གྲར་བརྩི་བཞག་གནང་བ་དང་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོའི་བྲེལ་བ་སོགས་མ་གཏོགས། སྟོན་དཔྱིད་ 
དབྱར་གསུམ་ལ་ཆོས་གྲྭ་ཚུགས་པའི་དུས་སུ་གསུང་ཆོས་བརྩི་བཞག་གནང་བའི་ཐུགས་བྲེལ་ 
དང་། གཞན་གྱི་སྐབས་ཕལ་ཆེར་ལ་སྐུ་སྐྱེས། ཆོས་རྗེ། དཀའ་བཅུ། རབ་འབྱམས་པ། དགེ་ 
. ཚུལ་སློང་མང་ཕོ་ལ་རྫེ་བཙུན་བཙོང་ཁ་པའི་གསུང་འབུམ་ཕལ་ཆེ་བ་དང་། སྟོང་ཐུན་སྐལ་ 
བཟང་མིག་འབྱེད། རྣམ་བཤད་སྟྙིང་པོ་རྒྱན། ཇྔོ་བོའི་ཆོས་ཆུང་བརྒྱ་རྩ་སོགས་རྒྱ་བོད་ཀྱི་ 
མཁས་གྲུབ་དུ་མས་མཛད་པའི་པོ་ཏི་མང་པོའི་ལུང་། སྒྲུབ་ཐབས་བརྒྱ་རྒྱམ་སོགས་སྤྱི་བཀའི་ 
རྗེས་གནང་། གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་དབང་སོགས་ཟུར་བཀའི་རྗེས་གནང་མང་པོ་དོན་གཉེར་ 
ཅན་སོ་སོའི་འདོད་པ་ལྟར་གནང་ཞིང་། གོང་དུ་བ ཤད་པའི་བྲི་ཐིག་དང་ཕྱག་ལེན་སློབ་པ་དང་། 
རབ་བྱུང་། དགེ་ཚུལ་བསྙེན་རྗོགས་མང་བོ་སྒྲུབ་པ་སོགས་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་སྤེལ་ 
བས་དུས་འདའ་བར་མཛད་དོ། ། 
ས་མོ་སྦྲལ་གྱི་ལོར་མཚོ་སྔོན་གྱི་སྦྱི་དཔོན་ཏཱ་ལའི་ཧུང་ཐེའི་ཇིའི་སྒར་ཐོག་ཏུ་བྱོན། 
བསྙེན་བཀུར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བསྒྲུབས། དཔོན་ལ་དྭབས་གཙང་ནས་ཚེ་དབང་བརྒྱ་རྩ་ 
དང་། འཆི་བླུ་གཏོང་དགོས་པའི་གསུང་བརྟགས་ཕེབས་འདུག་ཀྱང་ཞུ་ཡུལ་གྱི་བླ་མ་མ་རྙེད་ 
པས་ཅུད་ཟད་འགྱངས་ཤིང་། སྐབས་དེར་དཔོན་གྱི་མནལ་ལམ་དུ་རྗེས་གནང་ཞུ་བའི་བླ་མ་ 
བྱུང་འདུག་པར་ཅིའི་ཕྱིར་མི་ཞུ་ཟེར་བ་རྨིས་པས་མཚམས་སྦྱར་ཏེ། རྗེ་འདེས་ཚེ་ཆོག་གི་སྒོ་ 
ནས་འཆི་བླུ་དང་། ཚེ་དབང་བརྒྱ་རྩ། མགོན་པོའི་རྗེས་གནང་རྣམས་གནང་། ཞལ་ངོ་མགྲོན་ 
གཉེར་སྐྱར་པོ་ནས་དང་། དྲུང་ཡིག་རྟ་ལམ་པ་གཉིས་ལའང་ཚེ་དབང་དང་རྟ་མགྲིན་སོགས་ 
ཀྱི་རྗེས་གནང་འགའ་ཞིག་སྩལ། དེ་ཀར་བཞུགས་སྐབས་ཨེར་ཏི་ནི་ཆོས་རྗེ་ཞིང་གཞན་དུ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་ཆམེད་དབང་པོའེ་གསུང་འབམ། ༼ ཁ༽ 
ཕེབས་པའི་སྐུ་གདུང་ཞུགས་འབུལ་ལ་གདན་དྲངས་པ་ལྟར་བྱོན་ཏེ། དགོངས་རྫོགས་ཀྱི་ཐུགས་ 
དམིགས་རྒྱ་ཆེ་བ་གནང་། དགོན་ཡུང་གི་ཁྲི་ཐོག་ཏུ་ཡུན་རིང་ཙམ་བཞུགས་རྒྱུ་བྱུང་ན་དགོན་ 
པ་རང་གི་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་བྱ་བ་དབྱར་མཚོ་ལྟར་འཕེལ་བ་ཞིག་འོང་བར་ཡོད་ནའང་། ལྷ་ 
སྡེའི་ཁ་འཛིན་བླ་བྲང་ནས་བྱེད་དགོས་པ་དང་། ཁ་མཆུའི་རིགས་ཀྱང་མང་བས་ཐུགས་སུན་ 
ཏེ། ལྕགས་ཕོ་རྟའི་ལོར་དགོངས་པ་ཞུས་ཏེ་ཆོས་རྗེ་དཔལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོ་དགོན་ལུང་ཁྲི་པར་ 
བསྐོས། རྗེ་རང་ཉིད་དབེན་གནས་བྱང་ཆུབ་གླིང་དུ་ཕེབས་ནས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ 
མ་ལུས་པ་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་པར་མཛད། དཔོན་ཏཱ་ལའི་ཧུང་ཐེའི་ཇི་བསྙུང་ནས་རྗེ་འདི་ 
གདན་དྲངས་པ་ལྟར་ཕེབས་ནས་དཔོན་པོ་ལ་རྐྱེན་སེལ་གྱི་རྗེས་གནང་འགའ་ཞིག་གནང་། ཉི་ 
མ་འགའ་ནས་དཔོན་པོ་གཤེགས་པས་དགོངས་རྗོགས་ལ་བདུན་ཕྲག་གཅིག་གི་རིང་རྗེ་འདི་ 
ཉིད་དང་། ཆ་གན་ནོ་མོན་ཧན་གཉིས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གསང་འདུས་ཀྱི་ཆོ་ག་གསུངས་པར་མཛད། 
ནོ་མོན་ཧན་ལ་ཁྲི་ཆེན་གྱི་སྦྲལ་སྐུའི་དོན་སྐོར་གསུང་སྤྲོས་ནང་སྦྱར་མང་པོ་གནང་། དགུང་ལོ་ 
ལྔ་བཅུ་བཞེས་པ་ལྕགས་ལུག་ལ། རྗེ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་རྒྱ་ཡོན་ཕུལ་ཏེ་ལི་ཐང་ནས་བཀའ་འགྱུར་ 
མཚལ་དཔར་མ་གདན་དྲངས་པ་རབ་གནས་རྒྱས་པར་མཛད་དེ། ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་དགོན་ 
ལུང་བྱམས་པ་གླིང་གི་སྦྱི་སོར་ཕུལ། བར་སྐབས་ཤིག །མཚོ་སྔོན་གཡོན་རུའི་དཔོན་པོ་ 
ཕུན་ཚོགས་དབང་ཕྱུག་གི་སྲས་མོ་གཤེགས་པས་དགོངས་རྗོགས་ལ་གདན་དྲངས། དེ་ལས་ 
ཞག་ཤས་བཞུགས་ནས་གཤེན་པོའི་རྣམ་ཤེས་ངན་སོང་དུ་མི་འཁྱམས་པའི་ཐུགས་དམིགས་ 
མཛད། ཆུ་ཕོ་སྤྲེའུའི་ལོར་དགོན་ལུང་བྱམས་པ་གླིང་གི་འདུ་ཁང་ཆེན་མོར་ཁྲི་པ་དཔལ་ལྡན་རྒྱ་ 
མཚོ། སུམ་བྷ་ཞབས་དྲུང་། གཞན་ཡང་དཀའ་རབ་འབྱམས་མང་པོ་དང་། མཆོད་རྟེན་ཐང་གི་ 
བླ་མ་ཟུར་བ། བ་ཇྡོའུ་བླ་མ་བློ་བཟང་འོད་ཟེར། སེམས་ཉིད་བླ་མ་ཟུར་བ། ཀན་ཆེན་དགོན་གྱི་ 
བླ་མ་ཁྲི་པ། སྒོམ་ཞིས་ཞབས་དྲུང་། བ་ཡན་ཐང་གསུམ་གྱི་ཨར་ཀྱ་དགོན་པའི་བླ་མ། ཤཱ་རྫོང་ 
བླ་མ། རོང་པོའི་སྒོམ་ཆེན་ནུ་གུ་པ། སྒོམ་ཆེན་སྤྲེལ་ནག་པ་སོགས་གཞི་བྱེས་ཀྱི་དགེ་འདུན་ 
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ལྕང་སྐྱ་རོལ་པའི་ར་རྗེའེ་འཁྱངས་རབས་ངོ་མཚར་དད་པའི་ལྗོན་ཞིང་། 

ཚོགས་པ་སྟོང་ཕྲག་གཉིས་ལྷག་དང་། མི་སྐྱ་ཡང་མང་པོ་འཚོགས་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བ་དང་ 
ཀྲི་ཡ་གཉིས་སྦྲགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེ་ལྔའི་དབང་ལེགས་པར་བཤད་པ་དུ་མས་བརྒྱན་ཏེ། 
བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ལེགས་པར་སྩལ་པས། སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཡིད་ཀྱི་བུམ་བཟང་གསང་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་ཡོངས་སུ་ 
གཏམས་པར་མཛད་དོ། ། 

ཁྲ་ཆེན་སྤྲུལ་སྐུ་ཆ་གན་ནོ་མོན་ཧན་གྱི་སྐུ་ཚར་འཁྲུངས་ཏེ་བལྟ་རྟོག་གི་ཆེད་ཆོས་རྗེ་ . 
དོན་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་རྫོང་བརྡའ་མཛད། དགུང་ལོ་ང་གཉིས་བཞེས་པ་ཆུ་མོ་བྱའི་ལོར། རྒྱལ་སྲས་ 
རིན་པོ་ཆེ་མདོ་སྨད་དུ་ཕེབས། དེ་སྐབས་བླ་བྲང་དང་སྤྱི་པ་སོ་སོར་མཛད་པ་ཡུན་རིང་མ་སོང་ 
བར་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིལ་འདུག་པ་ཁ་མཆུའི་གཅོད་རྒྱ་སོགས་འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་བྱེད་ཐམས་ཅད་བླ་ 
མས་གནང་ན། འཆད་ཉན་སོགས་ཆོས་ཕྱོགས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་ཤིན་ཏུ་གནོད་འདུག་པར་བརྟེན། རྗེ 
འདེས་ཐུགས་ཁུར་བཞེས་ཏེ་བླ་མ་གྲྭ་བ་རྒན་གཞོན་ཐམས་ཅད་གྲོས་མཐུན་གྱི་སྒོ་ནས་གཉེར་ 
བ་ལོགས་སུ་བསྐོས། བཅའ་ཡིག་ཆེན་མོ་གསར་དུ་བཞག་སྟེ་ཆོས་སྡེའི་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་ 
བགྱི་བ་ཡར་ཟླའི་འཕེལ་བ་ལ་འགྲན་པར་མཛད། དེ་ནས་རྗེའི་འདེས་ཐུགས་སྨོན་གྱི་དབང་ 
གིས་རྒྱ་ནག་པོའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་འདུལ་བའི་དུས་ལ་ཉེ་བར་བབས་པ་ན། གོང་མ་བདེ་སྐྱིད་ 
རྒྱལ་པོའི་སྐུ་ཞབས་ནས་རྡོ་རྗེ་བླ་མ་དང་། ཇར་གོ་ཆི་གཅིག །ཡིག་མཁན་གཅིག་བཅས་གདན་ 
འདྲེན་པར་བྱུང་། གོང་མའི་བཀའ་ལས། ངེད་ལ་ཡོན་ཏན་ཆེན་པོ་ཡོད་པའི་བླ་མ་ཆེ་བ་ཞིག་ 
དགོས་བྱུང་བར། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་དང་པར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གཉིས་དགུང་ལོ་མཐོ་བས་ 
གདན་མ་དྲངས། ཁྱོད་རང་ཡོན་ཏན་ཆེན་པོ་ཡོད་པའི་བླ་མ་བཟང་པོ་ཡིན་འདུག་པས་འབོད་ 
མཁན་བཏང་བ་ལྟར་ཅིས་ཀྱང་ཡོང་དགོས་ཞེས་བཀའ་ཡུང་ལྕི་བ་སྩལ། རྗེ་རང་ཉིད་དབེན་པར་ ྦ 
སྒྲུབ་པ་མཛད་པའི་ཐུགས་བཞེད་མ་གྲུབ་པ་དང་། དགོན་པའི་བླ་མ་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་ 
ཡང་རྗེ་འདེ་ཉིད་ཡུལ་གཞན་ཞིག་ཏུ་ཕེབས་པའི་ཐུགས་འགྱོད་ཀྱིས་དཔོན་སློབ་ཚང་མ་ཐུགས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའི་གསུང་འབྱམ།༼ཁ༽ 
བློང་བློང་པོར་གྱར་ཡང་། བཀའ་གྱེན་བཟློག་མ་ནུས་པས་འབྱོན་པར་ཐག་བཅད། སྨིན་གྲོལ་ནོ་ 
མོན་ཧན་མཇལ་ཏེ་རྗེས་གནང་འགའ་ཞིག་གསན། ཆུ་བཟང་རིན་པོ་ཆེ་དང་ལྔ་མཆོད་ནང་སོ་ 
གཉིས་ལའང་འབྱོན་བཞུད་ཀྱི་གསུང་གླེང་རྒྱས་པ་མཛད། ཆོས་རྡེ་ཀུན་དགའ་རྒྱ་མཚོ་དགོན་ 
ལུང་གི་ཁྲི་པར་བསྐོས། དགེ་སློང་བཀྲ་ཤིས་རྒྱ་མཚོ་བླ་བྲང་གི་དོ་དམ་པར་བཞག །དགོན་ 
ལུང་ཚོགས་ཆེན་དུ་སྦྱན་དྲངས་ཏེ་ཞབས་བརྟན་རྒྱས་པར་ཕུལ། སུམ་བྷ་ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ 
ཆེས་གཙོ་མཛད། དཀའ་རབ་འབྱམས་དུ་མའི་འཁོར་དང་བཅས་རྒྱ་ནག་ཏུ་ཆིབས་ཁ་བསྒྱར། 
དགོན་པའི་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་དང་། ཟུར་བ་རྣམས་ཀྱིས་གཙོ་ས་དགེ་འདུན་མང་དང་ཆོས་སྐྱོང་ཁོག་ 
ཞུགས་མཛད་དེ་ཕེབས་སྐྱེལ་ཞུས། གཞི་བྱེས་ཐམས་ཅད་སེམས་འཕྲེང་བཞིན་དུ་རྡེ་འདི་ཉིད་ 
རང་ཡུལ་དུ་མགྱོགས་པར་ཕེབས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས། དགོན་ཡུང་སྤྱི་གཉེར། སྟག་ཕྱུག་ 
ཆོས་རྗེ་བཅས་ཀྱིས་ཞག་ཁ་ཤས་ཀྱི་བར་དུ་ཕེབས་སྐྱེལ་ཞུས། ཁྲི་ཆེན་སྤྲལ་སྐུའི་ངོས་འཛིན་ 
གྱི་ཆེད་དུ་རྟེན་གསུམ་ཉེར་སྦྱད་དུ་མ་དང་བཅས་སྟག་ཕྱུག་ཆོས་རྗེ་རྗོང་སྟ་མཛད། དེ་ནས་ 
རིམ་གྱིས་ཕེབས་ཏེ་ཕོ་བྲང་གི་ཉེ་འཁོར་ཤཱ་ཧོ་ཟེར་བའི་མཁར་གཅིག་ཏུ་ཕེབས། དེའི་ཚེ་གོང་ 
མའི་བཀའ་ལྟར་ཕོ་བྲང་ནང་གི་ཏུ་བླ་མ་ཐམས་ཅད་བསུ་བར་འབྱོར། དེའི་ཕྱི་ཉིན་ཆང་ཕྲུན་ཡོན་ 
དུ་གྲགས་པའི་སྐྱེད་མོའི་ཚལ་དུ་གོང་མ་དང་མཇལ་འཕྲད་མཛད། གོང་མ་ཡང་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་ 
དགྱེས་ཏེ་ཁྱོད་ལ་ཡོན་ཏན་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་ཐོས་ནས་འབོད་དུ་བཏང་བ་ཡིན། ཁྱོད་འོངས་པ་ 
ཤིན་ཏུ་ལེགས་ཞེས་བཀའ་གནང་བར་རྗེ་འདེས་བདག་གིས་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་སློབ་ 
གཉེར་ཕྲན་བྱས་ཀྱང་ཡོན་ཏན་ཆེན་པོ་མ་ལོབ། དེ་ལས་གཞན་པའི་ཡོན་ཏན་སྨན་དང་རྩིས་ལ་ 
སོགས་པའི་རིག་གནས་དང་། ཆར་འབེབས་གཅོད་སོགས་མན་ངག་གི་རིགས་མང་པོ་གང་ 
ཡང་མ་བསླབ་བས་མི་ཤེས་ཀྱང་གོང་མའི་བཀའ་བཟློག་མ་ནུས་པར་འོངས་པ་ཡིན་ཞེས་ལན་ 
ཕུལ། དེ་ནས་ཕོ་བྲང་ནང་དུ་བྱོན། ཏཱ་ཀོ་ཤྲི་མེར་གེན་ཆོས་རྗེ། ཆོས་འབྱོར་རབ་འབྱམས་པ། 
ཆ་གན་བླ་མའི་ཞབས་དྲུང་། ཤྭ་ཁ་ཞབས་དྲུང་སོགས་བླ་མ་སོ་སོས་ཞབས་ཏོག་བསྟེན་བཀུར་ 
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ལྕང་སྐྱ་རོལ་པའི་རྡཾ་རྗེའེ་འཁྱངས་རབས་ངོ་མཚར་དད་པའི་ལྫོན་ཤིང་། 


འབུལ་བ་སོགས་གྱ་ནོམ་པ་མཛད། བར་སྐབས་ཤིག །ཚ་བའི་རྐྱེན་གྱིས་འཁྲུ་བའི་བསྙུང་གཞི་ 
ཞིག་བྱུང་བར། གྲྭ་མང་གི་ཞབས་བརྟན་དང་། རྗེ་རང་གིས་གསོལ་སྨན་བཞེས་པ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་མ་འགྱངས་པར་ཟླ་བ་ཉ་བ་སྤྲིན་དང་བྲལ་བ་ལྟར་བསྟྙུན་ལས་གྲོལ། གོང་མ་ཆེན་པོ་ནས་ 
རྗེ་འདེ་ལ་ན་བཟའ་ཚང་མ། སུམ་བྷ་ཞབས་དྲུང་སོགས་ཞབས་ཕྱི་རྣམས་ལའང་གོ་བབས་དང་ 
མཐུན་པར་གོས་དམར་སེར་གྱི་ལྭ་བ་སོགས་གནང་། གོང་མའི་བཀའ་ལྟར་བྱམས་ཆེན་ཆོས་ 
རྗེའི་ལྷ་ཁང་དུ་བཞུགས། རྗེ་འདི་ཉིད་ལ་བླ་མ་ཆེན་པོའི་གོ་ས་དང་། སུམ་བྷ་ཞབས་དྲུང་ལ་ཇ་ 
སག་གི་གོ་ས་གནང་། ཞབས་ཕྱི་དཀའ་བཅུ་དང་རབ་འབྱམས་པ་བཅོ་ལྔ་ཏྭ་བླ་མའི་གྲལ་དུ་ 
བཞག་པ་སོགས་གསོལ་རས་དང་བདག་རྐྱེན་ཚད་མེད་པ་གནང་། བར་སྐབས་ཤིག །གོང་མ་ 
ཆེན་པོ་རྗེ་འདིའི་གཟིམས་ཁང་དུ་ཕེབས། རྟེན་ལ་ཕྱག་མཛད་ཅིང་ཅུང་ཟད་བཞུགས་ཏེ་ཞབས་ 
ཕྱིའི་གྲྭ་བ་རྣམས་ལ་འདོན་པ་གསུང་བཅུག་ནས་གཟིགས་རྟོག་ཞིབ་པར་གནང་། ཐུགས་ནང་ 
གཙང་བའི་ཚུལ་གྱིས་རྗེ་འདིའི་རྟེན་སྒམ་རྣམས་ཁ་ཕྱེ་ནས་ཞིབ་གཟིགས་མཛད། སྐུ་འདྲ་འགའ་ 
ཞིག་ཕུལ་བ་མ་བཞེས་པར་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྱག་འཕྲེང་ཞིག་ཡོད་པ་བཞེས། ཕེབས་ 
བསུ་དང་ཕེབས་སྐྱེལ་གྱི་སྐབས་གོང་མ་རང་གིས་རྗེ་འདི་ཉིད་ཀྱི་གླུ་མོ་ནས་བསྐྱོར་ཏེ་མཉམ་ 
པོར་ཕེབས་ཆོག་པ་སོགས་ཀྱི་བདག་རྐྱེན་བླ་ན་མེད་པ་མཛད། ཤིང་ཕོ་ཁྱིའི་ལོར་གོང་མའི་ 
བཀའ་ལས། ཁྱེད་རང་རྣམས་གསར་དུ་འོངས་པ་ཡིན་གཤིས་ཚ་བ་ཨེ་ཐུབ་མི་ཤེས་ཕྱི་ལོགས་ 
ལ་ཕེབས་ནས་གོང་མའི་སུ་རུག་སྟེང་དུ་བཞུགས་ཞེས་གསུང་གནང་། གོང་མའི་མཛོད་ནས་རྗེ་ 
འདེ་བ་དཔོན་སློབ་ལ་གཟིམས་གུར། རས་གུར། ཁལ་རྟ་སོགས་ཆ་རྐྱེན་གང་དགོས་ཕུལ་ནས་ 
ཕྱི་ལོགས་ལ་ཕེབས་ཏེ་དབྱར་ངོ་དེར་བཞུགས། ཆེན་པོ་ཧོར་གྱི་དད་ལྡན་བརྒྱ་ཕྲག་འདུས་པ་ 
ལ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཆར་ཆེན་པོ་ཕབ་སྟེ། མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ཀྱི་ལམ་བཟང་པོ་ལ་ 
བཀོད། སྟོན་ཀ་གོང་མ་རི་དྭགས་ཀྱི་སར་ཕེབས་པའི་ཞབས་ཕྱིར་བྱོན། སྐབས་དེར་ཧལ་ཧ་ 
རྗེ་བཙུན་དམ་པ་གོང་མའི་མདུན་དུ་ཕེབས་འདུག་པས། རྗེ་འདི་ལ་ཆོས་ཀྱི་བཀའ་འདྲི་མང་པོ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བའེ་གྲསང་འབམ།༼ཁ༽ 
གནང་བར་ལན་ཕུལ་བས་ཐུགས་མཉེས་ཚུལ་ཆེན་པོ་མཛད། སླར་ཕོ་བྲང་ནང་དུ་བྱོན། ཉི་མ་ 
ཐང་ཞབས་དྲུང་པེ་ཅིང་དུ་ཕེབས། དེའི་མདུན་དུ་རྒྱལ་དབང་གི་ཡི་དམ་སྒྲུབ་སྐོར་དང་། རྒྱུད་ 
བཞིའི་ལུང་རྣམས་གསན། དེ་ནས་ཤིང་མོ་ཕག་དང་། མེ་ཕོ་བྱི་བ་གཉིས་ཀྱི་དབྱར་ཁ་ཤར་ཀ་ 
རུ་བསིལ་ཁང་ཆེན་པོའི་ནང་དུ་སོག་གུར་ཕུབ་ནས་ཚ་བའི་རིང་ལ་དེར་བཞུགས། སྐབས་དེ་ 
དག་ཏུ་སྔ་ཕྱིར་དོན་གཉེར་བ་མང་དུ་འདུས་པ་ལ་རང་རང་གི་འདོད་པ་ལྟར་ཟབ་རྒྱས་དམ་པའི་ 
ཆོས་ཀྱི་ཆར་ཆེན་པོ་ཕབ་སྟེ་དགེ་བའི་ལོ་ཏོག་སྨིན་པར་མཛད། དགུང་ལོ་ང་དྲུག་བཞེས་པ་མེ་ 
མོ་གླང་གི་ལོར། གོང་མ་ཆེན་པོའི་བཀས་རྒྱལ་དབང་རིན་པོ་ཆེར་གསེར་ཡིག་འབུལ་དུ་བྱོན། 
ལམ་བར་དུ་མཁར་སྔོན་ཇ་སག་ཨེམ་ཆིའི་བླ་མས་གདན་དྲངས། ཞག་འགའ་བཞུགས་ཏེ་ཁོང་ 
པ་ལ་རྗེས་གནང་འགའ་གནང་ཞིང་། རབ་བྱུང་དགེ་ཚུལ་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཞུ་མཁན་ 
མང་དུ་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱི་རེ་བ་ཡོངས་སུ་བསྐངས། ཛ་ཡ་པདྗེ་ཏས་ལྷ་ཁང་དང་དགོན་པ་གསར་ 
བཞེངས་བྱེད་རྒྱུའི་ས་ཆར་གདན་དྲངས་ཏེ་ལྷ་བསངས་དང་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད། མཁར་སྔོན་པོའི་ 
ས་ཆར་གནས་པའི་བླ་མ་དཔོན་པོ་སྐྱ་སེར་དྲག་ཞན་མཐའ་དག་ལ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་བཀའ་ 
དྲིན་སྩལ། མཁར་སྔོན་པོའི་ལྷ་ཁང་སོ་སོའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བསུ་སྐྱེལ་སྟོན་མོ་རྫོང་བ་ 
སོགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བྱས། ལོ་དེར་གོང་མ་ཆེན་པོ་ཉིད་ཤྭ་མཁར་དུ་ཕེབས། རྗེ་འདི་ 
ཡང་རིམ་གྱིས་ཆ་གན་སུ་བུར་ག་ཞེས་པར་ཕེབས་པའི་ཉིན། གོང་མ་ཆེན་པོའི་སྐུ་ཞབས་ནས་ 
རྗེ་འདི་འབོད་མི་བཏང་པ་ལྟར་ཞབས་ཕྱི་ཉུང་བསྡུས་དང་བཅས་རིངས་སྟབས་ཀྱིས་ཕེབས། 
གོང་མ་དང་མཇལ། རྒྱལ་དབང་མཆོག་གི་དོན་སྐོར་གྱི་བཀའ་འདྲི་རྒྱས་པ་ཕེབས་པར་ལན་ 
ཡང་ཞིབ་པར་ཞུས། པཱ་ཐུར་ཐེའི་ཇི་སོགས་མཚོ་སྔོན་གྱི་དཔོན་པོ་རྣམས་གོང་མ་མཇལ་པར་ 
འོངས་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་གསུང་འཕྲོས་ཡང་ནང་སྦྱར་དུ་གནང་། ཕེབས་ཀར་གོང་མ་རང་གི་ཕྱག་ 
གིས་ཁ་བཏགས་གནང་ནས་བཀུར་གཟོས་ཆེར་མཛད། དེ་ནས་རིམ་གྱིས་ཕེབས་ཏེ་ཏེའི་ཐུང་ 
ཟམ་ཁར་འབྱོར་བ་ན། དགོན་ཡུང་སྤྱི་སྒེར་གྱི་གཉེར་བ་རྣམས་དང་། དཀའ་བཅུ་རབ་འབྱམས་ 
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ཡྱང་སྐྱ་རིལ་པའེ་རྡོ་རྗེ་འེ་འཁྤྱངས་རབས་ངོ་མཚར་དད་པའི་ལྗོན་ཤིང་། 


སོགས་བསུ་བ་མང་དུ་འབྱོར་པས་གཞི་བྱེས་མ་བུ་འཕྲད་པ་ལྟར་ཕན་ཚུན་དགའ་བདེའི་དཔལ་ 
གྱིས་ངོམས་པར་གྱུར། ཏེའི་ཐུང་སེ་རེ་ལུང་གི་སྨོན་ལམ་གྱི་ཚོགས་དབུར་གདན་དྲངས་པར་ 
ཕེབས་ཏེ། བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་བསྔོ་སྨོན་ཡང་དག་པ་གནང་། དེ་ནས་བཙོང་ཁར་ཕེབས་པའི་ 
ཉིན་ཨཱ་ཀྱ་དགོན་གྱི་སྒར་བ་དཀའ་བཅུ་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས་གདན་དྲངས་ཏེ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
རྟེན་མང་པོ་ལ་ཕྱག་ནས་འཐོར་བར་མཛད་ཅིང་བསྟེན་བཀུར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞུས། བཀྲ་ 
ཤིས་ཆོས་གླིང་གི་བླ་མ་དཀའ་བཅུ་བཟང་པོ་དར་རྒྱས་ཀྱིས་གཙོ་མཛད། དགེ་འདུན་མང་མ་ 
ལམ་ཁར་ཕེབས་ནས། གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་རྫས་ཐོགས་ཏེ། སེར་ 
སྦྲེང་གི་བསུ་བ་དང་། སྟོན་མོ་སོགས་རྒྱས་པར་ཕུལ། རྗེ་ཉིད་ནས་ཀྱང་དེ་དག་ལ་ཟབ་རྒྱས་ 
ཆོས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ཡང་དག་པར་སྩལ། དེ་ནས་ཧ་ཅང་མི་རིང་བ་འཕྲང་ཐོན་པའི་ཟམ་པའི་ 
ཐད་དུ་དགོན་ལུང་བྱམས་པ་གླིང་གི་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེས་གཙོས་བླ་མ་ཁྲི་གདན་ཟུར། ཞབས་དྲུང་། 
དཀའ་རབ་འབྱམས་མང་པོས་བསུ་བ་འབྱོར་ཏེ་སྟོན་མོ་གཟབ་རྒྱས་ཕུལ་ཞིང་དགྱེས་པའི་ 
གསུང་གིས་ཚང་མ་མགུ་བར་མཛད། 
དེ་ནས་ཟི་ལིང་མཁར་དུ་ཕེབས་པའི་ཉིན་རྡོ་རྗེ་བླ་མའི་མི་སྣ་རྣམས་དང་། གཞི་སྡོད་ཀྱི་ 
རྒྱ་དཔོན་དུ་མ་དང་བཅས་པས་ཆིབས་བསུ་བྱས། ཞག་འགའི་རིང་ཟི་ལིང་དུ་བཞུགས་ཏེ་རྡོ་རྗེ་ 
བླ་མ་སོགས་ལ་མཚོ་སྔོན་གྱི་དཔོན་པོ་རྣམས་གོང་མའི་མཇལ་ཁར་འགྲོ་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་གསུང་ 
གླེང་མཛད། གོང་མ་ཆེན་བོར་རྗེ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ཞུས་ཏེ། དགོན་ཡུང་ལྷ་ཁང་ཆེན་མོར་མཚན་ 
གནང་བ་སྐྱེལ་བར་རྗེ་འདི་ཉིད། རྡོ་རྗེ་བླ་མ། ཇྔ་སག་བླ་མ་བློ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ། གདུགས་ 
དཀར་ཧོ་ཤུའི་ཨི་ཇིན། ཨེར་ལད་བེའུ་ཇར་གོ་ཆི། ཟི་ལིང་གི་ཏོའུ་ཡེ་དང་བཅས་དགོན་ལུང་ 
དུ་ཕེབས། རྟ་བསུ་ལེ་ཚན། སེར་སྦྲེང་སོགས་ཀྱི་བསུ་བ་དང་། དགའ་སྤྲོའི་སྟོན་མོ་སོགས་ 
རྒྱས་པར་བྱས། རྡོ་རྗེ་བླ་མས་ངེད་སྔ་སོར་རྗེ་འདི་གདན་འདྲེན་ལ་ཡོང་པའི་སྐབས་ཁྱེད་ཚོ་ལ་ 
འདི་འདྲའི་གྲྭ་འགྲིག་པོ་མེད་མོད། ད་ལམ་གྱི་བྱེད་པ་འདི་ལ་བལྟས་ན་བླ་མ་འདི་ཁྱེད་ཚང་ལ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇེགས་མེད་དབང་པོའི་གསང་འབྱམ།༼ཁ༽ 
ལུགས་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བ་ཡིན་འདུག་ཅེས་ཟེར། རྗེ་འདིས་དགོན་ལུང་ཚོགས་ 
ཆེན་དུ་འགྱེད་དང་མང་ཇྔ་གྱ་ནོམ་པ་དང་། སྤྱི་འཇྲོག་ལ་གོས་ཆེན་ཚེམ་གྲུབ་མའི་རྒྱལ་སྲིད་སྣ་ 
བདུན། བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད། དངུལ་དཀར་གྱི་བྱ་མ་བུམ། ཆོས་སྐྱོང་གི་ན་བཟའ་ཆ་ཚང་། 
གསེར་སྐྱེམས་ཀྱི་ཕོར་པ་བཅས་ཕུལ། དགོན་ཡུང་རི་ཁྲོད་ལ་ཡང་སྤྱི་འཇོག་དང་མང་འགྱེད་ 
གྱ་ནོམ་པ་གནང་། དེ་བཞིན་དུ་གསེར་དགོན་དམ་ཆོས་གླིང་། སྐུ་འབུམ། བྱ་ཁྱུང་། ཆུ་བཟང་། 
ཐང་རིང་སོགས་དགོན་སྡེ་ཆེ་ཕྲ་རྣམས་ལ་མང་ཇ་དང་འགྱེད་བཅས་ཕུལ་ཏེ། ཆོས་སྦྱིན་གྱི་སྒོ་ 
འཕར་འབྱེད་པར་མཛད། ཟི་ལིང་ནས་དབུས་སུ་ཆིབས་ཁ་བསྒྱུར་ཏེ། ལྕགས་རིའི་ཕྱིར་སླེབ་ 
པའི་ནམ་གུང་ཙམ་དུ་ཟི་ལིང་ནས་རྡོ་རྗེ་བླ་མ་སོགས་མི་བཟང་རྣམས་ཀྱིས་ཡིག་མཁན་ཚེ་རིང་ 
ཟེར་བ་བཏང་ནས། མཚོ་ཁའི་དཔོན་པོ་རྣམས་གོང་མའི་མཇལ་ཁར་མི་འགྲོ་བའི་གནས་ཚུལ་ 
ངེད་ཚོར་སྐྱེལ་མཁན་བཏང་འདུག་པས། མཚོ་ཁའི་ཚོགས་འདུ་མ་གྲོལ་གོང་དུ་ཁྱེད་ཕེབས་ 
ནས་གསུང་དགོས་ཞེས་འཕྲིན་བྱུང་བར་བརྟེན། དེ་མ་ཐག་རྗེ་རང་ཉིད་ཞབས་ཕྱི་ཉུང་འདུས་ 
དང་བཅས་མགྱོགས་པར་ཕེབས་པས་ཆ་གན་ཐོ་ལོ་ཀེའི་ས་ཆར་ཉིན་གུང་ཡོལ་ཙམ་དུ་ཕེབས། 
དཔོན་པོ་གཞན་རྣམས་གྱེས་ནས་བྱམས་པ་གླིང་མཁན་པོ། གསོལ་དཔོན་སྔགས་རམ་པ། པཱ་ 
ཐུར་ཐེའི་ཇི་ལྷ་བཟང་། ཨེར་ཏེ་ནི་པཱ་ཐུར་སོགས་དཔོན་པོ་ཆེ་ཁ་རྣམས་ཀྱིས་བསྒུགས་འདུག་ 
པས། འཚོགས་སར་རྗེ་འདི་དང་། ཇ་སག་བླ་མ་བློ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་བཅས་ཕེབས་ཏེ་དཔོན་ 
པོ་རྣམས་ལ་ཁྱེད་ཚོ་སྔ་སོར་མཇལ་ཁ་ལ་འགྲོ་རྒྱུར་ཐག་བཅད་ནས། གོང་མ་ལ་དེ་ལྟར་ཞུས་ 
འདུག་པ་ད་ཚ་མི་འགྲོ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡོད། ཁྱེད་ཚོ་སོང་ན་བདག་རྐྱེན་འོངས་ཤིང་མ་སོང་ 
ན་བཀའ་བཀྱོན་ངེས་པར་འོངས་པས་ཕྱིན་པ་དྲག་ཅེས་གསུངས་པའི་ལན་དུ། རྒྱལ་དབང་རིན་ 
པོ་ཆེ་མཚམས་གྲོལ་ནས་མཇལ་ཁ་འོངས་སྐད་འདུག་པས་ངེད་ཚོ་ལ་མཇལ་ཁ་ཤིན་ཏུ་གལ་ 
ཆེ་བས་དེར་འགྲོ་རྒྱུ་ཡིན་ཟེར་བར། རྡེ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་རྒྱལ་དབང་རིན་པོ་ཆེའི་མཇལ་ཁའི་སྐོར་ 
ཁྱེད་ཚོ་འགྲོ་ཟེར་དུས་ནས་ཐོས་པ་ཡིན་པ་ལ། དེ་དུས་འགྲོ་བར་ཁས་བླངས་ནས་ད་ཚ་མི་འགྲོ་ 
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ལྱང་སྐྱ་རོལ་པའི་ལཾ་རྗེ་འེ་འཁྱངས་དབས་ངོ་མཚར་དད་པཞའི་ལོན་ཞེང་། 
བའི་རྒྱ་མཚན་གང་ཡིན་ཞེས་ཕན་ཚུན་གསུང་གླེང་མང་དུ་བྱས་པའི་མཐར། དཔོན་པོ་རྣམས་ 
ཀྱིས་རྗེ་འདི་ལ་ཁྱེད་ཀྱིས་ངེད་ཚོ་སོང་ན་བདག་རྐྱེན་ངེས་པར་འོངས་ཞེས་གསུང་བ་འདི་ལ་ 
ཡིད་ཆེས་པར་འདུག་ནའང་། དཔོན་པོ་སྐལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་དང་། པཉྩ་རཀྟ་སོགས་ལ་བདག་རྐྱེན་ 
གནང་ཁུལ་གྱིས་མི་ལེགས་པ་བྱུང་བའི་སྐད་ཆ་ཚོར་བས་དོགས་པ་སྐྱེས་པ་ཡིན་ཟེར། རྗེ 
འདེས་ཡར་ཕེབས་པའི་ལམ་བར་དུ་གོང་མ་ཆེན་པོར་མཛལ་ཏེ། མཚོ་སྔོན་གྱི་དཔོན་པོ་རྣམས་ 
ཀྱི་མཇལ་ཁའི་སྐོར་ནང་ སྦྱར་ག སུང་ཡོད་པ་ལྟར་ཁྱེད་རང་རྣམ ས་གོང་མའི་མཇལ་ཁར་ སོང་ན་ 
སྐྱོན་མེད་པའི་སྟེང་དུ་བདག་རྐྱེན་གནང་བའི་ཁག་ཁྱག་བདག་གིས་བྱེད། འདི་དཀོན་མཆོག་ 
དཔང་དུ་བཞག་ནས་ལབ་པ་ཡིན་པས་བདེན་པར་ཟུངས་ཞེས་གསུང་བར་དཔོན་པོ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ད་ནི་ཁྱེད་ཀྱི་གསུང་ལ་ཡིད་ཆེས་པ་ཡིན། ངེད་ཚེ་གོང་མའི་མཇལ་ཁར་འགྲོ་བར་ཐག་ 
བཅད་པ་ཡིན་ཟེར་བྱུང་བར་དེ་ལུགས་ཀྱི་འཕྲི ན་ཟི ་ལིང་དུ་སྐྱེལ་མི ་བཏང་། རྗེ་འདི་ཉིད་རིམ་ 
གྱིས་དབུས་སུ་བྱོན། ལྷ་སར་ཕེབས་ནས་ཞག་མང་པོ་མ་འགྱངས་པར་རྒྱལ་དབང་དྲུག་པ་པོ་ཏཱ་ 
ལར་གསར་དུ་གདན་དྲངས་པའི་སྐབས་སུ། གོང་མའི་གསེར་ཡིག་དང་རྟེན་ཆས་རྣམས་ཕུལ། 
དེ་ནས་རྗེ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ཞལ་དཀར་སྟེགས་བཅས། ཆབ་རིལ་རྒྱན་དྲུག །བཟེད་ཞལ་བཅས་ 
ཆ་ཚང་དང་། རྡོ་རྗེའི་དྲིལ་བུ་སོཿ གས་ཀ་ཅ་དང་ཕྱག་མཚན་གྱི་རིགས་མང་པོ། གཞན་ཡང་ 
གསེར་དངུལ་གོས་ཆེན་ཁ་བཏགས་བཅས་དངོས་པོ་གཙང་ཞིང་གྱ་ནོམ་པའི་ལེགས་འབུལ་ 
སྤུས་གཙང་བ་ཕུལ། ཞབས་བརྟན་ཆེན་མོའི་ཚོགས་འཁོར་གྱི་ཐེབས་སུ་དངུལ་སྲང་བརྒྱ་ཕྲག་ 
དུ་མ་དང་། ན་བཟའ་ཆ་ཚང་། བཞུགས་གདན་རྒྱབ་ཡོལ། གོས་དར་སོགས་དང་བཅས་ཞབས་ 
བརྟན་རྒྱས་པར་ཕུལ། བར་སྐབས་ཤིག །རྒྱལ་དབང་རིན་པོ་ཆེ་ལྷ་སར་རྟེན་མཇལ་དུ་བྱོན་པའི་ 
ཚེ་འཁྱམས་ར་ཆེན་མོར་བཞུགས་གྲལ་དུ་རྗེ་འདི་ཉིད་ནས་གསེར་གྱི་མཐྫལ་ཁྱད་འཕགས་ཀྱི་ 
གཙོས་གོས་དར་མཛོད་བཏགས་སོགས་སླར་ཡང་འབུལ་བ་གྱ་ནོམ་པ་ཕུལ། གཞུང་ས་ནས་ 
ཀྱང་རྗེ་འདི་ཉིད་ལ་བཞུགས་ཁྲི་རྒྱབ་ཡོལ་ཁ་དཀར་སོགས་བཀུར་གཟོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
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ཀུན་མྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གསང་འབྱམ། ༼ ཁ༽ 
གནང་། སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དུར་སྨྲིག་གར་གྱིས་རྣམ་པར་རོལ་པ་པར་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པའི་དྲུང་དུ་གོང་མའི་གསེར་ཡིག་དང་རྟེན་ཆས་རྣམས་ཕུལ། རྗེ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་མཆོད་ 
རྫས་སྣ་ཚོགས། གསེར་དངུལ། གོས་དར། མཛོད་བཏགས་སོགས་ཟང་ཟིང་གི་འབུལ་བ་གྱ་ ་ 
ནོམ་པ་ཕུལ་ཏེ། ཚེ་དཔག་མེད་འཇམ་ལུགས། གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་དབང་། མགོན་པོ། 
ཆོས་རྒྱལ་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་གནང་བཅས་གསན། རིག་འཛིན་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པའི་ 
དྲུང་དུ་གསུང་འབུལ་རྒྱ་ཅན་མའི་ནང་གི་རྟ་ཞལ་ཡིད་བཞིན་གྱི་རྒྱ་ཅན་ཞུས། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ 
དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་གྱི་སྦྲལ་སྐུར་མཇལ་ཏེ་འབུལ་བ་སྦུས་གཙང་བ་ཕུལ་ཞིང་། རྒྱུད་ཆེན་ 
དཀོན་མཆོག་ཡར་འཕེལ་དང་སྔགས་ཆེན་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་སྤྲུལ་སྐུ་ལ་ཡང་མཇལ་དར་འབུལ་ 
བ་ཞུ་ཡིག་དང་བཅས་བསྐུར་བར་མཛད། འབྲས་སྦྱངས་ཚོགས་ཆེན་ལ་མང་ཇྡ་དང་མམནྫེ་ཁ་རེ།: 
ཁ་བཏགས་ཉིན་བདེ་ཆེ་ལགས་འདོམ་འཁོར་མའི་འགྱེད། བླ་མ་རྣམས་ལ་རྒྱ་རས་སེར་པོས་ 
བཟོས་པའི་རས་བེར་རེའི་གཙོས་འབུལ་བ་རྣམ་བཞག་དང་བཅས་ཕུལ། སྒོ་བློ་གཉིས། བདེ་ 
སྔགས་གཉིས་བཅས་གྲྭ་ཚང་བཞི་སྒོ་མང་གྲྭ་ཁང་གི་སྟེང་ཤོད་དུ་མཉམ་དུ་འཚོགས་པ་ལ་གྲྭ་ཇ་ 
དང་། ཧོར་དར་དམར་པོ་ཁ་རེའི་འགྱེད་ཕུལ། སྒོ་མང་གྲྭ་ཚང་ལ་ཟུར་དུ་གླྭ་ཇྔ་དང་དངུལ་ཞོ་དོ་ 
རེའི་འགྱེད། སྤྱི་འཇོག་གོས་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གསང་ལམ་མའི་བླ་བྲེ་བཅས་ཕུལ། དེ་བཞིན་དུ་སེ་ར། 
དགེ་ལྡན། རྒྱུད་སྟོད་སྨད། བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ། རཱ་སྒྲིང་། བཀྲ་ཤིས་ལྗོངས། ཉི་མ་ཐང་སོགས་ 
ཀྱི་བླ་མ་སོ་སོར་འབུལ་བ་དང་། དགེ་འདུན་ལ་མང་འགྱེད་བཅས་ཕུལ། ལྷ་ས་དང་པོ་ཏ་ལར་ 
བཞུགས་པའི་ཇོ་ཤཱཀ་གཉིས་ཀྱིས་གཙོས་སྐུ་བརྙན་རྣམས་ལ་གསེར་ཆབ་དང་སྙན་ཤལ་སྤོས་ 
ཕོར་སོགས་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཆེན་ལེགས་པར་བསྟར་ཏེ་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཕྱོགས་མཐར་ 
རྒྱས་པའི་ཐུགས་དམིགས་ཀྱི་འཚམས་སྦྱོར་ཡང་དག་པ་གནང་། སྡེ་སྲིད་སྟག་རྩེར་དངུལ་གོས་ 
ཆེན་ཁ་བཏགས་སོགས་དངོས་པོ་གཏོས་ཆེ་བ་ཕུལ་ནས་སྨད་རྒྱུད་ཀྱི་ཞོགས་གུར་སྨོན་གྱི་གྲྭ 
ཁང་གསར་རྒྱགས་དགོས་ཚུལ་ཞུས་པར། ཁོང་གིས་ཀྱང་ཐུགས་ཁུར་བཞེས་ཏེ་མ་འགྱངས་ 
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ཡྱང་སྐྱ་རོལ་པའེ་རྡེ་རྗེའེ་འཁྱངས་རབས་ངོ་མཚར་དད་པའིེ་ལྫོན་ཞིང་། 

པར་ལེགས་པར་བསྒྲུབས། གནས་ཆུང་ཆོས་རྒྱལ་དང་ལ་མོ་ཆོས་སྐྱོང་གཉིས་སྐུ་ཕེབས་ཞུས་ 
ཏེ་སྙན་ཤལ་དང་འབུལ་བ་གཟབ་རྒྱས་ཕུལ། ཆོས་སྐྱོང་གཉིས་ནས་ཀྱང་རྗེ་འདི་ལ་དགྱེས་ 
པའི་རྣམ་འགྱུར་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་མཛད། མཁས་ཤིང་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ 
ལོའི་མགོན་པོ་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེའི་ཞལ་སྔ་ནས་དང་། སྲད་རྒྱད་དཔོན་སློབ་བློ་ 
བཟང་དོན་གྲུབ། སྦེན་སེར་དཔོན་སློབ་དཀའ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་དར། ཆོས་སྡིངས་ཁྱུང་ཚང་ 
གི་དཔོན་སློབ་སངས་རྒྱས། རྒྱུད་སྨད་བླ་མ་དབུ་མཛད་མཁས་དབང་དགེ་འདུན་ཕུན་ཚོགས་ 
སོགས་བླ་མ་དགེ་བཤེ ས་མང་པོས་གཙོས་དོན་གཉེར་བ་མང་དུ་འདུས་པ་ལ་རྗེ་རང་ཉིད་ཀྱི་ 
གསུང་འབུམ་ཕལ་ཆེ་བ་དང་། མདོ་སྔགས་ཀྱི་བཀའ་ཆོས་མང་པོ་སྩལ། ལྷ་སར་ཟླ་བ་གསུམ་ 
ལྷག་ཙམ་བཞུགས་རིང་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེའི་ཞལ་ལྔ་ནས་སྐུ་ཞབས་སུ་བཅར་ 
བཞུགས་མཛད་ཅིང་ཕྱོགས་སོ་སོར་ནས་ཟབ་ཆོས་དོན་དུ་གཉེར་བའི་སྐྱེ་བོ་སྔ་ཕྱིར་འོངས་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་རེ་བ་ཡོངས་སུ་བསྐང་། དགུང་ལོ་ང་བདུན་པ་ས་ཕོ་སྟག་གི་ལོའི་ཚེས་གཅིག་གི་ 
ཉིན་རྒྱལ་དབང་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ལྷ་མོའི་ཚེས་གཏོར་མཛད་པའི་ཚོགས་གྲལ་དུ་ཕེབས། དེ་ལྟར་ 
ཆོས་དང་ཐང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོས་བསྟན་པའི་ཞབས་ཏོག་ཡང་དག་པ་བསྒྲུབ། 

ྦ དེ་ནས་མདོ་སྨད་དུ་ཆིབས་ཁ་བསྒྱུར། ལམ་བར་དུ་རྭ་སྒྲེང་དུ་བྱོན་ཏེ་རྔོ་བོ་འཇམ་པའི་ 
རྡོ་རྗེས་གཙོས་རྟེན་གསུམ་རྣམས་ལ་སྙན་ཤལ་དང་མཆོད་པ་ལེགས་པར་ཕུལ་ཏེ་བསྟན་པ་ 
རྒྱས་པའི་ཐུགས་སྨོན་གནང་། དེར་བཞུགས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་ཡང་མང་འགྱེད་ཕུལ། 
དེ་ནས་རིམ་གྱིས་བྱོན་ཏེ་ཟི་ལིང་དང་ཉེ་བར་ཕེབས་པ་ལ་དགོན་ཡུང་སྦྱི་གཉེར་སོགས་ཆིབས་ 
བསུ་བ་རྣམས་འབྱོར། བ་སོ་རྗེ་དྲུང་རིན་པོ་ཆེ་པེའི་ཅིང་དུ་ཕེབས་སྐབས་སུ་སྣང་བས་དུས་དེར་ 
མཇལ་འཛོམ་མཛད། དེ་ནས་རྗེ་འདི་ཁྲི་ཆེན་བློ་གྲོས་མཚོའི་སྤྲུལ་སྐུ་མཇལ་བའི་ཆེད་དུ་མང་ 
རར་ཕེབས། ཆ་གན་ནོ་མོན་ཧན་དང་ཁྲི་ཆེན་སྤྲལ་སྐུ་བཅས་པར་མཇལ་འཕྲད་མཛད། ནོ་མོན་ 
ཧན་དང་ནང་སོ་བཅས་པར་སྤྲུལ་སྐུའི་སྐོར་གྱི་གསུང་ནན་ཞིབ་པར་གནང་། དེར་བཞུགས་རིང་ 
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ཀྱན་མཁྱེན་འཇེགས་མེད་དབང་བའེ་གསང་འབམ།༼ཁ༽ 
ཁོང་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བསྟེན་བཀུར་དང་ཞབས་ཏོག་ཚད་མེད་པ་ཕུལ། བདེ་ཆེན་དཔོན་སློབ་ 
གྲགས་པ་རྒྱ་མཚོ་དང་སྔགས་རམ་པ་འཇམ་དབྱངས་བློ་གྲོས་སོགས་ལ་བཀའ་ཆོས་ཅི་རིགས་ 
སྩལ། དེ་ནས་ཟི་ལིང་དུ་ཕེབས་པ་ན་བཱ་ཐུར་ཐའི་ཇི་སོགས་མཚོ་ཁའི་དཔོན་ཁག་རྣམས་གོང་ 
མ་ཆེན་བཔོར་མཇལ་ཏེ་ཡར་འོངས་པ་སྐབས་དེར་ཟི་ལིང་དུ་འབྱོར་འདུག་པས། དཔོན་པོ་ 
རྣམས་རྗེ་འདེ་དང་མཇལ་ཏེ་ཁྱེད་ཀྱིས་གསུང་ལྟར་ངེད་ཚོ་སོང་བས། གོང་མ་ཆེན་པོ་ནས་ 
ཝང་གི་ལུང་ལས་སོགས་བདག་རྐྱེན་གཞན་དང་མ་འདྲ་བ་གནང་བྱུང་བའི་གནས་ཚུལ་ཞུས་ 
བས། རྗེ་ཉིད་ཀྱང་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་དགྱེས་པར་གྱུར། དམ་ཆོས་གླིང་དུ་བྱོན་ཏེ་སྨིན་གྲོལ་ནོ་མོན་ 
ཧན་དང་མཇལ། ལྷ་མོའི་རྗེས་གནང་སོགས་ཟབ་ཆོས་འགའ་ཞིག་གསན། དེ་ནས་དགོན་ཡུང་ 
བྱམས་པ་གླིང་དུ་ཕེབས། ཁྲི་པ་ཀུན་དགའ་རྒྱ་མཚོ་དང་། ཁྲི་ཟུར་དཔལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོ་གཉིས་ 
ཀྱིས་གཙོས་དགོན་པ་དང་རི་ཁྲོད་ཀྱི་གྲྭ་བ་དོན་གཉེར་ཅན་མང་པོ་ལ་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ 
གྱི་ལུང་དང་། ཀླག་ལུང་དུ་མ། ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་འགའ་ཞིག་གི་རྗེས་གནང་བཅས་གནང་། 
བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་དངོས་པོ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་སྐྱེ་བོ་བརྒྱ་ཕྲག་བརྒལ་བའི་མཁན་པོ་མཛད་དེ། 
དེ་དག་གི་ཡིད་ཀྱི་བུམ་བཟང་སྤོང་བདུན་འཁོར་བཅས་ཀྱི་ལྷ་རི་ཆུ་བོས་ཡོངས་སུ་གཏམས་ 
པར་མཛད། དེ་ནས་ཆོས་རར་བྱོན་ཏེ་གྲྭ་བ་ཆོས་ར་པ་རྣམས་ཀྱི་རིགས་ལུང་ལ་གཟིགས་རྟོག་ 
མཛད་པས་ཐུགས་ལྷག་པར་མཉེས། དགོན་ལུང་ཚོགས་ཆེན་ནས་ཞབས་པད་བསྐལ་བརྒྱར་ 
བརྟན་པར་བཞུགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་སྒོ་དུ་མ་ནས་ལེགས་པར་བསྒྲིགས། དེ་ནས་སྐུ་འབུམ་དུ་ 
དྲུག་བའི་སྨོན་ལམ་མཇལ་བར་བྱོན། དེའི་ཚེ་སྐུ་འབུམ་ནས་རྟ་བསུ་དང་། དགེ་འདུན་རྣམས་ 
ཀྱིས་སེར་སྦྲེང་བཅས་བཀུར་གཟོས་ཡང་དག་པ་ཞུས། བྱམས་པའི་གོས་སྐུ་ཆེན་མོ་བཀྲམ་ 
པར་མཛལ་ཏེ། སྤྱན་འདྲེན་ཁྲུས་གསོལ་མཆོད་འབུལ་སྨོན་ལམ་སོགས་ཡང་དག་པ་གནང་། ཁྲི་ 
ཐོག་པ་ཆུ་བཟང་རིན་པོ་ཆེ་དང་མཇལ་འཕྲད་གནང་། སྐུ་འབུམ་ཆོས་སྐྱོང་ནས་ཀྱང་གུས་པའི་ 
རྣམ་འགྱུར་མཛད། དེར་སྐྱ་སེར་གྱི་འཚོགས་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་འདུས་བས་དེ་རྣམས་ཕྱག་དབང་ 
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ལྩང་སྐྱ་རོལ་པའེ་ཛྲ་རྫེའེ་འཁྱངས་རབས་ངོ་མཚར་དད་པའི་ལྗོན་ཤིང་། 
གིས་ཚིམ་པར་མཛད། བླ་བྲང་གཉིས་དང་སྤྱི་སོ། ཞིང་སྐྱོང་ནང་སོ་བཅས་པས་བསྟེན་བཀུར་ 
ཞབས་ཏོག་གཟབ་རྒྱས་ཞུས། དེ་ནས་སྟག་ཕྱུག་སྒར་བར་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
རྟེན་རྣམས་མཇལ་བར་དབྱོན། ཆུ་བཟང་རིན་པོ་ཆེ་དང་གང་ཅིའི་གསུང་གླེང་ནང་སྦྱར་ཞིབ་རྒྱས་ 
མཛད། གྲུབ་དབང་དམ་པ་དཀའ་ཆེན་བློ་བཟང་དར་རྒྱས་ཀྱིས་གཙོས་རི་དགོན་གྱི་གྲྭ་བ་མང་ 
བོར་འདོད་ཆོས་ཅི་རིགས་གནང་། ཕེབས་ཀར་ཆུ་བཟང་རིན་པོ་ཆེ་ནས་སྐྱེལ་ཐུང་དང་། སྤྱི 
སྒེར་གྱིས་སྐྱེལ་རིང་མཛད། དེ་ནས་ཟི་ལིང་མཁར་དུ་ཕེབས་ཏེ་རེ་ཞིག་བཞུགས། དེར་རོང་ 
བོའི་གྲུབ་ཆེན་ནི་གུ་པ། བྲག་དཀར་སྔགས་རམ་པ། དགེ་སློང་ཆོས་གྲགས། དཀའ་བཅུ་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོ་སོགས་སྒྲུབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པ་མང་པོ་དང་། དགོན་སྡེ་ཆེ་ཆུང་དུ་མའི་ 
གྲྭ་བ་མང་པོ་སྔ་ཕྱིར་བྱོན་པ་རྣམས་ལ་རྗེས་གནང་། ལྗགས་ལུང་སོགས་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ 
བདུད་རྩིས་ཚིམ་པར་མཛད། དེ་མོ་སྦྲུལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་གཞུང་ས་ནས་གོང་མའི་འཚམས་ཞུས་ 
ལ་རྗོང་ལྟ་གནང་པ་དེར་ཕེབས་པ་དང་མཇལ་འཕྲད་མཛད། ཟི་ལིང་ནས་དེ་མོ་རིན་པོ་ཆེ་དང་ 
རྗེ་འདི་པ་གཉིས་མཉམ་དུ་ཕེབས། ལམ་བར་དུ་ཏའི་ཐུང་དགོན་ཆེན། སེར་ལུང་གཉིས་ཀྱི་བླ་ 
མ་དང་གྲྭ་མང་མཇལ་བར་བྱོན། གྲུང་ལང་མཁར་དུ་སེམས་ཉིད་བླ་མ། ཐུར་ཆེན་དགོན་གྱི་ 
བླ་མ་འདན་མ་སྤྲུལ་སྐུ། སེམས་ཉིད་དགོན་གྱི་བླ་མ། ཏོབ་ཚང་ཆོས་རྗེ། སེམས་ཉིད་ནང་སོ་ 
སོགས་མང་པོ་ལ་རྗེས་གནང་ཁ་ཤས་སྩལ། ཟུང་ཤན་ནས་འབྲི་གུང་ནང་སོ་བཟང་བོ་རྒྱལ་ 
མཚན་གྱིས་གདན་དྲངས་ཏེ་བསྙེན་བཀུར་དང་ཞབས་ཏོག་འབུལ་བ་གྱ་ནོམ་པ་ཕུལ། དགོན་ 
པ་གསར་དུ་བཏབ་པར་ཕྱག་ནས་གནང་། དེ་ནས་རིམ་གྱིས་ཉིང་ཤ་མཁར་དུ་བྱོན། དེར་དེ་མོ་ 
སྤྲུལ་ སྐུ་རིན་པོ་ཆེའི་དྲུང་དུ་རྡེ ས་གནང་ཁ་ཤ ས་ག སན། ལམ་བར་ དུ་ཨོར་ཏུ་ སུའི་དབོན་ཁག་ 
རྣམས་ཀྱིས་གཙོས་སྐྱ་སེར་དྲག་ཞན་གྲངས་མེད་མཇལ་དུ་འོངས་པ་རྣམས་ལ་དམ་པའི་ཆོས་ 
ཀྱི་བཀའ་དྲིན་སྩལ་ཏེ་མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ཀྱི་ལམ་བཟང་བོ་ལ་འགོད་པར་མཛད། ལོ་དེར་ 
གོང་མ་ཆེན་པོ་ཨུ་ལ་ཞེས་པ་ཟླ་བ་གཅིག་ཙམ་འགྲོ་དགོས་པའི་ས་ཆར་རི་དྭགས་ལ་ཕེབས། 


- 391 - 


ཀུན་མེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའི་གསང་འབྱམ།༼ཁ༽ 
མི་སྣ་ཕྱོགས་ནས་འཁོར་མཁན་རྣམས་གོང་མ་གར་བཞུགས་ཀྱི་སར་འགྲོ་དགོས་པ་ལུགས་ 
སྲོལ་ཡིན་ཀྱང་། གོང་མ་ཆེན་པོ་ནས། རྗེ་འདི་ཉིད་ལ་ལྷག་པར་བརྩེ་བའི་དབང་གིས་ཁོང་གི་ 
རྗེས་ལ་ཡོ༔ ང་མི་དགོས་པར། པེ་ཅིང་ལ་ཕེ བས་ནས་བསྒུག་ན་ཆོ་ ག་ཟེ ར་བའི་བཀའ་འབེབས་ 
པར་མི་བཟང་ཞིག་མངགས་པ་ཨོ་ ར་ཏུ་སུར་འབྱོར་བས་རྗེ་འདི་འཁོར་དང་བཅས་པ་དགའ་ 
བདེའི་དཔལ་ལ་འཁོད། དེ་ནས་མཁར་སྔོན་དུ་བྱོན། དོན་གཉེར་བ་མང་པོ་དགེ་བསྙེན་དང་། 
དགེ ་ཚུལ་དང་། བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལ་བཀོད། སེ ར་སྐྱ་མཆོག་དམན་མང་པོར་འདོད་ 
ཆོས་ཅི་རིགས་གནང་། ཛ་ཡ་པནྣེ ་ཏས་ལྷ་ཁང་དང་རྟེ ན་གསུམ་མང་པོ་བཞེ ངས་པ་ལ་རབ་ 
གནས་རྒྱས་པ་མཛད། ཁོང་ལ་མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་པ། ལྷ་མོ། ཁྱུང་ཁྲ་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་གནང་ 
བཅས་སྩལ། བརྟེན་པའི་དམ་ཚིག་གི་རྫས་རྡོར་དྲེལ་ཞིག་ཕུལ་བར་ཐུགས་མཉེས་ཚོར་ཆེན་ 
པོ་གནང་། ཤི་རེ་ཐུས་ཀྱང་ཕེབས་བསུ་དང་བསྟེན་བཀུར་གཟབ་རྒྱས་ཞུས། པེའི་ཅིང་དུ་ཕེབས་ 
ནས་གོང་མའི་བཀའ་ལྟར་ཕེབས་བསྒུག་ཞུས། གོང་མ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་ཁབ་ཏུ་ཕེབས་པར་ཉེ་བ་ན་ 
རྗེ་འདི་ཞག་གཉིས་གསུམ་གྱི་ས་ཆར་བསུ་བར་བྱོན། གོང་མ་ཆེན་པོ་དང་མཇལ་འཕྲད་མཛད་ 
པས་བཀའ་འདྲི་གནང་ཞི ང་དགྱེས ་ཉམས་ཆེ ན་པོ་མཛད། དེ་ཡང་གོ། ང་མ་ཆེ ན་པོ་སྡེ་སྲི ད་ལ་ 
ཐུགས་མི་མཉེས་པར་ཡོད་འདུག་པས། རྗེ་འདི་དབུས་སུ་ཕེབས་ཀར་ཞུ་སྣ་བྱེད་མི་དེས་ལྕང་ 
སྐྱ་ཧུ་ཐོག་ཐུས་ད་ལམ་སྡེ ་པར་མཇལ་ རྒྱ་མི ན་ཟེ ར་བྱུང་ཞེས་གོ་ ང་མའི་དགོཿ ངས་པ་དང་བསྟུན་ 
ནས་ཞུས་པས་ཐུགས་མཉེས་ཚོར་ཆེན་པོ་གནང་། དེ་ནས་ཞུ་སྣ་བྱེད་མི་དེས་རྗེ་འདི་ལ་ཁྱེད་ 
ད་ལམ་དབུས་སུ་ཕེབས་ནས་སྡེ་སྲིད་མཇལ་ཆོག་པ་མེད། ཟེར་བྱུང་བར་ཐུགས་ལ་བབས་པོ་ 
ཞིག་མ་བྱང་ཡང་བྱ་ཐབས་དང་བྲལ། དེ་ནས་དབུས་སུ་ཕེབས་སྐབས་དེ་ལུགས་ཀྱི་རྒྱ་མཚན་ 
གསང་བཀྲོལ་ནས་སྡེ་སྲིད་ལ་ཞུས་པས། ཁྱེད་ཀྱིས་ད་ལམ་མ་མཇལ་ན་གཞུང་གི་བསྟན་དོན་ 
ལ་རྒྱར་འདི་ལས་གནོད་ཚབས་ཆེ་བ་མེད་ཚུལ་གྱིས་ཨུ་ཚུགས་མཛད་བྱང་བར། རྗེ་འདེས་ 
རྒྱལ་དབང་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་ཏོག་ཏུ་འགྱུར་ན་རང་གི་སྲོ ག་ལའང་ལྟོ་ ས་པ་མེ ད་ཅེ ས་གསུངས་ 
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ལྱང་སྐྱ་རོལ་པའེ་ཛྲ་རྫེའེ་འཁྱངས་རབས་ཛ་མཚར་དད་པའི་ལྗོན་ཤིང་། 


ནས་སྡེ་སྲིད་ལ་ཕྱག་འཚལ་དགོས་པ་བྱུང་། སྐབས་དེར་གོང་མའི་བཀའ་ལས་ཁྱོད་ཀྱིས་སྡེ་ 
སྲིད་ལ་ཕྱག་མ་བྱས་སམ་ཞེས་དྲི་བ་གནང་བའི་ལན་དུ། ཕྱག་བྱས་བའི་རྒྱ་མཚན་མ་གསང་ 
བར་ཞུས་པས་དོན་འདི་རེ་ཞིག་གསང་ན་ལེགས་ཞེས་བཀའ་ཕེབས་ཀྱང་། རྗེ་འདི་རིང་མོ་ཞིག་ 
ནས་བདེན་པ་སྨྲ་བ་ལ་གོམས་པའི་དབང་གིས་མི་མང་འཚོགས་སར་སྡེ་སྲིད་ལ་མཇལ་ཚུལ་ 
ཡང་ཡང་གསུངས་པས། སྦྱིན་བདག་དཔོན་པོ་སྙིང་ཉེ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བཀའ་ལས་འདས་པའི་ 
ཆད་ལས་ལ་ཁྲིམས་ལུགས་ལྟར་སྒོ་འགགས་སུ་བུས་འཛུག་མཛད་དགོས་ཚུལ་སོགས་ཞུས་ 
པར་བརྟེན། པུས་འཛུག་གནང་བ་མི་མང་པོས་ཀྱང་མཐོང་། གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲགས་ 
ཏེ་བཀའ་ལས་འདས་པ་ཡིན་འདུག་ཅེས་གྲགས་པ་ཆེར་སོང་བས། གོང་མ་རིན་པོ་ཆེར་ཡང་ 
གནང་ཐབས་མེད་པ་བྱུང་སྟེ། ཧོར་ཟླ་བཅུ་གཅིག་པར་བཀའ་འདས་ཀྱི་ཆད་པ་རྗེ་འདི་ཉིད་བླ་ 
མ་ཆེ་བའི་གྲལ་རིམ་ནས་ཕབ། དགེ་སློང་རང་འགའ་བའི་གྲལ་རིམ་དུ་ཞོག་ལ་པེ་ཅིང་དུ་ཁོང་ 
རང་གི་ལྷ་ཁང་དུ་སྡོད་ཆུག །ཟླ་བོ་ཇ་སག་བླ་མ་མུག་དུན་ལ་ཐོང་ཞེས་པའི་བཀའ་ཕེབས་པར། 
རྐྱེན་ངན་གྲོགས་ཤར་ལྟ་བུར་གྱུར་ཏེ་ཐུགས་དམ་ཐབ་མོ་ལ་རྩེ ་གཅིག་ཏུ་བརྩོན་པར་མཛད། 
དགུང་ལོ་ང་བརྒྱད་པ་ས་མོ་ཡོས་ཀྱི་ལོའི་ཚེས་གཅིག་གི་ཞོག་ཁ་སུམ་བྷ་ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ 
ཆཚེར་གོང་མས་ཁ་བཏགས་ཆེ་བ་ཞིག་གནང་ནས་རྗེ་འདི་ལ་མཚམས་འདྲིར་མངགས། ཉི་ཤར་ 
ཙམ་གོང་མ་ཆེན་པོ་ཙན་དན་ཇོ་བོ་མཇལ་བར་ཕེབས། དེར་རྗེ་འདི་ཉིད་བྱོན་ནས་ཁ་བཏགས་ 
དང་། བོད་ནས་ཕེབས་པའི་སྐྱོས་མར་སྐུ་འདྲ་གཅིག །ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་དཀྱིལ་ཐང་ཆུང་བ་ 
ཤེལ་སྒོ་ཅན་གཅིག །འཕྲེང་བ་གཅིག །སྤོས་ཁྲེས་འགའ་དང་བཅས་ཕུལ་བ་དགྱེས་པའི་རྣམ་ 
འགྱུར་བཅས་བཞེས་ཏེ '་ཕྱག་གིས་ཁ་བཏགས་གནང་། དེ་ལྟ་བུའི་ངང་ཚུལ་འདི་ནི་གོང་མ་ཆེན་ 
པོ་དང་རྗེ་འདི་བ་མཆོད་ཡོན་གཉིས་དུས་རིང་མོ་ཞིག་ནས་བསྟན་འགྲོའི་དོན་དུ་ཐུགས་སྨོན་ 
ལྷན་ཅིག་མཛད་པའི་རྣམ་ཐར་དུ་སྣང་། དེ་ནས་གོང་མ་ཆེན་པོ་རང་གིས་ཆག་ཚད་སོགས་ 
ཞལ་བཀོད་མཛད་དེ་འཇམ་དབྱངས། སྤྱན་རས་གཟིགས། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་གསུམ་གྱི་སྐུ་བརྙན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བཞེ་གསུང་འབྱམ།༼ཁ༽ 


ཁྱད་འཕགས་བཞེངས་པར་མཛད་པའི་གཟུངས་གཞུག་སྒྲེལ་བའི་དོ་དམ་གོང་མའི་བཀའ་ལྟར་ 
སྒྲུབ། དེ་ནས་ཟླ་བ་འགའ་སོང་བའི་འཚམས། གོང་མའི་བཀའ་ལས། ད་ཁྱེད་རང་སྔར་ལུགས་ 


བཞག་ན་ཁྱེད་རང་བློ་མི་བདེ་བར་འདུག་པས། ཁོ་རང་ཡང་མཁར་སྔོན་ཤི་རེ་ཐུའི་ ཐར་ འཇོག་ ་ 
རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་གསུང་པས། རྡེ་འདི་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་མཉེས། དགུང་ལོ་ང་དགུ་པ་ལྕགས་འབྲུག་གི་ 
ལོར། དགོན་ཡུང་དུ་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོའི་གཏོང་ཐེབས་བསྐུར་ཏེ། དགེ་འདུན་རྣམས་ཟང་ཟིང་གི་ 
དངོས་པོ་གྱ་ནོམ་པས་མཉེས་པར་མཛད། གོང་མས་བཞེངས་པའི་རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་ 
སྐུ་བརྙན་རྣམས་རི་བོ་རྩེ་ལྗར་གདན་དྲངས། དེའི་ཚེ་རྗེ་འདི་ཉིད་གོང་མའི་བཀའ་ལྟར་གནས་ 
མཆོག་དེར་ཕེབས་ནས་རྟེན་རྣམས་ལ་གཟུངས་འཇུག་ཕུལ་ཏེ། རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས་རབ་གནས་རྒྱས་པར་མཛད། གནས་དེའི་ལྷ་ཁང་རྣམས་ལ་མཆོད་མཇལ་ཞིབ་ཏུ་གནང་ 
ཞིང་རི་སྐོར་ལ་ཕེབས་པའི་ཚེ། ལྷོ་རི་དང་བྱང་རིའི་རྩེར་འཇའ་ཚོན་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ་དང་། 
ཤར་རི་དང་ བྱང་རིའི་ བར་ན ས་ ཕུ་ ས་ཏི ང་ གི ་ཐང་ དུ་འཇའ་ཚོན་ཁ་དོན་ སྣ་ ལྔའི་ གུར་ཁྱིམ་ཤི ན་ 
ཏུ་གསལ་བ་ཞིག་གཟིགས་ཏེ་ཐུགས་འདུན་དྲག་པོས་སྦྱན་དམིགས་མཛད། ཞབས་ཕྱི་ན་ཡོད་ 
པ་ཕལ་ཆེར་གྱིས་ཀྱང་མཐོང་། ཤར་རིའི་རྩེར་མཆོད་མཇལ་གནང་དུས། དེ་ནས་འོག་ཕྱོགས་ 
སུ་གཟིགས་པ་ན་སྦྲིན་དཀར་གསར་བས་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་པའི་གཟིགས་སྣང་ཁྱད་པར་ཅན་བྱུང་ 
ཞབས་ཕྱི་རྣམས་དང་། གཉུག་མར་གནས་པའི་ཧ་ཤང་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་མཐོང་ཞིང་རྒྱུས་ཡོད་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་ཡ་མཚན་པར་བྱེད་དོ། ། 

དེར་འཚོགས་པའི་བོད་ཀྱི་བན་དེ་དང་། རྒྱའི་བན་དེ་དང་། སྐྱེས་པ་བུད་མེད་ཁྲི་ཕྲག་ 
ཉེ་བར་འདུས་པ་ལ་བཟའ་བཏུང་དང་གནང་སྦྱིན་སྩལ་ཏེ་ཡིད་ཚིམ་པར་མཛད། དྲུག་པའི་སྨོན་ 
ལམ་གྱི་ཚོགས་དབུར་ཕེབས་ཏེ་བསྟན་འགྲོའི་ལེགས་ཚོགས་ཡར་ཟླ་ལྟར་འཕེལ་བའི་ཐུགས་ 
སྨོན་གནང་། རྩེ་ལྔར་གནས་མཇལ་དུ་འོངས་པའི་དད་ལྡན་མང་པོ་ལ་རྗེས་གནང་བཀའ་བསྒོ་ 
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ལྱང་སྐྱ་རཾལ་པའི་རྲ་རྗེའི་འཁྱངས་རབས་ཛ་མཚར་དད་པའི་ལྗོན་ ང་། 


སོགས་རང་རང་གི་འདོད་ཆོས་ལྷུག་པར་སྩལ། ཤེ ་ཧུ་ཆོན་གྱི་བླ་མ་སོགས་གནས་དེའི་དོན་ 
གཉེར་བ་རྣམས་ལའང་འདོད་ཆོས་ཅི་རིགས་གནང་། རབ་བྱུང་དགེ་ཚུལ་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱང་ 
ཁ་ཤས་སྒྲུབ་པར་མཛད། གནས ་དེར་ཟླ་བ་གསུམ་ལྷག་ཙམ་བཞུགས་ཤིང་བསྟན་འགྲོའི་དོན་ 
རྒྱ་ཆེར་མཛད་དེ་སླར་ཡང་པེའི་ཅིང་དུ་ཕེབས། ཆང་ཁླ་ཡོཿ ན་ཞེས་གྲགས་པའི་སྐྱེས་མོས་ཚལ་ 
| གྱི་ལྷ་ཁང་དང་། དེའི་རྟེ ན་ གྱི་གཙོ་བོ་ ཐུབ་པ་ ཆེ ན་པོ་གཙོ་འཁོར་ གྱི་ སྐུ པ རྙན་རྣམ ས་ག སར་དུ་ 
བཞེངས་པའི་སྐབས། གོཿ ང་མའི་བཀའ་ལྟར་གཟུངས་འཇུག་ཕུལ་ཞིང་དགེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོའི་ཆོ་ 
ག་ལ་བརྟེན་ནས་རབ་གནས་རྒྱས་པར་མཛད། གོང་མ་ཆེན་པོ་ནས་ཀྱང་བདག་རྐྱེན་སྦམ་མཐོ་ 
བ་གནང་། དགུང་ལོ་དྲུག་ཅུ་པ་ལྕགས་སྤྱུལ་ལ་ཧར་ཆི ན་བྱམས་པ་བཀྲ་ཤིས་ཀུང་གིས་གོང་ 
མ་ཆེ ན་པོའི་ཞབས་བརྟན་དུ་སྐུ་གསུམ་ཐུགས་རྟེ ན་མང་པོ་གསར་དུ་བསྐྲུན་པའི་རབ་གནས་ 
ལ་གདན་དྲངས་པ་ལྟར་ཧར་ཆིན་དུ་ཕེབས། ལྷ་ཁང་རྟེ ན་གསུམ་རྣམས་ལ་རབ་གནས་རྒྱས་ 
པར་མཛད། དཔོན་པོ་ཀུང་གིས་གཙོས་ཡུལ་དེའི་དཔོན་རིགས། མི་བཟང་། བླ་མ་སོགས་ 
དོན་གཉེར་བ་མཐའ་ཡས་པ་ལ་འཇིགས་བྱེད་བཅུ་གསུམ་མ། བདེ་མཆོ༔ ག་ལྷ་ལྔ་། བཅུ་གཅིག་ 
ཞལ་གྱི་དབང་སོགས་དབང་མང་པོ་དང་། འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཁྲིད། སྐྱབས་འགྲོ་ 
དང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་བསྒོམ་བཟླས་ཀྱི་ལུང་། གཞན་ཡང་ཡི ་དམ་གྱི་ལྷ་དུ་མའི་རྗེས་གནང་ 
སོགས་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེན་བའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱ་ཆེར་བསྐོར་ཏེ་སྐྱེ་བོ་ཁྲི ་ཕྲག་དུ་མ་ཐར་པ་ 
དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ལམ་བཟང་པོ་ལ་འགོད་པར་མཛད། སོ་ཐར་གྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་དོན་དུ་ 
གཉེ ར་བ་མང་པོ་འདུས་པ་ལའང་དགེ ་བ སྙེན་དགེ ཿ ཚུལ་ བ སྙེན་རྫོག ས་ ཀྱི་སྡོམ་པ་ སུལ། དེ་ན ས་ 
ཧར་ཆིན་བཀྲ་ཤི ས་ཝང་གིས་གདན་དྲངས་ཏེ ་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་གསེར་སྐུ་བརྒྱ་རྩ་སོགས་རྟེ ན་ 
གསུམ་རྣམས་ལ་རབ་གནས་རྒྱས་པར་མཛད། ཧར་ཆིན་ཝང་དང་ཆོ' ས་རྡེ་བླ་མ་སོགས་སློབ་ 
མ་ཉེར་ལྔ་ཙམ་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བཅུ་གཅིག་ཞལ་གྱི་དབང་སྨིན་རྒྱས་སུ་སྩལ། གོང་མ་ཆེན་ 
པོ་ནས་ཧལ་ཧ་ཚོ་བདུན་མངའ་འོག་ཏུ་བཅུག་སྟེ ་སོ་སོར་བདག་རྐྱེན་གཟེ ངས་བསྟོད་གནང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའེ་གྲསང་འབྱམ།༼ཁ༽ 

བའི་ཚོགས་འདུའི་ས་ཆ་དོ་ལོན་ནོར་དུ་གྲགས་པར་ལྷ་ཁང་གསར་རྒྱགས་མཛད། དེའི་ཚེ་ 
གོང་མའི་བཀའ་ལྟར་རྗེ་འདི་དོ་ལོན་ནོར་དུ་ཕེབས་ནས་རྗེ་འདི་པ། རྗེ་དྲུང་སྤྲལ་སྐུ། ཀྲོ་ཤྲི་མེར་ 
གེན་ཆོས་རྗེ་དང་བཅས་པས་ལྷ་ཁང་རྟེན་གསུམ་རྣམས་ལ་རབ་གནས་རྒྱས་པར་མཛད། དེའི་ 
ཉིན་གོང་མ་ཆེན་པོ་ཡང་དེར་ཕེབས་ནས། ལྷ་ཁང་འདི་བསྟན་འགྲོ་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་ནང་གི་ 
དར་ཚོ་ཆེན་པོ་བརྒྱད། ཕྱིའི་ཚོ་ཆེན་བཞི་བཅུ་ཞེ་དགུ། ཧལ་ཧ་ཨོ་རོད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ 
བཞེངས་པ་ཡིན་ཞིང་། ལྷ་ཁང་འདི་ལ་སྔར་གྱི་སོག་པོ་རྙིང་པའི་ཇྔ་སག་ཞེ་དགུ་དང་། དེའི་སྟེང་ 
ི དུ་ཧལ་ཧའི་ཇྔ་སག་གསར་པ་ལྔ་བཅུ་ལྷག་ཙམ་ལས་ཇྡ་སག་རེ་ནས་གྲྭ་བ་རེ་བསྡུས་པའི་གྲྭ་བ་ 
བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཡོད་པའི་དགེ ་འདུན་གྱི་སྡེ ་གསར་དུ་འཛུག་པའི་བླ་མར་ཁྱོད་རང་སྡོད་དགོས། 
ལོ་སྟར་གྱིས་དགུན་པེའི་ཅིང་དང་། དབྱར་འདི་ཀར་སྡོད་ད་གཟོད་ཟླ་བ་གསུམ་པའི་ནང་དུ་ 
སྐྱེས་སྐར་ལ་འདོན་པ་ཆེན་པོ་འདོན་དགོས་ཞེས་པའི་བཀའ་ཕེབས་ཏེ་ལྷ་ཁང་རྟེན་གསུམ་དང་ 
བཅས་པ་རྗེ་འདི་ཉིད་ལ་གཏད། 

དགུང་ལོ་རེ་གཅིག་པ་ཆུ་ཕོ་རྟའི་ལོར་མཚོ་བདུན་དགོན་གསར་དུ་ཕེབས། གྲྭ་པ་ 
གསར་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་གཟིགས་རྟོག་མཛད་ཅིང་སྒྲིག་ལམ་ཀུན་སྤྱོད་ཞིབ་ཏུ་སློབ་པ་ 
གནང་ཞིང་། གྲྭ་བ་རང་ཡུལ་ནས་ཆས་ཀ་མ་ཡོང་བ་རྣམས་ལ་རང་རང་གིས་གང་ཞུས་ལྟར་གྱི་ 
དྲངས་ཏེ་པདྨའི་མཚོ་ལ་བུང་བའི་འདུ་འགོད་ལྟར་ཕྱོགས་སོ་སོ་ནས་ཟབ་ཆོས་དོན་དུ་གཉེར་ 
བའི་སྐྱེ་བོ་མཐའ་ཡས་པ་རིམ་པར་འདུས་པ་ལ་དབང་། རྗེས་གནང་། ལུང་ཁྲིད་སོགས་དམ་ 
པའི་ཆོས་ཀྱི་ཆར་ཆེན་པོ་ཕབས་ཏེ་ཡིད་ཀྱི་ཞིང་སར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མྱུ་གུ་རྒྱས་པར་མཛད། རྣམ་ 
པར་དཀར་བའི་མཛད་འཕྲིན་ཀྱང་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་ཏེ་སྐྱེ་བོ་ཀུན་གྱི་ཡིད་ཀྱི་གསོས་སྨན་ 
དམ་པར་གྱུར་ཏོ། །བར་སྐབས་ཤིག །སྐུ་ཅུང་ཟད་བསྙུང་ཚུལ་བསྟན་པར་གཞི་བྱེས་ཀྱི་དགེ་ 
འདུན་ཚང་མས་རྡེ་དྲུང་རིན་པོ་ཆེས་གསུངས་པའི་ཞབས་བརྟན་རྣམས་བསྒྲུབ་པར་མཛད། ཏཱ་ 
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ལྩང་སྐྱ་རོལ་པའིེ་རྡ་རྨེའེ་འཁྱངས་རབས་ངོ་མཚར་དད་པའི་ལྗོན་ཤིང་། 


བླ་མ་དཀའ་བཅུ་བློ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་བཏང་ནས་གོང་མ་ཆེན་པོར་ཞུས་པས་གསོལ་སྨན་ཞིག་ 
གོང་མ་རང་གི་ཕྱག་ནས་སྩལ། སྨན་པ་མཁས་པ་གཅིག་ཀྱང་བཏང་འདུག་པས་མ་འགྱངས་ 
པར་ཟླ་བ་ཉ་བ་གཟའ་ལས་ཐར་བ་ལྟར་བསྙུང་ལས་གྲོལ་ཏེ་སྐུ་འཁོར་རྣམས་དགའ་བདེའི་ 
དཔལ་ལ་རོལ་པར་གྱུར། དེ་ནས་གོང་མའི་བཀའ་བཞིན་སྟོན་ཀ་པེའི་ཅིང་དུ་ཕེབས། བར་ 
སྐབས་ཤིག་སུམ་བྷ་ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་བསྙུང་སྟེ་པེ་ཅིང་ནང་གི་དགེ་འདུན་སྟོང་ཕྲག་ 
ལྷག་ཙམ་གྱིས་སྐུ་རིམ་བསྒྲུབ་པ་དང་སྨན་པ་མཁས་པས་གསོལ་སྨན་ཕུལ་ཡང་ཕན་མ་ཐོགས་ 
པར་ཞི་བར་གཤེགས་པ་ཉིན་ཞག་གཅིག་གི་རིང་ཐུགས་དམ་ལ་བཞུགས་པ་བྱུང་། ཞབས་དྲུང་ 
འདི་བ་བཀའ་གདམས་པའི་རྣམ་ཐར་སྐྱོང་བའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཞིག་ཡིན་པར་བརྟེན། རྗེ་རང་ 
ཉིད་ཀྱང་ཐུགས་ཁྲལ་ཆེ་བ་གནང་། དགུང་ལོ་རེ་གཉིས་བ་ཆུ་མོ་ལུག་གི་ལོར། སུམ་སྷ་ཞབས་ 
དྲུང་གཤེགས་པའི་ཐུགས་ཁྲལ་དང་། མནལ་ལམ་འཁྲུགས་པ་སོགས་བར་ཆད་ཀྱི་འཚུབ་ལྟས་ 
ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་བྱུང་སྟེ། རྗེ་དྲུང་རིན་པོ་ཆེར་གསུང་བརྟགས་ཞུས་པ་བཞིན་བདུན་ཕྲག་ལྔའི་རིང་ 
ལ་རྗེ་ཉིད་སྐུ་འཚམས་མཛད་པས་བར་ཆད་ཀྱི་མཚན་མ་མཐའ་དག་མིང་གི་ལྷག་མ་ཙམ་དུ་ 
གྱུར། དེ་ནས་དགོན་ཡུང་སྤྱི་སོར་འབུལ་རྒྱུའི་ཆེད་དུ་བྱམས་པ། སྨན་བླ། རྣམ་སྣང་རྣམས་ཀྱི་ 
གསེར་སྐུ། སྐུ་ཞབས་རང་གི་མཆོད་ཁང་དུ་བཤམས་རྒྱུའི་སྟོན་པ་དང་བཅས་སྨན་བླ་བདེར་ 
གཤེགས་བརྒྱད། འོད་དཔག་མེད། རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ། རྡོ་རྗེ་འཆང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ། མི་ 
འཁྲུགས་པ། ཚེ་དཔག་མེད། ཉེ་བའི་སྲས་ཆེན་བརྒྱད་རྣམས་ཀྱི་གསེར་སྐུ་ཉི་ཤུ་ར་བདུན། དྲི་ 
མེད་འགྲེལ་བ་ནས་བཤད་པའི་མཆོད་རྟེན་མགྲིན་རིང་བརྒྱད། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ནས་བཤད་ 
པའི་མགྲིན་ཐུང་མཆོད་རྟེན་རྣམས་དང་། གསེར་ཟངས་ལས་བརྡུང་བའི་བདེར་གཤེགས་མཆོད་ 
རྟེན་དགུ་རྣམས། ཆ་ཚང་བཟོ་དབྱིབས་གསེར་རྩི་སོགས་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པ་གསར་དུ་བཞེངས། 
བཟོ་བོ་རྣམས་ཡོན་གྱིས་མགུ་བར་མཛད། རེ་རེར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཕེལ་གདུང་རེ་རེས་ཐོག་ 
དྲངས་བྱིན་རྟེན་བྱིན་རླབས་ཅན་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་དང་། ཆོས་སྐུའི་རིང་བསྲེལ་གཟུངས་ཆེན་སྡེ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའིེ་གསང་འབྱམ།༼ཁ༽ 


ལྔ་སོགས་གཟུངས་སྔགས་ཟབ་མོའི་གཟུངས་གཞུག་ལེགས་པར་ཕུལ་ཏེ། རྗེ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ 
རབ་གནས་ཚུལ་དང་མཐུན་པ་མཛད་པ་རྣམས་དང་། ཁྲི་རིན་པོ་ཆེའི་སྤྲལ་སྐུར་འབུལ་རྒྱའི་ 
རྟེན་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་སྐུ་བརྙན། གསུང་གི་རྟེན་བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པ། འདུལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་ 
པོ། སྡོམ་པ་ཉི་ཤུ་པ་དང་བཅུ་བཞི་པ། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་རྩ་ལྟུང་དང་སྦོམ་པོ་བསྲུང་བའི་ཐབས། 
རྟོགས་བརྗོད་འདུན་ལེགས་མ། འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད། མདོ་སྡུད་པ། རྒྱན་འཇུག་གཉིས་ 
ལམ་སྒྲོན། ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་རྣམ་གསུམ། ལུགས་གཉིས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་བླང་དོར་རབ་གསལ་ 
རྣམས་གསར་དུ་བཞེངས་པའི་པོ་ཏི་གཅིག །ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་རྣམ་རྒྱལ་མཆོད་རྟེན། གཞན་ཡང་ 
རྡོར་དྲིལ། ཌ་མ་རུ། དངུལ་བུམ་སོགས་དབང་ཆས་ཆ་ཚང་། སྐུ་ཆོས། སྐུ་གཟན། སྐུ་ཤམ། སྐུ་ 
འགག །སྐུ་རག །དབུ་ཞྭ། ཕྱག་ཕྲེང་སོགས་ཉེར་མཁོའི་ཡོ་བྱད་རྣམ་པ་མང་པོ། བླ་བྲེ། ཡོལ་བ། 
བཞུགས་གདན། སྟེ་འབོབ། ཁ་བཏགས་རྩེར་སོན། དངུལ་མན། གོས་ཡུག །དར་ཡུག་སོགས་ 
ལེགས་འབུལ་སྤམ་མཐོ་བ་སྐྱེལ་བར་དོན་ཡོད་རྒྱ་མཚོ་གཏོང་བར་མཛད། དབྱར་ཐོག་མཚོ་ 
བདུན་དུ་ཕེབས། སྔ་མོ་ནས་བི་ལིག་ཐུ་ནོ་མོན་ཧན། རབ་འབྱམས་པ་ངག་དབང་བསྟན་འཛིན། 
དྲུང་རམ་པ་བསྟན་པ་ལྷུན་གྲུབ། ཆས་པ་དཀའ་བྱཅུ་བཅས་མང་པོས་ལམ་རིམ་གྱི་ཁྲིད་གནང་ 
དགོས་ཚུལ་ཡང་ཡང་ཞུས་པར་བརྟེན། ཞུ་བ་པོ་རྣམས་དང་། ཕྱོགས་མང་པོ་ནས་དཀའ་རམ། 
དགེ་ཚུལ་སློང་། དཔོན་པོ། མི་བཟང་། བཙུན་སྐྱ་བརྒྱ་ཕྲག་ལྷག་བྱོན་པ་རྣམས་དང་། གཞིར་ 
གནས་དཀའ་རམ་བརྒྱ་དང་དགེ་ཚུལ་སློང་བརྒྱ་ཕྲག་ལྷག་བཅས་སུམ་བརྒྱ་ཉེ་བ་རྣམས་ལ་བྱང་ 
ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་དམར་ཁྲིད་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་དང་བྲང་ཏི་ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་གི་ཡིག་ 
ཆའི་སྟེང་ནས་སྒྲུབ་ཐབས་རྒྱ་མཚོའི་རྡེས་གནང་ཚང་མ་ལུང་དང་བཅས་པ། གཞན་ཡང་སོ་ 
སོའི་འདོད་ཆོས་ཅི་རིགས་རྣམས་སྩལ། ལམ་ཁྲིད་ལ་གསུང་བཤད་ཀྱི་སྐབས་སུ་གཞུང་དོན་ 
རྣམས་མན་ངག་གིས་བརྒྱན་ཏེ། གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་བློ་དང་འཚམས་པའི་བཤད་པས་ཉན་པ་ 
པོ་རྣམས་ཡིད་འཁུལ་ངེས་པ་མཛད། ལམ་ཁྲིད་ལ་འཚོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཆོས་ཐུན་སྐབས་ 
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ལྱང་སྐྱ་རོལ་པའེ་རྲཾ་ལྡེའེ་འཁྱངས་རབས་ང་མཚར་དད་པའི་ལྗོན་ཤིང་། 


སེམས་མི་གཡེང་བར་རྣ་བ་གཏོད་པ་དང་། ཐུན་བར་རྣམས་སུ་དམིགས་ཁྲིད་འཛིན་སྐྱོར། ཁྲིད་ 
ཡིག་ཟིན་བྲིས། ལམ་རིམ་ཆེ་ཆུང་སོགས་ལ་བལྟ་བ་ཕན་ཚུན་ལ་དོགས་གཅོད་བྱེད་པ་སོགས་ 
མགོ་མཇུག་ཐམས་ཅད་ལ་དོན་གཉེར་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་བྱང་། དེ་ལྟ་བུའི་འཆད་ཉན་ལ་རྗེ་རང་ 
ཉིད་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་དགྱེས་པའི་གསུང་བྱོན་པ་ནི། བཀའ་རྩོམ་ལས། མཐའ་འཁོབ་འཆད་ཉན་སྣང་ 
བས་དབེན་པ་ཡི། །མུན་པའི་གླིང་དུ་བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་གྱི། །དམིགས་རིམ་འཆད་པའི་སྒྲོན་ 
མེ་བཏེགས་པ་དང་། །ཉན་པའི་སྣང་བར་སྦྱོད་པ་ངོ་མཚར་གནས། །བདག་ཀྱང་མཐའ་འཁོབ་ 
ཡུལ་དུ་འཁྱམས་འཁྱམས་ནས། །ཆོས་སྤྱོད་ཅི་རིགས་བྱེད་ཁུལ་བྱས་ན་ཡང་། །ཆོས་ཚུལ་འདི་ 
འདྲ་འཆད་རྒྱུ་བྱུང་བ་ནི། །སྐལ་བ་བཟང་སྙམ་སྤྲོ་བ་ལྷག་པར་འཕེལ། །ཞེས་སོ། །རྟ་ལོ་ནས་ 
བཟུང་སྟེ་ལུག་ལོའི་བར་དུ་མཚོ་བདུན་གྱི་དགོན་པའི་བླ་མ་གྲྭ་བ་རྣམས་ལ་ལོ་རེ་རེར་རྟ་རེ་ 
གནང་ཞིང་། ལོ་ཕལ་ཆེར་ལ་རྟ་གཉིས་རེ་དང་། སྐུ་རིམ་གྱི་ཡོན་དང་བཅས་གསུམ་རེ་གནང་ 
བའང་ཡོད། གཞན་ཡང་ཨ་མདོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་གནས་མཇལ་བ་དང་། ཧོ་ཤང་ལྷ་ཁང་བཞེངས་ 
མཁན་དང་། ཨ་ཙ་ར་གནས་བསྐོར་བ་རྣམས་ལ་ཡང་ཁོ་རང་ཚོས་འདོད་པ་ལྟར་རྟ་སྒ་འཁོར་ 
ཚང་མ། གོས་སློག །ལམ་ཆས་སོགས་སྩལ་ཏེ་རེ་བ་སྐོང་བར་མཛད། དགུང་ལོ་རེ་གསུམ་པ་ 
ཤིང་ཕོ་སྤྲེའུའི་ལོར། མཚོ་བདུན་དགོན་གསར་དུ་ཕྱོགས་ནས་བྱོན་པའི་གྲྭ་བ་དོན་གཉེར་བ་ 
རྣམས་དང་། གཞི་སྡོད་ཀྱི་བླ་མ་གླྭ་བ་རྣམས་ལ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་དབང་དང་། སྔགས་བཏུའི་ 
རྗེས་གནང་། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཁྲིད་སོགས་འདོད་ཆོས་དུ་མ་སྩལ། དགོན་དེར་བསྟན་པའི་རྩ་ བ་ 
གཞི་གསུམ་ཆོ་གའི་ཕྱག་ལེན་ཡང་གསར་དུ་འཛུགས་པར་མཛད་པ་དེང་སང་གི་བར་དུ་འཕེལ་ 
རྒྱས་སུ་གྱུར། དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་རྒྱན་གྱི་མང་ཇ་ཟླ་བ་རེ་རེར་ཚེས་གཅིག་སོགས་ཉི་མ་ 
བརྒྱད་ལ་ཇ་ཐུག་བླ་བྲང་ནས་གཏོང་བའི་ཐུགས་ཁུར་བཞེས། དེ་ནས་དགོན་པའི་སྦྱི་པ་ལོགས་ 
སུ་བཞག་སྟེ་སྦྱི་གཉེར་གཉིས་བསྐོས་ཤིང་། ཕྱག་མཛོད་ནས་སྤྱི་འཇོོག་ལ་རྟ་ཕོ་རྒོད་བརྒྱ་དང་ 
ཉི་ཤུ། ར་ལུག་སུམ་བརྒྱ། གོས་དར་ཡུག་ཁ་ཤས་མགྲོན་གདན་རིང་ཐུང་འགའ། སྒམ་ཆེ་ཆུང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའེ་གྲསང་འབམ།༼ཁ༽ 
ཁ་ཤས། སྡེར་མ། ཁྲོ་སོགས་སྣོད་སྦྱད་ཀྱི་བྲེ་བྲག་དུ་མ། དུད་ཚང་གཅིག་དང་བཅས་སྦྱོར་ 
འཇག་མཛད། དགུང་ལོ་རེ་བཞི་པ་ཤིང་མོ་བྱའི་ལོར། འཇམ་དབབྱངས་གོང་མ་ཆེན་པོ་མཚོ་ 
བདུན་དུ་དགོན་གསར་གྱི་ལྷ་ཁང་མཇལ་བར་ཕེབས། རྗེ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ལྕགས་བཀོད་མཛད་ 
དེ་གདུགས། རྒྱལ་མཚན། བ་དན། མེ་ཏོག་དང་སྤོས། དུང་ཆེན། རྒྱ་གླིང་། རྔ་རོལ་སོགས་ 
མཆོད་རྫས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ཐོགས་པའི་སེར་སྦྲེང་གིས་བསུ་བ་དང་། བླ་བྲང་ནས་སྟོན་མོ་ 
རྒྱས་པ། རྔ་མོང་དགུ་ཚན། རྟ་དགུ་ཚན་བཅས་ཕུལ་པས་གོང་མ་ཆེན་པོ་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་དགྱེས་ 
པའི་རྣམ་འགྱུར་མཛད། རྗེ་འདི་ཉིད་དང་། ཏཱ་བླ་མ་གཉིས། རྗེ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཞབས་ཕྱི་བ་དཀའ་ 
བཅུ། རབ་འབྱམས་པ་གསུམ། དེམ་ཆི་སྦྱིན་པ་རྒྱ་མཚོ་རྣམས་ལ་གོས་ཆེན་མད་ནུག་གི་ལྭ་བ་ 
རེ། ཇ་སག་ནས་བསྡུས་པའི་གླྭ་བ་བརྒྱ་དང་བཞི་ལ་གོས་ཆེན་གྱི་ལྭ་བ་རེ། གོས་ཆེན་ཡུག་རེ། 
དཔོན་སློབ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁ་བཏགས་རེ། རྗེ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་གཙོས་སྤྱི་སྒེར་སོ་སོ་ལ་རི་དྭགས་ 
ཀྱི་ཤ་སྐམ་སོགས་གནང་སྦྱིན་གྱ་ནོམ་པ་སྩལ། གོང་མའི་བཀའ་ལས། རྗེ་འདི་ལ་ཁྱེད་རང་གིས་ 
ལྷ་ཁང་གི་གཙང་སྦྲ། མཆོད་པ། དགེ་འདུན་གྱི་སྒྲིག་ལམ་སོགས་ཡག་པོ་བྱང་འདུག་པས་ཆན་ 
ཞིའི་ལུང་ལས་གནང་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་གསུང་། དེ་ནས་གོང་མ་ཆེན་པོ་སྟོན་ཀ་པེའི་ཅིང་ནང་དུ་ 
ཕེབས་པའི་སྐབས་སུ་ཁྲིམས་རའི་བློན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཚན་ཞིའི་ལུང་ལས་ཇི་འདྲ་ཞིག་གནང་ 
རྒྱུ་ཡིན་ཞུས་པར། ཀོ་ཤྲིའི་ལུང་ལས་ཕུལ་ཞིག་ཅེས་བཀའ་གནང་། དགུང་ལོ་རེ་ལྔ་པ་མེ་ཕོ་ 
ཁྱིའི་ལོར། གོང་མ་ཆེན་པོ་ནས། ཀོན་ཏི་ད་ཕུའུ་ཤན་བཀང་ཙི་ཏཱ་ཀོ་ཤྲི་ཞེས། བོད་ཀྱི་སྐད་དུ་ 
བྱམས་བརྩེས་ཀུན་གྱི་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བའི་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་ཆེན་པོ་ཞེས་པའི་བཀའ་ 
དང་གསེར་ཡིག །གསེར་སྲང་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་བརྒྱད་དང་ཞོ་བརྒྱད་སྐར་མ་བརྒྱད་ལས་བཟོས་ 
པའི་གསེར་ཐམ་ལུང་ལས་རྣམས་གནང་བ། ཇར་གོ་ཆི་གཉིས། དྲུང་ཡིག་གཉིས་བཅས་དཔོན་ 
པོ་བཞིས་སྐྱེལ་དུ་འོང་། པེ་ཅིང་གི་བླ་མ་སྦྱིའི་ཁྲིམས་བདག་ཀོ་ཤྲི་མེར་གན་ཆོས་རྗེས་གཙོ་ 
མཛད་པའི་ཇ་སག་བླ་མ། ཏཱ་བླ་མ། དེམ་ཆི་རྣམས་དང་། ཧལ་ཧ་ཛ་ཡ་པཏྲི་ཏ། མཁར་སྔོན་ཤེ་ 
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ལྱང་སྐྱ་རོལ་ཕའི་རྡ་རྗེའི་འཁྱངས་རབས་ངོ་མཚར་དད་པའི་ལྗོན་ཤིང་། 


རེ་ཐུ་ཆོས་རྗེ་སོགས་བླ་མ་དཔོན་པོ་མི་བཟང་རྣམས་ཀྱིས་དགའ་སྟོན་གྱི་ལེགས་འབུལ་རྒྱས་ 
བར་ཕུལ། སྐྱེལ་མཁན་དཔོན་བཞི་ལ་རྟ་སྒ་འཁོར་ཚང་མ་རེ། གོས་ཡུག་བཞི་རེ་བཅས་གནང་། 

དགུང་ལོ་རེ་དྲུག་པ་མེ་མོ་ཕག་གི་ལོར་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་མཛོད་ནས་མཐུན་རེན་སྦྱར་ཏེ་ 
མཚོ་བདུན་དགོན་གསར་གྱི་འདུ་ཁང་སྔར་ལས་ཇེ་ཆེར་བཏང་སྟེ་གསར་བཞེངས་མཛད། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་བཅུའི་ཞལ་ཐང་བཅུ་གཉིས། ཅོག་ཙེ་བཞི། ཏིང་ཕོར། བདུན་ཚར་འགའ། 
མཆོད་སྐོང་དུ་མ། རྔ་དང་ཅོང་སོགས་གསར་དུ་བསྒྲབ། གོང་མའི་མགྲོན་གཉེར་བཀྲ་ཤིས་ཁྲ་ 
ཞེས་པས་སྦྱིན་བདག་མཛད་དེ། སྒོ་ཁང་གི་ནང་དུ་རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་སྐུ་བརྙན་བཞེངས། འདུ་ 
ཁང་རྟེན་གསུམ་དང་བཅས་པ་ལེགས་པར་གྲུབ་ནས་རབ་གནས་མཛད། དགུང་ལོ་རེ་བདུན་པ་ 
ས་ཕོ་བྱི་བའི་ལོར་གོང་མ་ཆེན་པོས་ཧ་ཡི་ཀུ་ཞེས་པར་གསར་དུ་བཞེངས་པའི་ལྷ་ཁང་རྗེ་ 
འདེས་རབ་གནས་མཛད། སྟོན་གོང་མ་རི་དྭགས་ལ་ཕེབས་པའི་ས་ཆར་སྲས་བཅོ་བརྒྱད་པ་སྐུ་ 
ྦ བསྙུངས་ཏེ་རྗེ་འདིས་སྐུ་རིམ་མཛད་པས་རེ་ཞིག་སྐུ་ཁམས་བདེ་ཉམས་བྱང་ཡང་མ་འགྱངས་ 
པར་སྐུ་གཤེགས། དགོངས་རྗོགས་སུ་སྲས་ཀྱི་ནོར་རྫས་གང་ཡོད་ཕུལ་བ་བདག་གིར་མཛད་ 
དེ་ཐུགས་དམིགས་གནང་། བར་སྐབས་སུ་གོང་མ་ཆེན་བོ་སྐུ་བསྟུངས་པའི་ཚུལ་བསྟན་པར། 
སྲས་རྣམས་ཀྱིས་རྗེ་འདི་ལ་བརྟགས་པ་ཞུས་པས་སྐུ་རིམ་རྣམས་རྡེ་འདི་ཉིད་དང་། ཞབས་དྲུང་ 
ངག་དབང་དཔལ་འབྱོར་ཧུ་ཐོག་ཐུ། ཤེ་རེ་ཐུ་ནོ་ཡོན་ཆོས་རྗེ། བསྟན་པ་ཇ་སག་བཅས་ཀྱིས་ 
ལེགས་པར་བསྒྲུབས་བས་གོང་མ་ཆེན་པོའི་སྐུ་ཁམས་བདེ་བར་གྱུར། སྲས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ 
འཚོ་བ་ཞབས་ཏོག་གཟབ་སྟེ་ཕུལ། དགུང་ལོ་རེ་བརྒྱད་པ་ས་མོ་གླང་གི་ལོར་གོང་མ་ཆེན་པོ་ 
ནས་དབུས་གཙང་གི་གཞུང་བསྟན་ལ་རྒྱའི་དོན་ལ་མི་སྣ་གཏོང་རྩིས་མཛད་སྐབས། རྗེ་བཙུན་ 
དམ་པ་དང་རྗེ་འདི་བ་ལ་ཁྱེད་གཉིས་ཀྱིས་མི་སྣ་རེ་ཡང་ཐོང་ཞེ ས་བཀའ་གནང་སྟེ། རྗེ་འདི་ཉིད་ 
ཀྱིས་དེམ་ཆི་སྦྱིན་པ་རྒྱ་མཚོ་རྫོངས་སྟ་མཛད། དེའི་སྐབས་སུ་སེ་འབྲས་དགེ་གསུམ། བཀྲ་ 
ཤིས་ལྷུན་པོ། དགའ་ལྡན་ཆོས་སྡིངས་རྣམས་ལ་མང་ཇ་དང་འགྱེད། པོ་ཏ་ལ་དང་འབྲས་སྤྱངས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའི་གྲསང་འབྱམ།༼ཁ༽ 
གཉིས་ཀྱི་དཔར་ཁང་གི་དཔེ་ཆ་གང་ཡོད་དཔར་ལ་འདེབས་རྒྱུའི་ཆ་རྐྱེན་རྣམས་ཀྱང་བསྐུར། 
སྲས་གཉིས་པས་གོང་མའི་ཞབས་བརྟན་ལ་དམིགས་ཏེ་གསེར་སྲང་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་གིས་རྡོ་ 
རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་སྐུ་བརྙན་གསར་དུ་བཞེངས་པར། སྲས་ཀྱི་གསུང་ལྟར་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་ 
གཟུངས་གཞུག་ཕུལ་ཏེ་རབ་གནས་རྒྱས་པར་མཛད། མངའ་རིས་ཞབས་དྲུང་དང་། ངམ་རིང་ 
མཁན་པོ་ཆགས་པ་ཆོས་འཕེལ་གཉིས་ལ་འཇིགས་བྱེད་བཅུ་གསུམ་མ་དང་། བདེ་མཆོག་ལུ་ 
ཨི་པའི་དབང་སྨིན་རྒྱས་སུ་སྩལ། དགུང་ལོ་རེ་དགུ་པ་ལྕགས་སྟག་གི་ལོར་གོང་མ་ཆེན་པོར་ 
དགོངས་པ་ཞུས་ཏེ་དགོན་ཡུང་དུ་ཕེབས་རྒྱུའི་གྲྭ་སྒྲིག་མཛད། གོང་མ་ཆེན་པོ་ཐུགས་དགྱེས་ 
ཉམས་ཆེན་པོ་དང་བཅས་གང་ཅིའི་སློབ་སྟོན་རྒྱས་པར་སྩལ་ཞིང་། ཤིང་རྟ་སེར་པོ་ཡང་གནང་། 
པེའི་ཅིང་ནང་གི་ཐམ་ཀྭ་བླ་མས་གཙོས་པའི་བླ་མ་རྣམས་དང་། གོང་མའི་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་ 
འབུལ་རྫོངས་གྱ་ནོམ་པ་ཕུལ། དེ་ནས་དོ་ལོན་ནོར་བརྒྱུད་དེ་རིམ་གྱིས་བྱོན་པས་མཁར་སྔོན་ 
དུ་ཕེབས། དེར་གོང་མའི་སྲས་མོ་བཞི་པ་དང་། གཤག་སྐོར་ཟུར་བ་ཤེ་རེ་ཐུ་ནོ་ཡོན་ཆོས་རྗེ། 
ཆོས་རྗེ་ངག་དབང་བསོད་ནམས། ཨ་མ་ཐུ་ཇྔ་སག །ཇ་སག་བླ་མ་བློ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་སོགས་ 
ཀྱིས་ཕེབས་བསུ་དང་སྟོན་མོ་འབུལ་བ་སོགས་བསྙེན་བཀུར་ཡང་དག་པ་བསྒྲུབ། དེ་ནས་རིམ་ 
གྱིས་ཕེབས་པས་ཨོར་ཏུ་སུའི་ས་ཆར་དཔོན་ཁག་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བསུ་སྐྱེལ་སྟོན་མོ་འབུལ་ 
བ་སོགས་བསྟེན་བཀུར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མཛད། དེ་ནས་རིམ་གྱིས་ཟུང་ཤན་དུ་ཕེབས་པ་ 
ན་འབྲི་གུང་དགོན་པའི་བླ་མ་ཏ་ལའི་ཆོས་རྗེ། སྟག་ལུང་དགོན་པ་ནས་དཔོན་པོ་རབ་འབྱམས་ 
པ། བྲ་སྟི་དགོན་པའི་བླ་མ་ཞྭ་དམར་རབ་འབྱམས་པ་འོད་ཟེར། འདན་མ་ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེ། 
སེམས་ཉིད་དགོན་གྱི་བླ་མ་སེམས་ཉིད་ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེ། དགོན་ཡུང་སྤྱི་གཉེར། ཆོས་ 
ྐྱོང་ཆེན་པོའི་སྐུ་རྟེན། ཐུར་ཆེན་དགོན་པའི་བླ་མ་ཁྲི་པ་དགེ་འདུན་མང་དང་བཅས་པ། ཇག་ 
རོད་ནས་དབའ་རིས་ཀྱི་སྒར་བ་སྒོམ་སྡེ་རྣམས་དང་། མཁྱེན་རབ་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་དམ་པ་དགོན་ 
ལུང་ཁྲི་ཐོག་པ་ཐོའུ་བཀན་ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེ། མཆོད་རྟེན་ཐང་གི་བླ་མ་ཁྲི་བ་རྣམས་ཕེབས་ 
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ཁྱང་སྐྱ་རོལ་པའེ་རྲ་ལྡེའེ་འཁྱངས་རབས་ང་མཚར་དད་པའི་ལྫོན་ཤེང་། 


བསུར་རིམ་པར་འབྱོར་བས་རྗེ་འདི་ཉིད་ཀྱང་ཐུགས་དགྱེས་ཚེར་ཆེན་པོ་མཛད། དེ་ནས་རིམ་ 
གྱིས་ཏའི་ཐུང་དུ་ཕེབས་པ་ན། ཏའི་ཐུང་དགོན་ཆེན་དང་། སེ་ར་ལུང་གཉིས་ཀྱི་བླ་མ་གྲྭ་མང་ 
མཇལ་དུ་བྱོན། དཔོན་ཆེན་ཀླུ་སྐྱབས་ཀྱིས་ཀྱང་ཕེབས་བསུ་དང་ཞབས་ཏོག་བསྟེན་བཀུར་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་བསྒྲུབ། དེ་ནས་རིམ་གྱིས་ཕེབས་པའི་ལམ་བར་དུ་ཐང་རིང་དང་། ཨ་ཀྱ་སྒར་ 
བ། བཀྲ་ཤིས་ཆོས་གླིང་སོགས་ཕྱོགས་དེའི་སྒར་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཕེབས་བསུ་སྔ་ཕྱིར་འབྱོར། 
ནེམ་པའི་མཁར་དང་ཉེ་བར་ཕེབས་པ་ན་མི་དཔོན་ཆེན་པོ་ཁྱི་ཀྱ་ཨ་ལི་ཧ་ཨམ་བས་ཕེབས་ 
བསུ་དང་བསྟེན་བཀུར་ཞུས། ལྕང་སྐྱའི་གྲོང་དུ་ཕེབས་པ་ན་གསེར་དགོན་དམ་ཆོས་གླིང་གི་ 
ལས་སྣ་རྣམས་ཀྱང་ཕེབས་བསུར་འཕབྱོར། ལམ་བར་ན་ཡོད་པའི་གྲོང་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་སྟོན་ 
མོ་དང་འབུལ་བ་སོགས་བསྙེན་བཀུར་ཡང་དག་པར་བསྒྲུབ། ཟླ་བ་ལྔ་པའི་ཡར་ཚེས་ལ་དགོན་ 
ལུང་དུ་ཕེབས་པའི་ཉིན་དགེ་འདུན་སྟོང་ཕྲག་བཞིར་ཉེ་བས་སེར་སྦྲེང་གིས་མདུན་བསུས་ཏེ་ 
ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་བྱམས་པ་གླིང་དུ་ཕྱག་ཕེབས། དགེ་འདུན་གྱི་ཚོགས་དང་། མཇལ་བ་ཕོ་མོ་ 
མང་དུ་འདུས་པ་རྣམས་ཕྱག་དབང་གིས་ཚིམ་པར་མཛད། སྐུ་འབུམ། གསེར་ཁོག །བདེ་ཆེན། 
ཐང་རིང་སོགས་དགོན་པ་སོ་སོ་ནས་གདན་འདྲེན་པ་བྱང་བར་གོང་མའི་དགོངས་པ་མ་ཁྲོལ་ 
བའི་སྟབས་ཕེབས་མ་ཐུབ་ཀྱང་དགོན་པ་སོ་སོར་མང་འགྱེད་དང་སྤྱི་འབུལ་གྱ་ནོམ་པ་གནང་། 
གཟིམས་ཁང་གི་མཆོད་ཁང་སྟེང་མར་གསེར་སྐུ་བརྒྱད་བཅུ། གསེར་ཟངས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་བཅུ་ 
དགུ། ཙན་དན་གྱི་མཆོད་རྟེན་བཅོ་བརྒྱད། རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་རྣམ་ཐར་ཐང་ཀ་བརྒྱད་བཅས་ 
བཞུགས་པ་དང་། མཆོད་ཁང་འོག་མར་ལི་ཐང་བཀའ་འགྱུར། བསྟན་འགྱུར་གསར་བཞེངས་ 
བཅས་ལ་རྗེ་རང་ཉིད་དང་། ཁྲི་ཐོག་པ་ཞལ་སྔ་ནས་ངག་དབང་ཆོས་རྒྱ་མཚོ་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་ 
གཙོས་དགེ་འདུན་འདུས་པས་རབ་ཏུ་གནས་པ་རྒྱས་པར་མཛད། གོང་མའི་མི་སྣ་ཨ་ད་ཧ་ཏཱ་ 
དང་། ཟི་ལིང་ཙོང་ཡི། བིང་ཡེ་ཁྱི་ཀྱ་དཔོན་པོ། ལི་ཀྱ་གོང་འགབ་གཉིས་ཀྱི་དཔོན་་པོ་རྣམས་ 
དང་། གྲོ་ཚང་ནང་སོ། ཞིང་སྐྱོང་ནང་སོ། ཧན་གྱི་ནང་སོ། རབ་བརྟན་པེའི་ལི། ཆེ་ཆེན་ཏའི་ 
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ཀུན་མཊྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བཔོའེ་གསང་འབྱམ། ༼ ཁ༽ 
ཆིང་། ཚེ་བརྟན་པེའི་ལི། ད་ཡན་ཐའི་ཇི་རྣམས་མཇལ་བར་བྱོན། རབ་བརྟན་པེའི་ལིས་སྟོན་མོ་ 
གཟབ་རྒྱས་ཞུས། རྟ་རྔ་མོང་སོགས་ཀྱི་འབུལ་བའང་ཕུལ། ཨ་ཁུ་ཝང་། ཏའི་ཆིང་ཧོ་ཤོའུ་ཆི། 
ཨེར་ཏི་ནི་མེར་གན་ཏའི་ཆིང་སོགས་དཔོན་པོ་འགའ་ཞིག་དང་། བྱ་ཁྱུང་དགོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
མཚམས་ཞུས་མི་སྣ་བཏང་བ་རྣམས་ཀྱང་འབྱོར། དགོན་ཡུང་གི་བླ་མ་སྤྱི་བ། སྒར་བ་སོ་སོ་ 
ནས་དགའ་སྟོན་གྱི་ཞབས་ཏོག་གཟབ་སྟེ་ཕུལ། གཟིམས་ཁང་གོང་གི་ཡང་སྲིད་མངའ་རིས་ 
ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེར་བདེ་མཆོག་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་དབང་སོགས་ཆོས་བཀའ་ཅི་རིགས་སྩལ། 
ཁྲི་ཆེན་རྒྱ་ནག་པའི་སྤྲལ་སྐུ་དང་། བདེ་ཆེན་དཔོན་སློབ་གྲགས་པ་རྒྱ་མཚོ་གཉིས་མཇལ་བར་ 
བྱོན་ཏེ་འབུལ་བ་གྱ་ནོམ་པ་ཕུལ། ཁྲི་ཆེན་སྤྲུལ་སྐུས་རྡོ་བཅལ་ཆེན་མོར་དམ་བཅའ་ 
བཞག །དེའི་ཚེ་རྗེ་འདིས་གཟིགས་རྟོག་མཛད་པས། ཁྲི་ཆེན་སྤྲུལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེས་མཚན་ཉིད་ 
པའི་ལུགས་ཀྱི་ལན་ཚུལ་དང་མཐུན་པ་གནང་བས་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་དགྱེས། ཁོང་རྣམ་ 
པ་གཉིས་ལ་དྲིལ་བུ་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་དབང་དང་། བློ་སྦྱོང་ལྟ་ཁྲིད་བཅས་ཆོས་བཀའ་ཅི་རིགས་ 
གནང་། སྤྲུལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེར་མདོ་སྔགས་ལ་ཐུགས་གཉེར་གཤའ་མ་གནང་དགོས་ཚུལ་གྱི་སྙན་ 
སྤྲོན་ཞིབ་པར་ཕུལ། གཞན་ཡང་སྔ་ཕྱིར་སྐྱོར་མོ་ལུང་མཁན་པོ་ཐུར་པ། རབ་འབྱམས་པ་བློ་ 
བཟང་དཔལ་འབྱོར། ཐང་རིང་གི་བླ་མ་ཁྲི་གདན་ཟུར་གསུམ། སྐུ་འབུམ་དང་གསེར་ཁོག་ 
གཉིས་ཀྱི་རྒྱད་པ་བླ་མ་སྟག་ཕྱུག་སིང་ཐུ་ཆོས་རྗེ། ཀན་ཆེན་ཁིི་བ། ལི་ཀྱ་ཆོས་རྗེ། ཡེན་ཀྱ་ 
ཞབས་དྲུང་། བྲ་སྟི་བླ་མ། དོར་ཤི་བླ་མ། མདུང་ནག་ཚོས་རྗེ། བདེ་ཐང་ཞབས་དྲུང་། དཀའ་ཆེན་ 
བློ་བཟང་དར་རྒྱས། རོང་པོ་སྔགས་རམ་པ་འཇམ་དབྱངས་བློ་གྲོས་སོགས་ཕྱོགས་གཞན་ནས་ 
ཕེབས་པ་མང་པོ་དང་། ཆོས་སྡེ་རང་གི་ཁྲི་ཐོག་པ་ཐོའུ་བཀྭན་ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེ་དང་། 
འདན་མ་ཞབས་དྲུང་སོགས་བླ་མ་སྐུ་སྐྱེ་དཀའ་རབ་འབྱམས་སོགས་དོན་གཉིས་པ་མང་པོ་ལ་ 
རང་རང་གི་ཐུགས་འདོད་ལྟར་གྱི་བཀའ་ཆོས་ཅི་རིགས་སྩལ། ཆུ་བཟང་རིན་པོ་ཆེ་མཇལ་བར་ 
བྱོན་ཏེ་ཁོང་གིས་བསྐུལ་བ་ལྟར་རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོའི་རྣམ་བཤད་ལྡགས་རྩོམ་མཛད། ཆོས་སྡེ་ 
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ལྱང་སྐྱ་རཾལ་པའི་རྲ་རྗེའེ་འཁྱངས་རབས་ཛ་མཚར་དད་པའི་ལྗོན་ཤིང་། 


ཆེན་པོ་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་ནས་མཁས་ཤིང་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་ 
དབྱངས་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེ་མཇལ་བར་བྱོན་ཏེ་འབུལ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཕུལ། ཁོང་སྔ་སོར་དབུས་ 
གཙང་ན་བཞུགས་པའི་དུས་སུ་རྗེ་འདི་ལ་ཞུ་ཡི ག་ཕུལ་ཏེ ། དགོན་ལུང་དུ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་འཆད་ 
ཉན་འདུག་ཀྱང་སྔགས་ཀྱི་འཆད་ཉན་མི་འདུག་པས། རྒྱད་གྲ་ཞིག་གསར་འཛུག་མཛད་དགོས་ 
ཞེས་ཞུས་པར་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་སྐབས་སུ་བབས་པ་ན་ཚུགས་པའི་སྨོན་པ་བགྱིད་ཅེས་གསུངས། 
སྐབསདེར་རྒྱུད་པ་གསར་ཚུགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་རང་འགྲིག་ལྟ་བུར་གྱུར་པར་བརྟན། རྗེ་འདི 
ཉིད་ཀྱིས། འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་རིན་པོ་ཆེར་སྔ་སོར་ཁྱེད་ཀྱིས་སྔགས་ཀྱི་འཆད་ཉན་ཞིག་ 
འཛུག་དགོས་གསུངས་པ་དུས་ལ་བབས་འདུག་པས། ཁྱེད་ཀྱིས་འཛུག་དགོས་ཞེས་བཀའ་ 
གནང་བར་ཁོང་གིས་ཀྱང་བླ་མའི་བཀའ་བཞིན་བསྒྲབ་སྟེ། ཆོས་སྡེ་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་དང་། འདན་ 
མ་ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་ལ་འགྲེལ་བ་བཞི་སྦྲགས་ཀྱི་བཤད་ལུང་གནང་ཞིང་། རྒྱུད་ 
གྲའི་སློབ་དཔོན་དུ་འདན་མ་ཞབས་དྲུང་དང་། བླ་མ་དབུ་མཛད་པར་ཀན་ཚཆེན་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ་ 
བསྐོས་ཏེ། འདུས་པའི་རྒྱུད་གྲྭ་དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱུད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བཙུགས། རྗེ་འདི་ཉིད་ 
ཀྱིས་འཛམ་དབྱངས་བཞད་བའི་སྐུ་ཞབས་ལ་འཇིགས་བྱེད་བཅུ་གསུམ་མའི་དབང་དང་། 
ཞབས་ཕྱིའི་གྲྭ་མང་བཅས་ལ་གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་དབང་གནང་། རྗེ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་དགོན་ 
ལུང་འདུ་ཁང་གསར་རྒྱགས་ཐེབས་སུ་སྔ་ཕྱིར་དངུལ་གོས་དར་སོགས་ཟང་ཟིང་གི་དངོས་པོ་ 
གཏོས་ཆེ་བ་བསྐུར་བ་རྣམས་ཆུད་ཟོས་སུ་མ་སོ། ང་བར་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེས་ཐུགས་ཁུར་བཞེས་ཏེ་ 
འདུ་ཁང་ཀ་བ་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཉིས། ཤིང་རྩི། ལྡེབ་(ལྡེབས།རིས་སོགས་བཟོ་བཀོད་ཕུན་སུམ་ 
ཚེ གས་པ་གསར་དུ་བསྒྲུབ་པའི་འདུ་ཁང་རྟེ ན་གསུམ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཟླ་ཚེས་དགེ་བར་རྗེ་ 
འདི་ཉིད་དང་། རྗེ་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ། ཆུ་བཟང་རིན་པོ་ཆེ། ཁྲི་ཐོག་པ་ཐོའུ་བཀུན་རིན་པོ་ 
ཆེ། དམ་ཆོས་གླིང་གི་རྒྱད་པ་དཔོན་སློབ། དགོན་ཡུང་གི་རྒྱད་པ་དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་ 
( གཙོས་དགེ་འདུན་ལྔ་བརྒྱར་ཉེ ་བས་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཀྲ་ཤི ས་སྙེ་མ་ལྟར་རབ་གནས་ 
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ཀུན་མྱན་འཇེགས་མེད་དབང་བོའེ་གྲསང་འབམ།༼ཁ༽ 
རྒྱས་པར་མཛད་དེ་དགེ་ལེགས་ཀྱི་མེ་ཏོག་ཆར་དུ་བསྙིལ། འདུ་ཁང་གསར་བཞེངས་ཀྱི་དགེ་རྩ་ 
རྣམས་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱར་བསྔོ་བའི་ཆེད་དུ་ཉི་མ་གཅིག་ལ་ཆོ་འཕྲུལ་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོའི་ 
ཕྱག་ལེན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མཛད་དེ། ཚོགས་དབུར་དཔོན་སློབ་ཆུ་བཟང་རིན་བོ་ཆེ་གདན་ 
དྲངས་ནས་འབུལ་བ་དང་། དགེ་འདུན་ལ་མང་འགྱེད་གྱ་ནོམ་པ་ཕུལ་ཏེ། གོང་སྨོས་ཀྱི་དགེ་བ་ 
རྣམས་ཐུབ་བསྟན་རིན་པོ་ཆེ་དར་ཞིང་རྒྱས་པའི་རྒྱུར་བསྔོ་བ་མཛད། བྱང་ཆུབ་གླིང་གི་གྲུབ་ 
སྡེར་བྱོན་ཏེ་རི་ཁྲོད་པ་རྣམས་ལ་ཆོས་བཀའ་འགའ་ཞིག་གནང་། བཙན་ཁང་དུ་བྱོན་ཏེ་ཆོས་ 
སྐྱོང་ཆེན་པོ་སྦྱན་འདྲེན་ཞུས་ཏེ་རྟེན་ཆས་གྱ་ནོམ་པ་ཕུལ། ཆོས་སྐྱོང་གིས་ཀྱང་ཕྱག་དབང་ཞུ་ 
བ་སོགས་གུས་པ་ཆེན་པོ་མཛད། པེ་ཅིང་དུ་ཕེབས་པ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་ན་དགོན་ཡུང་སྤྱི་ 
ནས་རྗེ་འདི་འདུ་ཁང་ཆེན་མོར་གདན་དྲངས་ཏེ། དགེ་འདུན་ཚོགས་པས་ཞབས་བརྟན་རྒྱས་ 
པར་ཕུལ། ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོ་ཁོག་ཞུགས་མཛད་ནས་ཞབས་པད་བསྐལ་བརྒྱར་བཞུགས་པའི་ 
རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིག །རྗེ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་སྐྱོང་ལ་རི་དགོན་ཚང་མ་གཉེར་གཏད་དང་། དགོན་ 
ལུང་དང་དམ་ཆོས་གླིང་གཉིས་ཐུགས་མཐུན་ལུགས་ལེགས་འོངས་པའི་འཕྲིན་བཅོལ་ནན་ 
ཆེར་མཛད། ཆོས་སྐྱོང་གིས་ཀྱང་འཕྲིན་ལས་གཡེལ་མེད་དུ་སྒྲུབ་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས། སྤྱི་བླ་ 
བྲང་ནས་ཕེབས་རྫོངས་ཀྱི་འབུལ་བ་དང་སྟོན་མོ་རྒྱ་ཆེར་བཏེག །འདུ་ཁང་གི་ལྟག་ཏུ་ལྷ་ཁང་ 
གསར་བཞེངས་ཀྱི་ཐེབས་སུ་དངུལ་སྲང་སྟོང་ཕྲག་ལྷག་ཙམ་གནང་ནས་གང་ཅིའི་བསླབ་སྟོན་ 
ཞིབ་རྒྱས་སྩལ། དེ་ཀར་བཞུགས་རིང་དགེ་ཚུལ་དང་བསྙེན་རྫོགས་དོན་དུ་གཉེར་བ་བརྒྱ་ཕྲག་ 
མང་པོ་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱང་བསླབ་པའི་གཞི་ལ་ལེགས་པར་བཀོད། དེ་ནས་ཟླ་ཚེས་དགེ་བར་ 
པེ་ཅིང་དུ་ཆིབས་ཁ་བསྒྱུར། དགོན་ལུང་གི་བླ་མ་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པས་ཕེབས་སྐྱེལ་ 
མཛད། མགོན་ཡུང་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་དང་སྤྱི་གཉེར་སོགས་ལས་སྣ་རྣམས་ཀྱིས་ཐག་རིང་ཙམ་ལ་ 
ཕེབས་བསྐྱེལ་ཞུ་རྩིས་འདུག་ཀྱང་། རྗེ་ཉིད་ནས་ཐག་རིང་ལ་འགྲོ་མི་དགོས་གསུང་ནས་བིང་ 
གུའི་ལུང་མདོ་ནས་ཕྱིར་ལོག །གཞན་ཡང་སྔར་ཕེབས་བསུ་བྱེད་མི་རྣམས་ཀྱིས་ཕེབས་རྗོངས་ 
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ལྱང་སྐྱ་རོལ་པའི་རྡཾ་རྗེ་འེ་འཁྱངས་རབས་ངོ་མཚར་དད་པའི་ལྗོན་ཤིང་། 


དང་ཕེབས་སྐྱེལ་ལེགས་པར་ཞུས། ཨ་ལག་ཤར་ཨ་བོ་ཝང་གིས་གདན་འདྲེན་ཞུས་ཏེ། གོས་ 
ཆེན་འགའ་དང་། རྟ་ཕོ་རྒོད་སུམ་བརྒྱར་ཉེ་བ་ཕུལ་བའི་ནང་ནས་གོས་ཆེན་རྣམས་དང་རྟ་ 
གཅིག་བཞེས་ཏེ། ཝང་དང་གེ་གེ་གཉིས་ལ་རྐྱེན་སེལ་གྱི་རྗེ ས་གནང་མང་ཙམ་སྩལ། ཉིང་ཤ་ 
མཁར་དུ་ཕེབས་པ་ན་དེམ་ཆི ་སྦྱིན་པ་རྒྱ་མཚོ་དབུས་གཙང་ནས་གསར་དུ་སླེབ་སྟེ ་གང་ཅིའི་ 
གསུང་འཕྲོས་རྒྱས་པ་གནང་། རྒྱ་དཔོན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་སྐྱེལ་བསུ་དང་ཞབས་ཏོག་བསྙེན་ 
བཀུར་ཡང་དག་པ་བསྒྲུབ། ཨོར་ཏུ་སུའི་ས་ཆར་བཀའ་འགྱུར་པེའི་ལི་སོགས་དཔོན་ཁག་ 
རྣམས་ཀྱིས་སྔར་ལུགས་བཞིན་ཞབས་ཏོག་གྲོགས་དན་ལེགས་པར་ཞུས། མཁར་སྔོན་དུ་དེ་ 
ཀའི་བླ་མ་གྲྭ་རིགས་ཀྱིས་བཀུར་སྟི་སྔར་རྒྱན་བཞིན་དང་། ཁྱད་པར་དོ་ལོན་ནོར་གྱི་ཏཱ་བླ་མ་ 
དཀའ་འགྱུར་པ་ནོ་མོ: ན་ཧན་གྱིས་ལམ་བར་དུ་ཕེ བས་བསྒུག་གནང་འདུག་པ་མཛལ་ཏེ་སྟོན་མོ་ 
དང་འབུལ་བ་སྤམ་མཐོ་བ་ཕུལ། ཤ་བར་ཐུ་ཟེར་བའི་ས་ཆར་དོ་ལོན་ནོར་གྱི་ལས་སྣ་རྣམས་ 
ལེབས་བ སུར་འབྱོར། ལྕག ས་རིའི་ནང་དུ་ བཱ་ཡན་ སུ་མེར་པེ་ཅི ང་ནས་ བླ་བྲང་གཉེ ར་བ་ སོག ས་ 
ཕེབས་བསུར་འབྱོར་ཏེ་ཞབས་ཏོག་ཞུས། ནན་ཁུའི་ནང་དུ་སྲས་བཅུ་གཉིས་པ་སོགས་ལྷ་སྲས་ 
རྣམས་ཀྱིས་འཚམས་ཞུས་པ་བཏང་བ་རྣམས་འབྱོར། ཆིང་ཧོར་དཔོན་པོ་ཕེའི་ཏན་ཏྭ་ཕེབས་ 
བསུར་བྱོན། སྟོན་མོ་དང་འབུལ་བ་བཟང་བོ་ཕུལ་ཞིང་ལྷ་སྲས་བཞི་པས་ཀྱང་དེ་མཐུན་མཛད། 
གོང་མ་ཆེ ན་བོར་འཚམས་ཞུས་གནང་བས་ཐུགས་དགྱེས་ཚོར་ཆེན་པོ་མཛད། དགུང་ལོ་ 
བདུན་བཅུ་པ་ལྕག ས་མོ་ཡོས་ཀྱི་ལོར་ལྷ་ སྲས་བཞི་པས་མཐུན་ རྐྱེན་སྦྱར་ཏེ། པེའི་ཅི ང་དུ་པཱ་ 
ཐུར་ཇཱན་གྱི་གཞི་མ་ཁང་པ་དང་བཅས་ཉོས་ནས་ལྷ་ཁང་གཞི་བཏིང་། དོ་ལོན་ནོར་གྱི་ལྷ་ཁང་ 
གི་ཤིང་རྩི་དང་རྟེན་བཞེང་གི་མགོ་ཡང་ལོ་དེར་བརྩམས། དགུང་ལོ་དོན་གཅིག་པ་ཆུ་ཕོ་འབྲུག་ 
ལ་གོང་མའི་བཀའ་ལྟར་རྗེ་འདེ་ཉིད་དང་ཐམ་ཀ་བླ་མ་བཅས་དགེ ་འདུན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱིས་མ་ 
ཌི་བུམ་སྒྲུབ་མཛད་སྐབས་ནམ་མཁའ་ལ་འཇའ་ཚོ ན་ཤར་བ་སོ་ གས་རྟགས་མཚན་ལེགས་པ་ 
བྱང་། བུམ་པར་རིལ་བུ་ལྡུགས་པ་དང་བུམ་པའི་ཁ་འབྱེད་པ་སོགས་གོང་མ་རང་གིས་མཛད། 
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ཀུན་མྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་ཡོའི་གྲསང་འབྱམ།༼ཁ༽ 
མཇུག་ཏུ་བུམ་པ་ཁ་ཕྱེ་བས་རིལ་བུ་ཕོར་བ་གསུམ་བཞི་ཅམ་འཕེལ་འདུག་པ་གཟིགས་ནས་ 
གོང་མ་ཆེན་པོ་ཡང་ཐུགས་ལྷག་པར་མཉེས། དེ་འཕྲལ་ཐམ་ཀ་བླ་མ་ངག་དབང་དཔལ་འབྱོར། 
མགྲོན་གཉེར་བཀྲ་ཤིས་ཁཱ་སོགས་ཀྱིས་བསྐུལ་ནས། འོད་ཟེར་ཀུན་འཕགས་དཔལ་བརྩེགས་ 
ལ་སོགས་པའི། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །གོང་མ་ཆེན་པོ་ 
བསྐལ་བརྒྱར་ཞབས་བརྟན་ཅིང་། །ཐུབ་པའི་བསྟན་དར་འགྲོ་ཀུན་བདེ་བར་ཤོག །ཅེས་པ་ 
གསར་རྩོམ་མཛད་དེ་ཞབས་པད་བརྟན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིག །གོང་མའི་བཀའ་ལྟར་གཙང་པ་ 
བླ་མ་དགེ་ལེགས་ཆོས་རྗེ་དང་། དཀའ་བཅུ་བློ་བཟང་དཔལ་འབྱོར་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས་ཡང་དག་ 
པར་རྫོགས་བའི་སངས་རྒྱས་ཤྭཱཀྱ་ཐུབ་པས་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་ཚུལ་ནས་བགྲོ་གླེང་མཛད། 
གོང་མའི་བཀས་རྗེ་འདིས་དབུ་མཛད་གནང་ནས་ཤིས་བརྗོད་རྒྱས་པར་མཛད། བླ་མ་དགེ་ 
འདུན་དང་བཅས་པར་གོང་ནས་རིལ་བུ་ཐུམ་རེ་ཁ་བཏགས་དངུལ་སོགས་ཀྱི་གནང་སྦྱིན་སྩལ། 
པེ་ཅིང་གི་ལྷ་ཁང་རྟེན་གསུམ་དང་བཅས་པ་ལེགས་པར་གྲུབ་ནས་གོང་མར་ཞུས་པས། ལྷ་ཁང་ 
ལ་ཟུང་གྲུ་ཟི་ཞེས་པའི་མཚན་གནང་། ལྷ་ཁང་དེར་སྦོ་བའི་ཉིན་ལྷ་སྲས་བཞི་པས་མཆོད་རྫས་ 
སྣ་ཚོགས་པ་ཐོགས་པས་མདུན་བསུས་ཏེ་ལྷ་ཁང་དེར་གདན་དྲངས། བཞུགས་ཁྲི་བཞུགས་ 
གདན་དང་བཅས་པ། ན་བཟའ་ཆ་ཚང་། གསེར་དངུལ་གོས་དར་སོགས་འབུལ་བ་སྤམ་མཐོ་བ་ 
དང་བཅས་ཞབས་བརྟན་ཕུལ། ཞབས་ཕྱི་རྣམས་ལའང་ཟང་ཟིང་གི་གནང་སྦྱིན་གྱ་ནོམ་པ་སྩལ། 
གསོལ་སྟོན་ཀྱང་རྒྱ་ཆེ་བར་བཏེགས་ཏེ་ཕན་དང་བདེ་བའི་ལེགས་ཚོགས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ 
རྟེན་འབྲེལ་སྒོ་དུ་མ་ནས་སྒྲིག་པར་མཛད། ལོ་དེའི་དབྱར་ཁ་དོ་ལོན་ནོར་དུ་བྱོན། ལྷ་ཁང་ 
གསར་བཞེངས་ལ་རབ་གནས་རྒྱས་པར་མཛད། ཏཱ་བླ་མ་གཉིས། བི་ལིག་ཐུ་ནོ་མོན་ཧན་ 
རྣམས་ལ་གོས་ཆེན་ཡུག་རེ་དང་རྟ་རེ། དགེ་འདུན་པ་མི་རེར་ཁ་བཏགས་རེ་དང་རྟ་རེ་ཡོན་ 
ཕུལ། བཀའ་འགྱུར་བ་བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་ལོ་སྔ་མར་མི་ཏྲ་བརྒྱ་རྩ་གནང་བའི་ཡོན་ཕུད་ 
ལ་དངུལ་གྱི་མཐྫལ། ན་བཟའ་ཆ་ཚང་། གོས་ཆེན་འགའ། རྟ་ཕོ་རྒོད་བརྒྱ་དང་བཅས་ཞབས་ 
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ལྱང་སྐྱ་རོལ་པའི་ཛྲོ་རྗེའེ་འཁྱངས་རབས་ངོ་མཚར་དད་པའི་ལྫོན་ཤིང་། 


བརྟན་ཕུལ། ཨུ་རད་མེར་གེན་ད་ཡན་ཆི་དཔོན་སློབ་ལ་བཱ་རི་བརྒྱ་རྩའི་རྗེས་གནང་སྩལ། ཨེང་ 
ཉོད་ཚངས་སྦྱིན་ཝང་གིས་གདན་དྲངས་ཏེ་ལྷ་ཁང་གསར་བཞེངས་ལ་རབ་གནས་མཛད། ཝང་ 
དང་ཨོ་ཆིར་ཨ་གི་སོགས་ཚོགས་པ་མང་པོ་ལ་སྣར་ཐང་བརྒྱ་རྩའི་རྗེས་གནང་སྩལ། ཝང་གིས་ 
ཟང་ཟིང་གི་འབུལ་བ་རྒྱ་ཆེར་བསྟབ། 

 ; དགུང་ལོ་དོན་གཉིས་པ་ཆུ་མོ་སྦྲལ་གྱི་ལོར་འཇམ་དབྱངས་གོང་མ་ཆེན་པོ་མཚོ་ 
ྒ བདུན་དུ་ཆིབས་ཁ་བསྒྱུར། ལྷ་ཁང་མཇལ་དུ་ཕེབས་པར་སྟོན་མོ་དང་འབུལ་བ་གྱ་ནོམ་པ་ཕུལ། ྦ 
གོང་མ་ཆེན་པོ་ཚོགས་ཀྱི་གྲལ་མགོར་ཚོགས་ཡུན་གཅིག་གི་རིང་ལ་བཞུགས། དགེ་འདུན་ 
རྣམས་ཀྱི་འདོན་པ་བཟང་ཞེས་གསུངས། རྗེ་འདེ་ཉིད་ལ་ཐུགས་དགྱེས་པའི་གསུང་འཕྲོས་མང་ 
ཙམ་གནང་། དགེ་འདུན་ལ་ཁ་བཏགས་དང་དངུལ་གྱི་གནང་སྦྱིན་ཡང་མཛད། དེར་ཞག་བཞི་ 
བཞུགས་པའི་རིང་ལ་ཞོག་ཀ་རེར་འོ་མའི་སྤྲིས་མ་དྲོན་པོ་དྲངས་པས། གོང་མའི་ཞལ་ནས། 
འདི་ནང་ལ་སྟོན་མོ་འབུལ་བའི་རིགས་ཅི་ཙམ་བྱུང་བ་ལས་ཁྱོད་ཀྱིས་འོ་མའི་སྤྲིས་མ་དྲངས་ 
པ་དེ་ལྷག་ཅེས་གསུངས། ཕར་འབྱོན་པའི་ཉིན་ལྷ་ཁང་མཇལ་བར་ཕེབས། རྟེན་མཇལ་གྲུབ་ 
ནས་རྗེ་འདི་ཉིད་ཀྱི་གཟིམས་ཁང་དུ་ཕེབས། གོང་མའི་བཀའ་ལྟར་རྗེ་འདི་དང་གོང་མ་གཉིས་ 
བཞུགས་ཁྲི་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་བཞུགས། ཞབས་ཕྱིའི་དཀའ་རམ་གཉིས་ཀྱིས་བགྲོ་གླེང་མཛད་ 
པས། གོང་མ་ཐུགས་གཉེས། ཕེབས་ཀར་གོང་མའི་ཞལ་ནས། ལྷ་ཁང་འདི་ཕྱིའི་སོག་པོ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་བཞེངས་པ་ཡིན། ཁྱེད་ཚོས་སྐུ་རིམ་ལེགས་པར་བྱས་པའི་མཐུས་སོག་ 
བོ་ཐམས་ཅད་ལ་བདེ་སྐྱིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བྱུང་། ད་དུང་སྔར་མུ་བཞིན་ཡུན་རིང་སྡོད་པའི་ 
རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆེད་དུ་ཁ་བཏགས་སྟེར་བ་ཡིན་ཞེས་རྗེ་འདི་ལ་ཁ་བཏགས་དང་བཅས་བཀའ་ 
ལུང་བཟང་པོ་སྩལ། ཕེབས་སྐྱེལ་ལ་འབྱོན་རྩིས་མཛད་པ་ན་གོང་མ་ཆེན་པོ་ཞལ་འཛུམ་པ་དང་ 
བཅས་ཕེབས་མི་དགོས་གསུངས་ནས་སྐྱེལ་ཐུང་མཛད། སྟོན་ཀ་པེ་ཅིང་ལ་བྱོན། གོང་མ་ཆེན་ 
པོར་མཛལ་འཕྲད་མཛད་པས་ཐུགས་དགྱེས་པའི་གསུང་གནང་། པེ་ཅིང་གི་གྲྭ་བ་མང་པོ་དང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གྲསང་འབམ།༼ཁ༽ 

ཕྱི་ནས་འོངས་པའི་གླ་བ་མང་པོ་ལ་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་སྩལ། ལོ་དེའི་དགུན་སྔ་མོ་ནས་ 
སྐུ་རླུང་གི་བསྙུང་གཞི་ཞིག་ཡོད་པ་ཅུང་ཟད་འཁྲུག་པའི་རྐྱེན་དང་། རྣམ་ཐར་གྱི་འཕྲོ་ཐུགས་ 
རྩོམ་གནང་བའི་དགོངས་པས་བདུན་ཕྲག་གསུམ་སྐུ་འཚམས་ལ་བཞུགས། ཐུན་འཚམས་ 
རྣམས་སུ་རྣམ་ཐར་གྱི་འཕྲོ་བཀའ་རྩོམ་མཛད། 

དགུང་ལོ་དོན་གསུམ་པ་ཆུ་རྟའི་ལོར་དཔྱིད་ཟླ་ར་བའི་མཇུག་ཙམ་ལ་སྐུ་རླུང་རྙིང་པ་ 
ཅུང་ཞིག་ཆེ་རུ་སོང་བར་བརྟེན། སྨན་རམ་པ་ཀུན་བཟང་། བཀྲ་ཤིས་ཁཱ་སོགས་དང་ཞབས་ཕྱི་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཞབས་བརྟན་ཕུལ་བས་དེ་འཕྲལ་དུ་བསྟུན་གཞི་ཤིན་ཏུ་དྭངས་བར་གྱུར། གོང་མའི་ 
བཀའ་ལྟར་ཡེ་ཧོར་དུ་ཕེབས་ནས་ལྷ་ཁང་སེར་པོ་ལ་རབ་གནས་མཛད། དཀའ་ཆེན་ཤེས་རབ་ 
དར་རྒྱས་ཀྱིས་གཙོས་དོན་གཉེར་བ་རྣམས་ལ་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་འབུམ་གྱི་ལུང་ 
གནང་། ཟླ་བ་བཞི་པར་དོ་ལོན་ནོར་དུ་ཕེབས། ཕྱོགས་མཐའ་དག་ནས་སྐྱ་སེར་མཆོག་དམན་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་མཇལ་དུ་འོངས་པ་རྣམས་བཀའ་ཆོས་ཀྱིས་ཚིམ་པར་མཛད། རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་ 
བའི་དབང་ཆོག་གསར་རྩོམ་ལ་ཞུས་དག་ཀྱང་གནང་། གྲྭ་བ་རྣམས་ལ་གང་ཅིའི་བསླབ་བྱ་ 
རྒྱས་པར་མཛད། རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བའི་ཡིག་ཆ་ལ་ཞུས་དག་དང་པོ་གྲུབ་ནས་སླར་ཡང་རྗེ་རང་ཉིད་ 
ཞུས་དག་མཛད་དེ་མཐའ་རྟེན་གྱི། ཆོས་རྣམས་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་སྟེ། །གསལ་ཞིང་དག་ལ་ 
རྙོག་པ་མེད། །གཟུང་དུ་མེད་ཅིང་བརྗོད་དུ་མེད། །རྒྱུ་དང་ལས་ལས་ཡང་དག་འབྱུང་། །རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་དཔའ་མེ་ལོང་བཞིན། །ཞེས་པར་ཞུས་དག་གི་འཚམས་གནང་། དེའི་སང་ཉིན་ཟླ་བ་ལྔ་ 
པའི་བཅུ་གསུམ་ནས་ཆབ་འགག་གི་བསྙུང་ཚུལ་བསྟན། དེ་འཕྲལ་དུ་ཚོགས་ཆེ་ཆུང་རྣམས་སུ་ 
ཞབས་བརྟན་ལ་བརྩོན་པར་མཛད། གོང་མའི་སྐུ་ཞབས་དང་ལྷ་སྲས་བཞི་པར་དེ་ཡུགས་ཀྱི་རྒྱུ་ 
མཚན་ཞུ་མི་བཏང་བས། གོང་ནས་སྨན་རམ་པ་ཀུན་བཟང་། རྒྱའི་སྨན་པ་གཅིག་བཀྲ་ཤིས་ཁཱ་ 
བཏང་བ་རྣམས་འབྱོར་ཏེ་སོ་སོ་ནས་གསོལ་སྨན་ཞུས་ཀྱང་ཕན་ངོ་ཆེར་མ་བྱུང་། འོན་ཀྱང་རྗེ་ 
འདི་ཉིད་ཐུགས་དཀྱེལ་ཆེ་བས་དགའ་སྡུག་གི་རྣམ་པ་ཕྱིར་མི་མངོན་པའི་སྟབས་ཀྱིས་བསྟུང་ 
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ལྱང་སྐྱ་རོལ་པའེ་རྡཾ་རྗེའེ་འཁྱངས་རབས་ངོ་མཚད་དད་པའི་ལྗོན་ཞིང་། 


ཟུག་ཆེར་ཡོད་པའི་རྣམ་པ་ཕྱི་རོལ་ཏུ་མི་མངོན་སྨན་པ་རྣམས་དང་གསུང་སྒྲོས་གནང་བ་དང་། 
རྒྱུན་གྱི་ཐུགས་དམ་སོགས་སྔར་རྒྱུན་བཞིན་མཛད། ཉེར་གཉིས་ལ་མགྲོན་གཉེར་བཀྲ་ཤིས་ཁྭ་ 
ཕྱིར་ལོག །ཉི་ཤུ་བཞིའི་ཉིན་སང་ཉིན་ཉི་ཤུ་ལྔ་ཡིན་ནམ་གསུངས་པར་ཡིན་ཞུས་པས་ཅང་མི་ 
གསུང་། ཉི་ཤུ་ལྔའི་ཞལ་དབུགས་རྒྱུ་བ་ཞན་དུ་སོང་བས་གཞན་དོན་ལ་དགོངས་པ་གཏད་པར་ 
ཤེས་ནས་ཕལ་ཆེར་ཅི་བྱ་གཏོལ་མེད་དུ་གྱུར། ཕྱག་མཛོད་པ་དཀའ་ཆེན་ཤེས་རབ་དར་རྒྱས་ 
ཀྱིས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་གདོང་མཆི་མས་གང་བ་དང་བཅས་ཏེ། བསྟན་འགྲོ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ངེད་ 
ཅག་ལྟོས་བཅས་ཐུགས་ནས་མ་དོར་བར་ཞབས་པད་བརྟན་པའི་ཐུགས་རྗེས་འཛིན་དགོས། 
ཅིས་ཏེ་གཞན་དོན་ལ་དགོངས་བ་གཏད་པ་མཛད་ངེས་ན། དོན་དུ་དམ་པ་ཁྱེད་རྣམས་ལ་དེ་ 
ཙམ་གྱིས་ལྟོས་པ་མི་འདུག་ཀྱང་། ཡུལ་དུས་འདིར་ཐུགས་དམ་ལ་བཞུགས་པ་ཡ་མཚན་དུ་ 
རྩི་བ་དང་། ཉིད་རིན་པོ་ཆེ་མཚན་སྙན་གྲགས་ཆེ་བ་བཅས་ཐུགས་དམ་ལ་བཞུགས་པ་ཐུགས་ 
ལ་འདོགས་དགོས། བདག་གིས་ཀྱང་མི་ཚེ་གཅིག་ལ་ཞབས་ཕྱི་ཞུས་ཁུལ་བྱས་ཀྱང་མ་རིག་ 
པ་སོགས་ཉོན་མོངས་པས་བླ་མ་བསྟེན་ཚུལ་ལས་འགལ་བ་རྣམས་མཐོལ་བཤགས་ཞུ་བས་ 
སྒྲིབ་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཐུགས་རྗེས་འཛིན་དགོས། ཁྱད་པར་དུ་ངེད་རྣམས་ཀྱིས་ཚེ་འདི་ལ་ 
ཞལ་མཇལ། གསུང་ཐོས་ཏེ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་ཚིམ་པར་བྱེད་བའི་སྤྲུལ་སྐུ་མྱུར་དུ་ 
ཕེབས་དགོས་ཞེས་གསོལ་བ་ནན་གྱིས་བཏབ་པས། ཞལ་ནས་ཁྱེད་རང་ཚོས་དཀོན་མཆོག་ 
ལ་གསོལ་བ་ཐོབ། ངས་ཀྱང་དཀོན་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ཞེས་གསུངས། བསྙུང་ཚུལ་ 
བསྟན་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་གྲྭ་མང་གི་མཇལ་ཁ་འཚམས་བྱས་ཡོད་པར། དེ་ཉིན་ཐམས་ཅད་ལ་ 
མཇལ་དུ་ཆུག་ཅེས་བཀའ་གནང་སྟེ་གྲྭ་མང་ལ་ཕྱག་དབང་གནང་། གྲྭ་བ་རྣམས་ལ་རེ་རེ་ནས་ 
གཟིགས་རྟོག་ཞིབ་པར་མཛད། རྒྱ་ཅྩིས་ཀྱི་ཉེར་དྲུག་དང་། དཀར་རྩིས་ཀྱི་ཉེར་ལྔའི་ཞོག་ཀ་ 
ཞལ་ལྷོ་ཕྱོགས་ལ་གཟིགས་ཏེ་ཞབས་བསྐྱང་བསྐུམས་དང་། ཕྱག་གཡས་ཀྱིས་སྐུ་རྒྱབ་ངོས་ཀྱི་ 
གདན་ལ་བརྟེན་ནས་བཞུགས་པར་མཛད་ཅིང་། ཉི་མ་ཤར་ནས་རིང་པོ་མ་ལོན་པ་སྦྲལ་གྱི་དུས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའེ་གྲསང་འབམ།༼༩ཁ༽ 

སུ་སྟོང་པ་གསུམ་རིམ་གྱིས་ཐིམ་ནས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་མངོན་དུ་མཛད་ 
དེ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་གནས་སུ་ཞི་བར་གཤེགས་པའི་ཚུལ་བསྟན་ཏོ། ། 

དེའི་ཚེ་སྐུ་དྲང་པོར་བཞུགས་ཞིང་ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མདངས་དང་ལྡན་པ་དང་། 
གཉེར་མ་དང་ཁང་ཁུང་སོགས་མེད་པར་བལྟ་བས་ཆོག་མི་ཤེས་པའི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་གྱུར་ 
ཏེ། གདུང་མཇལ་ལ་བྱོན་པ་རྣམས་ཀྱང་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་བར་གྱུར། གོང་ 
མས་མགྲོན་གཉེར་བཏང་བ་འབྱོར་ཏེ་སྐུ་གདུང་མཇལ་ཞིང་ཕྱིར་ལོག་ནས་རྒྱུན་རིང་མ་སོང་ 
བར་ཐུགས་དམ་གྲོལ་བར་མཛད། དེ་ནས་ཕྱག་མཛོད་པ་དཀའ་ཆེན་ཤེས་རབ་དར་རྒྱས་ཀྱིས་ 
ཐུགས་ཁུར་བཞེས་ཏེ་ཞག་བཞི་བཅུ་ཞེ་དགུའི་བར་དུ་དགོངས་རྫོགས་སྒྲུབ་པར་མཛད། སྐུ་ 
གདུང་གི་མདུན་དུ་ཞབས་ཕྱི་བ་བཅུ་ཕྲག་ལྷག་ཙམ་གྱིས་བདེ་མཆོག་དྲིལ་བུ་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ 
བདག་འཇུག་མཛད། བཀའ་འགྱུར་བ་ནོ་མོན་ཧན་གྱིས་གཙོས་གྲྭ་བ་བཅུ་ལྷག་གིས་ཀུན་རིག་ 
གི་ཆོ་ག་དང་བདག་འཇུག །ཏཱ་བླ་མ་རབ་འབྱམས་པ་བློ་གྲོས་བཟང་པོས་གཙོས་གྲྭ་བ་བཅུ་ 
ལྷག་གིས་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ཆོ་ག་དང་བདག་འཇུག །ཆོས་རྗེ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ་སོགས་གྲྭ་བ་བཅུ་ 
ལྷག་གིས་གསང་འདུས་ཀྱི་ཆོ་ག །ཚོགས་ཆེན་ནས་སྨན་ཆོག་ཆེན་མོ་གསུངས་ནས་ཐུགས་ 
དགོངས་རྗོགས་པའི་ཐབས་ཡང་དག་པ་བསྒྲབས། པེའི་ཅིང་གི་དགོན་སྡེ་ཁག་རྣམས་དང་། ཞེ་ 
ཧོར་གྱི་གྲྭ་ཚང་ཁག་དང་། མཁར་སྔོན་གྱི་དགོན་སྡེ་རྣམས་དང་། རི་བོ་རྩེ་ལྔའི་ཆོས་སྡེ་ཁག་ 
དང་། ཧལ་ཧ་རྗེ་བཙུན་དམ་པའི་སྐུ་ཕྱོགས་གྲྭ་ཚང་། ཛ་ཡ་པཏྔི་ཏའི་གླྭ་ཚང་སོགས་དགེ་འདུན་ 
གྱི་སྡེ་ཆེས་མང་བར་མང་ཇ་དང་འགྱེད་གྱ་ནོམ་པ་ཕུལ་ཏེ་དགོངས་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ 
རྫོགས་པར་མཛད། གོང་མའི་སྐུ་ཞབས་ནས་གདུང་འབུལ་དུ་དངུལ་སྲང་ལྔ་བཅུའི་མཐྫལ། ཁ་ 
བཏགས་རྩེར་སོན། གཙང་སྤོས་དམར་སེར་བག་ཆ་བཞི། མཛོད་བཏགས་ཉིས་བརྒྱ་བཅས་ 
གནང་། ལྷ་སྲས་བཞི་པ་སོགས་གོང་མའི་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་གདུང་འབུལ་དང་མཆོད་པ་ 
རྒྱ་ཆེན་པོ་ཕུལ། པེ་ཅིང་ནང་གི་བླ་མ་ཆེ་ཆུང་རྣམས་ཀྱིས་དངུལ་གྱི་མཐཱལ། གོས་ཆེན་ཁ་ 
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ལྱང་སྐྱ་རོལ་པའི་རྲེ་རྗེའེ་འཁྱངས་རབས་ངོ་མཚར་དད་པའི་ལོན་ཤིང་། 


བཏགས་སོགས་གཏོས་ཆེ་བ་ཕུལ། གཞན་ཡང་རྗེ་བཙུན་དམ་པའི་སྐུ་ཞབས་དང་། ཛ་ཡ་བཏྲི་ 
ཏ་སོགས་ཧལ་ཤའི་བླ་དཔོན་མང་པོ་དང་། ཤི་རེ་ཐུ་ཞབས་དྲུང་སོགས་མཁར་སྔོན་གྱི་བླ་མ་ 
རྣམས་དང་བཀའ་འགྱུར་བ་ནོ་མོན་ཧན་སོགས་མཚོ་བདུན་གྱི་བླ་མ་ཆེ་ཆུང་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ 
དད་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་གདུང་འབུལ་དང་མཆོད་པ་རྒྱས་པ་ཕུལ། གོང་མའི་སྲས་མོ་ 
གཉིས་པ་དང་བཞི་པ། ཨུ་ཅུ་མུ་ཆིན་ཆིན་ཝང་། སུ་ཉིད་མགོན་བསྲུང་ཝང་། ཧར་ཆིན་བཀྲ་ 
ཤིས་ཝང་། ཧར་ཆིན་བྱམས་པ་བཀྲ་ཤིས་ཀུང་སོགས་དད་ལྡན་གྱི་སྦྱིན་བདག་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཀྱང་གདུང་འབུལ་དང་མཆོད་པ་རྗོགས་ལྡན་གྱི་སྤྲིན་བཞིན་ཕུལ། དགོངས་རྫོགས་རྣམས་ 
བསྒྲབ་ཟིན་ནས་སྐུ་གདུང་རིན་བོ་ཆེ་དགོན་ཡུང་དུ་གདན་འདྲེན་རྩིས་བྱས་ཏེ། གོང་མ་རིན་པོ་ 
ཆེར་དེ་ལུགས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་ཞུས་པ་ན། གྲྭ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཞུས་པ་ལྟར་གདན་འདྲེན་དུ་ཆུག་ 
ཅེས་དགོངས་པ་གནང་། དེ་ནས་ཧོར་ཟླ་དགུ་པའི་ལྷ་བབས་ཀྱི་དུས་ཆེན་མར་ངོའི་ཉེར་གཉིས་ 
ལ་སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེ་དོ་ལོན་ནོར་ནས་གདན་དྲངས། བཀའ་འགྱུར་བས་གཙོས་བླ་མ་རྣམས་ 
ཀྱིས་སྐྱེལ་མ་མཛད། ལམ་བར་ན་འཁོད་པའི་སེར་སྐྱ་དྲག་ཞན་ཀུན་གྱིས་ཀྱང་གདུང་འབུལ་ 
མཐའ་ཡས་པ་ཕུལ། ཏའི་ཐུང་དུ་དགོན་ལུང་སྦྱི་གཉེར་དང་། ཞིང་སྐྱོང་རབ་འབྱམས་པ་དཔོན་ 
སློབ་རྣམས་བསུ་བར་འབྱོར་པར། ནེ་བེས་ཀྱི་ས་ཆར་བསྟན་འགྲོའི་དཔལ་མགོན་དམ་པ་ཁྲི་ 
ཟུར་ཐོའུ་བཀུན་རིན་པོ་ཆེས་གཙོས་དཀའ་རམ་རྣམས་ཕེབས་བསུར་འབྱོར། གཞི་བྱེས་ཀྱི་ 
གྲྭ་དཔོན་སློབ་ཚང་མ་མྱ་ངན་གྱིས་ཤིན་ཏུ་གདུངས་པར་གྱུར་ཀྱང་ཐོའུ་བཀུན་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ 
ཐུགས་སྲན་མཛད་དེ་དྲན་གསོའི་གསུང་གིས་མྱ་ངན་སེལ་བའི་ཐབས་མཛད། ཧོར་ཟླ་བཅུ་ 
གཉིས་པའི་ཚེས་གསུམ་གྱི་ཉིན་གྲྭ་མང་གིས་སེར་སྦྲེང་དང་བཅས་དགོན་ལུང་གི་གཟིམས་ 
ཁང་དུ་གདན་དྲངས། དགོན་ལུང་ཚོགས་ཆེན་ལ་མང་ཇ་དང་འགྱེད་གྱ་ནོམ་པ་ཕུལ་ཏེ་དགོངས་ 
རྫོགས་སྒྲུབ། གཞན་ཡང་སྐུ་འབུམ། དགའ་ལྡན་དམ་ཆོས་གླིང་། ཐང་རིང་། གྲོ་ཚང་། བཱ་ཀྱོའུ། 
མཆོད་རྟེན་ཐང་། སེམས་ཉིད་དགོན་པ། ཀན་ཆེན་དགོན་པ། བྲ་སྟི་དགོན་བ། ལ་མོ་བདེ་ཆེན། 
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ཀུན་མྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པའེ་གསསང་འབམ།༼ཁ༽ 


རོང་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་དགོན་པ་འགའ་ཞིག །བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ། བསམ་གཏན་རྩེ། འབྲུག་ལུང་། 
བཀྲ་ཤིས་ཆོས་གླིང་སོགས་མདོ་སྨད་ཀྱི་དགོན་སྡེ་ཆེ་ཆུང་རྣམས་སུ་མང་འགྱེད་སྤྱི་འབུལ་དང་ 
བཅས་པ་གྱ་ནོམ་ཕུལ། དགོན་ལུང་རི་ཁྲོད་དུ་ཡང་མང་འགྱེད་བཏང་། ལུག་ལོ་ཧོར་ཟླ་དང་ 
བོའི་ཚེས་ལྔའི་ཉིན་ཆུ་བཟང་རིན་པོ་ཆེ། ཐོའུ་བཀན་རིན་པོ་ཆེ། འདན་མ་ཞབས་དྲུང་། རྒྱུད་པ་ 
དཔོན་སློབ་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ་སོགས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ་བརྟེན་ནས་སྐུ་གདུང་ 
རིན་པོ་ཆེ་ཞུགས་འབུལ་མཛད། དེའི་ཚེ་ནམ་མཁའ་གཡའ་དག་ཅིང་སྦྱིན་བསྲེག་གི་དུ་བ་ 
བླེའྱུརྱའི་མདོག་ལྟར་སྔོ་ཞིང་དྲི་ངད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པ་བྱང་ངོས་ཁོ་ནར་འགྲོ་བ་ 
ཞིག་བྱུང་བས་ཉི་མ་རྒྱ་མཚོ་སོགས་གྲྭ་རྒན་རྣམས་ཀྱིས་དུ་བའི་འགྲོ་ལུགས་བལྟས་ན་སྤྲུལ་སྐུ་ 
བྱང་ངོས་སུ་འབྱོན་པ་འདྲ་ཞེས་གླེང་བ་ཕྱིས་སུ་དེ་དང་མཐུན་པར་བྱུང་། ཆུ་བཟང་རིན་པོ་ཆེའི་ 
ཞལ་ནས་ང་ལ་དེ་དུས་ཆམ་པ་ཐུ་མོ་ཞིག་བྱུང་ཡོད་པ་སྐུ་གདུང་སྦྱིན་བསྲེག་གི་དུ་བ་མནམ་ 
པ་ཙམ་གྱིས་དྭངས་པར་གྱུར། ཅེས་གསུང་། བསྲེག་ཆོག་གནང་བའི་བླ་མ་དགེ་འདུན་རྣམས་ 
ལ་འབུལ་བ་ཞབས་ཏོག་གཟབ་རྒྱས་ཞུས། དབུས་གཙང་དུ་དགོངས་རྫོགས་སྒྲུབ་པའི་ཆེད་ 
དུ་ཆོས་རྗེ་ཕུན་ཚོགས་རྣམ་རྒྱལ་རྫོང་སྟ་མཛད། རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་གཉིས། རྒྱལ་སྲས་རིན་ 
པོ་ཆེ། སེམས་དཔའ་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་ལ་བསྔོ་རྟེན། སེ་འབྲས་དགེ་གསུམ། རྒྱུད་སྟོད་སྨད། 
བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ། དགེ་ལྡན་ཆོས་སྡིངས་སོགས་དགོན་པ་ཆེ་ཆུང་རྣམས་སུ་མང་འགྱེད། ཇོ་ 
ཤཱཀ་གིས་གཙོས་རྟེན་རྣམས་ལ་མཆོད་འབུལ་གྱི་ཐེབས་སུ་གསེར་དངུལ། གོས་དར། ཇ་རས་ 
སོགས་ཁྱོན་བསྡོམས་དངུལ་སྲང་ཁྲི་ཕྲག་བཞི་ཙམ་གྱི་ཟང་ཟིང་གི་བདོག་པ་བསྐུར་བར་མཛད། 
སྔོན་ནས་ཞལ་བཞེས་ཡོད་པ་ལྟར་ལྷ་སྲས་བཞི་པས་མཐུན་རྐྱེན་སྦྱར་ཏེ། སྐུ་གདུང་མཆོད་རྟེན་ 
རྒྱུ་དང་བཟོ་དབྱིབས། ཕྲ་བཀོད་སོགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞིག་བསྒྲུབས་ཏེ་བསྐུར་བ་ཟླ་བ་ 
ལྔ་བའི་ནང་དུ་འབྱོར། ཆོས་རྗེ་རྣམ་པས་ཐུགས་ཁུར་བཞེས་ཏེ་སྐུ་གདུང་གི་རིང་བསྲེལ་རྣམས་ 
མཆོད་རྟེན་གྱི་ནང་དུ་སྤྱན་དྲངས་ཤིང་གཟུངས་འཇུག་སོགས་དམ་པ་གོང་མའི་ཕྱག་ལེན་དང་ 
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ཡྱང་སྐྱ་རོལ་པའི་རྡཾ་རྗེའེ་འཁྱངས་རབས་ངོ་མཚར་དད་པའི་ལྗོན་ཤིང་། 


_ མཐུན་པར་ཕུལ་ནས་རབ་ཏུ་གནས་པ་མཛད་དེ། བྱིན་རླབས་ཀྱི་གཟི་འོད་ཡོངས་སུ་འབར་ 
བའི་མཆོད་སྡོང་དམ་པ་སྐྱེ་དགུའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་དུ་ལེགས་པར་བསྒྲབ་པར་མཛད་དོ། ། 

སྨྲས་པ། ཐུགས་བསྐྱེད་བདུད་རྩིའི་མཚོ་ཆེན་དཔག་དཀའ་བ། །བརྩེ་ཆེན་ནོར་ 
རྒྱས་དབང་པོས་ཡོངས་བཟུང་སྟེ། །སྨོན་ལམ་རི་བོས་བསྲུབས་བའི་ངོ་མཚར་ལས། །རྒྱལ་ 
སྲས་ཆུ་ཤེལ་དབང་པོ་དེང་འདིེར་འཁྲུངས། །གངས་ཅན་མདོ་སྨད་གསེར་ལྡན་དགའ་མའི་ 
བཞིན། །སྦྲལ་པའི་སྐྱེས་མཆོག་ཉིན་བྱེད་དང་འགྲོགས་པ། །དེ་ཡི་མོད་ལ་ཉེས་བརྒྱའི་རྒུད་ 
པ་ཡི། །མུན་པའི་བླ་གོས་གློ་བུར་ཉིད་དུ་དོར། །ཐུབ་པའི་བསྟན་ལ་རྗེས་ཆགས་དེད་དཔོན་ 
ཁྱོད། །དབུས་གཙང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོར་བདེར་བྱོན་ཏེ། །གཞུང་ལུགས་ནོར་བུའི་གན་མཛོད་ 
རྣམ་དཔྱོད་ཀྱི། །གླུ་གཟིངས་སྟོང་ཕྲག་གཡོ་བས་བདག་གིར་མཛད། །རབ་དཀར་གྲགས་ 
ྦ པའི་ཨུཏྤལ་ཕོན་པོ་ནི། །ཕྱོགས་ཀྱི་བུ་མོའི་རྣ་བར་བཀོད་བྱས་པ། །དེ་ཚེ་མཁས་རྣམས་ཁྱོད་ 
ཞབས་གུས་བསྟེན་ཏེ། །ཟབ་རྒྱས་མན་ངག་འཐུངས་བས་ཅི་ཡང་བྲེལ། །ཁྱོད་ཞབས་སེན་མོའི་ 
འདབ་འཕྲེང་རི་བོང་ཅན། །བཀྲ་ཤིས་དགེ་མཚན་འོད་ཟེར་སྤྲོ་བ་གང་། །འཁོར་བསྒྱར་མགྲིན་ 
སྔོན་རལ་བས་གུས་བསྟེན་ན། །དྲེགས་ལྡན་ཕལ་གྱིས་བཏུད་འདིར་ཅི་ཞིག་མཚར། །རྒྱ་ 
འབྲས་ཐེག་པའི་དཀའ་གནད་མ་ལུས་པ། །གསལ་བར་འགྲེལ་བའི་ཁྱོད་གསུང་ལེགས་བཤད་ 
ཚོགས། །སྐལ་བཟང་སྙིང་གི་ཡོལ་གོར་བསྟེན་པ་ལས། །དུས་མཐར་ཐུབ་བསྟན་མཛེས་པའི་ 
རྒྱན་དུ་གྱུར། །ཁྱོད་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་དཔག་བསམ་ཤིང་ཆེན་ལས། །བསྡུ་བཞིའི་འབྲས་བུ་ཆར་ 
དུ་བསྙིལ་བ་ཡིས། །ཐར་འདོད་ལེགས་བྲིས་ཚོགས་རྣམས་ཀུན་དགའི་དབྱངས། སྒྲོགས་པས་ 
སྲིད་ཞིའི་གདུང་བ་སེལ་བ་སྙམ། །ཞེས་པ་ནི་ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་ངག་ 
དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་དཔལ་བཟང་པོར་སྐུའི་སྐྱེ་བ་བཞེས་པའི་ཡལ་འདབ་སྟེ་བཅུ་བཞི་ 
པའོ། །དེ་ལྟར་ན་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལྕང་སྐྱ་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེའི་འཁུངས་རབས་ 
ཀྱི་འཕྲེང་བ་གཏམ་དུ་བརྗོད་པ་ངོ་མཚར་དད་པའི་ལྗོན་ཤིང་ཞེས་བྱ་བ་ལས་སྐུ་ཚེ་སྔ་མ་རྣམས་ 
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ཀུན་མྱའེན་འཇིགས་མེད་དབང་པའེ་གསང་འབྱམ། ༼ ཁ༽ 
ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྗོད་ཟིན་ཏོ། ། ཞེས་པ་འདི་ནི་རྡེ་བཙུན་བླ་མ་གང་གི་ཞབས་འབྲིང་དུ་འཁོད་པ་ལུགས་ 
གཉིས་ལ་བློ་གྲོས་ཀྱི་འཇུག་པ་མཆོག་ཏུ་ཡངས་བའི་ཨེས་ཆི་ཆོས་རྗེ་བློ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་མཛོད་བཏགས། དངུལ་ 
( གྱི་མཐྫལ། གོས་ཆེན་སེར་བོ་འདོམ་བརྒྱད་ཡུག་བཅས་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། རྗེ་བཙུན་ཟླ་མ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
གང་དེའི་ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་ལ་ཉེ་བར་གཏུགས་པའི་བཙུན་པ་༧དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་པོའི་སྡེས་གདོང་ངན་ 
ཞེས་བ་མེ་སྦྲེལ་ཧོར་ཟླ་གཉིས་པའི་ཚེས་ལ་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་སྔགས་རམ་བ་ཆོས་འཛིན་དར་རྒྱས་སོ། །འདི་ལ་ 
ལྗགས་ཞུས་སོང་བ་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་ཕྱག་དཔེ་མ་བྱུང་བས་ཐོར་བུ་འགའ་བསྡུར་ནས་བྲིས། ། 
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བྲག་གཡབ་ཆྱང་ཚང་དེན་པ་ཆེའེ་ཞམ་ཐར་དད་པའི་སྒ་འབྱེད། 


༄༅། །སྐྱེ་རྒུའི་འདྲེན་མཆོག་དམ་པ་བྲག་གཡབ་ཆུང་ཚང་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ 
རིན་པོ་ཆེ་བསྐལ་བཟང་ཐུབ་བསྟན་དབང་ཕྱུག་གི་རྣམ་ཐར་ 
དད་པའི་སྒོ་འབྱེད་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


མཆོད་བརྗོད། ན་མོ་གུ་རུ་མཉྫུ་གྷོ་ཏཱཿཡ། སྟོབས་བཅུའི་དཔལ་མངའ་རྣམ་འདྲེན་ 
ཤཱཀྱའི་ཏོག ། རྒྱལ་བ་ཀུན་བསྐྲུན་འཕགས་མཆོག་འཛམ་པའི་དབྱངས། །དྲི་མེད་ངག་གི་འདོད་ 
འཇོ་ཚངས་སྲས་མར། །གུས་པས་འདུད་དོ་རྨོངས་པའི་མུན་པ་སོལ། །དབང་པོའི་ཏོག་གི་ 
སྤྱན་སྔར་དམ་བཅས་བཞིན། །ལྔ་བརྒྱའི་དུས་སུ་ཟབ་མོའི་ལྟ་བ་དང་། །གསང་ཆེན་ཐེག་པའི་ 
ལམ་བཟང་གསལ་མཛད་པ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་དངོས་བློ་བཟང་གྲགས་པར་འདུད། །བསྐལ་ 
མང་བཟང་པོའི་ཐུགས་བསྐྱེད་མངོན་པར་གྲུབ་པའི་ཤིང་རྟ་ལ་བརྟེན་ནས། །ཡོན་ཏན་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་ཐུབ་བསྟན་ཉིན་མོར་བྱེད། །གདུལ་བྱའི་ཀུན་གསལ་འགོག་མེད་འཕྲིན་ 
ལས་དབང་ཕྱུག་སྐྱེ་དགུའི་གཉེན། །འཁྲུངས་རབས་པདྨ་དཀར་པོས་ཉེར་མཛེས་སྦྲུལ་པའི་ 
སྐུ་མཆོག་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །གང་གི་རྣམ་ཐར་གཞན་ལ་ཕན་པའི་དངོས། །ཐུབ་བསྟན་དབྱིད་དུ་ 
གྱར་བའི་རོལ་མོ་ཡིས། །སྒྲ་འཛིན་དགའ་སྟོན་སྤེལ་བའི་ངོ་མཚར་གཏམ། །བརྗོད་ལ་མཁས་ 
པ་སུ་ཞིག་བརྩོན་པ་ལྷོད། །དེ་ཕྱིར་ཀུན་བཟང་སྤྱོད་མཆོག་རོལ་མཚོ་ལས། །ངོ་མཚར་སྙིང་པོ་ 
མདོར་བསྡུས་ཟེགས་མ་ཙམ། །རྣམ་དབྱོད་ཀུ་ཤའི་རྩེ་མོས་ཉེར་བླངས་ཏེ། །དོན་གཉེར་རེ་བ་ 
སྐོང་ཕྱིར་བདག་གིས་སྦྱིན། ། 

དེ་ཡང་ལུས་ཅན་མཐའ་ཡས་པའི་རྒུད་པ་མ་ལུས་པ་སེལ་ཞིང་། ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་ 
འབྱུང་གནས་སུ་གྱུར་པ་ནི་རྣམ་འདྲེན་བུ་རམ་ཤིང་པའི་བསྟན་པ་རིན་བོ་ཆེ་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་ 
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ཀུན་མཁྱན་འཇིགས་ཆེད་དབང་བའི་གསང་འབམ།༼ཁ༽ 

ཉིད་ཀྱང་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་བའི་བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ 
ལ་རག་ལས་པའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་མཐའ་ཡས་པ་མ་དག་པའི་ཞིང་དུ་བསམས་ 
བཞིན་དུ་སྐྱེ་བ་བཞེས་ནས་མཛད་འཕྲི ན་དྲི་མ:མེད་པའི་ཟེར་གྱིས་ཐུབ་བསྟན་པད་མོའི་དགའ་ 
ཚལ་ཅི་ཡང་རྒྱས་པར་མཛད་དོ། །དེ་ལྟར་གངས་རིའི་ཁྲོད་འདིར་ཐུབ་བསྟན་འཛིན་པའི་སྐྱེས་ 
མཆོག་རྒྱ་མཚོའི་རྡུལ་ལ་ཅོ་འདྲི་བ་ལྟར་བྱོན་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ཐུགས་བསྐྱེད་དང་སྨོམ་ 
ལམ་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་ཞིང་། མདོ་ཁམས་བསྟན་པའི་སྣང་བྱེད་ཆེན་པོ་ལུང་དང་མངོན་པར་ 
རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་པའི་བདག་ཉིད་རྔོག་ལེགས་པའི་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་ 
བྲག་གཡབ ་ཆུང་ཚང་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་བསྐལ་བཟང་ཐུབ་བསྟན་དབང་ཕྱུག་དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་ 
པར་ཐར་བ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ལས་ཉུང་ཤས་གཅིག་གཏམ་དུ་བརྗོད་པར་བྱའོ། ། 

དེ་ལ་གང་དུ་སྐུ་འཁུངས་པའི་གནས་ནི་བྲག་གཡབ་ཀྱི་སའི་ཆ་སྐྱ་འབོམ་ཞེས་བྱ་བར་ 
ཡབ་ནི་པདྨ་ཚེ་རིང་བྱ་བ་བློ་གྲོས་གསལ་ཞི ང་ཡི་དམ་གྱི་བསྙེན་པ་མཐར་སོན་པ་ཞིག་དང་། 
ཡུམ་ནི་ལབ་སྒྲོན་བྱ་བ་དད་པ་དང་གཏོང་བའི་རྒྱན་གྱིས་མཛེས་པ་ཞིག་གོ །ཡབ་ཡུམ་དེ་ 
གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་རབ་བྱུང་བཅུ་གཉིས་པའི་རྔ་ཆེན་ཞེས་པ་ལྕགས་མོ་བྱའི་ལོཿ ར་སྐུ་བལྟམས། 
ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་བྱུང་ཚུལ་ཡང་ཡུམ་སྐུ་ན་ཕྲ་མོའི་དུས་གྲོ་མ་བརྐོ་སར་ཕྱིན་པས་གསེར་གྱི་ 
བུམ་པ་མཛུབ་མོའི་རྩེ་ཙམ་རྙེད་པ་སླར་སྤྲུལ་སྐུ་འཁུངས་པའི་ལྟས་ཡིན་ནམ་སྙམ་པ་བྱུང་། ཡུམ་ 
རབ་སློང་དུ་མ་སླེབ་སྔོན་ལྷ་ལྡན་ཕྱོགས་སུ་གནས་མཇལ་ལ་འགྲོ་དུས་འབྲས་སྦྱངས་སྔགས་ 
ཁང་གི་འཇིགས་བྱེད་མཇལ་སྐབས་ཞལ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་བྱུང་། རབ་སློང་དུ་སླེབས་རྗེས་ 
ཡུལ་ཕྱོགས་མི་གསལ་ཡང་བླ་མ་བློ་བཟང་བསྟན་པ་སེར་སྦྲེང་བཅས་ཕེབས་བྱུང་བ་རྨིས། བླ་ 
མ་ཕུན་ཚོགས་རྒྱ་མཚོའི་རྨི་ལམ་དུ་གཟི མས་ཁང་གི་ལྟག་ལ་བྱམས་པ་མགོན་པོ་མངོན་སུམ་ 
དུ་བྱོན་པ་དང་། ཡབ་ཀྱི་རྨི་ལམ་དུ་ཁང་པའི་གཞོག་གཅི ག་ཏུ་མཆོད་རྟེན་གྱི་ནང་དུ་རྗེ་རིན་ 
པོ་ཆེའི་སྐུ་འདྲ་ལེགས་པ་ཞིག་བཞུགས་འདུག་པ་རྨིས། སྐུ་བལྟམས་ནས་ཟླ་བ་དྲུག་པའི་ཐོག་ 
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བྲག་གཡབ་ཆང་ཚང་འིན་བ་ཆེའི་ཚམ་ཐར་དད་པའེ་སྒ་འབྱེད། 
ཡུམ་གྱི་པང་དུ་ཡོད་སྐབས་ཇོ་དར་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པ་གཟིགས་ནས་ཡི ་གེ་དྲུག་པའི་སྒྲ་སྒྲོག་ 
པར་མཛད་པ་དེར་ཡོད་རྣམས་ཀྱིས་ཐོས། རྣམ་སྲས་ཀྱི་ས་བོན་བེ་ཞེ ས་པ་ཡང་སྐབས་སྐབས་ 
སུ་གསུངས། བླ་མ་གདོང་ཀོང་བས་བསོད་ནམས་ནོར་བུ་ཞེ ས་མཚན་བཏགས་པར། ང་བློ་ 
བཟང་བསྟན་པ་ཡིན་མིང་གཞན་འདོགས་མི་དགོས ་གསུང་བས་ཐམས་ཅད་ངོ་མཚར། ལོ་ 
གཉིས་གསུམ་བཞེས་པའི་ཚེ་འཇམ་དབྱངས་ཁྱོད་ནི ་འོད་དཔག་མེད། །ཅེས་དང་། ང་ནི ་རྡོ་རྗེ་ 
འཇིགས་བྱེད་ཡིན། །ང་ནི་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཡིན། །ང་ནི་བྱམས་པ་མགོན་བོ་ཡིན། །དགའ་ལྡན་ 
བླ་མ་འཇམ་དབྱངས་ཡིན། །ཅོང་ཁ་པ་དང་བློ་བཟང་གྲགས། ། ཞེས་རྒྱུན་པར་དབྱངས་འཐེ ན་ 
པའི་ཚུལ་དུ་གསུང་། འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་སྐུ་ཐང་འབྲལ་མེ ད་དུ་མཛད་ཅི ང་ཤི ང་གི་རལ་གྲི ་ཞིག་ 
གསར་དུ་བཟོས་ནས་ཕྱག་ཏུ་བསྣམས་ཤི ང་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་སྟང་ཀ་མཛད། བྱམས་མདུན་ 
དང་མཁར་གསར་སྟེང་དུ་འབྱོན་དགོས་ཞེས་ཡང་ཡང་གསུང་། མཁར་གསར་སྟེ ང་དུ་གདན་ 
དྲངས་སྐབས་དཀའ་བཅུ་ཨ་སྒག་ཟེར་བས་ཁྱེད་ཀྱི་ཞབས་ཕྱི་ང་ཡི ན་ཞུས་པར། སྐུ་གོ ང་མའི་ 
སྐུ་མདུན་པ་དཀའ་བཅུ་ཀུན་དགའ་ཚེ་རིང་ལ་ཕྱག་མཛུབ་གཏད་ནས་ངའི་ཞབས་ཕྱི་འདི་ཡིན་ 
ཁྱོད་མིན་གསུང་བས་ཐམས་ཅད་ཡ་མཚན་པར་གྱུར། མཁར་གསར་སྟེང་དུ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ཆེ་ 
ཚང་བློ་བཟང་རྣམ་ རྒྱལ་སྐུ་ཞབས་ནས་གཙུག་ཕུད་བཞེ ས་སྐབས་བློ་བཟང་བསྟན་རྒྱས་ཞེས་ 
མཚན་གནང་བར། དེ་མི ན་ང་བློ་བཟང་བསྟན་པ་ཡིན་གསུང་བས། བློ་བཟང་བསྟན་པ་དཔལ་ 
ལྡན་ཞེས་མཚན་གསོལ། རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་སྐུ་ཞབས་ 
སུ་ གྲྭ སར་པེ བ ས་བའི་དུས་ཚོད་ སྔ་ཕྱི་དང་། འཇམ་དབྱངས་ ཀྱི་ བ སྙེན་པ་གཏོང་ རྒྱར་དགོན་པ་ | 
གང་དུ་ལེ གས་ཞེས་ཞུས་པས་ཕྱིར་ཕེ བས་སུ། བསྙེན་པའི་གནས་བྱམས་མདུན་དུ་མཛད་པས་ 
འཐུས་ཤིང་། གྲྭ་སར་དགུང་ལོ་བཅུ ་གསུམ་པའི་སྟེ ང་ཕེབས་ རྒྱུ བྱང་ན་ལེགས་ཞེས་ཕེབས་ 
པར་བརྟེན་དགུང་ལོ་བཅུ་གཉིས་བཞེ ས་སྐབས་གནས་དེར་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་བསྙེན་པ་མཛད་ 
པས་ཁོངས་པའི་ནང་ནས་ཨ་ར་པ་ཙ་ནའི་སྒྲ་གྲགས་པའི་སྣང་བ་དང་འོད་དཀར་པོའི་གཟིགས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇེགས་མེད་དབང་བོའེ་གསུང་འབྱམ།༼ཁ༽ 
སྣང་བྱུང་། མང་དུ་ཐོས་པའི་བང་མཛོད་འཛིན་པ་རབ་འབྱམས་སྨྲ་བ་ཡེ་ཤེས་བྱམས་པ་ལས་ 
དབྱངས་ཅན་མ་དཀར་དམར། ཀླུ་དབང་རྒྱལ་པོ་གཙོ་འཁོར་ལྔ། རྟ་མགྲིན་གསང་སྒྲུབ། མགོན་ 
ཆེན་བཅུ་གསུམ། བ་རི་ལུགས་ཀྱི་རྣམ་འཇོམས། མཁའ་ལྡིང་གསེར་མིག་འཁྱིལ་བ། སེང་ 
གེའི་སྒྲ་སོགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་ཟུར་བཀའ་དུ་མ་དང་། རྗེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་བོའི་གསུང་ 
འབུམ། རྒྱལ་བ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་ཁ་ཤས། རྒྱལ་བ་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་ཀྱི་བཀའ་ 
འབུམ། ར་པོཏ། ལྷ་བེག་གཉིས་ཀྱི་བེ་བུམ། ལྷོ་བྲག་སྙན་བརྒྱུད་པོཏ་གཉིས། འཇམ་དབྱངས་ 
བཞད་པའི་རྡོ་རྗེས་མཛད་པའི་ཞི་ཁྲོ་སྦྲགས་སྒྲུབ་ཀྱི་རྣམ་བཤད་སོགས་གསུང་ཁ་ཤས། བཀའ་ 
གདམས་ཆོས་འབྱུང་ཆེན་མོའི་ལུང་སོགས་ཟབ་ཆོས་དུ་མ་སྔ་ཕྱིར་གསན། བླ་མ་ཕུན་ཚོགས་ 
རྒྱ་མཚོའི་དྲུང་དུ་ཚེ་དཔག་མེད་ལྷ་དགུའི་དབང་། འཇིགས་བྱེད་ཕྱག་གཉིས་པའི་རྗེས་གནང་ 
སོགས་ཆོས་བཀའ་དུ་མ་ནོད་པར་མཛད། དགུང་ལོ་བཅུ་གསུམ་བཞེས་སྐབས་ཕེབས་ཆས་ 
རྣམས་བསྒྲིགས་ཏེ་དབུས་སུ་བྱོན། དབུས་སྟོད་ལྕང་གླིང་ཐང་། མལ་གྲོ་གཉིས་སུ་སྔ་ཕྱིར་རྒྱལ་ 
དབང་མཆོག་ནས་བསུ་མི་ཆེད་གཏོང་གནང་། རི་བོ་དགའ་ལྡན་དུ་བྱོན་ནས་མཆོད་མཇལ་ 
དང་། སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེའི་མདུན་དུ་མཆོད་འབུལ་སོགས་མཛད། དགའ་ལྡན་ཚོགས་ཆེན་དུ་ 
མང་ཇ་གཅིག །གྲྭ་བ་དགུ་རེར་ཇ་བག་རེའི་འགྱེད། ཉག་རོང་གྲྭ་ཚང་ལ་མང་ཇ་གཅིག །གྲྭ་བ་ 
ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་རེར་ཇ་བག་རེའི་འགྱེད་ཕུལ། ལྷ་ལྡན་དུ་ཕེབས་སྐབས་གཞུང་ནས་ཐབ་བསུའི་ཐོག་ 
མགྲོན་གཉེར་གྱིས་གཙོས་རྩེ་དྲུང་བརྒྱད་ཤོད་དྲུང་བརྒྱད་བཅས་ཀྱིས་བསུ་བ་གནང་། ལྷ་ལྡན་ 
དུ་ཕེབས་ནས་ནང་རག་གནས་ཚང་དུ་བཞུགས། དེའི་ཕྱི་ཉིན་འབྲས་སྦུངས་སུ་ཕེབས་ནས་ 
རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དང་མཇལ། ཁྲི་གདན་སོགས་གཟོས་སྒོ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་མཛད། 
རྒྱལ་དབང་མཆོག་ནས་བཀའ་འདྲི་ཕེབས་པའི་ལན་གསལ་བར་ཞུས་པས་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་ 
དགྱེས། རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་འབྲས་སྤུངས་ཚོགས་ཆེན་གྱི་གྲལ་དབུར་གདན་ 
དྲངས་ཏེ་དངུལ་སྲང་སུམ་ཅུའི་མཐྫལ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན། ན་བཟའ་ཉེར་སྦྱད། གསེར་སྲང་ 
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ཁྲག་གཡབ་ཆང་ཚང་འིན་པ་ཆེའི་སམ་ཐར་དད་ལའི་སྒ་འབྱེད། 
ལྔ། དངུལ་རྡོ་ཚད་བཞི། ཇྔ་འཁོར་དྲུག་ལྔ་བརྒྱ། རྟ་བཞི། དྲེའུ་གཅིག །མཛོ་བརྒྱ་དང་བཅུ་ 
སྒ་སྟན་དང་བཅས་པ། གོས་དར། པགས་རིགས་སོགས་དངོས་པོ་བཟང་ཞིང་གྱ་ནོམ་པའི་ 
མཆོད་སྤྲིན་དང་བཅས་ཞབས་པད་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་པའི་གསོལ་འདེབས་ཞུས། མཐྫལ་གྱི་ 
ལྗགས་བཤད་མཛད་པས་ཀུན་གྱིས་དང་བ་འདྲེན་པ་བྱུང་། ཚོགས་སུ་གྲྭ་བ་དགུ་རེར་ཇ་བག་ 
རེའི་འགྱེད་དང་། མང་ཇ་བཞི་བཅས་ཕུལ། བློ་གསལ་གླིང་དུ་གྲྭ་ཇ་དང་། གྲྭ་བ་ཉེར་ལྔ་རེར་ཇ་ 
བག་རེའི་འགྱེད་བཏང་། གཞན་མ་དེ་མོ་སྦྲུལ་པའི་སྐུ། བླ་མ་ཁག །བཀའ་བློན། རྩེ་དྲུང་ཆེ་ཁག་ 
སོགས་ལ་བབས་འོས་ཀྱི་བདོག་པ་བསྟབས། རྭ་བ་སྟོད་དུ་མང་ཇ་གཅིག་དང་། དགེ་འདུན་ 
དགུ་རེར་ཇ་བག་རེའི་འགྱེད་ཕུལ། ཉག་རེ་ཁམ་ཚན་ལ་མང་ཇྡ་དང་། དགེ་འདུན་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ 
རེར་ཇ་བག་རེའི་འགྱེད་བཏང་། སེ་རར་ཕེབས་ནས་ཚོགས་ཆེན་དུ་མང་ཇ་གཅིག །གྲྭ་བ་དགུ་ 
རེར་ཇ་བག་རེའི་འགྱེད། བྱེས་གྲྭ་ཚང་དུ་མང་ཇྔ་གཅིག གྲྭ་བ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་རེར་ཇ་བག་རེའི་ 
འགྱེད། ཕུར་བུ་ལྕོག་དཔོན་སློབ་ལ་འབུལ་བ། ལྕགས་ཕོ་རི། སྟོད་ལུང་ཆུ་བཟང་། མཁར་རྡོ། 
རྨེ་རུ་བཞི་སྡེ། རྒྱུད་སྟོད་སྨད། སེ་ར་རྩེ། ཕུར་བུ་ལྕོག་རྣམས་ལ་མང་འགྱེད་བཏང་། དེ་ནས་ 
མི་རིང་བར་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོར་ཕེབས། པང་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ 
ཡེ་ཤེས་དང་མཇལ། ཁྲི་གདན་གཟོས་དང་བཀའ་འདྲི་ཕེབས་པ་སོགས་དགྱེས་པ་བླ་ན་མེད་ 
པ་མཛད། པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ཚོགས་དབུས་སུ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་དངུལ་གྱི་མཐལ། སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་རྟེན། ན་བཟའ་ཉེར་སྦྱད། གསེར་སྲང་དོ། དངུལ་རྡོ་ཚད་གསུམ། ཇ་འཁོར་དྲུག་བརྒྱ་ 
དང་ལྔ། གོས་དར། པགས་རིགས་སོགས་གཏོས་ཆེ་བ་དང་བཅས་ཞབས་བརྟན་ཕུལ། ལམ་ 
སྒྲོན། བླ་མཆོད། སྨན་བླ་བསྡུས་པ། ལམ་རིམ་བསྡུས་དོན་རྣམས་ཀྱི་ལུང་ཚོགས་ཆེན་དང་ 
མཉམ་དུ་གསན། གཟིམས་ཆུང་ཡིད་དགའ་ཆོས་འཛིན་དུ་བདེ་ལམ། བདེ་མཆོག་སྒྲུབ་ཐབས། 
མཁས་གྱུབ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བཀའ་འབུམ། ཞབས་བརྟན་བློ་གྲོས་དཔག་བསམ་མ་ 
རྣམས་ཀྱི་ལུང་ཞུས། ཕྱག་མཛོད་ཆེན་མོར་ཡང་དངོས་པོའི་བདོག་པ་གྱ་ནོམ་པ་བསྟབས། 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇེགས་མེད་དབང་བའེ་གསང་འབྱམ།༼ཁ༽ 
ཚོགས་ཆེན་དུ་མང་ཇ་གཉིས། གྲྭ་བ་དགུ་རེར་ཇ་བག་རེའི་འགྱེད། ཐོས་བསམ་གླིང་དུ་མང་ཇ་ 
ཐང་རྣམས་ལ་མང་འགྱེད་དེ་མཚུངས། གཙང་ནས་མར་ཕེབས་སྐབས་ཞྭ་ལུ་རི་མཐེལ། མཚན་ 
སྒྲོག །འབྲོང་རྩེ་ཆོས་སྡེ། དཔལ་འཁོར་ཆོས་སྡེ། ལྕགས་ཟམ་ཆུ་བོ་རིའི་དགོན་པ། གྱེ་རེ་ལྷ་ 
པའི་དགོན་པ་རྣམས་ལ་མང་འགྱེད་གོང་གི་དཔེ་འགྲེ་བཏང་། སྐྱོར་མོ་ལུང་དང་དགའ་གདོང་ 
གཉིས་ལའང་མང་འགྱེད་སྩལ། རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་དང་གོང་གསལ་གྱི་དགོན་ཁག་རྣམས་ལ་ 
སྤྲུལ་སྐུ་ཆེ་ཚང་བློ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་ཞི་བར་གཤེགས་པའི་དགོངས་པ་རྗོགས་ཐབས་སུ་འབུལ་ 
བ་དང་མང་འགྱེད་གྱ་ནོམ་པ་བསྟབས། དེ་ནས་རིགས་པའི་འབྱུང་གནས་སྟག་ཚང་རྭ་བ་སྟོད་ 
དུ་འཇང་དགུན་ཆོས་ཀྱི་ཆོས་ཐོག་སྐབས་ཞུགས་ཏེ་ཚོགས་སུ་མང་ཇ་བརྒྱད། གྲྭ་བ་བཅུ་རེར་ 
ཇ་བག་རེའི་འགྱེད་ཕུལ་ཞིང་བསྡུས་གྲྭའི་གསན་སྦྱོང་མཛད། དེ་སྐབས་རྒྱལ་དབང་རིན་པོ་ཆེ་ 
ནས་རྩེ་དྲུང་ཆེད་མངགས་ཀྱི་གདོང་ཞྭ་ཟླམ་སོགས་ན་བཟའ་ཆ་ཚང་གནང་། འཇང་དགུན་ཆོས་ 
གྲོལ་ནས་པོ་ཏ་ལར་ཕེབས། རྒྱལ་དབང་མཆོག་དང་མཇལ། དགུ་གཏོར་གྱི་འཆམ་གཟིགས་ 
ལ་ཡང་ཕེབས། དངོས་པོ་ཞེས་པ་ཤིང་ཕོ་ཁྱིའི་བགྲང་བྱ་གསར་དུ་ཚེས་པའི་བཞུགས་གྲལ་དུ་ 
ཕེབས། དེ་མོ་སྤྲུལ་བའི་སྐུ་དང་འདྲ་བའི་བཀུར་གཟོས་མཛད། ཆོ་འཕྲུལ་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོའི་ 
སྐབས་ལྷ་ས་བླ་བྲང་སྟེང་དུ་གཟིམས་ཆུང་མཇལ་ཁ་ཞུས། སྨོན་ལམ་ཆེན་མོའི་སྐབས་སུ་མང་ 
ཇ་གཅིག །དགེ་འདུན་ཉི་ཤུ་རེར་ཇྔ་བག་རེའི་འགྱེད་བཅས་ཕུལ། མཛོད་པ་གཉིས་སོགས་ 
ཞབས་ཕྱི་ཕྱིར་ལོག་རྣམས་ལ་གནང་སྦྱིན་དགོས་ཆ་རྒྱས་པར་སྩལ། བྲག་གཡབ་པའི་ཨ་ 
དྲུང་ལག་ངོ་སོགས་ཁམས་པའི་མིར་སོང་གཤེས་སྤྱོད་པ་རྩིང་ཞེང་ཁྲོ་གཏུམ་ཆེ་བས་ཁྲིམས་ 
འགལ་གྱི་རིགས་བྱས་པ་རྣམས་ལ་ཡང་གོང་ནས་གཟིགས་པ་ཆེན་པོས་ཡང་ཆ་གཏོང་བ་ 
མཛད། བོད་དུ་བཞུགས་རིང་ལོ་རེ་བཞིན་ཕོགས་དང་གསོལ་རས་གྱ་ནོམ་པ་གནང་། ཞུ་དོན་ 
གྱི་རིགས་ཅི་ཡོད་ནའང་ཞུས་ཆོག་ཅེས་བཀའ་ཡང་ཡང་ཕེབས་པར། བཀར་ཆོས་ཀྱི་རིམ་པ་ 
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བྲག་གཡབ་རྱང་ཚང་དིན་པོ་ཆེའེ་རྣམ་ཐད་དད་པའི་སྒོ་འབྱེད། 

གང་གནང་རྣམས་གསན་ཆོག་པ་ཞིག་ཞུ་འདོད་ལས་གཞན་མ་ཞུ་མི་དགོས་ཞེས་ཞུ་དོན་གྱི་ 
རིགས་མ་མཛད། རྒྱལ་དབང་རིན་པོ་ཆེ་ཇྡོ་མཇལ་དུ་ཕེབས་སྐབས། སྤྲུལ་པའི་སྐུ་དང་ཡབ་ 
བཅས་སྐུ་འཁོར་ནང་མའི་གྲས་སུ་ཁྲིད་ནས་བཅུ་གཅིག་ཞལ་གྱི་སྐུ་མདུན་དུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 
པོའི་བསྟོད་པ་མཉམ་དུ་གསུང་ཞིང་། དཔལ་ལྷའི་ཚོགས་འཁོར་ལའང་ཕེབས། སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ཆེ་ 
ཚང་བློ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་ཡང་སྲིད་ཀྱི་དོགས་གནས་སྐོར་རྒྱལ་དབང་རིན་པོ་ཆེར་ལུང་ཞུས་ 
ཕུལ་བས་བཀའ་ལན་ཕྱིར་ཕེབས་ཀྱང་ཁམས་ཕྱོགས་སུ་གཏོང་བ་མཛད། 

སེ་ར་ཐེག་ཆེན་གླིང་དུ་བྱོན་ཏེ་ཟླ་བ་དྲུག་པའི་ཚེས་དྲུག་ལ་རྒྱལ་བ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་ 
མཚོའི་མདུན་ནས་བར་མ་རབ་བྱུང་དང་ཚིགས་སྔ་མ་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་བཞེས། སེ་རའི་ 
འདུ་ཁང་ཆེན་མོར་འཇམ་དབྱངས་དཔའ་གཅིག །ལུས་དཀྱིལ། གསང་སྒྲབ། སྒྲོལ་དཀར་ 
| རྣམས་ཀྱི་རྗེས་གནང་བཅས་ཞུས། ཕུར་བུ་ལྕོག་ཏུ་རྡེ་ངག་དབང་བྱམས་པའི་མཚན་ཅན་ལས་ 
ཐུབ་པ་དམ་ཚིག་གསུམ་བཀོད་ཀྱི་དབང་གསན། དེ་ནས་རྭ་བ་སྟོད་དུ་ཕེབས་ནས་སྔར་རྒྱན་ 
བཞིན་ཐུགས་གཉེར་ལ་བརྩོན་པར་མཛད། མེ་གླང་ཟླ་བ་དང་པོའི་ནང་དུ་སྐུ་གོང་མ་སོགས་ 
ཀྱི་ཐུགས་འབྲེལ་ལ་དགོངས་ནས་བཀའ་ཕེབས་པ་ལྟར་བདག་གིས་ཀྱང་ལྷ་ལྡན་ནང་པ་རག་ 
པར་ཕྱིན་ཏེ་སྦྲུལ་པའི་སྐུ་རིན་པོ་ཆེར་ཐུགས་བཞེད་ལྟར་གྱི་ཆོས་བཀའ་ཅི་རིགས་ཕུལ། ལོ་ 
དེའི་ཟླ་བ་གཉིས་པའི་ནང་དུ་སྐྱེ་འགྲོ་རྣམས་བསོད་ནམས་དམན་པའི་དབང་གིས་རྒྱལ་དབང་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དག་པའི་ཞིང་དུ་གཤེགས་པའི་ཚུལ་བསྟན་པར་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་རིན་བོ་ཆེ་ 
འདི་ཉིད་ནས་གདུང་མཇལ་དང་མཆོད་འབུལ་སོགས་རྒྱས་པར་ཞུས། མི་རིང་བར་དེ་མོ་སྦྲུལ་ 
པའི་སྐུ་འཇམ་དཔལ་བདེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོ་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་དབང་བསྐུར་བར་ལེགས་འབུལ་རྟེན་ 
འབྱུང་གི་དངོས་པོ་རྒྱ་ཆེར་བཏེག །ལོ་དེའི་དགུན་ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་ལྕང་ 
སྐྱ་རྡོ་རྗེ་འཆང་བོད་དུ་ཕེབས་པ་དང་མཇལ། ཐུགས་དགྱེས་པས་གཟིགས་པ་བླ་ན་མེད་པ་ 
མཛད། དགུང་ལོ་བཅུ་དགུ་བཞེས་པ་ས་མོ་ཡོས་ཀྱི་ལོ་ཟླ་བ་བཞི་པའི་ཚེས་བཅུ་བཞིའི་ཉིན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའེ་གསུང་འབམ།༼ཁ༽ 
ལྷ་ས་རྭ་མོ་ཆེ་རྔོ་བོ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེའི་མདུན་དུ་ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་ལྕང་སྐྱ་ 
རིན་པོ་ཆེ་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པའི་སྒོན་མེ་དཔལ་བཟང་པོས་མཁན་པོ། སྒོ་མང་དཔོན་སློབ་བསྟན་ 
པ་ཡར་འཕེལ་གྱིས་ལས་སློབ། བདག་གིས་གསང་སྟོན་དང་དུས་སྒོ་བ་བྱས་ཏེ། དད་པའི་དགེ་ 
འདུན་ལྔ་ཚོགས་ལས་བསྟེན་པར་རྫོགས་ཤིང་ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་མིག་གི་འབྲས་ 
བུ་ལྟར་བསྲུང་བར་མཛད་པས་འདུལ་བ་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཁྲོད་དུ་ཉེ་བར་འཁོར་གཉིས་པ་ལྟ་ 
བུར་གྱུར། ལོ་དེའི་ཟླ་བ་གསུམ་པའི་ནང་དུ་པོ་ཏ་ལར་པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཞབས་ 
དྲུང་དུ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོངས་སུ་རྗོགས་པའི་དབང་ཆེན་གསན། བཀའ་ 
གདམས་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ་ཕུར་བུ་ལྕོག་པ་རྗེ་ངག་དབང་བྱམས་པའི་ཞབས་དྲུང་དུ་ལམ་ 
རིམ་བདེ་ལམ་གྱི་ཁྲིད། འཇིགས་བྱེད་བསྐྱེད་རྗོགས་ཀྱི་ཁྲིད། ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་རྣམ་གསུམ་ 
གྱི་ཁྲིད། འཕོ་བ་གཡུལ་འཇུག་མ་དང་འཇག་ཚུགས་མའི་ཁྲིད། བློ་སྦྱོང་དོན་བདུན་མའི་ཁྲིད། 
སྙིང་པོ་དོན་གསུམ་གྱི་ཁྲིད། དམིགས་བརྩེ་མའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཁྲིད། འཇིགས་བྱེད་ 
བཅུ་གསུམ་མའི་དབང་ཆེན་སོགས་གསན། བདག་ལ་ཡང་ཆོས་བཀའ་མང་དུ་དགོས་ཚུལ་ 
བཀའ་ཕེབས་པ་ལྟར་རྭ་བ་སྟོད་དུ་ཕྱིན་ནས་སྒྲུབ་ཐབས་རྒྱ་མཚོ་དང་བརྒྱ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་རྗེས་ 
གནང་དང་རྒྱ་གཞུང་གི་ཡུང་། མངོན་རྟོགས་རྒྱན། འཇུག་པ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། མཛོད་ 
རྩ། རྣམ་འགྲེལ་རྣམ་ངེས། ར་པོཏ། མགོན་པོའི་བེ་བུམ། ཕྲེང་བ་སྐོར་གསུམ་རྣམས་ཀྱི་ལུང་། 
གྲོལ་མཆོག་ཁྲིད་བརྒྱའི་ལུང་ཁྲིད། ལྷག་པའི་ལྷ་དུ་མ་དང་ཆོས་སྐྱོང་དུ་མའི་རྗེས་གནང་བཅས་ 
ཕུལ། རྗེ་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཀུན་སྤངས་ཆེན་པོ་ངག་དབང་བློ་བཟང་གི་དྲུང་དུ་ལམ་རིམ་ཆེན་ 
མོ་དང་འགྲེལ་པ་བཞི་སྦྲགས་ཀྱི་བཤད་ལུང་། བཀའ་གདམས་གཞུང་དྲུག་སོགས་རྒྱ་གཞུང་དུ་ 
མའི་ལུང་། རྒྱལ་བ་དགེ་འདུན་གྲུབ། དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ། པར་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
མཚན། རྒྱལ་བ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་འབུམ་གྱི་ལུང་སོགས་ཆོས་བཀའ་དུ་ 
མ་གསན། ལྕང་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ་བོད་དུ་བཞུགས་རིང་ཟབ་ཆོས་དུ་མ་གསན་པའི་ཚུལ་ནི། ར་མོ་ 
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ཁྲག་གཡབ་ཆྱང་ཚང་རིན་པ་ཆེའི་སྣམ་ཐར་དད་པའི་སྒ་འབྱེད། 


ཆེའི་རྒྱད་ཁང་དུ་གསང་འདུས་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེའི་དབང་། བསམ་གྲུབ་ཁང་གསར་དུ་བདེ་མཆོག་ 
ཕྱི་དཀྱིལ་དང་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་དབང་། དེའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཁྲིད། རྡོར་སེམས་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ 
རྗེས་གནང་། ཐུན་དྲུག་གི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཁྲིད། བློ་སྦྱོང་ཚིག་བརྒྱད་མའི་ཁྲིད། ཚེམ་བུ་དམར་ 
ཁྲིད། གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་ཁྲིད། པོ་ཏ་ལར་ཕྱག་རྡོར་འཁོར་ཆེན་གྱི་དབང་། སེ་ར་སྔགས་པ་ 
གྲྭ་ཚང་གིས་ཞུས་ངོར་ཀུན་རིག་གི་དབང་། སྨད་གྲྭ་ཚང་གིས་ཞུས་ངོར་རྗེ་དྲུང་དགེ ་འདུན་བཀྲ་ 
ཤིས་ཀྱི་ཡིག་ཆ་ལྟར་སྒྲོལ་མ་ཉེར་གཅིག་ལ་ཚོམ་བུ་སོ་སོར་བཀོད་དེ་སྦྱི་ཆིངས་གཅིག་གི་ 
སྟེང་ནས་སྟབས་གཅིག་ཏུ་བསྐུར་བའི་རྗེས་གནང་། འཇིགས་བྱེད་ཞི་ཁྲོ་སྦྲགས་སྒྲུབ་ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པའི་ཟབ་ཁྲིད། ལྕང་སྐྱ་བཀའ་འབུམ་ནང་གི་ལམ་རིམ་བདེ་ལམ་གྱི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ 
གྱི་ཁྲིད་ཞལ་ཤེས་དང་བཅས་པ། ཨེ་ཝཾ་དུ་དགའ་ལྡན་བྱང་རྩེ་གྲྭ་ཚང་གིས་ཞུས་ངོར་རྣམ་སྣང་ 
མངོན་བྱང་གི་དབང་། ར་མོ་ཆེར་བདེ་མཆོག་ལྕུ་ཨི་པའི་དབང་། ཡང་ས་ཡོས་ཟླ་བ་གསུམ་ 
པའི་ཚེས་ཉེར་ལྔ་ལ་བསམ་གྲུབ་ཁང་གསར་དུ་བླ་མེད་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་ཁྲིད་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱི་ཁྲིད་ 
སོགས་ཆོས་བཀའ་མཐའ་ཡས་པ་གསན། 
དགུང་ལོ་ཉེར་གཅིག་པ་ལྕགས་འབྲུག་ལོར་དབུས་ཕྱོགས་སུ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་གསན་ 
སྦྱངས་གྲུབ་ནས་བྲག་གཡབ་ཏུ་ཕེབས་ཏེ་བཀྲ་ཤིས་གཡང་འཁྱིལ་དུ་བཞུགས། མངའ་ཞབས་ 
ཀྱི་སྐྱ་སེར་ཚང་མས་དགའ་སྟོན་དང་ལེགས་འབུལ་རྒྱ་ཆེར་ཞུས། ལོ་དེའི་རྗེས་མར་རང་ཉིད་ 
ཀྱི་གདན་ས་བྱམས་མདུན་དུ་ཕེབས་པར། དེ་ཕྱོགས་ཀྱི་སེར་སྐྱ་ཚང་མས་གོང་བཞིན་ལེགས་ 
འབུལ་བསྟབས། སྔོན་དུ་གོང་མ་བདེ་སྐྱིད་རྒྱལ་པོས་གསེར་ཡིག་དང་གསེར་ཐམ་སྩལ་བ་བར་ 
སྐབས་སུ་མེ་སྐྱོན་གྱིས་ཆུད་ཐོས་པར། སྐྱབས་མགོན་ལྕང་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་གོང་མར་ཞུ་སྣ་ 
མཛད་དེ་སྔོན་ལས་ལྷག་པའི་གསེར་ཡིག་དང་གསེར་ཐམ་གོང་ནས་ལོ་དེར་སྩལ་བ་འབྱོར་ཏེ་ 
ཚང་མ་དགའ་བདེའི་དཔལ་ལ་སྤྱོད་པར་གྱུར། རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་མཆོག་སྤྲུལ་ 
བློ་བཟང་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོ་རྭ་བ་སྟོད་དུ་གསར་དུ་ཕེབས་སྐབས་མི་སྣ་ཆེད་མངགས་གདོང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་ལོའི་གསང་འབམ།༼༩ཁ༽ 
ཟང་ཟིང་གི་བདོག་པ་གྱ་ནོམ་པ་དང་བཅས་ལེགས་སྐྱེས་ཀྱི་རྟེན་འབྱུང་འབུལ་བ་མཛད། ཆུ་ 
རྟའི་ལོར་དབུས་སུ་བྱོན་ཏེ་རྒྱལ་དབང་མཆོག་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ་གསེར་ཁྲིར་མངའ་གསོལ་བའི་ 
རྟེན་འབྱུང་ལེགས་འབུལ་དུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན། དངུལ་རྡོ་ཚད་ཁ་ཤས། ཇ་འཁོར་དྲུག་ལྔ་ 
བརྒྱ་སྐོར་བཅས་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་ཆེར་ཕུལ་བས་གཞུང་ས་ནས་ཀྱང་དགྱེས་ཚོར་ཆེན་པོ་མཛད། 
དེ་སྐབས་པར་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དབུས་སུ་ཕེབས་པ་དང་ 
མཇལ། ཞབས་བརྟན་འབུལ་བ་རྒྱ་མི་ཆུང་ཙམ་ཕུལ། སེར་འབྲས་སོ་སོར་མང་ཇ་དང་ཇ་ 
འགྱེད། ཕྱག་མཛོད་ཨ་འབུམ་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོར་ཆེད་གཏོང་མཛད་ནས་མང་འགྱེད་ཀྱི་བསྙེན་ 
བཀུར་ཞུས། སྤྲུལ་པའི་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ནས་ཀློང་རྡོལ་བླ་མའི་སྐུ་ཞབས་སུ་ཟླ་བ་གཉིས་ཀྱི་ 
རིང་ཆོས་བཀའ་དུ་མ་གསན། རྒྱུད་སྟོད་སྨད་ཀྱི་དོན་གཉེར་བ་ཁ་ཤས་ལ་རྗེས་གནང་དང་ཡུང་ 
སོགས་ཆོས་བཀའ་ཅི་རིགས་གནང་། ཆུ་ལུག་ལོར་དབུས་ཕྱོགས་ནས་བཏེག །ཕེབས་ཞོར་ལ་ 
རི་བོ་དགའ་ལྡན་དུ་བྱོན་ཏེ་མང་འགྱེད་ཀྱི་བསྟེན་བཀུར་དང་མཆོད་མཇལ་སོགས་ཞིབ་པར་ 
གནང་། དེ་ནས་རིམ་གྱིས་བྲག་གཡབ་ཀྱི་གདན་སར་ཕེབས་ཤིང་སེར་སྐྱ་མཐའ་དག་ནས་ 
ལེགས་འབུལ་སོགས་རྒྱ་ཆེར་བསྟབས། ཕྱག་མཛོད་བསམ་གྲུབ་ཀྱི་སྐབས་བྱམས་ཆེན་ 
བཞེངས་རྩིས་ཀྱི་ཟངས་དང་དངུལ་ཆེད་སྒྲིག་ལ་གཞི་བྱས། ནང་གཞུང་དང་ཨ་འབུམ་སོགས་ 
མཛོད་པ་ཁག་ནས་ཞལ་འདེབས་དང་། དེའི་སྟེང་དུ་སྐུ་སྒེར་ནས་དགོས་ཆ་མཐའ་དག་སྟ་གོན་ 
བྱས་ཏེ་བྱམས་ཆེན་བཞེངས་རྒྱའི་ཞལ་བཀོད་གནང་། ཆབ་མདོ་ནས་ལྷ་བཟོ་དང་ཟངས་བརྡུང་ 
ཁ་ཤས། བྲག་གཡབ་ཀྱི་མགར་བ་མཁས་གྲས་གང་ཡོང་བསྡུས་ཏེ་ལོ་དེར་ལས་གྲྭ་བཙུགས་ 
ནས་གསེར་ཟངས་ཀྱི་བྱམས་ཆེན་ཐོག་སོ་གསུམ་ཅམ་གྱི་ཚད་མཉམ་བཞེངས་པ་བྱོན་གཙང་ 
ལེགས་པར་བསྒྲུབས། དེ་སྐབས་མཆོག་དམན་མཐའ་དག་ནས་དད་པས་ཁུར་བླངས་ཏེ་བཟོ་གྲྭ་ 
བ་རྣམས་ལ་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་གྱི་སྟོན་མོ་དང་། ཡོན་ཀྱང་ཟང་ཟིང་གི་དངོས་པོ་གྱ་ནོམ་པ་ 
བབས་བསྟུན་གྱིས་བཟོ་བོ་རྣམས་ཡིད་ཚིམ་པར་མཛད། ཤིང་སྦྲེལ་ལོར་སྦྲུལ་སྐུ་ཡབ་སྲས་ 
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བྲག་གཡབ་ཆང་ཚང་དེན་པོ་ཆེའེ་ནམ་ཐར་དད་པའི་སྐོ་འབྱེད། 


ལྷན་ཅིག་པར་བྱམས་མདུན་དུ་ཕེབས། དད་ལྡན་གྱི་ སེར་སྐྱ་མང་དུ་འདུས་པ་ལ་མཇལ་ཁ་ 
གནང་། ཁྲི་པ་བློ་བཟང་དབང་ཕྱུག ། ཕྱག་མཛོད་དོན་གྲུབ་རྒྱལ་མཚན་རྣམས་ཀྱིས་ཟང་ཐི ང་གི་ 
བདོག་པ་དང་བཅས་བརྟན་བཞུགས་ཕུལ། ལོ་དེའི་རྗེས་མར་མ་དགོན་བཀྲ་ཤིས་གཡང་འཁྱིལ་ 
དུ་ཕེ བས་ནས་ཟླ་བ་ཁ་ཤས་ཀྱི་རིང་སྐུ་མཚམས་མཛད། དགུང་ལོ་ཉེར་དྲུག་བཞེས་པ་མེ་ཁྱིའི་ 
ལོར་དབྱར་ཞལ་བཞེས་གནང་སྐབས་ཚ་བ་སྡེ་མདའ་ཆོ: ས་མཛད་ཀྱིས་གཙོས་དད་ལྡན་རྣམས་ 
ཀྱིས་གསོ་ ལ་བ་བཏབ་པ་ལྟར་གྲྭ་མང་ཚོགས་ཡོ། ངས་དང་ལྷན་དུ་བདེ་གསང་འཇིགས་གསུམ་ 
གྱི་མངོན་རྟོགས་ནག་པོ་སྐོར་གསུམ་གྱི་བསྐང་གསོ། ཆོས་སྤྱོད་སྨོན་ལམ་སོགས་དགེ་ལུགས་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་འདོན་ཆ་རྣམས་ཀྱི་ལུང་གནང་། དབྱར་གྲོལ་ནས་སྟོན་མཇུག་ཟླ་བ་ཁ་ཤས་ཀྱི་རིང་ 
སྐུ་མཚམས་མཛད། ལོ་དེའི་མཇུག་ཏུ་མི་ངན་རེ་གཉིས་ཀྱི་འཐབ་འཛིངས་ལ་བརྟེ ན། མངའ་ 
ཞབས་ནང་ཕན་ཚུན་རིས་སུ་ཆད་དེ་ཕྱོགས་འཛིན་གྱི་འཁྲུག་ལོང་ཆེ ་བ་བྱུང་ན་ཡང་སྦྲལ་བའི་ 
སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ནས་བསྲང་མར་འཕྲི ན་བཅོལ་དང་། གཞན་ཕན་གྱི་ལྷག་བསམ་རྨད་དུ་བྱུང་ 
བའི་དབང་གི ས་གཅོད་མཚམས་གང་གནང་ལྟར་ཚང་མས་དང་དུ་བླངས་ཏེ་འཁོན་དང་བྲལ་ 
ཞིང་སྐྱེ་བོ་དུ་མ་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་བའི་སྒོ་བཀག་ནས་མཐོ་རིས་ཀྱི་ལམ་ལ་བཀོ: ད་དེ་རྩོད་པ་ 
ཆོས་ཕྱོགས་སུ་ཞི་བར་གྱུར། སྔོན་དུ་དགོན་པ་རྣམས་སུ་འདུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་རྣམ་པར་ 
དག་པ་མ་ཚུགས་པར་བརྟེན། གྲྭ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཆང་འཛེམ་མེ ད་དུ་སྤྱོད་པ ས་མིག་ལྟོས་ངན་པ་ 
རྒྱུན་འབྱམས་ སུ་ཡོད་པ་ལ། རྗེ་འདི་ཉིད་ནས་བ སྙན་པའི་གཞི་མ་འདུལ་ཁྲིམས་སུ་དགོངས་ཏེ་ 
ཐུགས་ཁུར་ཆེ་བཞེས་ངོས་དགེ་ཚུལ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་ཆང་འཐུང་མི་ཆོག་པའི་བཀོཿ ད་པ་དང་། 
ལྷག་པར་དགོན་པའི་ནང་དུ་ཆང་ཁྱེར་ཡོང་མི ་ཆོག་པའི་ཆེད་སྐོར་ལམ་གྱི་ཉེ ་སྐོར་དུ་ཐོ་ 
བརྩིགས་ཏེ་ཆང་ཁྲིམས་ལེ གས་པར་བསྡམས་ཤིང་། བརྟན་པར་གནས་པའི་ཕྱིར་དུ་བསྲུང་མ་ 
ལ་གཉེར་གཏད་འཕྲིན་བཅོལ་བཅས་གནང་བས ་དགེ ་འདུན་རྣམས་བག་ཡོད་ཚུལ་མཐུན་གྱི་ 
སྤྱོད་པ་ལ་བཀོད། གནང་ཆེན་གྱི་སྐབས་མ་གཏོགས་བུད་མེད་དགོན་ནང་དུ་ཡོང་མི་ཆོག་པའི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའེ་གསང་འབྱམ།༼ཁ༽ 


ནག་ཁྲིམས་ཀྱི་སྐོར་ཡང་སྡོམ་པར་མཛད། དགེ་ཚུལ་སློང་རྣམས་ནས་ཀྱང་རང་རང་གིས་ཁས་ 
བླངས་པའི་སྡོམ་པ་གཅེས་སྤྲས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྲུང་བ་དང་། མདོ་ཕྱོགས་ཀྱི་འཆད་ཉན་དང་། 
བསྙེན་མཚམས་གཏོང་མཁན་གྱི་མཚམས་གྲྭ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་འདོན་ཆ་སོ་སོའི་སྐབས་བབས་ 
གང་ཡིན་འཛིན་སྐྱོར་དང་། རྒྱུགས་སྤྲོད་ལེན་སོགས་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོའི་ལུགས་སྲོལ་དང་མཐུན་ 
པའི་བཅས་ཁྲིམས་ཡང་དག་པ་གནང་། ཕྱག་མཛོད་ཁག་ནས་ཀྱང་ཁྲལ་རིགས་སྔར་རྒྱུན་གང་ 
རིགས་ལས། ཟ་འདོད་རྟོགས་སླའི་དབང་གིས་མི་སེར་ལ་བསྡབས་གསིག་འོས་མིན་བྱས་མི་ 
ཆོག་པ་དང་། མངའ་ཞབས་ཀྱི་མི་སེར་བྱིངས་ནས་ཀྱང་ཕན་ཚུན་འཐབ་རྩོད་རྐུ་འཕྲོག་སོགས་ 
མི་ཆོག་པའི་བསྡམས་ར་དང་། བདག་ཏུ་མ་བཟུང་བའི་བྱ་དང་རི་དྭགས་ཉ་སྲམ་སོགས་སྐམ་ 
གཤེར་ལ་གནས་པའི་སྲོག་ཆགས་རྣམས་གསོད་མི་ཆོག་པའི་མི་འཇིགས་པ་སྐྱབས་ཀྱི་སྦྱིན་ 
པ་སྩལ་བས་མཚོན་སྔོན་མེད་པའི་དགེ་བཅུའི་བཀའ་ཁྲིམས་ཟླ་བའི་ཟེར་གྱིས་གནས་སྐབས་ 
དང་མཐར་ཐུག་གི་ཕན་བདེའི་ཀུ་མུད་རྒྱས་པར་མཛད་པ་ད་ལྟའི་བར་དུ་གནས་བཞིན་པ་དང་། 
བར་སྐབས་ཤིག་མི་ངན་རེ་གཉིས་ཀྱི་སྤྱོད་ངན་ལ་བརྟེན་གོང་མའི་ཁྲིམས་འགལ་གྱི་ཟིང་ཆ་ཆེ་ 
བར་བྱུང་ཡང་། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་དམིགས་ཀྱི་དབང་གིས་འཇམ་ཆགས་སུ་གནས་པ་བྱུང་། ཆེ་ 
ཚང་སྤྲུལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་དཔལ་ལྡན་བསྟན་པ་རྒྱལ་མཚན་དབུས་སུ་ཕེབས་པའི་གྲྭ་སྒྲིགས་ 
མཛད་མུ་ཡིན་ཀྱང་རྐྱེན་དབང་གིས་ཅུང་ཟད་འགྱང་ཙམ་བྱུང་ཡང་། ཁ་མཆུ་ཆོད་འཕྲལ་ལོ་དེའི་ 
དབྱར་ཐོག་གསན་སྦྱོང་གི་ཆེན་དུ་དབུས་སུ་ཕེབས་པའི་གྲོགས་ལྡན་(དན)ཡང་དག་མཛད། ལོ་ 
དེའི་སྟོན་ནས་བཟུང་སྟེ་ས་བྱིའི་ལོ་མཇུག་བར་སྐུ་མཚམས་མཛད། ལོ་དེའི་རྗེས་མར་བྱམས་ 
མདུན་ནས་གདན་དྲངས་པ་ལྟར་ཕེབས། དགོན་ཕན་ཚུན་གྱི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ 
འཚོགས་པའི་ཐོག །ཁྲི་པ་ཕྱག་མཛོད་གཉིས་བཅས་ཀྱིས་ཞབས་བརྟན་དང་། སེར་སྐྱ་མཆོག་ 
དམན་ཀུན་གྱིས་དད་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་འབུལ་བ་ཡང་རྒྱ་ཆེར་ཕུལ། འདུ་ཁང་གི་སེང་ 
གཡབ་ཅུང་དམའ་བའི་སྟབས་རྒྱུ་ཡོན་སྦྱར་ཏེ་ཞིག་གསོ་དང་། ལྕགས་སྟག་ལོར་མ་དགོན་དུ་ 
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བྲག་གཡབ་ཆུང་ཚང་རིན་པ་ཆེའི་ནམ་ཐར་དད་པའི་སྒོ་འབྱེད། 

ཕེབས། དེ་ནས་བཟུང་ལྕགས་ཡོ་ ས་བར་དུ་སྐུ་མཚམས་རྒྱན་རིང་བ་མཛད། དུས་མཆོད་ཀྱི་ 
སྐབས་ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་རྣམ་གསུམ་གྱི་བཤད་ལུང་རྒྱས་པར་གནང་། ཆུ་སྦྲུལ་ལོར་ཆེ་ཚང་སྤྲལ་ 
སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་བོད་ནས་གདན་སར་འབྱོན་རྩིས་མཛད་པ་ལ། ཕེབས་བསུའི་གྲྭ་སྤྲི ག་སོགས་ཀྱི་ 
ཁུར་ལེན་གནང་། ལོ་དེར་བྱམས་མདུན་དུ་ཕེབས་པར་སྔོན་ནས་སྐུ་འཁུགས་དང་བད་ཀན་སྨུག་ 
པོ་ལྟ་བུའི་རྐྱེན་གྱིས་གསུང་གློ་ཡང་འབྱང་བ་ཞེག་ཡོད་ཀྱང་གནོད་ཚབས་ཆེར་མེད་པ་ལ། 
ཤིང་རྟའི་ལོར་ཟླ་བ་བཞི་པའི་ནང་དུ་མགུལ་ཆམ་ཞིག་གསར་དུ་བཞེས་པའི་སྟབས་ཀྱིས་སྔ་ 
མའི་གསུང་གློ་ཆེར་སོང་བས། དཀའ་བཅུ་ངག་དབང་རྒྱ་མཚོས་གཙོས་ཞབས་འབྲིང་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཞུས་པ་ལྟར་གསོལ་སྨན་འབུལ་བ་དང་། ཞབས་བརྟན་སྐུ་རིམ་སོགས་བསྒྲབས་ཀྱང་ཕན་ 
སྐྱེད་ཆེར་མ་བྱུང་ཞིང་སྐུ་ཁམས་རིམ་ཞན་དུ་སོང་བར་བརྟེན། ཟླ་བ་ལྔ་པའི་ནང་དུ་བྱམས་ ྦ 
མདུན་དགོན་མ་ལག་དང་བཅས་པའི་སེར་འཚོགས་བསྡུས་ཏེ ་ཕྱག་མཛོད་སྤྱི་ཐོག་དང་སྐུ་སྒེར་ 
བཅས་ནས་མང་ཇ་དང་འགྱེད་ཕོགས་སྣ་མང་བ་དང་། བྲག་གཡབ་ཀྱི་མ་དགོན་བཀྲ་ཤིས་ 
གཡང་འཁྱིལ་དུ་དབྱར་གནས་སྐབས་གོང་བཞིན་སྤྱི་སྒེར་ནས་མང་ཇྡ་འགྱེད་ཕོགས་ཀྱི་བསྟེན་ 
བཀུར་དང་བཅས་ཞབས་བརྟན་སྐུ་རིམ་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་། ཆབ་འོག་གི་དགོན་སྡེ་ཁག་ནས་ཀྱང་ 
སྤྲུལ་པའི་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ཉིད་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཀའ་དྲིན་ཆེ་གཤིས་ཞབས་པད་ 
བརྟན་པ་ཞིག་བྱུང་སྙམ་དུ་ཐམས་ཅད་དད་ལངས་ཀྱིས་ཞབས་བརྟན་སྐུ་རིམ་ཉིན་མཚན་ལྟོས་ 
མེད་ལྟ་བུར་བསྒྲུབས་ཤིང་། དེར་མ་ཟད་ཆབ་མདོ་དང་སྨར་ཁམས་ཀྱི་དགོན་ཁག་རྣམས་སུའང་ 
མང་འགྱེད་དང་བཅས་ཞབས་བརྟན་སྐུ་རིམ་ཡང་དག་པ་བསྒྲུབས། སྨན་པ་ཡང་མཁས་པ་ 
གཞན་ཞིག་བསྟེན་ན་ཞུས་པར། སྨན་པ་གཞན་གྱིས་དགོས་པ་མེད་སྔ་མས་ཆོག་གསུང་། སྙུན་ 
གཞི་ལ་གནོད་དོགས་ཟས་སྤྱོད་འཛེམ་དགོས་བྱུང་བས་རླུང་ཤས་ཆེ་བར་བརྟེན། སྨན་པས་ཕྱི་ 
དྲོའི་ཁ་ཟས་གློད་པ་དང་། ཆང་ཡང་བཞེས་ན་ཕན་ཞེས་ཞུས་པར། འདུལ་བའི་བཅས་ཁྲིམས་ལ་ 

གཅེས་སྤྲས་ཆེ་བའི་དབང་གིས་གསན་པ་མ་མཛད། དཀའ་བཅུས་གཙོས་ཞབས་ཕྱི་རྣམས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇེགས་མེད་དབང་བོའེ་གྲསང་འབྱམ།༼ཁ༽ ་ 
ཀྱིས་རྩམ་ཐང་དུ་ཆང་བསྲེས་ནས་དྲངས་པས། ཆང་གི་བྲོ་བ་མྱོང་འཕྲལ་མ་དགྱེས་པའི་ཉམས་ 
ཀྱིས་དེ་ཕྱིར་འབོ་བ་མཛད། དེ་རྟིང་ཆང་ཡོད་མེད་ཀྱི་དོགས་སེལ་མ་ཞུས་པར་ཐུག་པ་ཡང་ 
བཞེས་པ་མ་གནང་། སྙུང་གཞིའི་བབས་ལྕི་རུ་སོང་ནས་སྐུ་གཟུགས་ཀྱི་ རྐྱེན་མི་ཐེག་པ་ལྟ་བུར་ 
ཡོད་རུང་། རྒྱུན་གྱི་ཐུགས་དམ་མཐྫལ། འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་སོགས་ཞལ་འདོན་གྱི་ 
རིམ་པའང་ཉིན་མོ་དང་མཚན་མོའི་རིང་ཆག་མེད་མཛད། སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས། 
ལྕང་སྐྱ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། ཆེ་ཚང་སྦྲུལ་སྐུ། ཀློང་རྡོལ་བླ་མ་སོགས་ཆོས་འབྲེལ་མནོས་པའི་བླ་མ་ 
རྣམས་ཀྱི་མཚན་ནས་སྨོས་ཏེ་ཞབས་པད་བརྟན་པའི་ཐུགས་སྨོན་དང་། རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་ 
པོ་ཆེ་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་དང་བཅས་པ་ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་དར་ཞིང་རྒྱས་པའི་ཐུགས་སྨོན་ཡང་ 
ཡང་གནང་། ཕྱག་དབང་ཞུ་མི་བྱུང་བ་རྣམས་སྐུ་འཁུགས་ལ་གནོད་དོགས་ཞབས་ཕྱི་རྣམས་ 
ཀྱིས་བཀག་པར་དགོས་པ་མེད། རང་རང་གི་འདོད་པ་ལྟར་མཇལ་ཁ་བཏང་བས་ཆོག་ 
གསུངས། དཀའ་བཅུ་སོགས་ཀྱིས་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་ཞབས་པད་ཡུན་རིང་དུ་བརྟན་ 
དགོས་པའི་གསོལ་འདེབས་ཞུས་པར། རྒྱལ་དབང་གི་རྣམ་ཐར་གྱི་དཔེ་ཞིག་དྲངས་ནས་ཚེས་ 
མ་ལྕོགས་ན་ཡང་ཁྱེད་ཚོས་སྨྲེ་སྔགས་དང་ལབ་གཞི་མང་པོ་བྱེད་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་གསུང་ 
ནས་རྒྱན་གྱི་ཐུགས་དམ་དང་། ཁྱད་པར་དམིགས་བརྩེ་མ་ཞལ་འདོན་གྱི་གཙོ་བོར་མཛད་པས། 
ཉེ་གནས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་འདོན་རོགས་བྱས་པར། ངས་དམིགས་བརྩེ་མ་འདོན་པ་འདི་ནད་ 
ཨེ་དྲག་བསམས་ནས་བཏོན་པ་མིན། རྗེ་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ཡིན་གསུང་། སྐབས་ 
འགའ་རེར་གསུང་གི་བབས་ལ་དཔགས་ན་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་དུ་མའི་གཟིགས་སྣང་ཡང་བྱུང་ཡོད་ 
པའི་ཚོད་དུ་སྣང་། དེ་ལྟར་སྦྱི་སྒེར་ནས་ཞབས་པད་ཡུན་རིང་དུ་བརྟན་པའི་ཐབས་ཚུལ་ལ་ 
བརྩོན་པ་ཆེན་པོས་འབད་ཀྱང་སྐུ་དངོས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་རྫོགས་པ་དང་། རྟག་འཛིན་ཅན་རྣམས་ . 
ཆོས་ལ་བསྐུལ་བའི་ཆེད་དུ་ཆུ་སྟོད་ཟླ་བའི་ཚེས་བརྒྱད་ཀྱི་ཉིན་གུང་ཙམ་ལ་གཟུགས་སྐུའི་སྣང་ ་ ་ 
བ་བསྡུས་ནས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་མངོན་དུ་མཛད་ཅིང་། དེའི་ཚེ་སྐུའི་གཟི་ 
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བྲག་གཡབ་ཆང་ཚང་རེན་པོ་ཆེའི་སྣམ་ཐར་དད་པའི་སྒོ་འབྱེད། 


མདངས་གསལ་ཞིང་རྣམ་སྣང་གི་ཆོས་བདུན་ལྡན་ལ་གནས་པའི་སྒོ་ནས་ཐུགས་དམ་ལ་ 
བཞུགས་པའི་ཚུལ་བསྟན་ཏོ། ། 
ནང་དུ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་མངོན་དུ་མཛད་པའི་རྟགས་སུ་ནམ་མཁའ་གཡའ་དག་ཅིང་འཇའ་ 
སྤྲིན་གྱི་དྲ་བས་ཁེབས་པ་སོགས་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་མང་དུ་བྱུང་ངོ་། །ཞབས་ཕྱི་རྣམས་མགོན་ 
སྐྱབས་དང་བྲལ་བའི་དབང་གིས་ཡིད་ཀྱི་བུད་ཤིང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་མེ་ལྕེས་གདུང་བར་གྱུར་ 
ཀྱང་། སྔོན་དུ་ཞལ་བཀོད་གནང་བའི་དོན་བཞིན་སྲན་བཙུགས་ནས་སྤེ་སྔགས་འདོན་པ་སོགས་ 
མྱ་ངན་གྱི་རྣམ་པ་བོར་ནས་སྐུ་གདུང་རིལ་པོ་ཐ་མ་ཏོག་ཏུ་བཞུགས་སུ་བཅུག་སྟེ་བླ་མ་དམ་ 
པའི་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཟག་མེད་ཆོས་དབྱིངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཆེད་དུ་དགེ་འདུན་རྣམས་ 
ཀྱིས་མཆོད་འབུལ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མའི་ཞལ་ཕྱེ་སྟེ་སྒྲུབ་མཆོད་དང་། བླ་མ་མཆོད་པ་ 
གསུང་བ་སོགས་དགོན་ཕན་ཚུན་དུ་མང་འགྱེད་ཐོག་དགོངས་པ་རྫོགས་ཐབས་ཀྱི་རྣམ་དཀར་ 
རྒྱ་ཆེ་བ་བསྒྲུབས། སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ཆེ་ཚང་གླྭ་སར་བཞུགས་ཡོད་ཐོག་མི་སྣ་ཆེད་མངགས་ཀྱི་ 
གདོང་ཟང་ཟིང་གི་བདོག་པ་དང་བཅས་ཐུགས་དམ་གསལ་འདེབས་ཞུས། ལྷ་ས་སྨོན་ལམ་ཆེན་ 
མོར་ཡང་དགེ་འདུན་ཉི་ཁྲི་ལྷག་ཙམ་ལ་མང་ཇྔ་གཉིས་དང་འགྱེད་བལ་ཊམ་རེ། རྒྱུད་སྟོད་པར་ 
ཇ་ཐུག་ཉིན་འཁྱོངས་དང་འགྱེད་ཕྱེད་བརྒྱད་རེ། རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་བའི་སྐུ་ཞབས་ 
སུ་རྒྱ་དངུལ་རྡོ་ཚད་བཅུ་སོགས་འབུལ་ནོད་གྱ་ནོམ་པ་དང་། དེ་མོ་སྤྲུལ་པའི་སྐུར་དངུལ་རྡོ་ 
ཚད་གསུམ་སོགས་ཚན་གྲངས་དང་། གཞན་ཡང་ཡོངས་འཛིན་ཁྲི་པ། སྤྲུལ་སྐུ་ཁག །ཀློང་རྡོལ་ 
བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ཞབས་སུ་བསྔོ་རྟེན་དང་། བཀྲ་ཤི ས་ལྷུན་པོར་ཚོགས་ཆེན་དུ་མང་ཇ་དང་ 
འགྱེད་བལ་ཊམ་རེ། བཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སྐུ་ཞབས་སུ་དངུལ་རྡོ་ཚད་ཉི་ཤུ་སོགས་ 
དངོས་པོ་གཏོས་ཆེ་བ་དང་། ཡོངས་འཛིན། གྲྭ་ཚང་ཁག་གི་སློབ་དཔོན་རྣམས་ལའང་བསྔོ་རྟེན་ 
གྱི་བདོག་པ་གྱ་ནོམ་པ་བསྟབས། རྒྱ་ནག་ཏུ་སྐྱབས་མགོན་ལྕང་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེར་ཟང་ཟིང་གི་ 
དངོས་པོ་གྱ་ནོམ་པ་དང་། ཐུགས་དམ་གསལ་འདེབས་སུ་དམིགས་བདག་ལའང་གསེར་སྲང་ 
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ཀུན་མྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གྱསང་འབམ།༼ཁ༽ 
བཅུ་སོགས་བཅས་བཀྲ་ཤི ས་ལྷུན་པོའི་ཕྱག་མཛོད་བ རྒྱུད་མདོ་སྨད་དུ་བསྐུར་བྱུང་ཞི ང་། དེས་ 
མཚོན་ཞབས་ཕྱི་རྣམས་ཀྱིས་སྐུ་ཆས་ཀྱི་དངོས་པོ་རྣམས་ཆུད་ཟོས་སུ་མ་བཏང་བར་སྤྲུལ་པའི་ 
སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་ཞི་བར་གཤེགས་པའི་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་ཆེད་རྣམ་དཀར་གྱི་མཆོད་སྦྱིན་ 
རྒྱ་ཚེན་པོ་བསྒྲུབ་སྟེ་ཡ་རབས་བསྔགས་འོས་ཀྱི་ངང་ཚུལ་ལྷུར་བླངས་པ་བྱང་འདུག་གོ །གོང་ 
གསལ་གྱི་དགོན་ཁག་རྣམས་སུ་ཡང་སྲིད་མྱར་འབྱོན་གྱི་ཞལ་འདོན་ཆོས་སྤྱོད་ཀྱི་རིམ་པའང་ 
གནད་སྨིན་བསྒྲུབས། དེ་ནས་དཀའ་བཅུ་ངག་དབང་རྒྱ་མཚོ་དང་། ཕྱག་མཛོད་དོན་གྲུབ་རྒྱལ་ 
མཚན་གཉིས་ཀྱིས་ཁུར་བླངས་ཏེ་སྐུ་གདུང་གི་བཞུགས་གནས་གཙུག་ལག་ཁང་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་གསར་རྒྱག་དང་། དེའི་ནང་དུ་དངུལ་དཀར་སྲང་ལྔ་སྟོང་ལྷག་ཙམ་དང་། གསེར་སྲང་ 
བཅོ་ལྔ་ལྷག་ལས་བཞེ ངས་པའི་ལྷ་བབས་མཆོད་རྟེ ན་ས་འཛིན་གྱི་རྒྱ་ཁྱོན་ལ་མཐོ་བཅོ་ལྔ་ཡོད་ 
པ། མུ་ཏིག་དང་གཡུ་དང་བྱ་རུ་དང་སྤོས་ཤེལ་སོགས་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲ་རྒྱན་དུ་མས་མཛེས་ཤིང་ 
མདོ་ རྒྱུད་ལས་གསུངས་པའི་ཆག་ཚད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པའི་བུམ་པའི་ནང་དུ་སྐུ་ 
གདུང་རིན་པོ་ཆེ་དང་། རིང་བསྲེལ་རྣམ་བཞིས་བྱར་བུར་གཏམས་པ་གསར་དུ་བསྐྲུན། དེའི་མདུན་དུ་ 
མཆོད་རྫས་མཐའ་ཡས་པ་ཕུལ་ཏེ་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་རྙོག་པ་དང་བྲལ་བའི་དགེ་རྩ་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་ 
པའི་ རྣམ་དཀར་གྱི་རིམ་པ་ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མཆོད་སྤྲིན་ལ་འགྲན་བཟོད་པ་བ སྟར་ཞིང་ སྐུ་གདུང་ 
རིན་པོ་ཆེ ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ངོ་བོ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་སྒྲབ་པའི་རབ་ཏུ་གནས་པའང་རྒྱུད་སྡེ་ནས་ 
དེ་ལྟར་མདོ་ཁམས་བསྟན་པའི་སྣང་བྱེད་ཆེན་པོ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ཉིད་ 
མཁྱེན་རབ་མཆོག་ཏུ་ཡངས་ཤིང་ཐུགས་རྒྱུད་ཞི་ཞིང་དུལ་བ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དུ་མའི་ 
ཞབས་པད་བསྟེན་ནས་དམ་པའི་ཆོས་ཚོལ་བ་ལ་སྒྲ་དབྱངས་སྲས་པོ་ལྟར་ངོམས་པ་མི་མངའ་ 
བ། སྐྱེས་རབས་སོ་བཞི ་པ་དང་སྤྱོད་འཇུག་སོགས་ཐུགས་འཛིན་གནང་ནས་རྒྱུན་དུ་ཞལ་ 
འདོན་མཛད། བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེ མས་འབྱོངས་པ། སྡོམ་གསུམ་རྣམ་པར་དག་ 
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ཁྲག་གཡབ་ཆུང་ཚང་རིན་བོ་ཆེའི་རྣམ་ཐར་དད་པའི་སྒོ་འབྱེད། 

ཅིང་གཞན་དོན་ལ་སྤྲོ་བ་བརྟན་པ། འགྲོ་བ་དུ་མའི་འདྲེན་པར་གྱུར་ཀྱང་དམན་ཆ་འཛིན་པ་ལ་ 
དགྱེས་པ། ཟབ་མོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མངའ་བརྙེས་ཤིང་ལྷ་དང་ཡི་དམ་དུ་མའི་གཟིགས་སྣང་ 
ནར་མར་འབྱུང་བ་སོགས་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་པ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། ས་མཐོན་པོ་ལ་གནས་པའི་ 
རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་ཞིག་ཞིང་འདེར་བསམས་བཞེན་དུ་བསྟན་པ་དང་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བྱོན་པ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་གུས་པ་ལྷུར་ལེན་པར་བྱའོ། ། 

ྦ འདིར་སྨྲས་པ། བསྐལ་བཟང་རྣམ་འདྲེན་བཞི་པའི་དགོངས་པའི་བཅུད། །བཤད་ 
སྒྲུབ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་མཆོག །འགྱེད་ལ་མཁྱེན་རབ་དབང་ཕྱུག་མཐུ་གྲུབ་ 
པ། །གང་འདི་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོའི་དེད་དཔོན་ཡིན། །ཟླ་བ་དག་པའི་ཁམས་བཞིན་རྙོག་བྲལ་ 
བའི། །ཁྱོད་ཀྱི་གསང་གསུམ་མཛད་པ་མ་ལུས་པ། །དཔལ་ལྡན་ཐུབ་པ་རྣམས་ཀྱི་ངོ་མཚར་ 
བཞིན། །ཚུར་མཐོང་སྐྱེ་བོའི་བློ་ཡིས་དཔག་པར་དཀའ། །འོན་ཀྱང་གང་གི་བཀའ་དྲིན་གདུགས་ 
དཀར་གྱི། །གྲིབ་བསིལ་སྙིང་ལ་འགྲོགས་པ་དེ་དག་གི །ཡིད་ཀྱི་འདོད་པ་འཇོ་ཕྱིར་ཐུན་མོང་ 
བའི། །རྣམ་ཐར་རགས་རིམ་མདོར་བསྡུས་གཏམ་དུ་བརྗོད། །དགེ་བས་སྐལ་བཟང་རབ་དཀར་ 
བདུད་རྩིའི་མཚོ། །མོས་གུས་ཟླབས་འཕྲེང་ཆལ་ཆིལ་གཡོ་བའི་རྩེར། །རྟོགས་བརྗོད་ངང་མོས་ 
རྗ་རྔ་བརྡུང་པ་ཡིས། །སྲིད་གསུམ་རྣ་བའི་བཅུང་ལེན་སྤེལ་གྱུར་ཅིག །ལུས་ཅན་ཤེས་རྒྱད་ 
གསེར་ལྡན་དགའ་མའི་ལྟོར། །ཐུབ་བསྟན་ཨ་མྨའི་འཁྲི་ཤིང་རྒྱས་པ་གང་། །ཕན་བདེའི་འབྲས་ 
བུ་གཡུར་དུ་ཟ་བ་ཡིས། །བྱང་གྲོལ་དགའ་སྟོན་ཆེན་པོར་སྤྱོད་གྱུར་ཅིག །ཅེས་མདོ་ཁམས་བསྟན་ 
པའི་སྣང་བྱེད་ཆེན་པོ་རྔོག་ལོ་ཙཱ་བ་ལེགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་བྲག་གཡབ་ཆུང་ཚང་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་ 
བསྐལ་བཟང་ཐུབ་བསྟན་དབང་ཕྱུག་གི་རྣམ་པར་ཐར་པ་དད་པའི་སྒོ་འབྱེད་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ནི། ལུགས་གཉིས་ལ་བློ་ 
གྲོས་ཀྱི་འཇུག་པ་མཆོག་ཏུ་ཡངས་པ་ཕྱག་མཛོད་དོན་གྲུབ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྐུལ་ངོར། ༧བཙུན་པ་འཇམ་དབྱངས་ 
བཞད་པ་དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་བོས་ལྷ་ལྡན་ནོར་འཛིན་དགའ་ཚལ་དུ་སྦྱར་བའོ།། །། 
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ཀུན་སྲངས་ངག་དབང་གློ་བཟང་དཔལ་བཟང་བོའི་སྣམ་ཐར་དད་པའི་སྒྱ་གྱ། 


_༄༅། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ཀུན་སྦངས་ཆེན་པོ་ངག་དབང་བློ་ 
བཟང་དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་དད་པའི་མྱ་གུ་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ད 


ན་མོ་གུརུ་མནཉྫུ་གྷོ་ཏྱ་ཡ། སྟོབས་བཅུའི་དཔལ་མངའ་རྣམ་འདྲེན་ཤྭཀྱའི་ 
ཏོག །རྨོངས་པའི་མུན་སེལ་རྗེ་བཙུན་མཁྱེན་པའི་གཏེར། ། བཀའ་དྲིན་མཉམ་མེད་རྩ་བའི་བླ་མ་ 
ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྙིང་ནས་གུས་པས་འདུད། །ངག་གི་དབང་ཕྱུག་ཐུགས་རྗེའི་ཟེར་འཕྲེང་ 
གིས། །རྨད་བྱུང་བློ་གྲོས་སྡོང་པོ་རྒྱས་པའི་རྩེར། །ཀུན་བཟང་སྤྱོད་པའི་ཟེའུ་འབྲུ་རབ་གསལ་ 
བ། །གྲུབ་མཆོག་དཔལ་ལྡན་བླ་མར་སྙིང་ནས་འདུད། །གང་གི་གསང་གསུམ་མཛད་པའི་ 
རྒྱ་མཚོ་ལས། །ཆུ་ཐིགས་ཙམ་ཞིག་རྣམ་དཔྱོད་རྔ་ཡབ་རྩེས། །བླངས་ཏེ་དོན་གཉེར་སྐྱེ་བོའི་ 
ཚོགས་རྣམས་ཀྱི། །གདུང་བ་སེལ་ཕྱིར་ཅུང་ཟད་བརྗོད་པར་བྱ། ། 


དེ་ལ་འདིར་སྲིད་པའི་ཕུན་ཚོགས་མཐའ་དག་ཆུ་ཤིང་ལྟར་གཟིགས་ཏེ་དབེ ན་པའི་ 
གནས་སུ་སྒྲུབ་པ་སྙིང་པོར་མཛད་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་གྲུབ་པའི་དབང་ ཕྱུག་ངག་ 
དབང་བློ་བཟང་ཞེས་མཚན་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་གསང་བ་གསུམ་གྱི་མཛད་པ་རྒྱ་མཚོ ་ལྟ་བུ་ 
ལས་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་མདོར་བསྡུས་པ་ཙམ་ཞིག་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ 
གང་དུ་སྐུ་འཁུངས་པའི་གནས་ནི། མདོ་ཁམས་སྟོད་ཆབ་མདོའི་སའི་ཆ་དབེན་ཕུ་མདོ་ཐི་ཞེས་ 
པར་བྲག་རྩ་དཔོན་གྱི་རིགས་ལས་ཡབ་ནི་ཡི ་དམ་དུ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྩོན་པ་སྔགས་ 
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ཀུན་མྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའེ་གསང་འབྱམ།༼ཁ༽ 

འཆང་དབང་འབུམ་དང་། ཡུམ་ནི་དཀོན་མཆོག་ལ་དད་པ་དང་ལྡན་ཞིང་རང་བཞིན་དྲང་བ་ 
འཇང་ཟ་འབུམ་སྐྱིད་ཅེས་བྱ་བའོ། །ཡབ་ཡུམ་དེ་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་རབ་བྱང་བཅུ་གཉིས་ 
པའི་སྒྱུར་བྱེད་ཅེས་པ་ས་མོ་ཕག་གི་ལོར་ཧོར་ཟླ་བཅུ་གཅིག་པའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་ངོ་མཚར་ 
བའི་ལྟས་དང་བཅས་ཏེ་སྐུ་བལྟམས། ཡབ་ཡུམ་དེ་གཉིས་ལ་སྲས་མིང་སྲིང་བརྒྱད་ཡོད་པ་ 
ལས་གྲུབ་དབང་འདི་ལྔ་པ་ཡིན་ནོ། །ཆུང་ངུའི་དུས་ནས་བྱིས་པ་ཐ་མལ་པའི་སྦྱོད་པ་ལས་ 
རིང་དུ་འདས་ཤིང་། དམ་པའི་ཚུལ་ལ་གཅིག་ཏུ་གཞོལ་བ་ཞིག་གོ །དགུང་ལོ་བདུན་བཞེས་ 
པ་ན་འབྲས་བློ་གླིང་ལྷོ་པ་ཏ་ལ་མགོ་རི་ཁྲོད་པ་དགེ་སློང་དགེ་འདུན་བྱ་བ་ལ་གཙུག་ཕུད་ཕུལ་ 
ཏེ་རབ་ཏུ་བྱུང་། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀློག་ལ་མཁས་པས་ཆེད་དུ་མ་བསླབ་པར་ཀློག་ཀྱང་རང་ 
ཤུགས་ཀྱིས་མཁྱེན་པ་ཞིག་བྱུང་། དགུང་ལོ་བཅུ་གཉིས་བཞེས་པ་ན་རྒྱལ་བ་འཕགས་པ་ལྷས་ 
ཡུལ་དབུས་ཕུར་བུ་ལྕོག་ནས་ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་རྗེ་ངག་དབང་བྱམས་པ་ 
གདན་དྲངས་ཏེ་ཆབ་མདོར་བྱོན་པའི་ཚེ། དེ་ཉིད་ལས་རབ་བྱུང་དང་ཚིགས་སྔ་མ་དགེ་ཚུལ་གྱི་ 
སྡོམ་པ་མནོས་ཏེ་མཚན་ངག་དབང་བློ་བཟང་དུ་གསོལ། དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་དགུང་ལོ་བཅུ་བདུན་ 
གྱི་བར་དུ་གསང་འདུས། འཇིགས་བྱེད། བསྐང་གསོ། ཆོས་སྤྱོད་སོགས་ཐུགས་འཛིན་མཛད་ 
ནས་སྐྱོར་སྦྱངས་ནན་ཏན་དུ་གནང་། དགུང་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་བཞེས་སྐབས་ཡུལ་ཕྱོགས་དེར་ཐན་ 
པ་ཆེན་པོ་བྱུང་སྟེ་ལོ་གཉིས་ཙམ་མུ་གེས་མནར་བ་ལ་བརྟེན་དེར་བཞུགས་མ་ཐུབ་པར་ཡབ་ 
- ཡུམ་སྐུ་མཆེད་དང་བཅས་ཚ་བ་རོང་དུ་བྱོན། དེར་ཚད་པའི་ནད་ཞིག་བྱུང་ནས་ཡབ་དང་སྐུ་ 
མཆེད་ལྔ་གྲོངས། དགུང་ལོ་ཉི་ཤུ་པ་ས་ཕོ་རྟའི་ལོར་ཡུམ་དང་སྐུ་མཆེད་མིང་སྲིང་གཉིས་བཅས་ 
སླར་ཡང་ཆབ་མདོར་ཕེབས། ཆབ་མདོ་ན་གྲྭ་ཚང་ལྔ་ལ་གསང་འདུས། འཇིགས་བྱེད། འཁོར་ 
ཆེན། དུས་འཁོར། བདེ་མཆོག །ཀྱི་རྡོར། ཀུན་རིག །ཚེ་དཔག་མེད་བཅས་ཆོག་གླྭ་བརྒྱད་ཡོད་ 
པའི་གསང་འདུས་ཀྱི་ཆོག་གླྭ་པ་གླིང་སྟོད་གྲྭ་ཚང་དུ་ཞུགས་ནས་ལོ་གཉིས་ཀྱི་རིང་ཆོ་ག་ཕྱག་ 
ལེན་ལ་སྦྱངས་ཤིང་སྒྲུབ་མཆོད་ཀྱང་ཐུགས་ཉམས་སུ་བསྟར། དེ་སྐབས་བྲག་གཡབ་ནས་ཆུ་ . 
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ཀུན་སྲངས་ངག་དབང་གློ་བཟང་དཔལ་བཟང་བོའེ་རྣམ་ཐན་དད་པའིེ་རྒྱ་གྱ། 


བར་བླ་མ་དགེ་འདུན་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་ལ་མོ་ཆོས་སྐྱོང་དང་། གསང་ཕུ་བསེ་ཁྲབ་པ་གཉིས་ཀྱི་ 
ལུང་ཕེབས་ལྟར། ལི་ཐང་མཁན་པོ་ཉག་རི་ཆོས་གྲགས་ཀྱི་སྐུ་སྐྱེར་ངོས་བཟུང་སྟེ་ཆུ་བར་དུ་ 
གདན་དྲངས་ནས་བདག་འཛིན་དང་དོ་དམ་མཛད། རྡོ་རྗེ་གཡུ་སྒྲོན་མའི་གནས་རི་རི་ཁྲོད་ཡང་ 
དགོན་དུ་ལོ་གཉིས་བཞུགས་པས། གནས་དེར་ཐུགས་སྤྲོ་ཞིང་བག་ཕེབས་པ་བྱུང་འདུག་སྟེ་སྐུ་ 
ཚེ་དུ་མར་དབེན་པ་ལ་གོམས་པའི་རྟགས་སུ་མངོན། ལམ་རིམ་ ཆུང་ངུ་ལྷག་མཐོང་མན་ཐུགས་ 
འཛིན་མཛད་ནས་བླ་མའི་དྲུང་དུ་ རྒྱུགས་ཕུལ། ། 


དེ་ནས་རྗེ་རང་ཉིད་ལ་ཐུགས་བཞེད་མེད་ཀྱང་ཆུ་བར་བླ་མ་དགེ་འདུན་བཀྲ་ཤིས་ 
ཀྱིས་འབུལ་སྡུད་ལ་འགྲོ་དགོས་ཞེས་གསུང་པས་བཀའ་གཅོག་མ་ནུས་པར་ལི་ཐང་ཕྱོགས་ 
སུ་བྱོན། དད་ལྡན་གྱི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ་དགེ་བསྐུལ་དང་འབུལ་སྡུད་མཛད་པའི་ཚུལ་ནི། གསུང་ 
རྩོམ་རྣམ་ཐར་ཚིགས་བཅད་མ་ལས། གྲོགས་ངན་པའི་རྐྱེན་གྱིས་རབ་བསྐུལ་ཏེ། །རྗེ་དགེ་ 
འདུན་བཀྲ་ཤིས་ཐུགས་ཀྱོག་ནས། །ནོར་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཕྱིར་འབུལ་སྡུད་བརྫང་། །ཚེ་འདི་བའི་ 
མི་དང་འགྲོགས་འགྲོགས་ནས། །ཚུལ་ཡ་རབས་སྤྱོད་པ་ཀུན་དང་བྲལ། །རྒྱད་དུག་གསུམ་ 
ཆེར་འཁྲུགས་འཁོར་གྱིས་བསྐོར། །གནས་གྲོང་མཐའ་ཁྱི་རྐུན་བཞིན་དུ་ཉུལ། །ཁ་བཟའ་བཏུང་ 
བག་མེད་དུད་འགྲོ་འདྲ། །ངག་འཆལ་གཏམ་མི་སྙན་སྣ་ཚོགས་སྒྲོགས། །མ་སེམས་ཅན་བརྡུང་ 
བརྡེག་བཀོལ་སྤྱད་བྱས། །འཇུ་དཀའ་བའི་དད་ཟས་གཤིན་ཟས་སོགས། །སྡུག་རི་བོ་ལྟ་བུའི་ 
ཁུར་གྱིས་ནོན། །ལུས་རབ་བྱུང་གཟུགས་འཚང་ཁྱིམ་པའི་སེམས། །ལྟོ་གོས་ཕྱིར་སྲོག་འཚོང་ 
སྡིག་དང་སྡུག །ཐབས་དེ་འདྲ་སྦྱོར་བའི་གྲོགས་དང་བཤེས། །དུས་ནམ་ཡང་འཕྲད་པར་མ་ 
གྱར་ཅིག །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །སྐབས་དེར་ལི་ཐང་ཆོས་གླར་ཞུགས་ནས་མཁན་པོ་ 
ཆོས་འཕགས་ཀྱི་དྲུང་དུ་བསྡུས་གླའི་བརྩི་བཞག་གསན་ཞིང་ལོ་གསུམ་གྱི་རིང་ཐུགས་གཉེར་ 
མཛད། མཁན་པོ་ནས་ཞུས་ངོར་ལྷོ་བྲག་བཀའ་འབུམ་གྱི་ལུང་དང་། སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་གནང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའེ་གསུང་འབྱམ།༼ཁ༽ 


སུལ། ཆབ་མདོ་འཕགས་པ་ལྷ་སོགས་ཞལ་སྔ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་བོཏ་གཅིག་གི་དཔེ་ 
ཡང་མཁན་པོ་དེ་ཉིད་ལ་ཕུལ། དགུང་ལོ་ཉེར་གསུམ་པ་ལ་འབུལ་སྡུད་གྲུབ་ནས་སླར་ཡང་ཆུ་ 
བར་དུ་ཕེབས། རྩ་བའི་བླ་མ་དགེ་འདུན་བཀྲ་ཤི ས་དང་མཇལ། འབུལ་སྡུད་ཀྱི་དངོས་པོ་གསེར་ 
སྲང་བདུན། དངུལ་སྲང་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ། ཇྔ་འཁོར་དྲུག་བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔ། རྟ་བཅུ། དྲེའུ་བརྒྱད། 
གཞན་ཡང་གོས་རས་སོགས་དངོས་པོ་ཕོན་ཆེ་བ་ཕུལ་བས་བླ་མ་ཡང་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་དགྱེས། 
དེ་ནས་ལོ་དེའི་དཔྱིད་ཀ་བླ་མ་དགེ་འདུན་བཀྲ་ཤིས་སྐུ་གཤེགས་པར་དགོངས་རྗོགས་ཀྱང་ 
བསྒྲུབས། ། 


ྒ དགུང་ལོ་ཉེར་བཞི ་པ་ཆུ་ཕོ་ཁྱིའི་ལོ་ཟླ་བ་དགུ་པའི་ནང་དུ་ཡུལ་དབུས་སུ་བྱོན། སེར་ 
འབྲས་དགེ་གསུམ་རྒྱུད་སྟོད་སྨད་སོགས་མཇལ། དེ་ནས་གདན་ས་ཆེན་པོ་སེ་ར་ཐེག་ཆེན་ 
གླིང་དུ་མཁས་གྲུབ་མཐའ་ཡས་པའི་འབྱུང་གནས་བྱེས་མཁས་སྙན་གྲྭ་ཚང་གི ་ཆོས་གྲར་ཞི་བ་ 
བཟང་པོ་དང་ལྕགས་ར་སྤྲལ་སྐུ་གཉིས་དང་མཉམ་དུ་ཞུགས། མཁས་པ་ཆེན་པོ་སྒོམ་སྡེ་བརྩོན་ 
འགྱུས་ཀྱི་དྲུང་དུ་བསྡུས་གླའི་རྩི་བཞག་གསན་ནས་རིགས་ལམ་ལ་སྦྱངས། བྱེས་དབོན་སློབ་བ་ 
རི་ངག་དབང་དོན་གྲུབ་ཀྱི་ཞབས་བསྟེན་ནས་ལོ་བཅོ་ལྔའི་བར་དུ་ཕར་ཕྱིན། དབུ་མ། འདུལ་ 
བ་སོགས་སྡེ ་སྣོད་གསུམ་གྱི་གཞུང་ལ་སྦྱངས་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་མཛད་དོ། །ཁྱོད་བློ་པདྨ་དཀར་ 
པོའི་མཆུ་སྒྲོས་ནི། །གཞུང་ལུགས་རྟ་བདུན་འོད་སྟོང་བཅུད་འཐུངས་པས། །ཡོན་ཏན་འདབ་ 
བརྒྱའི་ལང་ཚོ་འབར་བ་ཡིས། །དཔྱོད་ལྡན་རྐང་དྲུག་ན་ཆུང་བརྟན་པ་འཕྲོག ། 
ྦ དགུང་ལོ་སུམ་ཅུ་བཞེས་པའི་ཚེ་ཕུར་བུ་ལྕོག་ཏུ་བྱོན་ནས་བསྟན་པའི་སྲོག་ཤི ང་ཆེ ན་ 

( ཕོ་རྡེ་ངག་དབང་བྱམས་པས་མཁན་པོ་མཛད་དེ་བསྙེན་པར་རྗོགས་ནས་ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཀྱི་བསླབ་པ་རིན་པོ་ཆེ་མིག་གི་འབྲས་བུ་ལྟར་བསྲུང་བར་མཛད། ཆོས་གྲར་ཐུགས་གཉེར་ 
མཛད་སྐབས་རྗེ་ངག་དབང་བྱམས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་དྲུང་དུ་ལམ་རིམ་འཇལ་དཔལ་ཞལ་ལུང་གི་ ་ 
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ཀུན་ཁྲངས་ངག་དབང་གློ་བཟང་དཔལ་བཟང་བོའིེ་རྣམ་ཐར་དད་པའི་སྒྱ་གྱ། 


དམར་ཁྲིད་ཚར་བརྒྱད། བྱང་ཆུབ་བདེ་ལམ་ཚར་བདུན། བདེ་གསང་འཇིགས་གསུམ་གྱི་བསྐྱེད་ 
རྫོགས་ཀྱི་ཁྲིད་ཚར་གསུམ་གསུམ། ཀུན་རིག །མི་འཁུགས་པ་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མ། བཅུ་གཅིག་ 
ཞལ་དཔལ་མོའི་ལུགས། གདུགས་དཀར་ལྷ་བཅུ་བདུན་མ་རྣམས་ཀྱི་དབང་། གཅོད་དབང་ནམ་ 
མཁའ་སྒོ་འབྱེད། ཚེ་རྟ་ཟུང་འབྲེལ་དང་འཇམ་དཀར་གྱི་རྗེས་གནང་། གཅོད་སྟན་ཐོག་གཅིག་ 
མ་དང་བློ་སྦྱོང་དོན་བདུན་མ། བླ་མ་མཆོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཁྲིད། རྗེ་བླ་མ་རང་གི་གསུང་འབུམ་ 
གྱི་ལུང་སོགས་ཆོས་བཀའ་མཐའ་ཡས་པའི་བདུད་རྩིས་ཐུགས་ཀྱི་ཤེལ་བུམ་གང་བར་མཛད། 
དགུང་ལོ་སོ་གཅིག་པ་ས་མོ་སྦྲལ་གྱི་ལོར་བླ་མ་ཞི་བ་བཟང་པོ་དང་མཉམ་དུ་ཟླ་བ་དགུ་པའི་ 
ནང་དུ་གཙང་དུ་བྱོན། པང་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དང་མཇལ། 
དགེ་སློང་ཡེ་ཤེས་མཐའ་ཡས་ལ་སྒྲུབ་ཐབས་རིན་འབྱུང་གི་ལུང་གནང་། དགེ་སློང་གི་དྲུང་ནས་ 
བུདྡྷ་པཱ་ལི་ཏ་དང་། དགེ་འདུན་གྲུབ་ཀྱི་གསུང་ཐོར་བུའི་ལུང་གསན། ཞྭ་ལུར་ཕེབས་ནས་འཇམ་ 
དཔལ་ཆོས་མཆོག་གི་དྲུང་དུ་བུ་སྟོན་ཆོས་འབྱུང་། དུས་འཁོར། གསང་འདུས། བདེ་མཆོག་ 
རྣམས་ཀྱི་ཆོས་འབྱུང་། ཆོས་སྤྱོད་བདེ་ལམ་རྣམས་ཀྱི་ལུང་གསན། བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོར་བླ་མ་ 
ཞི་བ་བཟང་པོས་ཞྭ་ལུ་བ་འཇམ་དཔལ་ཆོས་མཆོག་གདན་དྲངས་ནས་འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེད་འོད་ 
ཀྱི་ལུང་གསན་སྐབས་མཉམ་དུ་གསན། དེ་ནས་སྣར་ཐང་། གངས་ཅན། ཁྲོ་ཕུ། དར་ལུང་གཉན་ 
གྱི་ཕོ་བྲང་། ལྷུན་པོ་རྩེ། ས་སྐྱ། ཁའུ་བྲག་རྗོང་། བྱ་འགྱུར། བསམ་གླིང་ལྷ་མོ། བ་རི་ལོ་ཙཱ་བའི་ 
གདན་ས་གཡུའི་མཁར་མོ་ཆེ། འདར་གྲང་མོ་ཆེ། འབྲོག་མིའི་གདན་ས་མྱ་གུ་ལུང་། གྲོམ་པ་ 
རྒྱང་འབུམ་མོ་ཆེ། ག་ཡ་དྷ་རའི་བྲག་ཕུག །ལྷ་རྩེ་ཆོས་སྡེ། འཕྱོས་མ་ཤིང་གི་ལྷ་ཁང་། ཕུན་ 
ཚོགས་གླིང་། ཇྔོ་མོ་ནང་། བྲག་རམ་གྱི་བེག་ཅེ་རང་བྱོན། དེ་ནས་གཙང་པོ་བརྒལ་ཏེ་རྒྱལ་སྲས་ 
ཐོགས་མེད་ཀྱི་གདན་ས་དངུལ་ཆུ་ཆོས་རྫོང་། རྟ་ནག་ཐུབ་བསྟན་རྣམ་རྒྱལ་རྣམས་མཇལ་ཏེ་ 
བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོར་བྱོན། དེ་ནས་མར་ལམ་ཉང་གཞུང་བརྒྱད་མཚན་སྒྲོགས་སོགས་མཇལ་ཏེ་ 
དབུས་སུ་བྱོན། བར་སྐབས་ཤིག་བླ་མ་ཞི་བ་བཟང་པོ་ལ་རྟ་མགྲིན་ཡང་གསང་གི་དབང་། སྒྲབ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གསུང་འབྱམ།༼ཁ༽ 
ཐབས་རིན་འབྱུང་། མགོན་ཆེན་བྱར་གསུམ། རྣམ་སྲས་བཀའ་བཅོ་ལྔ། བེག་ཙེའི་རྗེས་གནང་ 
རྣམས་དང་། མགོན་པོའི་བེ་བུམ་དང་། བེག་ཙེའི་བེ་བུམ་གྱི་ལུང་། རྒྱལ་བ་དགེ་འདུན་ རྒྱ་མཚོའི་ 
ཡི་དམ་སྒྲུབ་སྐོར་ལྟར་གྱི་རྗེས་གནང་སོགས་གསན་ཅིང་ཕར་ཡང་འགྲེལ་པ་བུདྡ་པཱ་ལི་ཏ་དང་ 
རྗེ་དགེ་འདུན་གྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་གྱི་ལུང་གནང་། རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཅིང་གཟིགས་ 
པ་ཆེན་པོ་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་ཞབས་དྲུང་དུ་སྔ་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆེན་ 
མོའི་བཤད་ལུང་། གསང་འདུས་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་དང་། བདེ་མཆོག་ལུུ་ཨི་པ་གཉིས་ཀྱི་དབང་། ཁྱ 
རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་དང་ཀྲི་ཡ་སྦྲགས་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེ་ལྔའི་དབང་། མི་ཏྲ་བརྒྱ་རྩའི་ནང་གི་འཇམ་ 
དབྱངས་ཨ་ར་པ་ཙ་ན་ལྷ་ལྔའི་དབང་། འགྲེལ་པ་བཞི་སྦྲགས་ཀྱི་བ ཤད་ལུང་། འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ 
བསྐྱེད་རྫོགས། སྨན་བླ་བདེ་གཤེགས་བརྒྱད་ཀྱི་རྗེས་གནང་། མདོ་སྡེ་འཛངས་བླུན། ཇོ་བོའི་ 
ཆོས་ཆུང་བརྒྱ་རྩ། རྒྱན་འཇུག་གཉིས། དབུ་མ་རིགས་ཚོགས་དྲུག །གསང་འདུས་ཀྱི་སྒྲུབ་ 
ཐབས་མདོ་བསྲེ་དང་། མདོར་བྱས། རྣམ་བཞག་རིམ་པ། བྱང་ས། མངོན་པ་ཀུན་བཏུས། དེའི་ 
དར་ཊིཀ ། རྗེའི་གསུང་འབུམ་ཁ་ཤས། སྟོང་ཐུན་སྐལ་བཟང་མིག་འབྱེད། རྒྱལ་བ་དགེ་འདུན་ 
རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། རྒྱལ་བ་རང་ཉིད་ཀྱི་བཀའ་འབུམ་ཕལ་ཆེར་གྱི་ལུང་། དགའ་ལྡན་ 
ལྷ་བརྒྱ་མའི་ཁྲིད་སོགས་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་མཐའ་ཡས་པ་བུམ་པ་གང་བྱོའི་ཚུལ་དུ་ 
གསན། བར་སྐབས་ཤིག་གསང་ཕུར་བྱོན་ཏེ་དཀའ་བཅུའི་མཚན་བཏགས་ཀྱང་གནང་། དགུང་ 
ལོ་སོ་བཞི་པ་ཆུ་ཕོ་སྦྲེལ་ལོར་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་སེ་རར་ཕེབས་སྐབས་དགེ་སློང་ཡེ་ཤེས་ | 
མཐའ་ཡས་ལ། རྒྱལ་ཚབ། མཁས་གྲུབ། དགེ་འདུན་གྲུབ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ཡུང་རྒྱུན་ 
གང་ཡོད་གསན། ཕར་ཡང་ལྷོ་བྲག་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་ལུང་རྗེས་གནང་རྣམས་དང་། བདེ་མཆོག་ 
ལཱུ་ཨི་པའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཁྲིད་ལུང་གནང་། དགུང་ལོ་སོ་བརྒྱད་པ་མེ་བྱིའི་ལོར་ཏྲེ་བོ་དགེ་ 
བཤེས་བསྟན་འཕེལ་དང་མཉམ་དུ་ཤར་འབུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་འཕན་ཡུལ་སྟོད་སྨད། བྱང་ 
རྭ་སྒྲེང་། ཀླུང་ཤོད་སྟབས་ཀའི་འབུམ་པ་སོགས་མཇལ་ནས་དབུས་སྟོད་ནས་མལ་གྲོ་རིན་ 
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ཀུན་སྲངས་ངག་དབང་གློ་བཟང་དཔལ་བཟང་བོའིེ་རྣམ་ཐར་དད་པའེ་སྱྱ་གྱ། 

ཆེན་སྒང་བརྒྱུད། རྫེང་ཕྱི། གར་ཕུག །བསམ་གཏན་གླིང་། རྒྱ་སོག་ཕུ། ལྷ་སྡིངས། འོ་དེ་གུང་ 
རྒྱལ་ལ་གངས་བསྐོར་བྱས་ནས་གླང་ལ་བརྒྱབ། རྒྱལ་མེ་ཏོག་ཐང་དུ་ཕེབས་ཏེ་མཚོ་མཇལ་ 
དང་། གྲུབ་ཐོབ་ཐར་པའི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་བཞུགས་གནས་རྒྱལ་ལྷ་ཐོག་རི་ཁྲོད་མཇལ། དྭགས་ 
བོ་ཕྱི་སྙིང་དྭགས་ལ་སྒམ་པོ་མཇལ། ཀླུང་དཀར་གྱི་གླུ་ལ་བརྒྱད་དགའ་ལྡན་རབ་བརྟན་དུ་ 
ཕེབས། གོང་མོ་ལ་བརྒྱུད་ནས་ཙ་རིའི་ཆོས་ཟམ་བརྒྱད་ཞག་བདུན་ཙ་རིའི་རྩེ་བསྐོར་མཛད། 
ཨེ་སྟོད་གསེར་ཁ་བརྒྱད་ཡར་ལྷ་ཤམ་པོ་ལ་གངས་བསྐོར་བྱས། གཡའ་བཟང་དང་ཁྲ་འབྱུག་ 
སོགས་ཡར་ལུང་གནས་གསུམ་རྟེན་གསུམ་མཇལ། རྩེ་ཐང་། མངའ་རིས་གྲྭ་ཚང་། གདན་ས་ 
ཐེལ། མ་ཅིག་ལབ་སྒྲོན་གྱི་གདན་ས་ཟངས་རི་ཁང་དམར་བཅས་མཇལ། བསམ་ཡས། མཆིམ་ 
ཕུ། གཡའ་མ་ལུང་སོགས་མཇལ་ནས་རྒོད་དཀར་ལ་བརྒྱུད་སླར་ ཡང་སེ་རར་ཕེབས། གྲྭ་ཚང་ 
བླ་མ་གསར་པ་བྱམས་པ་ སྨོན་ལམ་གྱིས་གླིང་བསྲེ་དཀའ་བཅུའི་མཚན་བཏགས་གཏད་ཀྱང་མ་ 
བཞེས། མཚན་ཉིད་ ཀྱི་གསན་ སྦྱོང་གྲུབ་ནས་དགུང་ལོ་སོ་དགུ་པ་མེ་མོ་གླང་གི་ལོར་ རྒྱུད་ སྟོད་ 
གྲྭ་ཚང་དུ་ཆུ་བཟང་བ་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་ཀྱིས་བླ་མ་མཛད་ སྐབས་ ཕེབས་ནས་ རྒྱད་ འགྲེལ་ 

སོགས་སྔགས་ཕྱོགས་ལ་གསན་སྦྱོངས་དཔྱིས་ཕྱིན་པར་མཛད་དོ། ། 
རིག་འཛིན་འདུས་པའི་བླེཌརྨ་གླིང་ནས། །བརྩོན་འགྱུས་གླང་ཆེན་དང་འགྲོགས་ཤིང་ 
རྟ་ཡིན། །ཐེག་མཆོག་གསང་ཆེན་རིན་ཆེན་ཕུང་པོའི་མཛོད། །དྲངས་ཚེ་སྨིན་གྲོལ་དགའ་སྟོན་ 
འགྱེད་ལ་དབང་། །ལོ་དེར་རྒྱ་ནག་ནས་རྒྱལ་དབང་རིན་པོ་ཆེའི་ཡང་སྲིད་ཀྱི་དོན་དུ། ཡོངས་ 
རྫོགས་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་ལྕང་སྐྱ་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ་གངས་ལྗོངས་སུ་ཕེབས་སྐབས་ཞབས་ 
ལ་གཏུགས་ཏེ། བདེ་མཆོག་དྲིལ་བུ་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་དབང་དང་དེའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཁྲིད། 
འཇིགས་བྱེད་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་དབང་། དེའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཁྲིད། ཁྲིད་ཆེན་བརྒྱད། ཞི་ཁྲོ་ 
སྦྲགས་སྒྲུབ་ཀྱི་ཁྲིད། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་གི་དབང་། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཚེམ་བུ་དམར་ཁྲིད། 
གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་སྒྲུབ་སོ གས་རྗེ་དེ་ཉིད་བོད་དུ་བཞུགས་རིང་ཟབ་ཆོས་གང་གནང་ 
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ཀུན་མའྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའེ་གསུང་འབྱམ།༼ ཁ༽ 
རྣམས་འབད་རྩོལ་ཆེན་ཕོས་གསན་པར་མཛད། དགུང་ལོ་ཞེ་གཅིག་པ་ས་མོ་ཡོས་ཀྱི་ལོར་ 
སངས་རྒྱས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དངུར་སྤྲིག་གར་གྱིས་རྣམ་པར་རོལ་པ་པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ཡུལ་དབུས་སུ་བྱོན་སྐབས། པོ་ཏ་ལའི་ཚོམས་ཆེན་ 
རྙིང་པར་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོངས་སུ་རྗོགས་པའི་དབང་ཆེན་གསན། ལོ་ 
དེའི་ནང་དུ་མདོ་ཁམས་བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་བྲག་གཡབ་ཆུང་ཚང་སྤྲུལ་སྐུ་སྐལ་བཟང་ཐུབ་ 
བསྟན་ལ་རྒྱལ་བ་དགེ་འདུན་གྲུབ། རྒྱལ་བ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ། བར་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན་ 
རྣམས་ཀྱི་གསུང་འབུམ་དང་། འགྲེལ་པ་བུདྡྷ་པཱ་ལི་ཏ། བྱམས་ཆོས་སྡེ་ལྔ། རིགས་ཚོགས་ 
དྲུག །ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་བསྟོད་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ལུང་གནང་། ལྷ་ལྡན་སྟག་ལུང་ཤག་ཏུ་བསྟན་པའི་ 
གསལ་བྱེད་སྟག་ཕུ་སྦྲུལ་པའི་སྐུ་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ལ། འཇིགས་བྱེད་ཞེ་དགུ་ 
མ། རོ་ལངས་བརྒྱད་སྐོར། ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་མ་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་། རང་ཉིད་ཀྱིས་ཞུ་ 
བ་པོ་མཛད་ནས་ཉི་མ་སྡིངས་དཔོན་སློབ་གྲུབ་མཆོག་བློ་བཟང་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་ 
འབུམ་གྱི་ལུང་སོགས་གསན། ཕར་ཡང་སྦྲལ་པའི་སྐུ་ལ་བརྟག་གཉིས་ཊིཀ་ཆེན་གྱི་ལུང་ 
ཕུལ། བདག་གིས་ཀྱང་ནང་པ་རྒྱལ་སྲས་པའི་ཤག་ཏུ་ལྷོ་བྲག་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་དབང་དང་རྗེས་ 
གནང་རྣམས་ཞུས་པས་དགྱེས་བཞིན་སྩལ། རྒྱུད་དུ་ལོ་གསུམ་ཙམ་བཞུགས་ནས་དགུང་ལོ་ཞེ་ 
གཉིས་པ་ལྕགས་འབྲུག་ལོར་རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟི་དང་གོ་ས་སོགས་ཚེ་འདིའི་འཁྲི་བ་མཐའ་ 
དག་མཆིལ་མའི་ཐལ་བ་བཞིན་བོར་ཏེ་དབེན་པའི་གནས་སུ་སྒྲུབ་པ་འབའ་ཞིག་མཛད་པར་ 
དགོངས་ནས་སྟེ་ཐང་རྨོག་ལྕོག་ཏུ་བྱོན། དེ་ན་དགོན་པ་གསུམ་ཡོད་པའི་བཙུན་པའི་དགོན་དུ་ 
ཁང་པ་ཞིག་གཡར་ནས་ལོ་གསུམ་ཙམ་བཞུགས་ཏེ་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལམ་ 
གྱི་རིམ་པའི་ཉམས་ལེན་ལ་བརྩོན་པར་མཛད། དེ་ནས་སྡེ་སྲིད་སྟག་རྩེ་བའི་མི་བརྒྱུད་རྣམ་ 
རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་གི་སྡེ་བ་དགེ་འདུན་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྐུལ་མ་ཞུས་ནས། འགྲོ་མགོན་གཙང་ 
པ་རྒྱ་རས་ཀྱི་གདན་ས་ཀློང་རྡོལ་རི་ཁྲོད་དུ་ཕེབས་ནས་ལོ་དགུ་བཞུགས། གསང་འདུས་ཀྱི་ 
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ཀུན་སྤངས་ངག་དབང་གློ་བཟང་དཔལ་བཟང་བོའེ་སྣམ་ཐར་དད་པའི་རྒྱ་གྱ། 


ལྗགས་བསྙེན་སོགས་སྤྲོས་བཅས་ཀྱི་དགེ་སྦྱོར་ལ་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་ལྟར་བརྩོན་པར་མཛད། དེར་ 
བཞུགས་རིང་སེ་ཐང་བདེ་སྐྱིད་གླིང་པ་དང་། སྡེ་པ་དགེ་འདུན་རྒྱལ་མཚན། ཨེམ་ཆི་ཟློ་བཟང་ 
དབང་ཕྱུག་གསུམ་གྱིས་སྦྱིན་བདག་གི་ཁུར་བླངས་ཏེ་བསྙེན་བཀུར་ཡང་དག་ཞུས་ཤིང་། ཁྱད་ 
པར་དུ་བདེ་སྐྱིད་གླིང་བས་དེ་ནས་བཟུང་ད་ལྟའི་བར་སྦྱིན་བདག་བྱས་པས་ལོ་ཉེར་བདུན་ཙམ་ 
སོང་འདུག །དགུང་ལོ་ཞེ་བཞི་པ་ཆུ་རྟའི་ལོར་རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེའི་མཆོག་སྤྲུལ་ཁྲི་འདོན་གྱི་ 
ཆེད་དུ་པཇ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡུལ་དབུས་སུ་བྱོན་སྐབས་སྐྱབས་མགོན་དེ་ཉིད་ཀྱི་ 
དྲུང་དུ། རྗེ་བློ་གྲོས་ཆོས་སྐྱོང་གིས་མཛད་པའི་དུས་འཁོར་སྨོན་ལམ་གྱི་བཤད་ལུང་། ཤམྟྷ་ ་ 
ལའི་ཞིང་བཀོད་པཌ་ཆེན་རང་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་བཤད་ལུང་། བདེ་མཆོག་དྲིལ་བུ་པའི་རིམ་ 
གཉིས་ཀྱི་ཁྲིད། ཟབ་མོ་ལྟ་བའི་ཁྲིད་བཅས་ཟབ་ཆོས་དུ་མ་གསན། རྗེ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ཚེ་བློས་ 
བཏང་གི་བྱ་བྲལ་ཁོ་ན་མཛད་པར་སྐྱབས་མགོན་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ཀྱང་ཐུགས་ཤིན་ 
ཏུ་དགྱེས་པའི་གསུང་གིས་དབུགས་འབྱིན་པར་མཛད་ཅིང་ཞབས་དབང་ཡང་ལན་གསུམ་ཞུ་ 
རྒྱུ་བྱང་འདུག །གྲུབ་དབང་རང་ཉིད་ནས་ཀྱང་གསེར་སྲང་གང་། དངུལ་རྟ་རྨིག་མ་གཅིག །སྔ་ 
ཕྱིར་གཡང་ཊམ་བརྒྱ་ཕྲག་དྲུག །གཡུ་དཀར་ཡོལ་གང་བཅས་ཕུལ་ཏེ་སྐྱབས་མགོན་པཌ་ཆེན་ 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མ་འོངས་པ་ན་རིགས་ལྡན་དྲག་པོ་འཁོར་ལོའི་རྣམ་པར་རོལ་བའི་ཚེ་འཁོར་ 
གྱི་ཐོག་མར་གྱུར་ཏེ་གསུང་གི་བདུད་རྩི་ལ་ངོམས་མེད་དུ་ལོངས་སྦྱད་དེ། སྐུ་ཚེ་དེ་ཉིད་ལ་ཟུང་ 
འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་གསོལ་བདེབས་དང་། སྐྱབས་འཇུག་ལན་ཅིག་ཙམ་ 
མ་ཡིན་པར་ཡང་ཡང་ཞུས་པས་བཀའ་བཞེས་ཀྱང་བཟང་པོ་སྩལ། དགའ་ལྡན་མདའ་ཡབ་ཀྱི་ 
ཞལ་འདེབས་ལ་ཡང་གསེར་སྲང་དྲུག་ཕུལ། དགུང་ལོ་ཞེ་ལྔ་པ་ཆུ་མོ་ལུག་གི་ལོར་སྒོ་མང་ 
དཔོན་སློབ་ངག་དབང་དགེ་ལེགས་ཀྱིས་གདན་དྲངས་ནས་སྒོ་མང་བླ་བྲང་དུ་ཟླ་བ་གཅིག་དང་ 
ཞག་མ་བཅུ་གསུམ་གྱི་རིང་ཁོང་རང་ལ་བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་བཤད་ལུང་མཐར་རྒྱས་ 
སུ་སྙལ། དེ་ནས་བྲག་རྒྱབ་ཏུ་བྱོན་ནས་བྲག་རྒྱབ་སྔགས་རམ་པ་བློ་བཟང་ཆོས་འཕེལ་ལ། 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པའེ་གསུང་འབྱམ།༼ཁ༽ 
རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན། སྦས་དོན་ཀུན་གསལ། གསང་འདུས་བསྐྱེད་རིམ་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ། 
འཇིགས་བྱེད་བསྐྱེད་རིམ་ཆེན་མོ་སོགས་ཀྱི་བཤད་ལུང་ཞུས་ཤིང་། ཕར་ཡང་པོ་ཏོ་བའི་དཔེ་ 
ཆོས། བེ་བུམ་སྔོན་པོའི་འགྲེལ་པ། བཀའ་གདམས་ཕ་ཆོས་བུ་ཆོས་སོགས་ཆོས་བཀའ་མང་ 
ཕོ་གནང་། དགུང་ལོ་ཞེ་དྲུག་པར་མང་དུ་ཐོས་པའི་བང་མཛོད་འཛིན་པ་དཀའ་ཆེན་ཐབས་ 
མཁས་ཀྱི་དྲུང་དུ་བཀའ་འགྱུར་གྱི་ལུང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་གསན། དགུང་ལོ་ཞེ་བརྒྱད་པ་མེ་ 
ཁྱིའི་ལོར་རབ་འབྱམས་པ་བློ་བཟང་དར་རྒྱས་ཀྱིས་ཕུར་བུ་ལྕོག་ཏུ་གདན་དྲངས་ནས་རྗེ་ངག་ 
དབང་བྱམས་པའི་སྤྲུལ་སྐུ་བློ་བཟང་བྱམས་པ་ལ་རྗེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ། 
རྒྱལ་བ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན་གྱི་གསུང་འབུམ། 
རྒྱ་གཞུང་སོགས་ཀྱི་ལུང་གནང་། མེ་ཕག་ལོར་ཨ་ཀ་རུ་དང་ཙན་དན་གྱི་ཕྱེ་མས་བཞེངས་པའི་ 
མར་པ། མི་ལ། ཡུམ་བདག་མེད་མའི་སྐུ་ཚར་གསུམ། ཁ་བཏགས་སྟོང་ལ་གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱད་ 
ཅུ་དང་། བོད་ཀྱི་གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱ་ལྷག་གི་སྐུ་བརྙན་བྲིས་ནས་ལྷོ་བྲག་སྲས་མཁར་དགུ་ཐོག་གི་ 
གཡས་གཡོན་དུ་ཕུལ། དགུང་ལོ་ལྔ་བཅུ་པ་ས་ཕོ་བྱི་བའི་ལོར་མདོ་ཁམས་བསྟན་པའི་གསལ་ 
བྱེད་བྲག་གཡབ་ཆེ་ཚང་སྤྲུལ་སྐུ་དཔལ་ལྡན་བསྟན་པ་རྒྱལ་མཚན། སྒོ་མང་དགེ་བཤེས་རྩེ་ཐང་ 
མཁན་པོ་བློ་བཟང་བསོད་ནམས། དགེ་བཤེས་བསྐལ་བཟང་དངོས་གྲུབ། དགེ་བཤེས་བློ་གྲོས་ 
བསོད་ནམས་སོགས་དོན་གཉེར་བ་བདུན་ཅུ་སྐོར་ལ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་བཤད་ལུང་ཞག་མ་ | 
ཉི་ཤུའི་རིང་ཉིན་རེར་ཆོས་ཐུན་གཉི ས་རེ་བྱས་ཏེ་གནང་། དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་ལོ་རེ་བཞིན་ལམ་ 
རིམ་ཆེན་མོ་སོགས་ཆོས་བཀའ་མང་དུ་སྩལ། ཡང་ལོ་དེར་བྲག་གཡབ་ཆེ་ཚང་སྤྲུལ་བའི་སྐུ་ 
ནས་ཞུས་ངོར་དོན་གཉེར་བ་སུམ་ཅུ་སྐོར་ལ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་ས་བཅད་སྐྱོར་དུ་བཅུག་ནས་ 
བཤད་ལུང་ཡང་ལེགས་པར་སྩལ། དེ་ནས་དྭ་བ་སྟོད་དུ་བྱོན་ནས་བྲག་གཡབ་ཆེ་ཚང་ལ་རྗེ་ 
ཙོང་ཁ་པ། རྒྱལ་ཚབ་རྗེ། མཁས་གྲུབ་རྗེ། འདུལ་འཛིན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། རྒྱལ་བ་དགེ་ 
འདུན་གྲུབ། རྗེ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་སོགས་རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་གསུང་འབུམ་པོཏ་དྲུག་ 
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ཀུན་སྦྲངས་ངག་དབང་བློ་བཟང་དཔལ་བཟང་བའི་སམ་ཐར་དད་ལའི་སྱ་གྱ། 

ཅུ་སྐོར་གྱི་ལྗགས་ལུང་གནང་། རྒྱ་ནག་ཏུ་ལྕང་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེར་སྐྱབས་འཇུག་ཞུ་རྟེན་གསེར་ 
སྲང་གསུམ་འབུལ་བ་མཛད། གནས་དེ་ས་ཧ་ཅང་མཐོ་བས་སྐུ་གཟུགས་ཀྱི་འཕྲོད་བརྟེ ན་གྱི་ 
ཆེད་ས་དམའ་ས་ཞིག་ཏུ་ཕེབས་པར་བཞེད་པ་ལ་བྲག་གཡབ་ཆེ་ཚང་གི་ཡབ་གུ་རུ་ཆོ་ ས་ 
གྲགས་ཀྱིས་བཀའ་གདམས་པའི་དགོན་རྙིང་རིན་ཆེ ན་གླིང་དུ་ཁང་པ་ཞིག་གསར་དུ་བརྒྱབ་སྟེ ཿ 
ཕུལ་བར་བརྟེ ན་དགུང་ལོ་ང་གཉིས་པ་ལྕགས་སྟག་གི་ལོ་དེར་ཕེ བས་ནས་བཞུགས་ཏེ་སྒྲབ་པ་ 
སྙིང་པོར་མཛད་དོ། །སྐྱེ་བོ་འདི་དག་ཤིན་ཏུ་འགྲོལ་དཀའ་བའི། །རྙེད་དང་བཀུར་སྟེ་འདུ་འཛིའི་ 
འཆེང་བ་ ཀུན། ། །བཅད་དེ་ ཡིད་ འོང་ དབེན་ པའི་སྨན་ ལྗོངས་སུ། །གཤེགས་ ཁྱོད་ རྩོད་ ལྡན་དྲང་ 
སྲོང་ཆེན་པོར་འཁུམས། ། 


དགུང་ལོ་ང་བཞི་པ་ཆུ་འབྲུག་ལོར་ཟླ་བ་བརྒྱད་པའི་ནང་དུ་དགའ་ལྡན་དུ་བྱོན་ཏེ་ 
ཚོགས་ཆེན་དུ་མང་ཇ་གཅིག །འགྱེད་བལ་ཊམ་རེ་ཉག་རོང་གྲྭ་ཚང་ལ་འགྱེད་ཞོ་རེ། སྐུ་གདུང་ 
ལ་བརྒྱ་མཆོད། སྐུ་གདུང་གི་བསྐོར་ལམ་དུ་ཁ་བཏགས་སྲིད་ཞིའི་བདེ་སྐྱིད་མར་སངས་རྒྱས་ 
སྟོང་གི་སྐུ་པར་བཏབ་པ་དང་། གུར་གྱི་མཐའ་བསྐོར་དུ་རྣམ་བཅུ་དབང་ལྡན་བརྒྱ་དང་བཞི་ 
བཅུ། ཆོས་འདོན་ཁ་བཏགས་བརྒྱ་ལ་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་བྲིས་ནས་ཕུལ། ཡངས་པ་ཅན་གྱི་སྒྲབ་ 
མཆོད་སྐབས། བདེ་གསང་འཇིགས་གསུམ། དུས་འཁོར། རྡོར་དབྱིངས། ཀུན་རིག །རྣམ་ 
སྣང་མངོན་བྱང་། ཚེ་དཔག་མེད་ལྷ་དགུ། མི་འཁྲུགས་པ་ལྷ་དགུ་སྟེ་དཀྱིལ་འཁོར་དགུའི་རས་ 
བྲི ས་དང་དེ་རྣམས་ལ་ཡོལ་བ་བླ་བྲེ་རེ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འདོན་ཆ་མེད་པ་ཟུར་དུ་ཚོགས་ 
པ་རྣམས་ལ་བླ་མ་མཆོད་པའི་ཚོགས་ཞིང་གི་སྐུ་ཐང་བཅས་ཕུལ། ཁྲི་པ་བློ་བཟང་བསྟན་པ་ལ་ 
སྐྱེས་རབས་སོ་བཞི་པའི་ལུང་གནང་། རྭ་བ་སྟོད་གྲྭ་ཚང་དུ་མང་ཇ་གཅིག་དང་འགྱེད་བལ་ཊམ་ 
རེ་བཏང་། འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ནོ་མོན་ཧན་གྱིས་ཞུས་པ་ལྟར་གཞུང་ནས་རྗེ་བཙུན་དམ་པའི་ 
དབུ་བླར་ཕེབས་དགོས་ཞེས་གསུང་ཡང་། བཀའ་བློན་ཐོན་པ་དང་ཞི་བ་བཟང་པོ་བརྒྱུད་ནན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བའེ་གྲསང་འབམ།༼།ཁ༽ 

ཞུས་བྱས་པས་དགོངས་པ་ཁྲོལ། དགུང་ལོ་ང་དྲུག་པ་ཤིང་རྟའི་ལོར་ལྷོ་བྲག་ཏུ་ཕེབས། དེར་ 
ལོ་གཉིས་བཞུགས། གྲོ་བོ་ལུང་གི་མར་པའི་སྐུ་ལ་གསེར་ཟངས་ཀྱི་དབུ་རྒྱན། ན་བཟའ། བླ་བྲེ་ 
སོགས་མཆོད་སྤྲིན་མཐའ་ཡས་པ་དང་། སྲས་མཁར་དགུ་ཐོག་ཏུ། རྗེ་བཙུན་མི་ལའི་རྣམ་ཐར་ 
གྱི་སྐུ་ཐང་སྦུས་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་དང་། སྲས་མཁར་གྱི་ཐུར་བཞི་ལ་ཆོས་འདོན་ཁ་ 
བཏགས་རེ་ལ་རྒྱ་བོད་ཀྱི་གྲུབ་ཆེན་སུམ་བརྒྱ་སྐོར་གྱི་སྐུ་རེ་བྲིས་པ་ལ། གོང་བ། འཇའ་དམར་ 
སེར་ཡོད་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཁྲ་རིང་བཞི་ཕུལ་ཏེ་བདག་གཞན་མཉམ་བརྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
བསྒོམས་པས་བཅོས་མིན་གྱི་མྱོང་བ་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོན་ནས་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་དགའ་བདེ་ཁྱད་ 
པར་ཅན་འཁྲུངས་ཤིང་དེའི་འབྲས་རྟགས་སུ་ས་གཡོ་བའི་ལྟས་ཁྱད་པར་ཅན་བྱུང་བའི་ཚུལ་ནི། 
གསུང་རྩོམ་ཚིགས་བཅད་མ་ལས། ཕ་མར་པ་ཡུམ་བཅས་གྲུབ་པའི་གནས། །ལྷོ་གྲོ་བོ་ལུང་གི་ 
དགོན་པ་རུ། །རྡོ་ཨ་མོ་ལི་ཀའི་ཁྲི་སྟེང་ན། །རྗེ་མར་པ་ལོ་ཙྫའི་སྐུ་བརྙན་ལ། །བློས་གང་ལྕོགས་ 
མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོ་ཕུལ། །སེམས་རྩེ་གཅིག་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། །སྡུག་ཏིལ་འབྲུ་ 
ཙམ་ཡང་མི་འདོད་ཅིང་། །བདེ་རི་བོ་ཙམ་ལའང་ཆོག་ཤེས་མེད། །བདག་གཞན་གཉིས་ཁྱད་ 
པར་མེད་མཐོང་ནས། །བློ་ཤུགས་དྲག་བརྟན་པོ་སྐྱེས་པའི་ཚེ། །ས་ལྡེམ་ལྡེམ་འུར་ཞིང་དགའ་ 
བདེ་སྐྱེས། །ལྟས་ངོ་མཚར་ཆེན་པོ་ཡིན་ནམ་སྙམ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། . 

ཤིང་ཡུག་ལོར་ལྷོ་བྲག་དགུ་ཐོག་གི་གྲྭ་ཚང་དུ་དགེ་འདུན་དྲུག་ཅུ་རེར་ཁ་བཏགས་ཀྱི་ 
འགྱེད་ཚར་ལྔ། དངུལ་བལ་ཊམ་རེ་དང་ཞོ་རེའི་འགྱེད། འབྲུ་དང་གི་འགྱེད་བཅས་ཕུལ། དགུང་ 
ལོ་ང་བརྒྱད་པ་མེ་སྦྲེལ་ལོར་ལྷོ་བྲག་ནས་རིན་ཆེན་གླིང་དུ་ཕེབས། དེ་ནས་ཕུར་བུ་ལྕོག་ཏུ་བྱོན་ 
པར་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དེར་ཕེབས་འདུག་པའི་ཞབས་དྲུང་དུ་ལམ་རིམ་བདེ་ལམ་གྱི་ 
ཁྲིད་མདོར་བསྡུས་ཞིག་དང་སེམས་བསྐྱེད་ཆོ་གས་འཛིན་པ་མཛད། རྒྱུད་སྟོད་པས་ཞུས་ངོར་ 
པང་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ཡེར་པར་དབར་གནས་ཀྱི་སྐབས་གསང་འདུས་ཀྱི་དབང་ཆེན་གནང་ 
བའི་ཚེ་བླ་མ་ཉིད་ཀྱང་དེར་བྱོན་ནས་དབང་ཆེན་རྗོགས་པར་ཞུས། སླར་ཡང་རིན་ཆེན་གླིང་དུ་ 
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ཀུན་སྲངས་ངག་དབང་གློ་བཟང་དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར་དད་པའི་སྒྱ་གྱ། 

ཕེབས་ནས་ཐུགས་དམ་ལ་བརྩོན་པར་མཛད། བར་སྐབས་ཤིག་འབྲས་སྤྱངས་སུ་ཕེབས་ནས་ 
རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་ཆེན་པོ་བློ་བཟང་འཛམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོའི་ཞབས་དྲུང་ 
དུ་མཇལ་ཏེ་སྐྱབས་འཇུག་ཞུ་རྟེན་གསེར་སྲང་གང་། དངུལ་རྟ་རྨིག་མ་གཅིག་ཕུལ། དགུང་ 
| ལོ་དྲུག་པ་ས་ཁྱིའི་ལོར་རྒྱད་སྨད་བླ་མ་དབུ་མཛད་བློ་བཟང་བཀྲ་ཤི ས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་ 
སྟེ་རྨེ་རུ་འདུ་ཁང་དུ་འབྲས་སྦུངས་རྒྱལ་བ་བླ་མ་ཅོ་ནེ་པ། ཁི་བ་དོན་གྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་སྐུ་སྐྱེ། 
དཀོན་མཆོག་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་སྐྱེ ཐོའུ་བཀྭན་ཞབས་དྲུང་། ཧར་ཆིན་ཝང་གི་ཐོ་ཡོན་མཐུ་སྟོབས་ཉི་ 
མ། དྭགས་པོ་དགེ་བཤེས་ཀྱི་སྐུ་སྐྱེ་སོགས་དོན་གཉེར་བ 'བརྒྱ་སྐོར་ལ། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ། འདུལ་ 
འཛིན། རྒྱལ་ཚབ། མཁས་གྲུབ། དགེ་འདུན་གྲུབ་རྣམས ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་གྱི་ཡུང་རྒྱན་གང་ 
ཡོད་རྣམས་སྩལ། 

དགུང་ལོ་དྲུག་ཅུ་རེ་གཅིག་པ་ས་ཕག་ལོར་མུ་ལི་སྤྲུལ་སྐུ་སོགས་དོན་གཉེར་བ་ 
རྣམས་ལ་ཉི་མ་བཅུའི་རིང་འཇིགས་བྱེད་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཁྲིད་དང་ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་བཤད་ 
ལུང་ཉི ་མ་ཤུ་རྩ་བདུན་གྱི་རིང་གནང་། དགུང་ལོ་རེ་གཉིས་པ་ལྕགས་བྱིའི་ལོར་ཟླ་བ་བཅུ་ 
གཅིག་པའི་ནང་དུ་སེ་རར་ཕེ བས་ནས་ཚོགས་ཆེན་དུ་མང་ཇ་གཅིག །འགྱེད་བལ་ཊམ་རེ། 
བྱེས་དང་ སྔག ས་པ་གཉི ས་ལ་འགྱེད་ཕྱེད་བ རྒྱད་རེ། སྨད་ལ་ཁ་བཏགས་བ སོད་བཏག ས་རེ་ 
བཏང་། ལོ་དེའི་རྗེས་མར་བླ་མ་རང་ཉིད་ཕེབས་མ་ཐུབ་ཀྱང་མི་བཏང་ནས་སེར་བྱེས་གྲྭ་ཚང་ 
ལ་གྲྭ་ཇྔ་གཅིག་དང་འགྱེད་དངུལ་ཞོ་རེ་ཕུལ། ལོ་དེར་བློ་གསལ་གླིང་དཔོན་སློབ་སྤོམ་བོར་བ་ 
བློ་བཟང་སྦྱིན་པའི་རིགས་གླའི་སྐབས་སུ་འབྲས་སྤུངས་ཚོགས་ཆེན་ལ་མང་ཇ་གཅིག་དང་། རྡོ་ 
ཚད་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱིས་འགྱེད་བལ་ཊམ་རེ་བཏང་། དགུང་ལོ་དྲུག་ཅུ་རེ་བཞི་པ་ཆུ་སྟག་ལོར་རིན་ 
ཆེན་གླིང་དུ་ཟླ་བ་གསུམ་པར་རྒྱུད་སྨད་བླ་མ་དབུ་མཛད་ཏྲེ་བོ་བློ་བཟང་བཀྲ་ཤི ས། རྒྱུད་སྨད་ 
པའི་གྲྭ་བ་བཞི ་བཅུ་སོགས་དོན་གཉེར་བ་ལྔ་བཅུ་སྐོར་ལ་རྭ་པོཏ་དཔལ་པོཏ་གཉིས་ཀྱི་ལུང་། 
ནཱ་རོ་ཆོས་དྲུག་གི་ཁྲིད་སོགས་དང་། རྒྱལ་བ་དགེ ་འདུན་རྒྱ་མཚོ། རྒྱལ་བ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇེགས་མེད་དབང་པོའི་གསུང་འབྱམ།༼ཁ༽ 

མཚོ། བླ་མ་བྱམས་པའི་གསུང་འབུམ་རྣམས་ཀྱི་ལུང་གནང་། དེ་ནས་ཟླ་བ་བཞི་བའི་ནང་དུ་རྭ་ 
བ་སྟོད་དུ་བྱོན་ནས་དུང་དཀར་སྦྲུལ་སྐུ། འདུལ་བ་དཔོན་སློབ་ཆོས་དར། རྭ་བ་སྟོད་དཔོན་སློབ། 
རྒྱུད་པ་ཞབས་དྲུང་། ཧར་ཆིན་ཝང་གི་ཐོ་ཡོན། དགེ་བཤེས་བློ་བཟང་བསྟན་པ། གཟིམས་ཁང་ 
ཆོས་མཛད། འོད་ཟེར་རྒྱ་མཚོ་སོགས་སེར་འབྲས་ཀྱི་དགེ་གཤེས་མང་པོ་དང་གཞན་ཡང་དོན་ 
གཉེར་བ་སྟོང་ཕྲག་ལྷག་ལ་ཧར་ཆིན་ཐོ་ཡོན་ནས་ཞུས་ངོར་ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་མཆན་གསུམ་ 
སྦྲགས་པའི་བཤད་ཡུང་རྒྱས་པ་དང་། བརྒྱད་སྟོང་པ། བཀའ་གདམས་གཞུང་དྲུག །འགྲེལ་ཆེན་ 
དྲི་མེད་འོད། བྱམས་ཆོས་སྡེ་ལྔ། ཚད་མ་སྡེ་བདུན། མངོན་པ་གོང་འོག །འདུལ་བ་མདོ་རྩ་བ། 
མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱད། མདོ་ཀུན་ལས་བཏུས། བཞི་བརྒྱ་པ། ནག་པོའི་གཞུང་དྲུག །ཕྲེང་བ་སྐོར་ 
གསུམ། དྲིལ་བུའི་གཞུང་ཆུང་གསུམ། ལུ་ཨི་པའི་རྒྱ་གཞུང་། མདོ་བསྲེ། མདོར་བྱས། དཀྱིལ་ 
ཆོག་ཉི་ཤུ་པ། རྣམ་བཞག་རིམ་པ། གསང་འདུས་རིམ་ལྔ། སྒྲུབ་ཐབས་རྒྱ་མཚོ་དང་། བ་རི་བརྒྱ་ 
ྦ རྩའི་རྒྱ་གཞུང་། སྣར་ཐང་བརྒྱ་རྩའི་རང་གཞུང་། བཀའ་གདམས་པ་ཆོས་བུ་ཆོས། མ་ཌི་བཀའ་ 
འབུམ། ཐར་རྩེ་བའི་སྒྲུབ་ཐབས་རྒྱ་མཚོ་དང་ཆོས་སྤྱོད་རབ་གསལ་གསར་རྙིང་གཉིས་སོགས་ 
ཀྱི་ལུང་གནང་། དེ་མཚུངས་རྭ་བ་སྟོད་ཀྱི་རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེའི་གཟིམས་ཆུང་དུ་འགྲེལ་བ་བཞི་ ` 
སྦྲགས་ཀྱི་བཤད་ལུང་ཞག་མ་ཉི་ཤུ་སྐོར་ལ་སྩལ། གཞན་ཡང་སྦས་དོན་ཀུན་གསལ། རིམ་ 
ལྔ་གསལ་སྒྲོན། བསྐྱེད་རིམ་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ། འཇིགས་བྱེད་བསྐྱེད་རིམ་ཆེན་མོ། འཁྲུལ་ 
འཁོར་ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ། ཡིག་ཆུང་ཡང་ཆུང་སོགས་ཀྱི་ལུང་། མགོན་པོའི་བེ་བུམ། 
རྣམ་སྲས་བེ་བུམ། བེག་ཙེའི་བེ་བུམ། ལྷ་མོའི་ལས་གསུམ་རྣམ་བཞག་རྣམས་ཀྱི་ལུང་སོགས་ 
ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་མཐའ་ཡས་པ་སྩོལ་བར་མཛད་དོ། །བློ་གྲོས་སྤྲིན་ 
ཆེན་ལྟོར་བཟུང་ཆོས་ཀྱི་ཆར། །གདུལ་བྱའི་ཡིད་མཚོར་ཕབ་པའི་མོད་ཉིད་ལ། །ཕན་དང་བདེ་ 
བའི་རླབས་འཕྲེང་གཡོ་བའི་རྩེར། །བྱང་གྲོལ་ངང་མོ་འབུམ་གྱིས་རྩེ་དགའ་འཛིན། ། 

ལོ་དེར་རྒྱུད་སྟོད་དུ་དུས་འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་ཐང་གཅིག །འགྲེལ་བ་བཞི་སྦྲགས། ཇྔ་ 
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ཀུན་སྲངས་འག་དབང་གློ་བཟང་དཔལ་བཟང་བོའི་སྣམ་ཐར་དད་པའེ་སྒྱ་གྱ། 


ཤཐུག་གསུམ། འགྱེད་བལ་ཊམ་རེ་ཕུལ། དགུང་ལོ་རེ་ལྔ་པ་ཆུ་མོ་ཡོས་ཀྱི་ལོར་དྭ་སྒྲེང་གི་བཙུན་ 
མའི་དགོན་པ་བསམ་གཏན་གླིང་གི་བཙུན་མ་བརྒྱད་ཅུར་མང་ཇྔ་གཅིག །འགྱེད་བལ་ཊམ་ 
རེ། མཆོད་ཀོང་སུམ་ཅུ། རྭ་སྒྲེང་ཡང་དགོན་དང་རྩེ་ཉག་གཉིས་ལ་མང་ཇ་རེ་དང་འགྱེད་བལ་ 
ཊམ་རེ་ཕུལ། དེ་ནས་བསྟན་པའི་སྣང་བྱེད་ཆེན་པོ་རྒྱལ་སྲས་སྦྲུལ་པའི་སྐུ་བསྐལ་བཟང་ཐུབ་ 
བསྟན་ནས་སྤྱན་དྲངས་པ་ལྟར་ལྷོ་ཁ་འོན་ཆོས་སྡིངས་སུ་བྱོན། སྤྲུལ་པའི་སྐུར་བཀའ་གདམས་ 
གཞུང་དྲུག་སོགས་རྒྱ་གཞུང་ལུང་རྒྱན་གང་ཡོད་རྣམས་དང་། འགྲེལ་བ་བཞི་སྦྲགས་ཀྱི་བཤད་ 
ལུང་སོགས་ཆོས་བཀའ་མང་པོ་ཕུལ། དེ་ནས་འོན་བྲཀ་ཤིས་རྡོ་ཁ། འོལ་ཁ་ཆོས་ལུང་། གར་ 
ཕུག །བསམ་གཏན་གླིང་། རྒྱ་སོག་ཕུ། ལྷ་སྡིངས། རྒྱལ་ལྷ་ཐོག་རྣམས་སུ་གནས་མཇལ་ 
མཛད། དེ་རྣམས་སུ་མང་ཇྡ་རེ་དང་འགྱེད་བལ་ཊམ་རེ། རྡེའི་སྐུ་བརྙན་རེ། མཆོད་ཀོང་མཚན་ 
ཐུབ་རེ་འཇོག་པ་མཛད། དེ་ནས་ཙ་རིར་ཉེ་གནས་ངག་དབང་སངས་རྒྱས་བཏང་ནས་ཅིག་ཅར་ 
ལ་མཆོད་ཀོང་མཚན་ཐུབ་དང་། ཡུལ་སྨད་ཟེར་བའི་བདེ་མཆོག་གནས་རི་ལ་ཏིང་ཆེ་བ་བདུན་ 
ཚར་གཅིག་ཕུལ། སླར་ཡང་འོན་ཆོས་སྡིངས་སུ་བྱོན། 
ཤིང་འབྲུག་ཟླ་བ་བཞི་པའི་ནང་དུ་རིན་ཆེན་གླིང་དུ་ཕེབས། པར་ཆེན་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པའི་མཆོག་སྤྱུལ་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་བསྟན་པའི་ཉི་མ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཁྲིར་ 
གསར་དུ་ཕེབས་ཉིན་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོའི་ཚོགས་ཆེན་དུ་མང་ཇ་གཅིག་གི་ཐེབས་དངུལ་སྲང་ 
བཅོ་བརྒྱད། རྡོ་ཚད་བཅུ་བཞིས་དགེ་འདུན་རེར་འགྱེད་བལ་ཊམ་རེ་ཕུལ། ལོ་དེར་བདག་ཀྱང་ 
མདོ་སྨད་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་ནས་རྣམ་དཀར་སྒྲུབ་པའི་ཆེད་དུ་འོངས་པ་ཟླ་བ་དགུ་པའི་ནང་དུ་ལྷ་ 
ལྡན་དུ་འབྱོར་ཏེ། ཟླ་བ་བཅུ་བའི་ཉི་ཤུ་སྐོར་ལ་རིན་ཆེན་གླིང་ནས་དཔལ་འབྱོར་རབ་བརྟན་དུ་ 
སྤྱན་དྲངས་ཏེ་རྗེའི་གསུང་འབུམ་པོ་ཏི་བཅུ་ལྷག །རྒྱལ་བ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
བཀའ་གདམས་པ་ཆོས་བུ་ཆོས། མ་ཁི་བཀའ་འབུམ། རྒྱལ་བ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་ 
འབུམ་པོ་ཏི་བཞི་ལྷག་ཙམ། མན་ངག་རིན་ཆེན་སྤྱངས་པ་སོགས་ཆོས་བཀའ་མང་དུ་ཞུས་ 
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ཀུན་མཊེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའེ་གསང་འབྱམ། ༼ ཁ༽ 

ཤིང་། ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་པའི་ཉི་ཤུ་སྐོར་ལ་ཆོས་མཚམས་མཛད་དེ། བ་རི་རྙིང་པར་ཕེབས་ནས་ 
ཐུགས་དམ་གོང་འཕེལ་དུ་བཞུགས། ལོ་དེའི་རྗེས་མར་ཟླ་བ་གཉིས་པའི་ནང་དུ་དཔལ་འབྱོར་ 
རབ་བརྟན་དུ་གདན་དྲངས་ནས་ཟླ་བ་གཅིག་ཙམ་བཞུགས་ཤིང་། མདོ་ཀུན་བཏུས། བུ་སྟོན་ 
ཆོས་འབྱུང་། རྣམ་བཤད་སྙིང་པོ་རྒྱན། རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། སྟོང་ཐུན་སྐལ་བཟང་ 
མིག་འབྱེད་སོགས་འདོད་ཆོས་མང་དུ་ཞུས། 

ལོ་དེའི་ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་པའི་ནང་དུ་བྲག་གཡབ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ཆེ་ཚང་ནས་ཞུས་ངོར་ 
བསྟན་རྒྱས་གླིང་དུ། བྲག་གཡབ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་དུང་དཀར་སྤྲུལ་སྐུ། དབོན་པོ་ 
དཀོན་མཆོག་རྡོ་རྡེའི་སྐུ་སྐྱེ། རྨོག་ལྕོག་སྦྲུལ་སྐུ། ས་སྐྱ་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་སྡེའི་སྦྲུལ་སྐུ་སོགས་ 
དང་། སེར་འབྲས་ཀྱི་དགེ་བཤེས་ཁ་ཤས་དང་བཅས་དོན་གཉེར་བ་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ་སྐོར་ 
ལ་ཟླ་བ་དེའི་ཉི་ཤུ་བརྒྱད་ནས་མགོ་བརྩམས་ཏེ་བཀའ་འགྱུར་གྱི་ལུང་གནང་བར་མེ་རྟ་ཟླ་བ་ 
གཉིས་པ་ཉིས་བརྩེགས་ཀྱི་ཟླ་བ་ཕྱི་མའི་ནང་དུ་རྗོགས་པར་གྲུབ་སྟེ་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་རིན་ 
པོ་ཆེ་མི་ནུབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་དུ་གྱུར། ས་ག་ཟླ་བའི་ནང་དུ་སེ་རར་ཕེབས་ནས་བྱེས་གྲྭ་ཚང་ 
གི་འདུ་ཁང་ཕུག་ཏུ་བླ་མ་བྱམས་པས་བཞེངས་པའི་སྟོན་པ། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ། འོད་དཔག་མེད་ 
རྣམས་ཀྱི་སྐུ་བརྙན་དང་། ཉེ་སྲས་བརྒྱད། རྟ་མགྲིན། ཕྱག་རྡོར་རྣམས་ཀྱི་གཙོ་བོ་གསུམ་གྱི་ 
ཞལ་གསེར་ལ་གསེར་སྲང་གསུམ་གསུམ་དང་། འཁོར་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་གསེར་ལ་གསེར་སྲང་ 
གང་བཅས་གསེར་སྲང་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གིས་ཞལ་གསེར་གསོལ། སེ་ར་ཆོས་སྡིངས་ཀྱི་རྒྱུད་ 
ཁང་ནང་དུ་རས་བསེ་ལས་རྡེ་རིན་པོ་ཆེའི་སྣང་བརྙན་མི་ཚད་ཙམ་བཞེངས། དབུ་ཞྭ་གོས་བེར་ 
དང་བཅས་པ་ཕུལ། གཡས་སུ་གསེར་དངུལ་འདྲེས་མ་ལས་བཞེངས་པའི་ཕལ་པོ་ཆེ་པོ་ཏི་ 
དྲུག །གཡོན་དུ་བརྒྱད་སྟོང་པ་དང་ཡུམ་གྱི་དབུ་དུམ་བཅས་འཇོག་པར་མཛད། ཟླ་བ་ལྔ་བའི་ 
ནང་དུ་བདག་གིས་བྲག་གཡབ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་སོགས་ལ་ཆོས་བཀའ་ཅི་རིགས་ཕུལ་སྐབས་ལྷ་ 
ལྡན་དུ་བྱོན་ནས་སྒྲུབས་ཐབས་བརྒྱ་རྩའི་རྗེས་གནང་། ཀྲི་ཡ་ས་མུཏྟ། དཔག་བསམ་འཁྲི་ཤིང་ 
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ཀུན་གྲངས་ངག་དབང་གློ་བཟང་དཔལ་བཟང་བོའེ་སྣམ་ཐར་དད་པའི་རྒྱ་གྱ། 


གི་ལུང་སོགས་གསན། བདག་གིས་ཀྱང་བརྒྱད་སྟོང་པ། འདུལ་ཊྟིཀ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། སྐྱིད་ 
ཤོད་ཞབས་དྲུང་གི་གསུང་འབུམ་རྣམས་ཀྱི་ལུང་ཞུས། བདག་ལའང་གསེར་སྐུ་ཆེ་ཆུང་སུམ་ཅུ་ 
སོ་གཉིས། བཀའ་གདམས་མཆོད་རྟེན་ལྔ། བྱམས་ཆེན་གསར་བཞེངས་ཀྱི་ཞལ་འདེབས་སུ་ 
གསེར་སྲང་བཅུ། གཡུ་དང་གཡུའི་ཕྲ་རྒྱན་བཅས་མང་ཙམ་གནང་། ལོ་དེར་ལྷོ་བྲག་གྲོ་བོ་ལུང་ 
གི་མར་པའི་དགུ་ཐོག་ཁང་ལ་གསེར་ཟངས་ཀྱི་དབུ་རྒྱན། བླ་བྲེ། ན་བཟའ། འདུ་ཁང་གི་ནང་གི་ 
སྟེང་ཐམས་ཅད་ཁེབས་པའི་རས་ཁི་བླ་བྲེ། མར་པའི་མདུན་དུ་རྒྱ་ཏིང་ཆེ་བ་བདུན་ཚར་གཅིག་ 
གིས་མཚོན་བདུན་ཚར་ལྔ་བཅས་ཕུལ། 
དྭགས་པོ་གྲྭ་ཚང་དུ་མཁན་ཆེན་ངག་དབང་གྲགས་པའི་གསུང་འབུམ་པོཏ་གསུམ་ 
བྲིས་ནས་འཇོག་པ་གནང་། དགེ ་འདུན་སུམ་བརྒྱ་དང་སུམ་ཅུ་སྐོར་ལ་མང་ཇྔ་ཉི ་མ་གཉིས་དང་ 
འགྱེད་བལ་ཊམ་རེ། ཉི་མ་ཐང་གྲྭ་ཚང་དུ་འཇམ་དབྱངས་ཤེས་རབ་སྦྱིན་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་པོ་ 
ཏི་གསུམ་བྲིས་ནས་བཞག་སྟེ་དགེ་འདུན་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུར་མང་ཇ་གསུམ་དང་འགྱེད་བལ་ 
ཊམ་རེ་བཏང་། རྒྱལ་རོང་ནམ་མཁའ་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་པོཏ་གཅིག་བྲིས་པ་སེར་སྨད་ 
རྒྱ་རོང་ཁམ་ཚན་དུ་བཞག་ནས་འགྱེད་བལ་ཊམ་རེ་ཕུལ། ཕུར་བུ་ལྕོག་སྦྲུལ་སྐུའི་སྨོན་ལམ་ 
མཚན་བཏགས་ཀྱི་ཞལ་འདེབས་སུ་རྒྱ་དངུལ་རྟ་རྨིག་མ་གཅིག །ཇ་འཁོར་དྲུག་བཞི། འབྲས་ 
ལྟང་གཅིག་བཅས་འབུལ་བ་མཛད། ཟླ་བ་བདུན་པའི་ནང་དུ་རྒྱུད་སྨད་ལ་ཇྔ་ཐུག་ཉིན་འཁྱོངས། 
. འགྱེད་བལ་ཊམ་རེ། སྒོ་མང་དཔོན་སློབ་བསྐལ་བཟང་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རིགས་གླའི་སྐབས་སུ་ 
མང་ཇྔ་གཉིས། རྡོ་ཚད་དགུས་འབྱེད་ཕྱེད་བརྒྱད་རེ་ཕུལ། གོང་དུ་མ་སྨོས་ཤིང་ལོ་ཚིགས་ 
སྔ་ཕྱི་མི་གསལ་བའི་རྟེན་བཞེངས་དང་གཏོང་སྒོ་སོགས་ཇི་ལྟར་མཛད་པའི་ཚུལ་ནི། འབྲས་ 
སྤྱངས་ཚོགས་ཆེན་ལ་མང་ཇྡ་སྔ་ཕྱིར་བདུན། ཕུར་བུ་ལྕོག་ཏུ་སྔ་ཕྱིར་བལ་ཊམ་རེའི་འགྱེད་ཚར་ 
གཉིས། རི་བོ་དགེ་འཕེལ་དུ་བལ་ཊམ་རེ། སེར་འབྲས་དགེ་གསུམ་གྱི་ལྷོ་པ་ཁམ་ཚན་དང་ཉག་ 
རེ་ཁམ་ཚན་རྣམས་ལ་བལ་ཊམ་རེའི་འགྱེད་ལན་བཞི། ཆབ་མདོ་ལ་སྔ་ཕྱིར་སྒྲུབ་མཆོད་བརྒྱད་ 
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ཀྱན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའི་གྲསང་འབྱམ།༼ཁ༽ 
ལ་ཀ་རྒྱན་ཆ་རེ། བདེ་མཆོག་གསང་འདུས། དུས་འཁོར། འཁོར་ཆེན་བཞི་ལ་དངུལ་སྲང་སུམ་ 
ཅུ་རེ་ཟིན་པའི་བླ་བྲེ་རེ་ཕུལ། ཆབ་མདོའི་དགོན་པ་དགེ་ལུགས་པ་བཞི། ས་སྐྱ་བ་གཅིག་དང་ 
བཅས་པ་ལ། རིགས་གསུམ་མགོན་པོ། དོན་ཡོད་ཞགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ཁ་བཏགས་ལ་པར་ 
བཏབ་པ་འདོམ་བཅུ་གཉིས་རེ་ཡོད་པ། ཆབ་མདོའི་ལྷ་ཆེན་བདུན་ལ་འདོམ་དགུ་རེ་ཡོད་པའི་ 
སྙན་ཤལ་རེ། རྩ་བ་ཤེས་རབ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན། རྒྱུད་བླ་མ་གསུམ་གྱི་གཞུང་འདོན་པ་ལ་ 
འགྱེད་ཐེབས་སུ་དངུལ་རྟ་རྨིག་མ་གཅིག །བྲག་གཡབ་བྱམས་མདུན་དང་། དབྱེན་བཟླུམས་ 
དགོན་གཉིས་ལ་རྒྱལ་མཚན་ཆེ་བ་རེ། དགོན་པ་སྔ་མ་ལ་གྲྭ་བ་དགུ་བརྒྱ་དང་། ཕྱི་མ་ལ་སྟོང་ 
ལྷག་ཡོད་པར་མང་ཇྡ་རེ་དང་ཁ་བཏགས་རེའི་འགྱེད། བྱམས་མདུན་གྱི་ལྷ་ཆེན་དང་། དབྱེན་ 
བཟླུམས་ཀྱི་སྐུ་གདུང་མཆོད་རྟེན་གཉིས་ལ་སྙན་ཤལ་དར་མཚོན་སྣ་ལྔ་རེ་ཕུལ། གསེར་བཏུལ་ 
མ་སྲང་ལྔ་བཅུ་ཐམ་པ་དང་། བྲག་གཡབ་སྤྲུལ་སྐུ་ཆེ་ཚང་ནས་དངུལ་བཏུལ་མ་སྲང་བརྒྱ་ཐམ་ 
པས། རྗེ་རིན་པོ་ཆེ། རྒྱལ་ཚབ། མཁས་གྲུབ། འདུལ་འཛིན། དགེ་འདུན་གྲུབ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་ 
འབུམ་བཞེངས་ནས་གྲུབ་འཕྲལ་བྲག་གཡབ་དབྱེན་བཟླུམས་དགོན་དུ་འཇོག་རྒྱུའི་ཞལ་བཀོད་ 
མཛད། འབྲས་ཀླུ་འབུམ། ཆས་པ། བློ་གླིང་ཕུ་ཁང་། སེ་ར་རྒྱལ་རོང་། བཀྲས་ལྷུན་བ་སོ་ཁམས་ 
ཚན། རྒྱལ་མཚན་མཐོན་པོ་རྙིང་བ། དགའ་ལྡན་བྲ་ཉེ། དགའ་ལྡན་སོག་པ། ཁྲི་གླིང་ཡག་པའི་ 
སྒྲུབ་ཕུག་རྣམས་ལ་རྗེའི་སྐུ་ན་བཟའ་དང་བཅས་པ་རེ་རེ་ཕུལ། ཁྱུང་པོ་དཀར་ནག་སེར་གསུམ། 
ནགས་ཤོད། དཀར་ཤོད། མངའ་རིས་དཔེ་ཐུབ། ཁྲིག་སེ་དགོན། ཤེལ་དཀར། མཚོ་འགྲམ་ 
གླིང་། རྒྱལ་ཤོད་བཅས་ཀྱི་དགེ་ལུགས་པའི་དགོན་པ་རྣམས་སུ་ཁ་བཏགས་ཉིས་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་ 
ལྷག་ཙམ་ལ་རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་སྐུ་པར་བཏབ་ནས་ཕུལ། གཞན་ཡང་གནས་བརྟན་བཅུ་ 
དྲུག །གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱད་ཅུ། རྒྱན་དྲུག་མཆོག་གཉིས། བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་བཀོད་ཀྱི་པར་བཏབ་པ་ 
བཅས་གོང་གསལ་དང་ཁྱོན་བསྡོམས་ཁ་བཏགས་ཁྲི་ཕྲག་གཅིག་ལྷག་ཙམ་སོང་བས་མཚོན་ 
བློར་མི་ཤོང་བའི་རྣམ་དཀར་རླབས་པོ་ཆེ་སྒྲུབ་པར་མཛད་དོ། །ཕལ་པའི་འགྲོ་རྣམས་སྡུག་ 
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ཀུན་སྲངས་ངག་དབང་གློ་བཟང་དཔལ་བཟང་བོའི་སྣམ་ཐར་དད་པའི་སྱྱ་གྱ། 


བསྔལ་རང་བཞིན་དུ། །སྦྱོར་བའི་ཟང་ཟིང་བདོག་པའི་དངོས་པོ་གང་། །ཁྱོད་ལ་དོན་གཉིས་ལྷུན་ 
གྲུབ་བདེ་བ་མཆོག །སྒྲུབ་པའི་ཐབས་སུ་གྱུར་འདི་ཨེ་མ་མཚར། ། 


མནལ་ལྟས་བྱང་བའི་ཚུལ་ནི། ཀློང་རྡོལ་དུ་བཞུགས་སྐབས་མནལ་ལམ་དུ། བླ་མ་ 
བྱམས་པ་རིན་པོ་ཆེ་སྤང་རི་མེ ་ཏོག་ཅན་ཞིག་གི ་སྟེང་དུ་བཞུགས་འདུག་པའི་ཞལ་ནས། ཁྱེད་ 
རང་ཡར་ཤོག་དང་ཁྱེད་ ཀྱི་སྐྱེ་བ་ སྔ་མ་ངས་བཤད་པར་བྱ་ག སུང་བ་ལྟར་མདུན་དུ་ཕྱིན་པ ས་རྒྱ་ 
གར་ གྱི་གྲོང་ཁྱེར་ལྷ ས་བརྟན་དང་། ཤཱཀྱ་ལེགས་པར་རབ་སད་ཁྱེད་ཀྱིས་ཨེ་ཤེས་ཞེས་གསུང་ 
བར་ཤེས་ཞུས་པས། ཁྱེད་རང་དེའི་བུ་མོ་བུམ་ཆུང་བྱ་བའི་བུ་ཡིན། བུ་མོ་དེ་ད་ལྟ་ངའི་མ་བཀྲ་ 
ཤིས་མཚོའི་སྐྱེ་བ་སྔོན་མ་ཡིན། དེའི་སྐབས་སུ་འབྲེལ་བའི་དབང་གིས་ད་ལྟ་ཁྱེད་ཀྱིས་ང་ལ་ 
ཆོས་ཉན་རྒྱུ་བྱང་བ་ཡིན་གསུང་བ་ཞིག་རྨིས། ཡང་གནས་དེར་མཚན་མོ་ཞིག་ཟེའུ་ལྷ་ཁང་ 
ཆེན་པོ་ཞིག་གི་ནང་སྟེང་དུ་པར་ཆེ ན་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དང་། དེའི་འོག་གི་བང་ 
རིམ་ཞིག་ཏུ་བླ་མ་རང་ཉིད་ཀྱང་བཞུགས་འདུག་པར། པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ནས་དྭགྱེས་པའི་ 
ཉམས་མཛད་པ་རྨིས། དེ་ནས་བཟུང་སྟེ ་དགེ་སྦྱོར་ལ་ཐུགས་སྤྲོ་བ་ཆེ ན་པོ་བྱུང་། རིན་ཆེན་ 
གླིང་དུ་བཞུགས་སྐབས་མནལ་ལམ་དུ། དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་གཅིག་གིས་ནམ་མཁའི་ཁམས་ 
ཐམས་ཅད་ཁྱབ་འདུག་པར་ཕྱོགས་གཞན་རྣམས་གསལ་ཡང་། བྱང་ངོས་མི་གསལ་བར་ཡོད་ 
པ་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་དེའི་དབུས་སུ་པདྨ་སཾ་བྷ་ཝ། གཡས་སུ་རྒྱལ་ཚབ་རྗེ། གཡོན་དུ་མཁས་ 
གྲུབ་རྗེ་བཞུགས་འདུག ། རྒྱལ་ཚབ་རྗེའི་དབུ་ཞྭ་ཐད་དྲང་དུ་མནབས་ཤིང་། མཁས་གྲུབ་རྗེའི་ 
དབུ་ཞྭ་ལེབ་འཇོག་མཛད་ནས་མནབས་ཡོད་པ་ཞིག་རྨིས། ཡང་ལྷོ་བྲག་སྲས་མཁར་དགུ་ཐོག་ 
གི་ནང་དུ་ཞག་གསུམ་བཞུགས་པའི་ནུབ་ཅིག་མནལ་ལམ་དུ་སྤང་རི་ཞིག་གི་སྟེ ང་ན་རྒྱལ་བ་ 
བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་བཞུགས་འདུག་པའི་ཞལ་ནས། ཁྱེད་རང་གིས་ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་ 
ཐོངས་ལ་ཕྱག་ཆེན་སྒོམས་ཤིག་ཅེས་བཀའ་ཕེབས་པ་ཞིག་རྨིས། དེའི་དོན་བཞིན་དུ་རིན་ཆེན་ 
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ཀུན་མཏྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གསང་འབྱམ། ༼ ཁ༽ 
གླིང་དུ་ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་གནང་། དེས་མཚོན་གསང་བའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ངོ་མཚར་བ་ 
ཆེས་མང་བར་ཡོད་པའི་ཚོད་དུ་སྣང་ཡང་། གྲུབ་དབང་རང་ཉིད་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་བུམ་ནང་ 
གི་མར་མེ་ལྟར་སྦེད་པར་མཛད་པས་མ་འཚལ་ཞིང་འདིར་མདོར་བསྡུས་ཙམ་སྨོས་པ་ཡིན་ནོ།། 


རྗེ་འདི་ཉིད་ལ་ཆོས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ཞུས་པའི་སློབ་མའང་། བ་སོ་རྗེ་དྲུང་སྦྲལ་པའི་སྐུ་ 
ཡེ་ཤེས་བསྟན་པའི་མགོན་པོ། བྲག་གཡབ་ཆེ་ཚང་སྤྲུལ་སྐུ་དཔལ་ལྡན་བསྟན་པ་རྒྱལ་མཚན། 
ཆུང་ཚང་སྦྲུལ་སྐུ་བསྐལ་བཟང་ཐུབ་བསྟན། རྒྱལ་སྲས་སྦྲུལ་སྐུ་བསྐལ་བཟང་ཐུབ་བསྟན་ 
འཇིགས་མེད་རྒྱ་མཚོ། ཕུར་བུ་ལྕོག་གི་སྦྲུལ་སྐུ་བློ་བཟང་བྱམས་པ། སྟོང་འཁོར་སྤྲུལ་སྐུ། ཁི 
ཆེན་དགེ་འདུན་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་སྦྲུལ་སྐུ་དཀོན་མཆོག་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ། ཁྲི་ཆེན་དཔལ་ལྡན་ 
གྲགས་པའི་སྤྲུལ་སྐུ། སྟག་ཕུ་སྤྲུལ་སྐུ། མུ་ལི་སྤྲུལ་སྐུ། སྟག་ལུང་སྤྲུལ་སྐུ། སྨར་ཁམས་འོད་ཟེར་ 
སྤྲུལ་སྐུ། དུས་འཁོར་པའྨི་ཏའི་སྦྲུལ་སྐུ། ཀླུ་སྒྲབ་སྤྲུལ་སྐུ། འབའ་ལ་ཁ་སྤྲུལ་སྐུ། ཧར་ཆིན་ཐོ་ཡོན། 
ཀོན་ཏུང་ཞབས་དྲུང་། ཐོའུ་བཀུན་ཞབས་དྲུང་། ཧར་ཆིན་ཞབས་དྲུང་སོགས་འགྲོ་འདྲེན་དུ་གྱུར་ 
པའི་སྤྲུལ་སྐུ་སྐུ་སྐྱེ་སོགས་དང་། རྒྱུད་སྨད་མཁན་པོ་བློ་བཟང་བཀྲ་ཤིས། སྒོ་མང་དཔོན་སློབ་ 
ངག་དབང་དགེ་ལེགས་དང་བསྐལ་བཟང་དངོས་གྲུབ་གཉིས། བློ་གླིང་དཔོན་སློབ་ལྷོ་པ་མཐའ་ 
ཡས། སེར་བྱེས་དཔོན་སློབ་སྒོམ་སྡེ་ལྷ་དབང་རྒྱ་མཚོ་དང་བློ་བཟང་འཇམ་དབྱངས་གཉིས། 
སེ་ར་སྨད་དཔོན་སློབ་རྒྱལ་ཐང་བློ་བཟང་ཐུགས་རྗེ། ཤག་སྐོར་དཔོན་སློབ་ལྷུན་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ། 
རྒྱལ་བ་དཔོན་སློབ་ཅོ་ནེ་པ་བསྟན་འཛིན་ཆོས་བཟང་དང་བསྟན་སྐྱོང་གཉིས། འདུལ་བ་དཔོན་ 
སློབ་ཆོས་དར། སྔགས་པ་དཔོན་སྤོབ་བསྐལ་བཟང་ཀླུ་སྒྲབ། རྨེ་རུ་དཔོན་སློབ་སོགས་གྲྭ་ཚང་ 
ཁག་གི་དཔོན་སློབ་རྣམས་དང་། རྩེ་ཐང་མཁན་པོ་བློ་བཟང་བསོད་ནམས། རྒྱལ་མཁན་པོ་རྒྱལ་ 
མཚན་སེང་གེ། སྟེ་མོ་རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་མཁན་པོ་སོགས་མཁན་པོ་རྣམས་དང་། རྭ་བ་སྟོད་དགེ་ 
བཤེས་ཡར་འཕེལ། མངའ་རིས་དགེ་བཤེས་ཐོགས་མེད། དགེ་བཤེས་འོད་ཟེར་རྒྱ་མཚོ། དགེ་ 
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ཀུན་སྲངས་ངག་དབང་གློ་བཟང་དཔལ་བཟང་པོའིེ་ཆནམ་ཐར་དད་པའི་མྱྱ་གྱ། 

བཤེས་གཟིམས་ཁང་ཆོས་མཛད་སོགས་དགེ་བཤེས་མང་བ་དང་། གཞན་ཡང་སེར་འབྲས་ 
དགེ་གསུམ། རྒྱུད་སྟོད་སྨད། རྭ་བ་སྟོད། རྨེ་རུ་བཞི་སྡེ་སོགས་ཀྱི་བླ་མ་སྐུ་སྐྱེ། དབོན་ཆོས་ 
མཛད་སོགས་ཐར་པ་དོན་གཉེར་བའི་ཚོགས་བགྲང་དུ་ཡས་པ་མཆིས་སོ། །རྗེ་འདི་ཉིད་དམན་ 
ཆ་བཟུང་ཞིང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ངོ་འཛིན་སོགས་མི་མཛད་པ་དང་། རྙེད་བཀུར་སོགས་ལ་གཏན་ 
ནས་མི་དགྱེས་པའི་དབང་གིས་དྲག་ཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གུས་འདུད་ལྷུར་ཟླངས་པའི་ཚུལ་ 
ནི། གོང་མ་བདག་པོ་ཆེན་བོའི་སྐུ་ཚབ་ཨ་ལི་ཧ་ལིའུ་ཨམ་བཌྔ་གྱིས་དད་པ་དང་གུས་བས་ 
ཞབས་ཏོག་བསྟེན་བཀུར་མཛད་ཅིང་། བོད་ཀྱི་མི་ཆེན་ཡང་བཀའ་བཞི་གུང་བཏླི་ཏ་ཡབ་སྲས། 
བཀའ་བློན་ཐོན་པ་ཡབ་སྲས། བཀའ་བློན་ཇ་སག་བླ་མ་སྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ། སྐུ་མདུན་དར་ 
ཧན་མཁན་པོ་སྐལ་བཟང་ཡོན་ཏན། རྒྱལ་མཆོག་གོང་མའི་སྐུ་ཚ་རྗེ་དྲུང་སྐལ་བཟང་བསྟན་ 
འཛིན་རྣམ་རྒྱལ། རྒྱལ་མཆོག་དམ་པའི་ཨ་ཁུ་ཨ་ཆི་ཐུ་མཁན་པོ་བློ་བཟང་ཕུན་ཚོགས། སྐུ 
མཆེད་རྗེ་དྲུང་རྣམ་གཉིས། སྐུ་མདུན་དར་ཧན་མཁན་པོ་བློ་བཟང་དགེ་ལེགས། མཆོད་དཔོན་ 
སྡེ་དྲུག་མཁན་པོ་བློ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ། རྒྱལ་ཡུམ་བློ་བཟང་སྒྲོལ་མ། ཤངས་བཀྲ་ཤིས་རྩེའི་སྡེ་ 
པ་ཆེ་དབང་། ཁམས་བྲག་གཡབ་ཕྱག་མཛོད་བསོད་ནམས་དོན་གྲུབ། སྟེ་ཐང་བདེ་སྐྱིད་གླིང་ 
པ་དངོས་གྲུབ་རབ་བརྟན་སོགས་མི་དྲག་གི་རིགས་དང་། གཞན་ཡང་པོ་ཏ་ལའི་རྩེ་དྲུང་ཤོད་ 
དྲུང་། ལྷ་ལྡན་གྱི་སྐྱེ་བོ་ཕོ་མོ་མཐའ་ཡས་བས་གུས་འདུད་ལྷུར་བླངས་ཏེ་ཞབས་ཏོག་དང་བསྙེན་ 
བཀུར་ཚུལ་བཞིན་དུ་སྒྲུབ་པར་མཛད་དོ། །དེ་དག་ནི་ཆེ་ལོང་ཙམ་བརྗོད་པ་སྟེ། ངོ་མཚར་བའི་ 
རྣམ་པར་ཐར་པ་མཐའ་ཡས་པ་ནི་བརྗོད་པར་མི་ནུས་པས་འདིར་མ་བྲིས་སོ། ། 

དེ་ལྟར་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་འདི་ཉིད་ད་ལྟ་ཡང་བཀའ་གདམས་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལྷུར་ལེན་པའི་སྒོ་ནས་བཤད་སྒྲུབ་ཐུང་འབྲེལ་གྱི་མཛད་པ་ 
རྨད་དུ་བྱང་བས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་གསལ་བར་མཛད་བཞིན་དབེན་གནས་རིན་ 
ཆེན་གླིང་དུ་ཞབས་པད་བརྟན་པར་འཚོ་ཞིང་བཞེས་པ་འདི་ལགས་སོ།། 
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ཀུན་མབེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའེ་གསང་འབམ།༼ཁ༽ 


སྨྲས་པ། སྤངས་དང་རྟོགས་པའི་དབང་ཕྱུག་ཉིད་གྱུར་པའི། །སར་གནས་སྙིང་སྟོབས་ 
ལྡན་པའི་རྒྱལ་སྲས་ཞིག །དུས་མཐར་བསྟན་ལ་དགེ་ལེགས་སྦྱིན་པའི་ཕྱིར། །བཤེས་གཉེན་ 
ཚུལ་གྱི་རོལ་གང་ཨེ་མ་བསྔགས། །ངེས་འབྱུང་བསམ་པའི་རལ་གྲི་གདེངས་པ་ཡིས། །མི་ 
བཟད་འདོད་ཡོན་འཆིང་བ་ཀུན་བཅད་དེ། །གཏན་བདེའི་གོ་འཕང་སྒྲུབ་ལ་རབ་དགྱེས་པ། །ཁྱོད་ 
ཀྱི་གསང་གསུམ་མཛད་པའི་ངོ་མཚར་གཏམ། །མགྲིན་པའི་པད་མཚོ་དབྱངས་ཅན་ངང་མོ་ 
དང་། །རྟག་ཏུ་འགྲོགས་བའི་རྩེ་དགའ་ལྷུར་ལེན་རྣམས། །ཇི་བཞིན་བརྗོད་པར་ནུས་མིན་འོན་ 
ཀྱང་ནི། །དད་ལྡན་རྗེས་སུ་བཟུང་ཕྱིར་ངས་འདི་བརྩམས། །བླ་མ་མཆོག་གི་བཀའ་དྲིན་ཕུང་ 
པོའི་ཁུར། །མོས་གུས་ཕྲག་པར་ལྕི་བའི་དོན་གཉེར་རྣམས། །པད་དཀར་ཚལ་དུ་རྐང་དྲུག་ 
གཞོན་ནུ་བཞིན། །སྤྲོ་བ་ཆེན་པོས་ཚུལ་འདིར་འཇུག་པར་གྱིས། །དགེ་བས་ཡུས་ཅན་ཡིད་ཀྱི་ 
རྡེང་བུ་གང་། །སྐྱོན་རྟོག་རྡུལ་གྱི་རྙོག་པ་མི་འཛིན་ཅིང་། །ཡོན་ཏན་གཟའ་སྐར་གཟུགས་བརྙན་ 
གསལ་བ་ཡིས། །བྱང་ཆེན་དགའ་སྟོན་མཆོག་ལ་རོལ་གྱུར་ཅིག ། །། 

ཅེས་ལུང་དང་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་པ་ལ་མངའ་བརྙེས་ཤིང་དབེན་པའི་གནས་སུ་སྒྲུབ་པ་སྙིང་ 
བོར་མཛད་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ཀུན་སྤངས་ཆེན་བོ་ངག་དབང་བློ་བཟང་དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ 
དད་པའི་མྱུ་གུ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། རྣམ་དཀར་གྱི་ལམ་ལ་སྙིང་སྟོབས་ཀྱི་འཇུག་པ་ཡངས་པའི་སྟེ་ཐང་བདེ་སྐྱིད་གླིང་ 
བ་གོང་དཀར་རྫོང་དཔོན་དངོས་གྲུབ་རབ་བརྟན་གྱིས་བསྐུལ་ངོར། ༧འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་དཀོན་མཆོག་འཇིགས་ 
མེད་དབང་བོས་ལྷ་ལྡན་ནོར་འཛིན་དགའ་ཚལ་དུ་གུས་པ་ཆེན་པོས་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་རབ་འབྱམས་པ་འཇིགས་ 
མེད་དཔལ་འབྱོར་རོ།། །། 
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གདན་ས་ཆེ ན་བོ་སྐྱ་འབྱམ་བྱམས་པ་གླེ ང་གི 'གདན་རབས། 


༄༅། ། གདན་ས་ཆེན་བོ་སྐུ་འབུམ་བྱམས་པ་གླིང་གི་གདན་རབས་མུ་ཏིག་ 
འཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


སྡེབ་སྦྱོར་མཉམ་པའི་བྲིཏྟ་ལས་ཡི་གེ་བཅུ་གཅིག་པ་གསུམ་བསྔགས་ལ་ཉིས་སྟོང་བཞི་བཅུ་ཞེ་བརྒྱད་ཡོད་པ་ལས་སུམ་ 
བརྒྱ་ང་བདུན་པ་དབང་པོ་རྡོ་རྡེ་ཞེས་བྱ་བའི་བླསྟར། ། 


ཟེང ཟལ་ལ་ཐལཡབཟབ་རས་ 


༄༅།།ཀལྤོཔཙིདཛྡོགཌམེརབོཉཧགྲཾ།། 





གཝཨ་ཨསཞིའ་གར།། 
ཨཱངྷརྨདྲིབྱིརྣཡནསཧསཱཿ། 
ཆོས་ཀུན་གཟིགས་པའི་འདྲེན་བྱེད་སྟོང་ལྡན་ཞིང་། ། 
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ཀུན་མའེན་འཇེགས་མེད་དབང་བའེ་གསང་འབམ།༼ཁ༽ 






>÷ 
༦ ་་ 


ཐཅ་ག་ཁ་ཐ་ ཟ་འ མམའ་ 
ཨཱ ནྡོ་གཌོཔེནྡྲ་ཨབྷྷཱནྩི་ཁཱལཾ།། 
འཕགས་ཚོགས་ཉེ་དབང་གཙུག་གི་རྒྱན་གྱུར་པ། ། 


ཐི་ཁའམ་འ༡ལ་མཞཆལ་ 


མོ་ནེནྡྲྡ་ཡཛྙཀྲཏུ ཡསྨན་གྱཾ།། 
ཐུབ་དབང་མཆོད་སྦྱིན་བརྒྱ་པ་གང་དེར་འདུད། ། 
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གདན་ས་ཆེན་པོ་སྐྲ་འབྱམ་བྱམས་པ་གླིང་གི་གདན་རབས། 


རིང་མོ་ཉིད་ནས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་བརྙེས་ཀྱང་། །རྒྱལ་སྲས་ཟོལ་གྱིས་སྐལ་བཟང་འགྲོ་ 
རྣམས་ལ། །ཟབ་རྒྱས་བདུད་རྩིའི་བགོ་སྐལ་སྦྱིན་མཛད་པ། །མི་ཕམ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་ 
གུས་ཕྱག་འཚལ། །ཤེར་ཕྱིན་དགོངས་དོན་གསེར་གྱི་ཤིང་རྟ་ཆེ། །ཟླ་མེད་རྣམ་དཔྱོད་གཉིས་ 
འཐུང་གིས་དྲངས་ཏེ། །དབུ་སེམས་གྲུབ་མཐའི་ལམ་བཟང་གསལ་མཛད་པ། །ཀླུ་སྒྲུབ་ཐོགས་ 
མེད་ཞབས་དེར་དང་བས་འདུད། །རྒྱལ་པོའི་རིགས་འཁྲུངས་གནས་ལྔ་རིག་པའི་ཕ་རོལ་ 
སོན། །དམ་བས་རྗེས་བཟུང་རིམ་གཉིས་ཟབ་མོའི་རྟོགས་པ་བརྙེས། །གངས་ཅན་ཡུལ་བྱོན་ 
བཀའ་གདམས་རིང་ལུགས་ཉི་ཟླ་ལྟར། །གསལ་མཛད་འདྲེན་མཆོག་ཨ་ཏི་ཤ་ལ་གུས་ཕྱག་ 
འཚལ། །རྨད་བྱང་བློ་གྲོས་གཏིང་མཐའ་དཔག་དཀའ་མཁྱེན་དང་བརྩེ་བའི་བེཌྟུར་ཕུང་བོས་ 
ཡོངས་སུ་གཏམས། །གཞན་ཕན་ག་བུར་ཟེགས་མ་དང་ལྡན་མཁས་བཙུན་བཟང་པོའི་རླབས་ 
འཕྲེང་ཆལ་ཆིལ་གཡོ་བའི་ནང་། །དཔག་མེད་ཡོན་ཏན་བདུད་རྩིས་མྱོས་པའི་ངང་མོ་གང་ 
དག་རབ་དཀར་གྲགས་པའི་རྗ་རྔ་བརྡུང་། །མདོ་སྔགས་ཉལ་འགྲོ་བྱེ་བའི་འབྱུང་གནས་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་དངོས་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་ཞབས་ལ་འདུད། །རྣམ་མང་ལུང་གི་རང་བཞིན་འཆི་ 
མེད་གོས། །རྣམ་དབྱོད་དྲི་མེད་གསེར་གྱི་ཡུ་བར་བརྟེན། །རྣམ་དག་སྒྲུབ་པའི་ཏོག་གིས་རབ་ 
མཛེས་པ། །རྣམ་པར་བསྒྲེང་མཛད་དེ་དག་ཕྱག་གི་ཡུལ། །མི་ཕམ་མདུན་ས་ཡིད་འཕྲོག་དགའ་ 
ལྡན་ཞིང་། །དུས་ཀྱི་དབང་གིས་ས་ལ་འཕོས་པ་ལྟར། །བསྔགས་པར་འོས་པ་སྦྲུལ་པའི་སྐུ་ 
འབུམ་ཞེས། །གྲགས་པའི་བ་དན་གཡོ་བ་ཨེ་མའོ་མཚར། །གང་དུ་བསླབ་གསུམ་བདུད་རྩིས་ 
རྒྱད་གཏམས་ཤིང་། །འཆད་ཉན་གསེར་གྱི་དྲིལ་ཆེན་འཁྲོལ་བ་ཡིས། །ཐུབ་བསྟན་རིན་ཆེན་ 
སྤེལ་བའི་དཔལ་ཡོན་ཅན། །མཁན་བརྒྱུད་རིམ་པར་བྱོན་རྣམས་དང་བས་བསྔགས། །སྲིད་ཞིའི་ 
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ཀུན་མྱའེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའི་གྲསང་འབམ།༼ཁ༽ 


དགེ་ལེགས་གཅིག་ཏུ་སྦྱུངས་པའི་གནས། །སྐུ་འབུམ་བྱམས་པ་གླིང་གི་ངོ་མཚར་གཏམ། །པདྨ་ 
དཀར་པོའི་ཚལ་དང་མཚུངས་པ་གང་། །གསལ་བྱེད་དཀར་ཆག་འོད་སྟོང་དེང་འདིར་ཤར། །མ་ 
དག་གཏམ་གྱི་འཁྲུལ་བའི་དྲི་མ་ཀུན། །དག་བྱེད་དབང་ཕྱུག་བློ་མཚོར་འཁྱིལ་བ་གང་། །རྣམ་ 
དཔྱོད་སྐལ་ལྡན་ཤིང་རྟས་ཉེར་དྲངས་ཏེ། །དོན་གཉེར་སྐྱེ་བོའི་དཔལ་དུ་འདི་ལྟར་འབབ། ། 


དེ་ལ་འདིར་རྣམ་འདྲེན་ཐུབ་བའི་དབང་པོ་སྲས་དང་བཅས་པའི་ཐུགས་རྗེའི་གངས་ 
རི་ལས་འོངས་པའི་ལེགས་སྤྱད་ཀྱི་ཆུ་ཀླུང་འབུམ་ཕྲག་མངོན་པར་འཁྱིལ་བའི་ཆོས་སྡེའི་ཆུ་ 
གཏེར་ཆེན་པོ། རྣམ་པར་དཀར་བའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་གཏིང་མཐའ་དཔག་པར་དཀའ་བ། བསླབ་ 
པ་གསུམ་གྱི་ནོར་བུས་ཡོངས་སུ་གཏམས་ཤི ང་སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་རླབས་འཕྲེང་ཆལ་ཆིལ་དུ་ 
གཡོ་བ། བློ་གསལ་ངང་མོ་འབུམ་སྡེ་འཆད་ཉན་གྱི་སྒྲ་དབྱངས་ཕྱོགས་བརྒྱར་སྤྲོགས་པས་ཐར་ 
འདོད་ཡིད་ཀྱི་འདོད་པ་འཇོ་བ། མཁས་གྲུབ་ཀླུ་དབང་བྱེ་བའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བརྟེན་ 
པས་ལེགས་བཤད་འདོད་དགུའི་ཆར་ཆེན་འབེབས་པ། རྒྱ་བོད་ཧོར་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ 
ལུས་ཅན་སྲོག་ཆགས་མཐའ་ཡས་པའི་མགོན་དང་སྐྱབས་དང་དཔུང་གཉེན་གཅིག་པུར་གྱུར་ 
པ་མདོ་སྨད་བསྟན་པའི་འབྱུང་གནས་སྐུ་འབུམ་བྱམས་པ་གླིང་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་འདི་ 
ཉིད་ཐོག་མར་ཇི་ལྟར་བཏབ་ཅིང་མཁན་བརྒྱུད་རིམ་པར་བྱོན་པ་དང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་ཇི་ 
ལྟར་བཞུགས་ཚུལ་དང་བཅས་པ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ལ། ཐོག་མར་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་རྣམ་ 
པར་ཐར་བ་མདོར་བསྡུས་པ་ཞིག་བརྗོད་ན། དེ་ཡང་པད་དཀར་ཞལ་ལུང་རྗེས་འབྲངས་དང་ 
བཅས་པ་ལྟར་ན་སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་ཉིས་སྟོང་ཉིས་བརྒྱ་སོ་བདུན་དང་། 
མཁས་པ་དགའ་བྱེད་དང་ཊིཀ་ཆེན་དེ་ཉིད་སྣང་བ་ལྟར་ན་ཉིས་སྟོང་ཆིག་བརྒྱ་དགུ་བཅུ་རྩ་ 
གཅིག་འདས་པ་གསེར་འཕྱང་ཞེས་པ་མེ་མོ་བྱའི་ལོ་ལ། བོད་ཆོལ་ཁ་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་མདོ་ 
སྨད་རྟའི་ཆོལ་ཁ། དགེ་བཅུ་ཚང་བའི་ཡུལ། ཙོང་ཁ་ཞེས་བྱ་བར་མལ་གྱི་རིགས་ལས་ཡབ་ཀླུ་ 
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གདན་ས་ཆེན་པོ་སྐྱ་འབྱམ་བྱམས་པ་གླིང་གི་གདན་རབས། 

འབུམ་དགེ་དང་། ཡུམ་ཤིང་མོ་བཟའ་ཨ་ཆོས་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་དུ་མ་དང་ 
བཅས་ཏེ་སྐུ་བལྟམས་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། གངས་ཅན་གྱི་སྙན་ངག་མཁན་ངག་དབང་ཆོས་ 
གྲགས་དཀོན་མཆོག་གྲུབ་པའི་སྡེས་མཛད་པའི་རྟོགས་བརྗོད་དཔག་བསམ་འཁྲི་ཤིང་ལས། 
འདི་ནས་ཤར་གྱི་ཕྱོགས་ན་ཅོང་ཁ་ཞེས། །ས་ལ་གནས་ཀྱང་ལྷ་ཡི་འཇིག་རྟེན་དུ། །བརྟག་པར་ 
བྱ་བ་ཡུལ་གྱི་དགེ་མཚན་ནི། །མ་ལུས་བགྲང་ལ་ཐུབ་རྣམས་ངལ་བ་ཡོད། །དེར་ནི་ཀླུ་དབང་ 
ཇི་བཞིན་དབལ་འབྱོར་དང་། །གྲགས་པའི་བ་དན་རྟག་ཏུ་བཙུགས་པ་བཞིན། །ཀླུ་འབུམ་དགེ་ 
ཞེས་ཡོན་ཏན་མེ་ཏོག་སོགས། །དམ་པའི་དྲི་བསུང་ཕྱོགས་མཐར་སྤྲོ་བ་བྱུང་། །དེ་ཡི་དགའ་ 
མ་དུལ་ཞིང་མཛངས་པ་དང་། །ཡ་རབས་ཆོས་ཀྱིས་མཐོ་བ་དབྱངས་ཅན་ནི། །མི་ཡི་ཟོལ་ལ་ 
བསྟེན་འདྲ་ཤིང་མོ་བཟའ། །ཨ་ཆོས་ཞེས་བྱ་དཔལ་དང་ལྡན་པ་བྱང་། །དཔལ་མོ་དེ་ཡི་མངལ་ 
གྱི་འོ་མའི་མཚོར། །དམ་པའི་རིན་ཆེན་ཡོན་ཏན་གཟི་འབར་བ། །རབ་ཏུ་འཛིན་པས་མཛེས་ 
པར་གྱུར་པ་ནི། །འོད་དཀར་གྱི་ནི་རི་བོང་མཚན་མ་བཞིན། །སྒྱུ་མ་ཡིས་ནི་ཟས་གཙང་སྲས་ 
པོ་དང་། །བྱམས་པའི་དཔལ་ནི་ཚངས་བྱིན་ལྷ་མོ་ཡིས། །མངལ་དུ་འཛིན་པ་འདི་ཡི་འགྲན་ཟླ་ 
སྟེ། །ངོ་མཚར་འདི་དག་བྱེད་པོས་སྦྱུལ་ལམ་ནི། །དཔལ་ལྡན་མོ་དེ་དེ་ཚེ་བདེ་བ་ལ། །རེག་པར་ 
གནས་ཤིང་དགེ་བའང་ངང་གིས་འཕེལ། །དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཉིད་ཡིན་ཀོ། །འདི་ལ་ 
ཁེངས་ཤིང་དྲེགས་པ་ཇི་ལྟར་རིགས། །དེ་ནས་ནམ་ཞིག་སྨོན་ལམ་རླུང་བཞོན་གྱིས། །མངལ་ 
ནས་སྤྲིན་རུམ་གོ་སྐབས་ཕྱེ་བ་བཞིན། །གནོད་པ་མེད་པར་གཞོན་ནུ་བཙས་པ་ནི། །སྤྲིན་རུམ་ 
.ནས་ཐོན་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞིན། །རྒྱལ་བའི་མུ་གུ་བསམ་བཞིན་བལྟམས་པ་དང་། །ལྷན་ 
ཅིག་འཇིག་རྟེན་མིག་ནི་ཕྱེ་བ་དང་། །དྲན་པའི་ཕྱོགས་རྣམས་ངོ་ཟུམ་གནག་པ་དང་། །ནོར་ 
འཛིན་གོས་དཀར་གྱོན་པ་མཉམ་དུ་བྱུང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

དེ་ཡང་ལྟེ་བ་བཅད་པའི་ཁྲག་འཛིན་མར་ལྷུང་བ་ལས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལྗོན་ཤིང་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་ཞིག་འཁྲུངས། དགུང་ལོ་གསུམ་པ་ལ་ཀརྨ་བ་རོལ་བའི་རྡོ་རྗེའི་དྲུང་དུ་ཡོངས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇེགས་མེད་དབང་པོའེ་གསུང་ཞྱབམ།༼ཁ༽ 

རྗོགས་དགེ་བསྙེན་གྱི་སྡོམ་པ་བཞེས། དེའི་ཚེ་ཆོས་རྗེ་པའི་མནལ་ལམ་དུ་ཕྱོགས་དེར་ཙན་ 
དན་གྱི་ལྗོན་ཤི ང་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཞིག་སྐྱེས་འདུག་པའི་གྲིབ་བསིལ་དུ་སྲོག་ཆགས་གྲངས་མེད་ 
པར་ངལ་གསོ་བ་ཞིག་རྨིས། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ལ་བྱིས་པ་འདི་ས་མཐོན་པོར་གནས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡིན་པར་འདུག་པས་གཅེས་སྦྲས་གང་དྲག་གྱིས། མི་རིངས་ 
པར་ལྟེ་བ་བཅད་པའི་ཁྲག་ལས་ལྗོན་ཤིང་ཁྱད་པར་ཅན་ཞིག་སྐྱེ་བར་འདུག་ཅིང་། ཤིང་དེས་མ་ 
འོངས་པ་ན་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་ཕན་ཐོགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ལུང་བསྟན། དགུང་ལོ་བདུན་པ་ 
ལ་བབས་པ་ན་ཆོས་རྗེ་དོན་གྲུབ་རིན་ཆེན་པས་མཁན་པོ་དང་། གཞོན་ནུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིས་སློབ་ 
དཔོན་མཛད་ནས་རབ་བྱུང་དང་དགེ་ཚུལ་བསྒྲུབ་སྟེ་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་དཔལ་ཞེས་མཚན་ 
གསོལ། ཡི་གེ་འབྲི་ཀློག་ལ་བརྩོན་པར་མཛད་པས་རིག་པའི་གནས་ཕལ་ཆེ་བ་ཚེགས་མེད་ 
པར་ཐུགས་སུ་ཆུད། བཅུ་བདུན་བཞེས་པ་ན་ལེགས་བཤད་ཀྱི་སྐྱེས་ལེན་པའི་ཕྱིར་མཁན་ ( 
པོས་བདག་རྐྱེན་མཛད་ནས་ཡུལ་དབུས་སུ་བྱོན། འབྲི་གུང་ཐེལ་དུ་སྤྱན་སྔ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་ 
ལ་སེམས་བསྐྱེད་དང་། ཕྱག་ཆེན་ལྔ་ལྡན་གསན། སྟེ་ཐང་བདེ་བ་ཅན་དང་། ས་སྐྱ་ལ་སོགས་ ་ 
པའི་ཆོས་གྲྭ་མང་ཕོར་ཤི ང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་བཞིར་གྲགས་པའི་གཞུང་ལུགས་རྣམས་ཐུགས་སུ་ 
ཆུད་པར་མཛད། དབུས་གཙང་དུ་དཀའ་ཆེན་བཞིའི་གྲྭ་སྐོར་མཛད་པས་དཀའ་བཞི་པ་བློ་བཟང་ 
གྲགས་པ་ཞེས་སྙན་གྲགས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་སྲིད་རྩེའི་བར་དུ་ཁྱབ་པར་གྱུར། དགུང་ལོ་སུམ་ཅུ་ . 
པ་ལ་ཡར་ལུང་རྣམ་རྒྱལ་དུ་ཇྔོ་གདན་ཚོགས་པའི་མཁན་པོ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་གྱིས་མཁན་ 
པོ་དང་། བྱེ་རྗེང་མཁན་པོ་ཤེས་རབ་མགོན་པོས་སློབ་དཔོན། དབུ་མཛད་བསོད་ནམས་རྡོ་རྗེས་ 
གསང་སྟོན་མཛད་ནས་བསྟེན་པར་རྫོགས་ཏེ་འདུལ་བ་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱི་གཙུག་གི་ནོར་བུར་ 
གྱུར། གདན་ས་ཐེལ་དུ་སྤྱན་སྔ་གྲགས་པ་བྱང་ཆུབ་ལ་ནཱ་རོ་ཆོས་དྲུག་གི་ཁྲིད་སོགས་གསན། 
ལྷ་ཁང་ཀེ་རུར་ཚ་ཁོ་དབོན་པོ་སོགས་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་མང་ཕོ་ལ་དཀའ་ཆེན་བཞིའི་བཤད་པ་ 
སྩལ། སྐྱིད་ཤོད་ཚལ་དུ་བཀའ་འགྱུར་ལ་གཟིགས་རྟོག་གནང་། ལྷ་སར་སྙུང་གནས་ཀྱི་ཐུགས་ 
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གདན་ས་ཆེན་པོ་སྐུ་འབྱམ་བྱམས་པ་གླིང་གི་གདན་རབས། 


དམ་དང་། བདེ་བ་ཅན་དུ་ཆོས་མང་དུ་གསུངས། ཁྱད་པར་དུ་མོན་མཁར་བཀྲ་ཤིས་གདོང་དུ་ 
མཁས་པ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ལ་རྒྱ་གར་སྐད་བཅོ་ལྔའི་དབུ་དུས་གཅིག་ཏུ་བཙུགས་ནས་བཤད་པ་ 
མཛད་པ་ནི་མཛད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའོ། ། 

ཟླ་མ་དབུ་མ་པ་བརྩོན་འགྲུས་སེ ང་གེས་མཚམས་སྦྱར་ནས་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་ 
དབྱངས་ལ་ཟབ་ཆོས་དུ་མ་གསན་ཅིང་། ཀླུ་སྒྲབ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་དགོངས་བ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་ 
པར་རྟོགས་ཏེ་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་ ལྟ་བ་ཐུགས་ལ་འཁྲུངས། ལྷོ བྲག་གྱུབ་ ཆེན་ ནམ་མཁའ་རྒྱལ་ 
མཚན་དང་། བྲ་ གོར་ མཁན་ ཆེན་ ཆོས་ སྐྱབས་བཟང་ བོ་གཉིས་ ལ་བཀའ་ གདམས་ ཀྱི་ སྐོར་ 
གསན་ནས་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་པས་གསུང་རབ་ཐམས་ ཅད་གདམས་ངག་ཏུ་ཤར་ཞིང་ 
སྒྲུབ་ པའི་རྒྱལ་ མཚན་བཙུགས། རྡེ་བཙུན་འཇམ་པའི་ དབྱངས་ཀྱིས་ བསྟན་བཅོས་འདིེ་དང་ 
འདི་རྩོམ་ཞེས་བསྐུལ་མ་མཛད་པ་བཞིན་ལམ་རིམ་སྔགས་རིམ་སོགས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་ 
དུ་མ་ལྡགས་རྩོམ་མཛད་པ་རྣམས་དཔྱད་པ་གསུམ་གྱིས་དག་ཅི ང་བསྟན་པ་རིན་བོ་ཆེའི་ 
མཛེས་རྒྱན་དུ་གྱུར་ཏོ། །དགུང་ལོ་ང་གསུམ་པ་ས་མོ་གླང་གི་ལོའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཟླ་བའི་ཚེས་ 
གཅིག་ནས་བཅོ་ལྔའི་བར་ལྷ་ས་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོ་བཙུགས་ནས་དགེ་འདུན་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ 
ལྷག་ཙམ་ལ་བསྙེན་བཀུར་རྒྱ་ཆེར་བསྟབ་ནས་བསྟན་པ་རིན་བོ་ཆེ་ཕྱོགས་མཐར་རྒྱས་པའི་ 
ཐུགས་སྨོན་རྣམ་པར་དག་པ་མཛད། འདི་ནི་སྨྱན་རས་གཟིགས་དབང་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོས་ 
གསལ་བར་ཡུང་བསྟན་ཏེ། རྒྱལ་པོ་བཀའ་ཆེམས་ལས། དེ་ནས་ཁྱད་པར་བསྟེན་བཀུར་ཆེར་ 
མཛད་པ། །དགེ་སློང་བྱང་སེམས་ཤར་ཕྱོགས་ སྐུ་འཁྲུངས་པ། །གསང་སྔགས་ འཆང་ཞིང་ 
རྣལ་འབྱོར་ཆེན་བོ་ནི། །སྙིང་པོའི་མཐའ་རྟེན་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པས་ནི། །ཞལ་ཡང་བསྒྱུར་ཞིང་ 
བསྙེན་བཀུར་དམ་པ་མཛད། །དེ་ལ་བསྟེན་ བཀུར་ཆེར་བྱེད་དེ་དག་ནི། །འཕགས་པའི་གང་ 
ཟག་དགེ་སྦྱོང་ཤ་སྟག་གོ །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །ལོ་དེའི་དཔྱིད་ཀ་གནས་གཞི་གསར་ 
དུ་འདེང་རྩིས་མཛད་དེ། གསང་བདག་གི་ལུང་བསྟན་ལས། དབང་བསྐུར་རི་ཡི་ལྡེབས་དག་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའེ་གྲསང་འབམ།༼ཁ༽ 


ཏུ། །བཙུན་མོ་སྡིངས་ཀྱི་ངོས་ཕྱོགས་སུ། །དགེ་འདུན་དཔག་མེད་འདུ་བར་འགྱུར། །རི་ནི་ 
གང་ཡིན་འཛམ་དཔལ་འཚང་། །དབུས་གཙང་མདོ་ཁམས་རྒྱ་ཡུལ་གྱི། །མཆོད་གནས་དམ་ 
པ་ཚོགས་གསོག་རྟེན། །མངའ་རིས་བྱང་ཁམས་ཀུན་གྱི་སྐྱབས། །ཕྱོགས་བཙུར་སྡེ་དགོན་ 
རྒྱས་པར་འབྱུང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། །འབྲོག་རི་བོ་ཆེ་དགེ་ལྡན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གླིང་ 
བཏབ་སྟེ་གསེར་མདོག་ཅོད་པན་འཛིན་པའི་རིང་ལུགས་ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་ཀུན་ཏུ་ 
དར་ཞིང་རྒྱས་པའི་འབྱུང་ཁུངས་གཅིག་པུར་གྱུར་ཏོ། །གནས་རི་དེ་ཡང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ 
རྟེན་རང་བྱོན་གསལ་ཞིང་གྲངས་ལས་འདས་པས་གང་བར་སྣང་སྟེ། ཕྱི་སྐོར་སོགས་ལ་ཞིབ་ 
ཏུ་གཟིགས་པས་ཤེས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་དགོན་གནས་དམ་པར་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་བཤད་སྒྲབ་ 
གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཉིན་མོ་ལྟར་གསལ་བར་མཛད་ནས་ལོ་བཅུ་གཅིག་གི་བར་དུ་གདན་ས་ཆེན་ 
པོ་སྐྱོང་བར་སྣང་། དགུང་ལོ་དྲུག་ཅུ་རེ་གསུམ་པ་ས་ཕག་ལོར་ཟླ་བ་བཅུ་པའི་ཉེར་ལྔའི་སྔ་དྲོའི་ 
ཆ་ལ་དགེ་ལྡན་གཟིམས་ཁང་དཀར་པོར། འོད་གསལ་ལྷ་ཁང་དུ་འཆི་བ་ཆོས་སྐུར་བསྒྱར་པའི་ 
སྒོ་ནས་བར་དོ་ལོངས་སྤྱོད་རྗོགས་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་སྐུར་བཞེངས་ནས། སྐུ་ཚེ་ཕྱི་མ་དགའ་ 
ལྡན་དུ་རྒྱལ་སྲས་འཇམ་དཔལ་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བར་སྐུའི་སྐྱེ་བ་བཞེས་ཤིང་། མ་འོངས་པ་ན་ 
ངོ་མཚར་རྨད་བྱུང་བཀོད་པའི་ཞིང་དུ་རྒྱལ་བ་སེང་གེའི་ང་རོ་ཞེས་བྱ་བར་སངས་རྒྱ་བའི་ཚུལ་ 
བསྟན་ཏེ་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་སྟོན་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ནི་ 
གདུལ་བྱ་ཐུན་མོང་གི་དབང་དུ་བྱས་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཡིན་ལ། ངེས་པའི་དོན་དུ་ན་གསང་ ་ 
བདག་གིས་མཁན་ཆེན་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལ་གསུངས་པ་ལས། ང་ལག་ན་ཇིས་ཀྱང་མ་ཏི་བྷ་དྲའི་ 
ཡོན་ཏན་གྱི་མཐའ་རྟོགས་པར་མི་ནུས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལས་ན། སྐུ་བཞིའི་གོ་འཕང་ 
མངོན་དུ་མཛད་པའི་རྒྱལ་བ་ཞིག་ཞིང་འདིར་སེ མས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་བྱོན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་ 
བར་ངེས་སོ། །དེ་ལྟར་གཏམ་དུ་བརྗོད་པ་རྣམས་ནི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདིའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ 
མདོར་བསྡུས་ཙམ་སྟེ། ཞིབ་པར་ནི་རྣམ་ཐར་གྱི་ཡི་གེ་ཆེན་མོ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
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གདན་ས་ཆེན་པ་སྐུ་འབྱམ་བྱམས་པ་གླིང་གི་གདན་རབས། 


སྨྲས་པ། རྒྱལ་ཀུན་ཡེ་ཤེས་རང་བཞིན་དྒིཿཡིག་གི། །དམར་སེར་ཐིག་ལེ་སྒེག་མོའི་ 
མངལ་ཉིད་དུ། །སྦྲམ་པ་ལས་འཁྲུངས་རྒྱལ་སྲས་ཉིན་མོར་བྱེད། །ཐུབ་བསྟན་པདྨོ་བྱེ་བའི་ 
གཉེན་དུ་གྱུར། །དེ་ཚེ་མཁས་རློམ་འབྱུང་བོའི་གཉིས་སྐྱེས་ཀུན། །ཚུལ་འཆོས་མུན་པའི་ཁུང་ 
བུར་ཡིབ་པ་དང་། །ལྷན་ཅིག་གཟུར་གནས་མཁས་གྲུབ་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས། །ཁྱོད་ཞབས་སྦྱི་བོར་ 
མཆོད་པས་ཅི་ཡང་བྲེལ། །གང་གི་འཕྲིན་ལས་ཆུ་ཀླུང་བྱེ་བ་བརྒྱ། །དགེ་ལེགས་འཛུམ་དཀར་ 
རྒོད་བཞིན་བབས་པ་ལས། །རིག་གྲོལ་བློ་གསལ་དགེ་འདུན་རྐང་འཐུང་གིས། །རྒྱ་མཚོའི་ 
གོས་ཅན་གང་བ་བཞིན་དུ་གྱུར། །ཅེས་བྱ་བ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ། 


ད་ནི་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་བོ་སྐུ་གང་དུ་འཁུངས་པའི་གནས། གདན་ས་ཆེན་པོ་སྐུ་འབུམ་ 
ཁ; བྱམས་པ་གླིང་གི་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་བྱུང་ཚུལ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་གནས་ 
སྤྱིའི་ཁྱད་པར་ནི། གངས་ཅན་མདོ་སྨད་ཀྱི་སའི་ཆ། ཤར་ཕྱོགས་ཙོང་ཁའི་ཡུལ་ལྗོངས། ཐ་ 
གྲུ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ། ས་འཛིན་གྱི་འཕྲེང་བས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བར་ལྗོན་ཤིང་སྣ་ཚོགས་ 
སྐྱེས་པ། ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་ཙོང་ཆུ་ཞེས་ཆུ་ཀླུང་ཆེན་པོར་དལ་གྱིས་འབབ་པ། ས་ 
གཞི་ཉམས་དགའ་ཞིང་འབྲུ་རིགས་དུ་མ་འཁྲུངས་པ། གྲོང་དང་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་བཀོད་པ་དུ་མས་ 
བརྒྱན་པ། ཇི་སྐད་དུ། ཁང་ས་ཞིང་ས་ས་ཡི་དགེ། འཐུང་ཆུ་ཡུར་ཆུ་ཆུ་ཡི་དགེ། གམ་འབྲོག་ 
རྒྱང་འབྲོག་རྩ་ཡི་དགེ། ཁང་ཤིང་བུད་ཤིང་ཤིང་གི་དགེ། ཁང་རྡོ་ཐབ་རྡོ་རྡོ་ཡི་དགེ། ཞེས་པ་ 
ལྟར་གྱི་དགེ་བཅུའི་མཚན་ཉིད་རྣམས་ཀྱང་ཚང་བར་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པའི་གནས་སོ། ། བྱེ་ 
བྲག་གདན་ས་ཆེན་པོ་འདིའི་གནས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། ས་གཞི་པདྨ་འདབ་བརྒྱད། གནམ་འཁོར་ 
ལོ་རྩིབས་བརྒྱད། རྒྱབ་རི་མཛེས་ཤིང་ལྷུན་ཆགས་པ། མདུན་རི་འབྲུ་སྣ་ཚོགས་སྦུངས་པ་ལྟ་བུ། 
ལྷོ་ཕྱོགས་ལྷ་མོ་རིར་ཨུ་རྒྱན་གྱི་སྐུ་རང་བྱོན། ནུབ་ཕྱོགས་སུ་བྲག་གི་རིར་བྱམས་པའི་སྐུ་རང་ 
བྱོན། བྱང་ཕྱོགས་སྟག་རིར་འོད་དབག་མེད་ཀྱི་སྐུ་རང་བྱོན་རྣམས་བཞུགས་ཤིང་། མདོར་ན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའི་གསུང་འབྱམ།༼ཁ༽ 

, ངོ་མཚར་བའི་ཡོན་ཏན་དུ་མ་དང་ལྡན་པའི་གནས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། པཌ་ 
ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པའི་གནས་བསྟོད་ལས། 
ཤར་ཕྱོགས་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་གི། རྡུལ་བརྩེགས་ལ་འཁུ་བདེ་གཤེགས་རིགས་ 
ལྔ་པོ། །ལེགས་པར་བཞུགས་འདྲ་ས་འཛིན་རྣམས་ཀྱི་དབུས། །ས་གཞི་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ 
དབྱིབས་ལེགས་ཤིང་། །ལྷ་ལམ་རྩིབས་བརྒྱད་འཁོར་ལོའི་ཚུལ་དུ་གནས། །རིན་ཆེན་མར་ 
གད་ཁུ་བས་བྱུགས་འདྲ་བའི། །ས་འཛིན་འཕྲེང་བས་ཕྱོགས་ཀུན་མཛེས་པར་བསྐོར། །བདག་ 
ཉིད་ཆེན་པོའི་བསྟན་འཛིན་བགྲང་ཡས་ཀྱིས། །ཕྱོགས་ཀུན་གང་ཞིང་དེ་རྗེས་འཇུག་པ་ 
དག། རྒྱུན་མི་འཆད་པ་མཚོན་ཕྱིར་རྟ་སྔོན་གྱི། །ས་འཛིན་འཕྲེང་བས་ཕྱོགས་ཀུན་མཛེས་པར་ 
བསྐོར། །མཐུ་ལྡན་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་བསྲང་མ་ཡིས། །རྒྱབ་བརྟེན་ཇི་བཞིན་རྒྱབ་རི་འབྲུག་ 
ཆུང་ཞེས། །མཛེས་ཤིང་ལྷུན་ཆགས་མཁའ་ལ་སྟེགས་པ་འདྲ། །ཕུན་ཚོགས་འདོད་དགུའི་ 
ལོངས་སྤྱོད་འདུ་བ་དང་། །བ ཤད་སྒྲུབ་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ། །མདུན་རི་འབྲས་བུ་ 
བཟང་པོ་སྦྱུངས་པ་དང་། །བང་རིམ་གླེགས་བམ་བརྒྱ་ཕྲག་བརྩེགས་པ་བཞིན། ། རྒྱལ་བ་གཉིས་ 
པའི་མདོ་སྔགས་བསྟན་པ་ལ། །ལྷར་བཅས་འགྲོ་བ་མ་ལུས་གུས་པ་ནི། །ཉེར་མཚོན་དབང་ 
པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་རི་རྣམས་འདུད། །ཉི་མའི་བུ་ངོས་དུང་དང་ནོར་བུའི་གཟུགས། །མངོན་པར་ 
བྲཀ་བའི་ས་འཛིན་མཛེས་པ་ནི། །ལུང་རྟོགས་བསྟན་པའི་སྙེང་བོ་ནོར་ལྡན་བའི། །དོན་ལྡན་ 
སྙན་གྲགས་ཕྱོགས་བཅུར་སྒྲོགས་པ་འདྲ། །བྱང་ཕྱོགས་ལེའུ་ཆེར་གྲགས་པ་ལྷུན་པོ་ནི། །རྣམ་ 
མང་ཐོས་སྲས་ནེའུ་ལེ་ལེགས་བཟུང་ནས། །སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་འདོད་དགུ་སྩོལ་བཞིན་པ། །ལྷོ་ 
ཕྱོགས་རྒྱང་གྲགས་གསུམ་ན་ཆུ་ཤེལ་གྱི། །མཆོད་རྟེན་དང་མཚུངས་གངས་རིའི་འཕྲེང་བས་ 
བསྐོར། །མེ་མཚམས་རྒྱང་གྲགས་གཉིས་ན་སིང་ལག་ཐང་། ། ཆུ་ལྷའི་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱང་གྲགས་ 
ཐུང་དག་ན། །གཡེར་མོ་ཐང་དག་མརྫལ་འབུལ་བའི་ཚུལ། །བྱང་དུ་ཙོང་ཆུ་ཞེས་གྲགས་ལོ་ཧི་ 
ཏ། །པ་ཊའི་འཛུམ་འཁྱིལ་ལྟ་བུར་ཤར་ཕྱོགས་སུ། །དབུ་བའི་གོས་གྱོན་དལ་གྱིས་འབབས་ 
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གདན་ས་ཆེན་པ་སྐ་འབྱམ་བྱམས་པ་གླིང་གི་གདན་དབས། 

པ་ནི། ། རྒྱུན་མི་འཆད་པར་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ཡི། །ལུགས་བཟང་རིང་དུ་གནས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ 
ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

དེ་ལྟ་བུའི་གནས་མཆོག་དམ་པར་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་གསར་དུ་འཁྲུངས་པའི་ཚེ་ལྟེ་ 
བ་བཅད་པའི་ཁྲག་འཛིན་མར་ལྷུང་བ་ལས་ཙན་དན་དཀར་པོའི་སྡོང་བོ་རྩ་བ་སྦོམ་ཞིང་ཡལ་ 
གཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་བར་འདབ་མ་རིམ་གྱིས་འཕེལ་བས་འདབ་མ་འབུམ་ཕྲག་དང་ལྡན་པ། འདབ་ 
མ་རེ་རེ་ལ་རྒྱལ་བ་སེང་གེའི་ང་རོའི་སྣང་བརྙན་རེ་རེས་མཚན་ཞིང་། ཤུན་པ་ལ་སྐུ་གཟུགས་ 
| དང་ཡིག་འབྲུ་དང་ཕྱག་མཚན་རྣམས་རང་བྱོན་དུ་བྱུང་། ལོ་རྒྱུས་ཁ་ཅིག་ཏུ་ཙན་དན་གྱི་སྡོང་ 
ཕོ་ལ་མགོན་བོ་ཕྱག་དྲུག་པའི་སྐུ་དང་། ཡལ་ག་ལ་གནོད་སྦྱིན་བཞི། ལོ་འདབ་ལ་ཤཱ་ས་ནའི་ 
ཡི་གེ་རྣམས་རང་བྱོན་དུ་བྱུང་ཞེས་བཤད། གནས་འདིར་སྐུ་འབུམ་ཟེར་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཤིང་ 
དེའི་འདབ་མ་འབུམ་ལ་སྣང་བརྙན་འབུམ་ཡོད་པའི་དབང་གིས་བཏགས་པ་ཡིན་ལ། འགའ་ 
ཞིག་བདེ་མཆོག་གི་བུམ་སྐུ་བཞེངས་པ་ཟུར་ཆག་ནས་སྐུ་འབུམ་དུ་བརྗོད་པར་འདོད་པ་ནི་ 
ངག་སྒྲོས་མ་དག་པ་ཡིན་པར་སྣང་ངོ་། །བར་སྐབས་ཤིག །མདོ་སྨད་ནས་ཡུམ་གྱིས་ང་ནི་ 
རྒས་ཤིང་འཁོགས་པས་ཡུལ་ཕྱོགས་འདིར་ཅིས་ཀྱང་ཕེབས་དགོས་ཞེས་སྐྲ་དཀར་པོའི་ལན་ 
བུ་དང་བཅས་ཞུ་ཡིག་ཕུལ་བར། མདོ་སྨད་དུ་ཕེབས་པ་དགག་བྱ་ཆེ་ལ་དགོས་པ་ཆུང་བར་ 
གཟིགས་ནས་མི་འབྱོན་པར་ཐག་བཅད་དེ། ལན་སྐྱེལ་བར་རྗེ་དཔོན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ 
གཏོང་བར་མཛད་ནས། ཡུམ་དང་ཨ་ཅེ་གཉིས་ལ་རྡེ་རང་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ཐང་རེ་དང་། རྒྱལ་བ་སེང་ 
གེའི་ང་རོའི་སྐུ་པར་བཅས་བསྐུར་ཏེ། ཁོ་བོ་སྐྱེས་པའི་ས་ཆ་དེར་རྒྱལ་བ་སེང་གེའི་ང་རོའི་སྣང་ 
བརྙན་འབུམ་དང་། ཙན་དན་གྱི་སྡོང་པོ་སྙིང་པོར་བྱས་པའི་མཆོད་རྟེན་ཞིག་བཞེངས་ན། ཁོ་ 
བོ་དེར་འོངས་པ་དང་ཁྱད་པར་མ་མཆིས་ཤིང་། བསྟན་པ་ཕྱོགས་མཐར་རྒྱས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ 
ཡོད་ཅེས་གསུངས། ཡི་གེ་རྟེན་བཅས་སྒོ་དྲུང་དུ་འབྱོར་བ་ན། བྲིས་སྐུ་དེའི་ཞལ་ནས་ཨ་མ་ཨ་ 
མ་ཞེས་འབོད་པར་མཛད་པས་གསུང་འབྱོན་མར་གྲགས། ཡུམ་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་སྐྱོ་ནས་སྦྱན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའེ་གསང་འབྱམ། ༼ ཁ༽ 
ཆབ་མང་པོ་བསིལ་ཞིང་བྲིས་སྐུ་གདན་དྲངས་ཏེ་ཕྱག་མཆོད་ཀྱི་རྟེན་དུ་མཛད། ཡུམ་གྱིས་ 
ཐུགས་ཁུར་བཞེས་ཤིང་དད་ལྡན་གཞན་གྱིས་ཀྱང་གྲོགས་ལྡན་(དན)བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། རྗེ 
ཉིད་ཀྱི་གསུང་ལྟར་རྒྱལ་བ་སེང་གེའི་ང་རོའི་སྣང་བརྙན་འབུམ་དང་། ཅན་དན་གྱི་སྡོང་པོ་སྙིང་ 
པོར་བྱས་ཏེ་སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་དུ་པདྨ་སྤུངས་པའི་མཆོད་རྟེན་བཞེངས་ 
པར་མཛད་དོ། །ཇི་སྐད་དུ། རྗེ་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ངག་དབང་བྱམས་པས་མཛད་པའི་དཀར་ 
ཆག་ལས། དེ་ཚེ་བསྐྱེད་པའི་ཡུམ་མཆོག་ཨ་ཆོས་ཀྱི། །མགོ་སྐྱེས་ལན་བུ་དཀར་པོའི་ལྕགས་ 
ཀྱུ་ཡིས། །འགྲོ་ཀུན་མ་ལྟར་དགོངས་དེའི་ཡིད་དབང་དྲངས། །རིངས་པར་ཡུལ་དུ་ཆས་ཚེ་མི་ 
བསླ་བའི། །ལྷ་དང་བླ་མའི་ལུང་ལས་བོད་དབུས་སུ། །བཞུགས་པ་ཀུན་ཏུ་དགེ་བའི་མཚན་ 
མ་གཟིགས། །རང་གི་ཤངས་མཚལ་ལས་གྲུབ་སྣང་བརྙན་དང་། །རྒྱལ་བ་སེང་གེའི་ང་རོའི་སྐུ་ 
པར་གནང་། །ཁོ་བོ་སྐྱེས་པའི་ས་དེར་བདེ་གཤེགས་འདིའི། །སྐུ་གཟུགས་འབུམ་ཕྲག་སྙིང་ 
པོར་ལྡན་པ་ཡི། །ཆོས་སྐུའི་རྟེན་གཅིག་བཞེངས་ན་ཁོ་བོ་ཉིད། །གནས་དེར་ལྷགས་དང་ཁྱད་ 
པར་མ་མཆིས་ཤིང་། །ཐུབ་བསྟན་ཕྱོགས་མཐར་རྒྱས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡོད། །འདྲ་འབག་འདི་ 
ནི་ང་དང་དབྱེ་བ་མེད། །དེ་ཕྱིར་དེ་དག་ཚུལ་བཞིན་སྒྲུབ་པར་མཛོད། །ཅེས་གསུངས་དེ་བཞིན་ 
ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ལ་སིམ། །སྔར་གྱི་ཙན་དན་སྲོག་ཤིང་དུ་བགྱིས་ནས། །མི་ཡི་སེང་གེའི་བདག་ 
མེད་ང་རོའི་སྒྲས། །མུ་སྟེགས་ཀླད་པ་འགེམས་པའི་སྐུ་འབུམ་ཕྲག །སྙིང་པོར་བཞུགས་པ་པད་ 
སྤྱངས་མཆོད་རྟེན་བཞེངས། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། ། 

རྣམ་ཐར་དད་པའི་འཇུག་ངོགས་ལས། དེའི་སྟོན་འཁྲུངས་ཡུལ་ནས་རྐྱེན་དུ་བབ་བའི་ 
འཚོག་ཆས་ཅི་རིགས་པ་འཕྲིན་ལས་པའི་ནང་དུ་འབུལ་བ་བསྐུར་ཡོད་པ་འདྲ་ཟེར་ནས། དེ་ 
བཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྨད་དུ་ངམ་རིང་ནས་ས་སྐྱ་ལ་མཛད་དེ་དབུས་སུ་བྱོན། དབུས་སུ་ 
ཕེབས་ནས་གྲོགས་དང་སློབ་འབྲེལ་མང་བོས་བསྐུལ་ཞིང་། མདོ་སྨད་ནས་ཡུམ་གྱིས་ཀྱང་ཞུ་ 
བ་ནན་ཆེར་བྱང་བས་རྐྱེན་བྱས་ནས་ལན་གཅིག་མདོ་སྨད་ལ་འབྱོན་པར་བཞེད་པ་འཁྲུངས་ཏེ་ 
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གདན་ས་ཆེན་ཡོ་སྐུ་འབྱམ་བྱམས་པ་གླིང་གི་གདན་རདབས། 

མལ་གྲོ་ལྷ་ལུང་དུ་བྱོན། ལག་ལེན་འགའ་ཞིག་ལ་ཐུགས་སྦྱོང་ཡང་མཛད་པར་བརྩམས་པ་ལ་ 
མཚམས་ཤིག་ནས། ཅི་བྱེད་དེ་འདྲ་བ་ལ་དགོས་པ་མི་འདུག །ད་ནི་མདོ་ཁམས་དང་ཡུལ་གྱི་ 
ཕྱོགས་ལ་གཏན་ནས་མི་འགྲོ་བའི་ཡིད་དམ་བཅའ་བར་བྱའོ་སྙམ་དུ་དགོངས་པ་ཤུགས་དྲག་པོ་ 
སྐྱོ་ཤས་དང་བཅས་པ་ཞིག་འཁྲུངས་ནས་དེ་འཕྲལ་དུ་མདོ་སྨད་ལ་མི་འབྱོན་པའི་ཐུགས་ཐག་ 
བཅད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། རྟེན་བསྐུར་བ་སོགས་ཀྱི་གསལ་ཁ་མི་འདུག །དཀར་ཆག་ 
རྙིང་པ་ལྟར་ན། རྗེ་དགུང་ལོ་ང་གཉིས་པའི་དུས་ཡིན་ཞེས་བཤད་འདུག་ཀྱང་། དད་པའི་འཇུག་ 
ངོགས་ལྟར་ན་སྐུ་ཚེའི་སྟོད་ཡིན་པ་འདྲའོ། །དཀར་ཆག་དེར་ས་སྐྱ་པར་ཆེན་སྐུ་འབུམ་དུ་བྱོན་ 
ནས་རྗེ་བླ་མའི་འཁྲུངས་གནས་ལ་བསྔགས་བརྗོད་མཛད་པར་བཤད་པ་ནི་བྱུན་པོའི་ཅལ་སྒྲོག་ 
ཡིན་ཏེ། ས་སྐྱ་པཌ་ཆེན་ཆུ་སྟག་ལ་སྐུ་བལྟམས་ནས་བདུན་ཅུ་པ་ལྕགས་ཕག་ལ་མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་ཤིང་། དེ་ནས་ལོ་བརྒྱ་དང་ལྔ་འདས་པའི་མེ་བྱ་ལ་རྡེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་སྐུ་བལྟམས་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡུམ་ལ་གནང་བའི་སྐུ་ཐང་དེ་ད་ལྟ་འདུ་ཁང་ཆེན་མོའི་རབ་གསལ་དུ་ 
བཞུགས་ཤིང་། ཨ་ཅེ་ལ་གནང་བའི་སྐུ་ཐང་ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་རྗེས་ཡོད་པ་དེ་འཇམ་དབྱངས་ཀུན་ 
གཟིགས་ཀྱི་ནང་རྟེན་དུ་བཞུགས། ཡུམ་ཞི་བར་གཤེགས་པའི་དབུ་ཐོད་ལ་ཧཱུཾ་རང་བྱོན་ཞིག་ 
བྱང་བ་དེ་རྒྱུད་ཁང་གི་སྟེང་དུ་བཞུགས་སོ། ། 

དེ་རྗེས་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་བོས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་མཛད་པའི་སྙན་པ་ 
ཐོས་ནས་རྣམ་རྒྱལ་མཆོད་རྟེན་གྱི་དབྱིབས་སུ་བཞེངས། ཞི་བར་གཤེགས་པའི་ཚུལ་བསྟན་ 
པའི་ཚེ་མྱང་འདས་མཆོད་རྟེན་གྱི་དབྱིབས་སུ་བཞེངས། རྒྱ་སོག་གི་འཁྲུག་པ་ཆེན་པོ་བྱུང་ 
བའི་ཚེ་མེན་ཇེའུ་བླ་མས་དབྱེན་བཟླུམས་མཆོད་རྟེན་དུ་བསྒྱུར། སྐུ་ཡི་སྐྱེ་བ་འབྱོན་པར་ཉེ་བ་ 
ན་ཞིང་སྐྱོང་ནང་སོས་ལྷ་བབས་མཆོད་རྟེན་དུ་བསྒྱུར། དེ་ནས་ཏའི་མིང་རྒྱལ་པོ་ཀྱུ་ཀྱིང་དགུང་ 
ལོ་དགུ་པ་ལྕགས་པཕོ་སྤྲེལ་ལོར། སྒྲུབ་པ་ཉམས་ལེན་ལ་གཅིག་ཏུ་གཞོལ་བའི་སྒོམ་ཆེན་རིན་ 
ཆེན་བརྩོན་འགྲུས་རྒྱ་མཚོས་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་གིས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་དགེ་འདུན་བཅུ་ ་ 
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ཀུན་མེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའི་གསུང་འབམ། ༼ ཁ༽ ( 
ཕྲག་ཙམ་ཡོད་པའི་དགོན་སྡེ་ཆུང་ངུ་ཞིག་གསར་དུ་བཏབ། དེ་ཡང་རིམ་གྱིས་འཕེལ་ཏེ་དགེ་ 
འདུན་སུམ་ཅུར་ལོངས་པ་བྱང་། དེ་རྗེས་གོང་མ་ལྟན་ལི་རྒྱལ་པོ་ཁྲིར་ཕེབས་ནས་ལོ་ལྔ་ལོན་ 
པ་མེ་མོ་གླང་གི་ལོར་གནས་འདེར་གཙུག་ལག་ཁང་བཞེངས་ཏེ། སྒོམ་ཆེན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ 
སྦྱིན་བདག་མཛད་ནས། སྨན་འདམ་ལས་རྒྱལ་བ་བྱམས་པ་མགོན་པོ་དགུང་ལོ་བཅུ་གཉིས་ 
པའི་སྐུ་ཚད་བཞེངས། དེའི་ནང་རྟེན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཕེལ་གདུང་བྱ་སྒོང་མ་དང་། ཡབ་ཀླུ་ 
འབུམ་དགེའི་དབུ་ཐོད་ལ་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་སྐུ་འབུར་དོད་དུ་ཡོད་པ་དང་། ཇྡོ་བོ་རྗེའི་གདུང་ 
རུས། ཤྭ་རིའི་བུའི་དབུ་སྐྲ་སོགས་རྟེན་བྱིན་ཅན་མཐའ་ཡས་པ་བཞུགས། རབ་གནས་མཛད་ 
པའི་ཚེ་ནམ་མཁའ་ནས་མེ་ཏོག་གི་ཆར་འབབས་བ་དང་། རོལ་མོའི་སྒྲ་སྒྲོགས་པ་སོགས་ངོ་ 
མཚར་བའི་ལྟས་དུ་མ་བྱུང་། དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་དགོན་གནས་འདི་ལ་སྐུ་འབུམ་བྱམས་པ་གླིང་ 
ཞེས་མཚན་ཐོགས་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་གོང་མ་ཏའི་མིང་ལཱྟན་ལི་དགུང་ལོ་དྲུག་པ་ས་ཕོ་ 
སྟག་གི་ལོར་རྒྱལ་བ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་སྟོབས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་བསྒྱར་བ་ཐུ་མེད་ཨལ་ཐན་ 
ྦ རྒྱལ་པོས་སྦྱན་དྲངས་ནས་སོག་ཡུལ་དུ་ཕེབས་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ཞིང་། ས་མོ་ཡོས་ 
ཀྱི་ལོར་ཕྱིར་ཕེབས་ཤིང་སྐབས་དེར་སྐུ་འབུམ་དུ་མ་ཕེབས་པར་མངོན། ལྕགས་སྦྲུལ་གྱི་ལོར་ 
ཨལ་ཐན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཞི་བར་གཤེགས་ཤིང་འདའ་ཁར་རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
ཅིས་ཀྱང་གདན་འདྲེན་དགོས་ཞེས་ཞལ་ཆེམས་མཛད་པ་བཞིན། ཆུ་རྟའི་ལོར་ཐའི་ཇི་གཅིག་ 
ྦ གིས་གཙཅོས་གདན་འདྲེན་པ་འབྱོར་བར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཏེ་མཚོ་ཁར་ཕེབས། དེ་ནས་ཝཱན་ 
ལི་དགུང་ལོ་བཅུ་གཅིག་པ་རབ་བྱུང་བཅུ་པའི་ཆུ་ལུག་ལ་ཞིང་སྐྱོང་ནང་སོས་གདན་དྲངས་ཏེ་ 
རྒྱལ་བ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་སྐུ་འབུམ་དུ་ཕེབས། མཆོད་རྟེན་ཆེན་མོ་བྱང་ཆུབ་མཆོད་རྟེན་ 
དུ་བསྒྱུར་བར་མཛད། བསྟན་པའི་དོན་དུ་དགོངས་ནས་སྐུ་འབུམ་དུ་དགོན་སྡེ་ཞིག་ཚུགས་ 
ན་ལེགས་ཞེས་འདུལ་བ་ཆོས་རྗེ་སྔ་མ་བརྩོན་འགྲུས་རྒྱལ་མཚན་བཟང་པོ་དང་། སྦྱིན་བདག་ 
རྣམས་ལ་བཀའ་ལུང་བཟང་པོ་སྩལ་བར་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བཀའ་བཞིན་སྒྲུབ་པར་ཁས་བླངས་ 
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གདན་ས་ཆེན་པོ་སྐུ་འབྱམ་བྱམས་པ་གླིང་གི་གདན་རབས། 

ཏེ། རྒྱལ་དབང་མཆོག་ནས་ས་འདུལ་མཛད་ཅིང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་མེ་ཏོག་གི་ཆར་ཕབ་ནས་ཕལ་ 
ཆེར་གྱིས་ཁང་བའི་གཞི་བཟུང་། གཟིམས་ཁང་ཞིག་གསར་དུ་བཞེངས་ཏེ་ནང་དུ་ཆོས་སྐྱོང་གི་ 
གཏོར་མ་བཙུགས་ཤིང་སྐུ་མཚམས་བསྡམས་ནས་དགོན་པ་དང་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་ཚུགས་པའི་ 
སྨོན་ལམ་རླབས་པོ་ཆེ་མཛད། དེ་ནས་དད་ལྡན་ཁ་ཤས་ཀྱིས་སྦྱིན་བདག་བྱས་ཏེ་ཟླ་བ་དང་ 
པོའི་ནང་དུ་ཆོ་འཕྲུལ་གྱི་སྨོན་ལམ་ཡང་ལོ་འགའི་བར་དུ་བཙུགས། ཆུ་ཡོས་ཀྱི་ལོར་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་སོག་ཡུལ་ནས་དབུས་གཙང་དུ་ཕེབས་སྐབས། སྔར་གྱི་དགོན་པ་ 
རྙིང་བ་རིམ་གྱིས་གྲོང་དགོན་ལྟ་བུར་སོང་བ་ལ་ཞིག་གསོ་མཛད་པར་དགོངས་ནས་འདུལ་བ་ 
ཆོས་རྡེ་ཕྱི་མ་འོད་ཟེར་རྒྱ་མཚོ་གནས་འདིའི་གདན་སར་བསྐོ་བཞག་མཛད་ཅིང་སྒྲིགས་ལམ་ 
ཀུན་སྤྱོད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ལྡན་པའི་འཆད་ཉན་གྱི་གྲྭ་ཚང་ཞིག་ཚུགས་དགོས་པའི་བཀའ་ 
ནན་ཏན་དུ་སྩལ། ལྷ་ཁང་གི་ཉེ་སྐོར་གྱི་གྲོང་བ་རྣམས་བཏོན་ནས་དགོན་པ་གཙང་དགོན་དུ་ 
བྱས་སོ། །རྒྱ་ཡག་དཀའ་བཅུ་དགེ་འདུན་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ལྷ་ཁང་ལ་ཞིག་གསོ་ལེགས་པར་ 
མཛད། དེ་ནས་དད་ལྡན་འགའ་ཞིག་གིས་མཐུན་རྐྱེན་སྦྱར་ཏེ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལྷ་ 
ཁང་གསར་དུ་བཞེངས་ཏེ་ལོགས་རིས་ལ་རྡེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་རྣམ་ཐར་རྒྱས་པ་སྒྲུབ་པར་ 
མཛད། འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་རབ་གནས་རྒྱུད་སྡེ་དང་མཐུན་པར་མཛད་དེ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ 
གཟི་འོད་དང་ལྡན་པར་བྱས། དེ་ནས་བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་དམ་པ་ཟི་ན་ནང་སོ་ཁུ་དབོན་ 
གྱིས་བདག་རྐྱེན་མཛད་ནས་མགོན་ཁང་གསར་པ་བསྐྲུན་ཏེ་ནང་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་ 
འཇིགས་བྱེད་ཞལ་ཕྱག་ཡོངས་རྫོགས། འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག །གསང་བདག་འཁོར་ཆེན། ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་ཕྱག་བཞི་པ། ཕྱག་དྲུག་པ། དམ་ཅན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། དབལ་ཚོགས་ཀྱི་ 
བདག་པོ་སོགས་ཀྱི་སྐུ་བརྙན་བཞེངས། རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་ལ་རབ་གནས་མཛད་ 
དེ་གཏོར་མ། མཆོད་རྫས། སྤྱན་གཟིགས་སོགས་བཀོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་མཛེས་པར་ 
བྱས་སོ། ། 
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ཀུན་མྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གསུང་འབྱམ།༼ཁ༽ 

དེ་ནས་འདུལ་བ་ཆོས་རྗེ་འོད་ཟེར་རྒྱ་མཚོས་ཐུགས་ཁུར་བཞེས་ཏེ། རྒྱལ་བ་བྱམས་པ་ 
མགོན་པོའི་སྣང་བརྙན་དང་ལྷ་ཁང་བཞེངས་ནས་རབ་གནས་རྒྱས་པར་མཛད། སྐབས་དེ་དག་ 
ཏུ་དགེ་འདུན་རྣམས་འཚོགས་པའི་ཚེ་འདུ་ཁང་མེད་སྟབས་རས་གུར་གྱི་ནང་དུ་ཚོགས་པ་ལ་ 
སྦྱིན་བདག་ཧོར་རྟ་དཔོན་པོས་དད་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་རྒྱ་ལུགས་ཀྱི་འདུ་ཁང་ཞིག་ 
ཕུག་པར་མཛད། རྗེས་སོར་རྒྱ་ཡག་དཀའ་བཅུ་དང་། ཟི་ན་ཀྲོ་ཤི་ཁུ་དབོན་གྱིས་མཐུན་རྐྱེན་ 
སྦྱར་ཏེ་འདུ་ཁང་རྙིང་བ་ཇྡེ་ཆེར་བཏང་ནས་དབུས་འཕུག་ལྟར་འདུ་ཁང་ཀ་བ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་པ་ 
གསར་དུ་བསྐྲུན་ཏེ་ཤིང་རྩི་ལོགས་རིས་རྣམས་ཀྱི་བདག་རྐྱེན་རྒྱ་ཡག་དཀའ་བཅུ་དང་སོ་ཕག་ 
གི་མཐུན་རྐྱེན་ཟི་ན་ཀོ་ཤྲི་ཁུ་དབོན་གྱིས་མཛད་ནས་བཀོད་པ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ལེགས་ 
པར་བསྒྲུབས། དེ་ལྟར་གཙུག་ལག་ཁང་དང་བཅས་པའི་དགོན་སྡེ་ཞིག་ཚུགས་ཀྱང་འཆད་ཉན་ 
མ་ཚུགས་པ་ལ། འཆད་ཉན་དང་བྲལ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི་གཞི་མ་མི་ཚུགས་པར་ 
དགོངས་ནས་ཡོན་མཆོད་རྣམས་བཀའ་བགྲོས་མཛད་དེ། ཆུ་ཕོ་བྱི་བའི་ལོའི་སྨོན་ལམ་གྱི་ 
སྟེང་ནས་གླྭ་ཚང་གསར་དུ་བཙུགས་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་རྡེ་འོད་ཟེར་རྒྱ་མཚོ་ཆོས་ཀྱི་ཁྲིར་ཕེབས་ནས་ 
ཟློ་གསལ་འདུས་པ་རྣམས་ལ་ཕར་ཕྱིན་དང་བསྡུས་གྲའི་བརྩི་བཞག་གནང་། ལོ་ལྔའི་བར་དུ་ 
ཆོས་དང་འཇིག་རྟེན་གཉིས་ཀའི་སྒོ་ནས་སྐྱོང་བར་མཛད། གྲྭ་ཚང་གསར་དུ་བཙུགས་པའི་ལོ་ 
ལ་མི་མཐུན་པ་སྣང་སྟེ་རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ཆེན་པོས་མཛད་ཟེར་བའི་དཀར་ཆག་དང་། སྡེ་སྲིད་ 
སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོའི་དགེ་ལྡན་ཆོས་འབྱུང་གཉིས་ལས་ས་ཕོ་བྱི་བའི་ལོར་གྲྭ་ཚང་ཚུགས་ 
པར་བཤད། འཕན་པོ་བ་ཤེས་རབ་དཔལ་བཟང་གི་དཀར་ཆག་ལས་བྱི་བའི་ལོ་ཞེས་པ་ཙམ་ 
ལས་མ་བཤད། རོང་པོ་གྲུབ་ཆེན་སྐལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོས། ཆོས་རྗེ་འོད་ཟེར་རྒྱ་མཚོ་ཡིས། །ཆུ་ 
བྱིའི་ལོ་ལ་སྐུ་འབུམ་དུ། །གྲྭ་ཚང་བཙུགས་ནས་བསྟན་པ་སྤེལ། །ཞེས་གསུངས་འདུག་ཅིང་དེ་ 
དང་མཐུན་པར་ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེའི་བསྟན་རྩིས་ལས་ཀྱང་ཆུ་བྱིའི་ 
ལོ་ལ་སྐུ་འབུམ་དུ་གྲྭ་ཚང་བཙུགས་པར་བཤད། ལུགས་དེ་གཉིས་ལས་འཐད་པའི་ཕྱོགས་སུ་ 
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གདན་ས་ཆེན་པོ་སྐ་འབྱམ་བྱམས་པ་གླིང་གི་གདན་རབས། 

གཟུང་བར་བྱ་ཞེ་ན་ཁོ་བོ་ནི་འདི་ལྟར་སེམས་ཏེ། ཆོས་སྡེ་འདིའི་དཀར་ཆག་ཁ་ཤས་འདུག་ 
པའི་ནང་ནས་ཁྲི་ཐོག་བཞི་པ་འཕན་པོ་བ་ཤེས་རབ་དཔལ་བཟང་གིས་མཛད་པ་དེ་ཁུངས་ 
བཙུན་པར་མཐོང་ཞིང་། དཀར་ཆག་དེ་ཉིད་ལས། གོང་དུ་སྨོས་པ་ལྟར། རྒྱལ་བ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་ 
མཚོ་ཡར་ཕེབས་སྐབས་ཆོས་རྗེ་འོད་ཟེར་རྒྱ་མཚོ་ལ་འཆད་ཉན་གྱི་གྲྭ་ཚང་བཙུགས་དགོས་ 
ཞེས་གསུངས་པར་བཤད། དེ་ལྟར་ན་གྲྭ་ཚང་ཚུགས་པའི་ལོ་ས་ཕོ་བྱི་བར་མི་འགྲིག་སྟེ། ས་ཕོ་ 
བྱི་བ་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ལས་སྔོན་མ་ལ་བྱེད་ན་རྒྱལ་བ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་འཁྲུངས་ལོ་དང་གཅི ག་ 
པས་ཡར་ཕེབས་སྐབས་གྲྭ་ཚང་འཛུགས་རྒྱའི་གསུང་བཀོད་གནང་བ་དང་འགལ། རྗེས་མ་ 
ལ་བྱེད་ན་དེའི་བར་དུ་བཞི་བཅུ་ཞེ་ལྔ་ཙམ་འགྲོ་དགོས་པས་ཧ་ཅང་ཡུན་རིང་བའི་སྐྱོན་འབྱུང་ 
ངོ་། །དེས་ན་ཆུ་ཡོས་ནས་བརྩིས་པའི་ལོ་བཅུ་པ་ཆུ་བྱིའི་ལོ་ལ་གྲྭ་ཚང་ཚུགས་པར་བྱས་ན་ 
དུས་སྔ་ཕྱི་འགྲིག་ཅིང་སྒྲུབ་བྱེད་དང་ལྡན་པར་རྟོགས་སོ། །དཀར་ཆག་སྲིད་ན་མངོན་མཐོ་ 
ཞེས་པ་དེ་རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཁ་གཡར་བ་ཞིག་ཡིན་ནམ་སྙམ་ཞིང་། གལ་སྲིད་རྒྱལ་ 
དབང་དེས་མཛད་པ་ཡིན་ཀྱང་བར་སྐབས་སུ་མི་མཁས་པ་ཞིག་གིས་ལྷད་མང་བོ་བཅུག་པར་ 
གདོན་མི་ཐའོ། །སྡེ་སྲིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་དགེ་ལྡན་ཆོས་འབྱུང་དུ་འདི་ཙམ་དུ་མ་ཟད་གཞན་ 
མའི་སྐབས་སུ་ཡང་ནོར་འཁྲུལ་མང་དུ་བྱུང་འདུག་པས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཡིད་བརྟན་དཀའ་ 
བར་སྣང་ངོ་། །ལ་ལ་བྱུན་པོའི་ངག་སྒྲོས་གཙོ་བོར་འཛིན། །ཁ་ཅིག་མི་ཤེས་ཚོད་འཇོག་བྱང་ 
རྒྱལ་སྨྲ། །རིགས་དང་མི་རིགས་ཁྱད་པར་ལེགས་ཕྱེ་ནས། །སྨྲ་བ་འཇིག་རྟེན་འདི་ན་ཤིན་ 
ཏུ་དཀོན། །བློ་གྲོས་ཡན་ལག་རང་དབང་བྲལ་བཞིན་དུ། །དམ་པོར་བཅིངས་པའི་སོམ་ཉིའི་ 
ཞགས་པ་ནི། །རྣམ་དཔྱོད་རལ་གྲིས་བཅད་པའི་ངོ་མཚར་འདིར། །གུས་པར་མི་བྱེད་ཤེས་ལྡན་ 
སུ་ཞིག་མཆིས། །ཞེས་ཀྱང་སྨྲས་སོ། ། 


ད་ནི་དཀྱུས་ལ་འཇུག་པར་བྱ་སྟེ། ཆོས་རྗེ་འོད་ཟེར་རྒྱ་མཚོ་དེ་ནི་ཨ་མདོར་འཁྲུངས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའེ་གསང་འབམ།༼ཁ༽ 

ཤིང་། ཆུང་ངུ་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ་གཞུང་ལུགས་ལ་སྦྱངས་པ་མཐར་ཕྱིན་པར་མཛད། ཚུལ་ 
ཁྲིམས་གཙང་ཞིང་ཐུགས་དགོངས་དག་པ། མཁྱེན་པ་རྒྱས་ཤིང་གཞན་དོན་ལ་སྙིང་སྟོབས་ཆེ་ 
བ། འབྱོར་བ་གང་ཡོད་ཆོས་ཕྱོགས་སུ་གཏོང་བ། ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་འདིར་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས་བཀའ་དྲིན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཞིག་སྟེ། ཁོང་གིས་གདན་ས་ལོ་ལྔ་མཛད་ནས་དགོངས་པ་ཞུས། 
ཡོན་མཆོད་བགྲོས་ཐོག་ནས་མཁས་པ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་གདན་སར་བསྐོ་བཞག་མཛད་ 
ནས། ཏན་ཏིག་ཡང་ཏིག །ཤ་རྗོང་སོགས་དབེན་གནས་རྣམས་སུ་ཟབ་རྒྱས་ལམ་གྱི་རིམ་པར་ 
སྒྲུབ་པ་སྙིང་པོར་མཛད་པས་དུས་འདའ་བར་གྱུར་ཏོ། ། 

ཁྲི་ཐོག་གཉིས་པ་མཁས་པ་ཆེན་པོ་ཀོའུ་བ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ནི། མདོ་སྨད་ཁྲི་ཀའི་ 
སའི་ཆ། རྨ་ཆུའི་ཀླུང་འགྲམ་སྐར་མ་ཐང་ཞེས་བྱ་བར་ལྕགས་མོ་ལུག་གི་ལོ་ལ་བསོད་ནམས་ 
རིན་ཆེན་དང་། པདྨ་མཚོ་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་སྐུ་འཁྲུངས། དགུང་ལོ་བདུན་པར་བླ་མ་གོང་མ་ 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ལས་ཡི་གེ་འབྲི་ཀློག་སོགས་བསླབས། དགུང་ལོ་བཅུ་བཞི་པ་ལ་ཤར་ཙོང་ 
ཁའི་ཡུལ་དུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་། སྟོང་འཁོར་སྤྲུལ་ 
སྐུ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་དང་། སྤྲུལ་སྐུ་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་དབང་པོ་སོགས་མཇལ། །དགུང་ལོ་ 
བཅུ་བདུན་པ་ལ་ཡུལ་དབུས་སུ་བྱོན། །རི་བོ་དགེ་ལྡན་དུ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་བྱམས་པ་རྒྱ་མཚོའི་སྤྱན་ 
སྔར་དགེ་ཚུལ་བསྐྱར་ཏེ་བསྒྲབས། སྒོམ་སྡེ་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་དྲུང་དུ་དབྱངས་ཅན་མའི་ 
རྗེས་གནང་གསན། སེ་འབྲས་དགེ་གསུམ་གྱི་རྟེན་དང་ཇོ་ཤྭཀ་སོགས་མཇལ། ཆོས་གྲྭ་ཆེན་ 
པོ་འབྲས་སྤུངས་སུ་བཀྲ་ཤིས་སྒོ་མང་གི་ཆོས་གླར་ཞུགས། ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ཆུ་བཟང་པ་བྱམས་པ་ 
ལྷུན་གྲུབ་བསྟེན་ནས་བསྡུས་གྲྭ་དང་ཕར་ཕྱིན་ལ་སྦྱངས། དེ་རྗེས་ཞྭ་དམར་རབ་འབྱམས་པ་ 
བརྩོན་འགྲུས་རྒྱ་མཚོའི་དྲུང་དུ་དབུ་མ། འདུལ་མཛོད། རྣམ་འགྲེལ་སོགས་གསན་ཅིང་སྦྱངས་ 
པས་མཁས་པའི་གོ་འཕང་བརྙེས། དགུང་ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་དྲུག་པ་ལ་གླིང་བསྲེའི་མཚན་བཏགས་ 
མཛད། དགུང་ལོ་ཉེར་བདུན་པ་ལ་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོར་ཕེབས་ནས་དཀྱིལ་ཁང་པ་སངས་རྒྱས་ 
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གདན་ས་ཆེན་པོ་སྐ་འབྱམ་བྱམས་པ་གླིང་གི་གདན་རབས། 

རྒྱ་མཚོའི་དྲུང་དུ་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གསན། བྱང་ངམ་རིང་དུ་གྲྭ་སྐོར་མཛད། དགུང་ལོ་ཉི་ 
ཤུ་རྩ་བརྒྱད་པ་ལ་དབེན་དགོན་དུ་ཕེབས་ནས་པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ 
མཁན་སློབ་སྦྲགས་མ་མཛད། རྗེ་དཔོན་ལེགས་ཚོགས་ལྷུན་གྲུབ་པས་གསང་སྟོན་བྱས་ཏེ་ 
དགེ་འདུན་གྲངས་ཚང་བའི་དབུས་སུ་བསྟེན་པར་རྫོགས། བླ་མ་པཌ་ཆེན་གྱིས་དགྱེས་བཞིན་ 
དུ་རྗེས་སུ་བཟུང་སྟེ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མཛད་ཅིང་། ལུང་རྗེས་གནང་མཐའ་ 
ཡས་པ་གསན། དེ་ནས་དབུས་སུ་བྱོན་ནས་སྨད་རྒྱུད་དུ་ཆོས་རྗེ་རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་བསྟེན་ 

ནས་སྔགས་ཕྱོགས་ལ་སྦྱངས། དེ་ནས་འབྲས་སྤུངས་སུ་ཕེབས་ནས། སྔགས་པ་སློབ་དཔོན་ 
ནམ་མཁའ་བཟང་པོ་བ་ལ་བདེ་མཆོག་ལུས་དཀྱིལ་སོགས་གསན། སེམས་དཔའ་ཆེན་བོ་ 
ངག་དབང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་དང་། སྟག་ལུང་བྲག་པ་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ་གཉིས་ལ་ཆོས་བཀའ་ 
ཅི་རིགས་གསན། དགུང་ལོ་སོ་གསུམ་པ་ལ་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་དབུས་སུ་ཕེབས་སྐབས་ཚེ་ 
རབས་ཀུན་ཏུ་རྗེས་འཛིན་གྱི་སྐྱབས་འཇུག་ཞུས་པའི་ལན་དུ། མཐའ་འཁོབ་མུན་གླིང་སྐྱེ་བའི་ 
རྒྱར་ཆུད་ཀྱང་། །དབུས་གཙང་དག་པའི་ཞིང་བགྲོད་དམ་པ་བསྟེན། །ཟབ་མོའི་ལུང་དང་རྟོགས་ 
པའི་བདག་ཉིད་དུ། །བྱས་ཏེ་རང་ཡུལ་ལྡོག་པར་རིགས་པ་དེ། །འཇིག་རྟེན་མིག་གྱུར་རིན་ཆེན་ 
བཟང་པོ་སོགས། །བདེ་བར་ཁ་བ་ཅན་ལྗོངས་བགྲོད་པ་བཞིན། །ཡིད་གཅུགས་མ་བུ་ཡུན་རིང་ 
འབྲལ་མཐོང་ན། །མ་སྨད་འཕྲང་བཞིན་བསླབ་བྱ་བྱེད་པ་ལྟར། །དགེ་བའི་མཛའ་བས་སྦྲེལ་བ་ 
བདག་ཅག་གཉིས། །རྣམ་དཀར་སྔོན་ལས་དབང་གིས་འདིར་འབྲེལ་ཞིང་། །འདིར་ཡང་བཟང་ 
བོའི་གོམས་པ་བརྟན་བྱས་ཏེ། །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་འབྲལ་མེད་ཆོས་སྤྱད་ནས། །མཐར་ཐུག་ 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་རྩེ་བར་སྨོན། །ཞེས་སོགས་གནང་། དགུང་ལོ་སོ་བཞི་པར་རང་ཡུལ་དུ་ 
ཕེབས། དོན་གཉེར་བ་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་ཆར་ཕབ་ཅིང་། ཡོན་བདག་རྣམས་སྨིན་གྲོལ་གྱི་ལམ་ 
དུ་བཀོད་དེ་འགྲོ་དོན་རྒྱ་ཆེར་མཛད། དགུང་ལོ་ཞེ་བདུན་པ་རབ་བྱུང་བཅུ་པའི་མེ་སྦྲལ་ལ་སྐུ་ 
འབུམ་བྱམས་པ་གླིང་གི་ཁྲི་ཐོག་ཏུ་ཕེབས། བློ་གསལ་འདུས་པའི་ཚོགས་ལ་ལེགས་བཤད་ཀྱི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའེ་གསུང་འབྱམ།༼ཁ༽ 

དགའ་སྟོན་སྩལ། ས་མོ་ལུག་གི་ལོར་སྡེ་པ་ཆོས་རྡེ་བསྟན་འཛིན་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་ཕེབས་བྱུང་ 
བར་འགྲེལ་པ་བཞི་སྦྲགས་སོགས་གསན། གནས་དེར་རང་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་ཐར། བསྟན་བཅོས་ 
གཟེ་མ་ར་མགོ་སོགས་མཛད། ཆུ་ཕག་ལོར་དགོངས་པ་ཞུས་ཏེ་རང་ཡུལ་དུ་ཕེབས་ནས་སྐར་ 
མ་ཐང་དུ་བཞུགས། སྡེ་པ་ཆོས་རྗེའི་དྲུང་དུ་ཆོས་བཀའ་མཐའ་ཡས་པ་གསན། ས་ཕོ་འབྲུག་གི་ 
ལོར་རེབ་གོང་དུ་ཕེབས་ནས་རོང་པོ་ཆོས་(རྗེ)པས་གཙོ་བྱས་སྐྱ་སེར་ཀུན་ལ་དམ་པའི་ཆོས་ 
ཀྱི་དགའ་སྟོན་སྩལ། ས་མོ་སྦྲལ་ལོར་སྐུ་འབུམ་དུ་བྱོན་ནས་སྡེ་པ་ཆོས་རྗེའི་དྲུང་དུ་དབང་རྡོ་རྗེ་ 
འཕྲེང་བ་སོགས་གསན། དགུང་ལོ་དྲུག་ཅུ་རེ་ལྔ་པ་ལ་རྗེ་ཙོང་ཁ་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ 
གནས་ཡིན་པས་སྐུ་འབུམ་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་གསུངས་ནས། ཧོར་ཟླ་དང་པོའི་ནང་དུ་ལྟུན་གྲུབ་ 
ཆོས་རྗོང་ནས་བྱོན་ཏེ་ཙོང་ཁའི་སའི་ཆ་ཨ་རྩེ་ཟེར་བར་ཕེབས། དེར་སྐུ་ཁམས་མ་བདེ་བར་ 
ཧོར་ཟླ་གསུམ་པའི་ཉི་ཤུ་ལྔ་ལ་ཞི་བར་གཤེགས། གདུང་ཞུགས་ལ་སྦྱངས་པས་དུང་དཀར་ 
གཡས་འཁྱིལ་སོགས་བྱོན་ནོ།། །། 

ཁྲི་ཐོག་གསུམ་པ་འདུལ་བ་ཆོས་རྗེ་འོད་ཟེར་རྒྱ་མཚོ་སྟེ། སླར་ཡང་གདན་སར་ཕེབས་ 
ནས་ལོ་ཁ་ཤས་ཀྱི་རིང་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྐྱོང་བར་མཛད་དོ།། །། 

ཁྲི་ཐོག་བཞི་པ་འཕན་པོ་བ་ཤེས་རབ་དཔལ་བཟང་པོ་སྟེ། དེ་ནི་འཕན་ཡུལ་དུ་ 
འཁྲུངས། བཀྲ་ཤིས་ལྡོངས་སུ་སློབ་གཉེར་མཛད་པས་མཁས་པའི་མཆོག་ཏུ་གྱུར། མདོ་སྨད་ 
དུ་ཕེབས་ནས་འགྲོ་དོན་མཛད། དེ་ནས་སྦྱིན་བདག་རྣམས་དང་། ཁྱད་པར་དུ་སྡེ་བ་ཞབས་དྲུང་ 
བསྟན་འཛིན་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་ནས་ཞུ་ཡིག་དང་བཅས་པ་ངོ་ཆེན་མཛད་དེ་སྐུ་འབུམ་གྱི་གདན་ 
སར་ཕེབས་པ་ཡིན་ལ། དེའི་སྐབས་ཀྱི་ཞུ་ཡིག་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། ཤེས་བྱའི་གནས་ཀུན་གསལ་ 
ལེར་རྟག་གཟིགས་བློ་བཟང་རྒྱལ་བ་ཡི། །རབ་འབྱམས་མདོ་རྒྱུད་ཆོས་ཀྱི་མཛོད་ལ་དབང་ 
བསྒྱུར་མཁས་པའི་མགོན། །དཔལ་ལྡན་མཆོག་ཏུ་དཀར་བའི་ལྷུན་གྲུབ་འཕྲིན་ལས་བསྟན་ 
འགྲོའི་གཉེན། །བཟང་པོའི་སྐལ་ཅན་སྐྱེ་དགུའི་ཡོངས་འཛིན་གང་དེ་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །ཤེས་ 
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གདན་ས་ཆེན་པོ་སྐུ་འབྱམ་བྱམས་པ་གླིང་གི་གདན་རབས། 

བྱ་ཀུན་གཟིགས་རྒྱལ་བ་དེའི། །རབ་འབྱམས་འཕྲིན་ལས་སྤེལ་བ་ལ། །དཔལ་དང་མཆོག་ཏུ་ 
ཁྱོད་གྒྱུར་ཅེས། །བཟང་འགྲོའི་བསྔགས་པ་གང་དེའི་དྲུང་། །ཡོངས་འཛིན་དམ་པའི་མགོན་གྱིས་ 
བཟུང་། །མདོ་རྒྱུད་ཐོས་པའི་ནོར་གྱིས་ཕྱུག །རྣམ་དཔྱོད་མིག་ཡངས་གཡོ་བ་དེས། །སླང་ཡང་ 
ཁྱོད་ལ་འདི་སྐད་གསོལ། །བདག་ཅག་ཀུན་གྱི་འདྲེན་པ་དེས། །ཀུན་ལ་ཐུགས་རྗེས་ཉེར་བཟུང་ 
ནས། །གདམས་པའི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་ནི། །འདི་སྐད་སྩལ་བ་མ་ལགས་སམ། །བརྒྱད་ལྷག་ 
བཅུ་ཕྲག་ཆོས་ལྡན་པའི། །རྟེན་བཟང་ཐོབ་པའི་དུས་སྐབས་འདིར། །ང་ཡི་བསྟན་ལ་རབ་བྱུང་ 
ནས། །བཤད་སྒྲབ་བྱ་བ་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས། ། རྒྱལ་བའི་འཕྲིན་ལས་བསྒྲུབས་ཞེས་གསུངས། །དེ་ 
ཡང་དང་པོའི་ལས་ཅན་ལ། །རང་གཞན་ཀློག་པ་ཐོས་བསམ་ལ། །སྦྱོར་བ་མཆོག་ཏུ་བསྔགས་ 
པ་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་མཁས་ཁྱོད་ན་ཚོད་ཕྲ། །བློ་གྲོས་དབང་པོའི་རྩལ་མི་དམན། །བརྩོན་པའི་ 
ལང་ཚོ་དང་ལྡན་པས། །ད་དུང་སྔོན་གྱི་འཕྲིན་ལས་སྐྱོངས། །སྲིད་གསུམ་ཀུན་ལ་དབང་བྱེད་ 
པའི། །དགྲ་དེས་ནམ་འཛིན་ཆ་མེད་ཀྱང་། །ས་བཅུའི་དཔའ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། །སྨོན་པའི་ 
གནས་གྱུར་བཟང་པོ་ཡི། །བག་ཆགས་ངང་དུ་དུས་འདའ་ན། །དེ་ལས་མཆོག་གྱུར་ཅི་ཞིག་ 
མཆིས། །སྔོན་གྱི་དམ་པ་ཆ་བ་དང་། །མ་ཅིག་དབོན་པོ་ལ་སོགས་པའི། །རྣམ་ཐར་ཚུལ་ལ་ 
ཁྱོད་དགོངས་ནས། །བདག་ཅག་རེ་བ་འབྲས་ལྡན་འཚལ། །མདོ་རྒྱུད་ཀུན་ལ་དབང་བསྒྱར་ 
བ། །ཁྱོད་ལ་མང་དུ་གསོལ་ཅི་འཚལ།.།དུས་གནས་སྐྱེ་དགུའི་གཤིས་གཟིགས་ལ། །བློ་ 
བཟང་བསྟན་པ་འབའ་ཞིག་དགོངས། །གང་ཅིའི་ཞིབ་རྒྱས་མཐའ་དག་པ། །ངོས་ཀྱིས་ཞུ་ཞིང་ 
འདི་རྣམས་ཀྱིས། །ཞུ་བ་ཡོད་ལ་རྟེན་འབྲེལ་ནི། །བཟང་བོར་མཚོན་ཕྱིར་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི། །ཁ་ 
བཏགས་དབང་གི་མདངས་ལྡན་པའི། །རྟེན་གྱིས་ཐོག་དྲངས་ལྔ་ཚན་བཅས། །བཟང་པོའི་ཚེས་ 
ལ་དགེ་བར་ཕུལ། །ཞེས་པའོ། ། 

ས་མོ་སྦྲལ་ལོར་ཆོས་ཀྱི་རྡེ་ཉིད་ཀྱིས་གཙོ་བྱས་མཆོད་ཡོན་ཐུན་མོང་ནས་མཁས་ཤིང་ 
གྲུབ་པ་བརྙེས་པའི་དབང་ཕྱུག་སྡེ་པ་ཞབས་དྲུང་བསྟན་འཛིན་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་དྲུང་དུ་དབང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བཞེ་གསུང་འབམ།༼ཁ༽ 

རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བའི་སྙན་གསན་ཕུལ་ཏེ་སྐུ་འབུམ་དུ་སྤྱན་དྲངས། དགེ་འདུན་འདུས་པའི་ཚོགས་ 
ཀྱིས་བསྙེན་བཀུར་ལེགས་པར་བྱས། རེ་ཞིག་སྐུ་མཚམས་མཛད་ནས་ཕྱག་དཔེ་ལ་གཟིགས་ 
རྟོག་གནང་། སྐུ་མཚམས་གྲོལ་ནས་ཟླ་བ་གསུམ་པའི་ཚེས་ལ་མཁས་པ་ཆེན་པོ་ཀོའུ་བ་ཆོས་ 
ཀྱི་རྒྱ་མཚོ། སློབ་དཔོན་ཤེས་རབ་སེང་གེ། གདན་ས་པ་ཆོས་རྗེ་འདི་པ། བྱ་ཁྱུང་ཆོས་རྗེ་དངོས་ 
གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་སོགས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྣམས་དང་། བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་ཟི་ན་ཀོ་ཤྲི་ 
སོགས་ལྔ་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་ལ་དབང་རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བ་རྫོགས་པར་གནང་། དབང་གྲུབ་ནས་དགོན་ 
ྦ པར་བཞུགས་ཏེ། དབྱར་དུས་དགོན་པའི་བྱང་ཕྱོགས་སུ་བྱང་ཆུབ་མཆོད་རྟེན་བཟོ་དབྱིབས་ 
ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཕྱག་ཚ་དང་གདུང་རིང་བསྲེལ་སོགས་ཀྱི་ནང་རྟེན་ཅན་ལེགས་པར་ 
བཞེངས་ཏེ། དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇྲིགས་བྱེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་རབ་གནས་རྒྱས་པར་མཛད་དེ་མེ་ཏོག་གི་ 
ཆར་ཕབ། རབ་གནས་ལེགས་པར་གྲུབ་པའི་དགའ་སྟོན་དུ་དགེ་འདུན་འདུས་པའི་ཚོགས་ལ་ 
མང་འགྱེད་གྱ་ནོམ་པ་ཕུལ། ཆོས་ཀྱི་རྡེ་འཕན་པོ་བ་འདེས་དཀར་ཆག་ལེགས་པ་མདོར་བསྡུས་ 
ཞིག་ཀྱང་མཛད་དོ།། །། 

ཁྲི་ཐོག་ལྔ་པ་ཆུ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་འབྱོར་ནི། ཡུལ་དབུས་ཀྱི་སའི་ཆ་སྟོད་ལུང་ཆུ་ 
བཟང་དུ་ས་ཕོ་སྟག་གི་ལོར་སྔགས་འཆང་བསོད་ནམས་མགོན་པོ་དང་། མ་མ་བྲེ་སང་གཉིས་ 
ཀྱི་སྲས་སུ་འཁྲུངས། འབྲི་ཀློག་སོགས་བསླབས་ཏེ་ནར་སོན་པ་ན། སྨད་རྒྱུད་གྲྭ་ཚང་ཆུ་མིག་ ྒ 
ལུང་དུ་དབྱར་གནས་མཛད་པའི་ཚེ་བྲོས་སྟབས་ཀྱིས་ཕེབས། རྒྱུད་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་ 
གི་སྤྱན་སྔར་རབ་ཏུ་བྱང་། མཚན་ནམ་རྒྱལ་དཔལ་འབྱོར་དུ་བཏགས། དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཆ་རྐྱེན་ 
གནང་ནས་ར་བ་སྟོད་དུ་ཕེབས། སྟག་ལུང་བྲག་པ་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ་བསྟེན་ནས་བསྡུས་ཚད་ 
ལ་སྦྱངས་པས་མཁས་པའི་མཆོག་ཏུ་གྱུར། དེ་ནས་འབྲས་སྤུངས་སུ་ཕེབས་ནས་བཀྲ་ཤིས་ 
སྒོ་མང་གི་ཆོས་གྲར་ཞུགས་ཏེ་མཁས་པ་ཆེན་པོ་བཞུ་ཁང་བ་དགེ་ལེགས་ལྷུན་གྲུབ་པའི་དྲུང་ 
དུ་ཕར་ཕྱིན། དབུ་མ། འདུལ་མཛོད་རྣམས་ལ་ལེགས་པར་སྦྱངས་པས་མཁས་པའི་གྲགས་པ་ 
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གདན་ས་ཆེན་པོ་སྐྲ་འབྱམ་བྱམས་པ་གླིང་གི་གདན་རབས། 
ཐོབ། འབྲས་སྤུངས་སུ་གླིང་བསྲེའི་མཚན་བཏགས་མཛད། སེ་ར། དགེ་ལྡན། བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་ 
པོ། དཔལ་འཁོར་ཆོས་སྡེ། ངམ་རིང་སོགས་སུ་གྲྭ་སྐོར་མཛད། བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོར་བཞུགས་ 
སྐབས། ས་སྐྱ་བ་དང་། ཀརྨ་པའི་དགེ་བཤེས་གཉིས་རྩོད་པ་བྱེད་དུ་འོངས་པ་ན། བཌ་ཆེན་ 
རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་ལྟར་བཞེངས་ནས་བགྲོ་གླེང་མཛད་པས་ཁོང་གཉིས་ཚར་བཅད་དེ་ཕམ་ 
པར་བྱས། དེ་ཚེ་སྡེ་སྲིད་གཙང་པ་སོགས་བཞིན་གྱི་མདོག་འགྱུར་ཞིང་། སྡེ་བ་བསོད་ནམས་ 
ཆོས་འཕེལ་གྱིས་ལྐོག་ནས་བདག་རྐྱེན་མཛད། བཀྲ་ཤིས་སྒོ་མང་གི་དགེ་བསྐོས་ཀྱི་ཐོག་མ་ 
གནང་ནས་འཛིན་སྐྱོར་སྦྱང་གི་རྟིང་བསྐུལ་ཡང་དག་བ་མཛད། སྨད་རྒྱུད་དུ་ཕེབས་ནས་སྔགས་ 
ཕྱོགས་ལ་གསན་སྦྱོང་མཛད། པ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་དྲུང་དུ་རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་ 
བའི་དབང་དང་ཆོས་བཀའ་མཐའ་ཡས་པ་གསན། པཌ་ཆེན་དེ་ཉིད་ཀྱི་དྲུང་དུ་བསྙེན་རྫོགས་ 
མཛད། ཧན་སྟག་ལུང་ནས་ཧན་ཨ་བུ་བླ་མ་དང་། སྟག་ལུང་དཔོན་པོ་སོགས་ཀྱིས་རྒྱལ་བ་ཡོན་ 
ཏན་རྒྱ་མཚོའི་སྐུ་ཞབས་སུ་བང་ཆེན་པ་མངགས་ཏེ་བླ་མ་བཟང་བ་ཞིག་གནང་དགོས་ཞེས་ 
ཞུས་པ་ན། རབ་འབྱམས་པ་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་ལ་འགྲོ་དགོས་གསུངས་ཀྱང་དགོངས་ 
པ་ཞུས། དེ་ནས་མཁས་པ་ཆེན་པོ་འདི་ལ་ཕེབས་དགོས་ཞེས་རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་གཉིས་ནས་ 
གསུང་གནང་བས་ཕེབས་པར་ཐག་བཅད་དེ། ལྷ་བཙུན་སོགས་གྲྭ་བ་མང་པོ་དང་འགྲོགས་ནས་ 
རིམ་གྱིས་མཚོ་ཁར་ཕེབས། ལྷ་བཙུན་དབུས་ན་ཡོད་སྐབས། གཞན་ཕྱོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
དགེ་ལུགས་པ་ལ་རྡོ་རྡེ་འཕྲེང་བའི་དབང་རྒྱུན་མེད་ཟེར་འདུག་པ་ཨེ་བདེན་ཞེས་པཌ་ཆེན་རིན་ 
པོ་ཆེར་ཞུས་པས། དབང་རྒྱུན་ཡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་མང་དུ་གསུངས་ནས་ངེད་ཀྱི་སློབ་མ་རབ་ 
འབྱམས་པ་རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་འབྱོར་ལ་ཡང་ཡོད་གསུངས། ལྷ་བཙུན་མདོ་སྨད་དུ་འབྱོར་ནས་ 
དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཁོ་རང་གི་ཕ་ལ་ལབ་པས། དཔོན་པོ་དེས་རེ་ཞིག་ངའི་ས་ཆར་བཞུགས་དགོས་ 
ཞེས་ཞུས་ཏེ། དེར་དགོན་པ་ཞིག་བཏབ་ནས་ལོ་བདུན་གྱི་རིང་འཆད་ཉན་མཛད། མི་རིང་ 
བར་དཔོན་པོ་གཤེགས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་དགོན་པ་འཐོར་ཞིག་ཏུ་གྱུར། དེ་ནས་མཚོ་སྲིབས་སུ་ 


- 479 - 


ཀྱན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའི་གསུང་འབྱམ།༼ཁ༽ 
ལོ་གཅིག་ཙམ་དང་། ཐར་ཁི་ར་ཞེས་པའི་ས་ཆར་ལོ་ཁ་ཤས་བཞུགས་ནས་སྒྲབ་པ་སྙིང་ཕོར་ 
མཛད། འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་གྱི་ཁྲིད་ཡིག་ཅིག་ཀྱང་གསར་དུ་བརྩམས། ཧུང་ཐའི་ཇི་ 
དང་ནུ་བོ་གཉིས་ནང་འཁྲུགས་ཏེ། རྗེ་འདི་དང་སྡེ་བ་ཞབས་དྲུང་གཉིས་དེའི་བར་ཆིངས་ལ་ 
བྱོན་པས་ཕན་ཅུང་ཟད་ཐོགས། དེ་ནས་ཧལ་ཧ་ཆོག་ཐུའི་དམག་མཚོ་ཁར་འོངས་པའི་རྐྱེན་ 
གྱིས་ནང་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས། དོམ་བག་ཅེས་བྱ་བའི་གྲོང་དུ་ཟི་ན་ནང་སོས་སྦྱིན་བདག་མཛད་ 
ནས་བཞུགས། ཟི་ན་ནང་སོ་ཁུ་དབོན་གྱིས་ལྷ་ཁང་འོག་མར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་བཀུར་སྟི་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་མཛད། སྦྱིན་བདག་རྣམས་ཀྱིས་ཡང་དང་ཡང་དུ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
སྐུ་འབུམ་གྱི་ཁྲི་ཁར་ཕེབས། བློ་གསལ་རྣམས་ལེགས་པར་བཤད་པས་བསྐྱངས། ཡིག་ཆའི་ 
སྐོར་ལ་གཏམ་གླེང་ཅུང་ཟད་བྱུང་ཡང་མ་འགྱང་བར་ཞི། ཧལ་ཧ་ཆོག་ཐུས་གདན་དྲངས་ནས་ 
བསྙེན་བཀུར་མཛད། བླ་མ་འདི་དང་སྡེ་བ་ཞབས་དྲུང་གཉིས་ཞྭ་མ་གཏོགས་བདག་གི་བླ་མར་ 
འོས་འདུག་ཅེས་སྨྲས་སྐད། ཆོག་ཐུ་དཔོན་བློན་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་བསྟན་པ་ལ་སྡང་བར་བརྟེན། 
རྗེ་འདིས་ཐབས་མཁས་ཀྱིས་ཁོང་རྣམས་མགུ་བར་མཛད། དགུང་ལོ་ང་དགུ་པ་མེ་བྱའི་ལོར་སྐུ་ 
ཅུང་ཟད་བསྙུངས་ཏེ་ཞབས་བརྟན་སྐུ་རིམ་རྒྱ་ཆེར་མཛད། བར་སྐབས་ཤིག །ཀུ་ཤྲི་བླ་མས་སྐུ་ 
| མདུན་དུ་ཆོས་རྒྱལ་གྱི་ཞལ་ཐང་ལ་བལྟས་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱིས་དབྱུག་ཏོ་འཕྱར་ནས་ཁ་གདངས་མ་ 
གདངས་མི་འདུག །ཧལ་ཧ་ཆོག་ཐུས་རྗེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པའི་བསྟན་པ་བསྣུབས་ཚར་འདུག་ཅེས་ 
སྤྲས་པས། དེ་འདྲ་ཟེར་མི་རུང་ཆོག་ཐུ་ལ་ཡུན་རིང་པོ་མི་ཡོང་ཞེས་གསུངས། ལོ་དེའི་མཇུག་ 
བཅོམ། མེ་གླང་ལོར་བསྟན་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་དམ་པ་འདི་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་བཀའ་ཆོས་ 
གསན། རྒྱལ་པོ་སྐུ་འབུམ་དུ་ཕེབས་པར་བསྙེན་བཀུར་མཛད། ལོ་དེའི་མཇུག་ཏུ་ཁྲིའི་དགོངས་ 
པ་ཞུས་ནས། རྒྱལ་བ་ཆོས་རྗེ་བཀྲ་ཤིས་དོན་གྲུབ་གདན་སར་བསྐོས། དགུང་ལོ་རེ་གཅིག་ 
པ་ས་སྟག་གི་ལོར། སྡེ་བ་ཞབས་དྲུང་བསྟན་འཛིན་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་དགོན་ལུང་དུ་ཞི་བར་ 
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གདན་ས་ཆེན་པོ་སྐྱ་འབྱམ་བྱམས་པ་གླིང་གི་གདན་རབས། 

ག ཤེགས་པའི་དགོངས་རྫོགས་སུ་སྦྱན་དྲངས་ཏེ་སྐུ་གདུང་ཞུགས་འབུལ་མཛད། སྐུ་འབུམ་དུ་ 
སྟོང་འཁོར་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ཕེབས་པར་བརྒྱ་འབུལ་སོགས་གནང་། ས་མོ་ཡོས་ཀྱི་ལོར་དགོན་ 
ལུང་གི་ཁྲིར་ཕེབས་ནས་འཆད་ཉན་གྱི་རྒྱལ་མཚན་བསྒྲེང་བར་མཛད། ཕྱོགས་དེའི་ལུས་ཅན་ 
རྣམས་ཀྱི་དོན་རླབས་པོ་ཆེ་མཛད། ཨེར་ཁེ་ཆོས་རྗེ་སོགས་ལ་གསང་འདུས་ཀྱི་དབང་ཆེན་ 
སྩལ། ཨེར་ཏི་ནི་ཧུང་ཐའི་ཇིས་སྐུ་འབུམ་དུ་མཆོད་རྟེན་བཞེངས་པར་རབ་གནས་གནང་། ཤིང་ 
ྦྲལ་གྱི་ལོར་ལེའུ་ཙེ་འི་དམག་གི ས་དགོན་སྡེ་རྣམས་ལ་གནོད་པར་བྱང་བ་ལ། རྗེ་འདིས་ཐབས་ 
མཁས་མཛད་དེ་འཇིགས་པ་ལས་བསྐྱབས། མེ་ཕག་ལོར་སྟོང་འཁོར་མདོ་རྒྱད་རྒྱ་མཚོ་བསོད་ 
སོམས་ལ་ཕེབས་པར་དགོན་ཡུང་དུ་སྤྱན་དྲངས། འགའ་ཞིག་གིས་སྟོང་འཁོར་གྱི་སྐྱེ་བ་ཡིན་ 
མིན་ཟེར་ཡང་། རྡེ་འདེས་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སྐུ་སྐྱེ་འཁྲུལ་མེད་ཡིན་གསུངས་ནས་བཀུར་གཟོས་ 
གནང་། ས་ཕོ་བྱི་བའི་ལོར་ཨོར་ཚོ་སྐུ་སྐྱེ་དང་། ཨ་ཀྱུ་སྐུ་སྐྱེ་གཉིས་རབ་བྱང་མཛད། ལོ་དེར་ 
དགོན་ལུང་གི་ཁྲིའི་དགོངས་པ་ཞུས་ནས་ཟླ་བ་བཅུ་པའི་ཡར་ཚེས་ལ་བཙན་པོ་དོན་གྲུབ་རྒྱ་ 
མཚོ་གདན་སར་བཞུགས། དགོན་པར་སྤྱི་འཇོག་གྱ་ནོམ་པོ་མཛད། ས་མོ་གླང་གི་ལོར་ཟི་ན་ 
ནང་སོར་གསེར་ཡུམ་གཏད་པ་གདན་དྲངས་ཏེ་རབ་གནས་མཛད། ལྕགས་སྟག་གི་ལོར་སྐུ་ 
འབུམ་དུ་གདན་དྲངས་ནས་གཙང་པ་ཁང་དུ་བཞུགས། བླ་མ་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་འབུལ་བ་ 
མང་འགྱེད་གྱ་ནོམ་པ་གནང་། དགུང་ལོ་དོན་བཞི་པ་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་པའི་ནང་དུ་སྐུ་ཁམས་མ་ 
བདེ་བར་བྱཅ་དགུའི་ཐོ་རངས་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་དུ་མ་དང་བཅས་ཏེ་ཞི་བར་གཤེགས། ཆོས་ 
རྗེ་རབ་འབྱམས་པ་དོན་ཡོད་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་གདུང་ཞུགས་འབུལ་མཛད། དེ་ལྟར་ན་དམ་པ་ 
འདི་ནི་གདན་ས་ཆེན་པོ་འདི་ལ་ཆོས་སྲིད་གཉིས་ཀའི་སྒོ་ནས་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བར་སྣང་ངོ་།། །། 

ཁྲི་ཐོག་དྲུག་པ་རྒྱལ་བ་ཆོས་རྗེ་བཀྲ་ཤིས་དོན་གྲུབ། ཁྲི་ཐོག་བདུན་པ་བཙན་པོ་དོན་ 
གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ནི། ཡུལ་དབུས་དགའ་བ་གདོང་དུ་འཁྲུངས། གཞོན་ནུ་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ་འབྲས་ 
སྤུངས་བཀྲ་ཤིས་སྒོ་མང་དུ་གཞུང་ལུགས་ལ་སྦྱངས་པས་མཁས་པའི་མཆོག་ཏུ་གྱུར། མདོ་སྨད་ 
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ཀུན་མཏྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའེ་གྲསང་འབྱམ། ༼ ཁ༽ 
དུ་བྱོན་ནས་རབ་བྱུང་བཅུ་གཅིག་པའི་ཆུ་རྟ་ལ་སྐུ་འབུམ་གྱི་ཁྲིར་བཞུགས་ནས་ལེ གས་བཤད་ 
ཀྱི་དགའ་སྟོན་སྤེལ་བར་མཛད། བར་སྐབས་སུ་དགོན་ལུང་གི་ཁྲི ་ཡང་མཛད་ཅི ང་། བྱ་ཁོག་ཏུ་ 
གསེར་དགོན་དགའ་ལྡན་དམ་ཆོས་གླིང་གསར་འདེབས་མཛད། འདེས་གདན་ས་མཛད་པའི་ 
སྐབས་སུ། ཧལ་ཧ་ནས་དད་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་ཨེར་ཏི་ནི་ཧུང་ཐའི་ཇི་དབུས་སུ་འགྲོ་བའི་ 
ལམ་ཞོར་ལ་སྐུ་འབུམ་དུ་བྱོན་ཏེ་ རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་ལ་མི་ཕྱེད་པའི་དད་པ་ཚད་མེད་ 
པ་འཁྲུངས་ནས། དངུལ་གཏོས་ཆེ་བ་ཕུལ་ཏེ་སྔར་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་མཆོད་རྟེན་ནང་དུ་ 
བཞུགས་སུ་བཅུག་ནས་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེ ན་པོའི་མཆོད་རྟེན་བཀོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བཞེངས་ 
པར་མཛད།། །། 

ཁྲི་ཐོག་བརྒྱད་པ་གདོང་ཁ་པ་ཆེ་ཤོས་དཔལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོ་འདེས་ཁྲི ་མཛད་སྐབས་ 
སུ་ཆུ་འབྲུག་ལོར་རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཅིང་གཟིགས་པ་ཆེན་པོ་ངག་དབང་ཟབློ་བཟང་ 
རྒྱ་མཚོ་འཇིགས་མེད་གོ་ཆ་ཐུབ་བསྟན་ལང་ཚོའི་སྡེ ་རྒྱ་ནག་གོང་མ་ཤུན་ཏི་རྒྱལ་པོས་སྤྱན་ 
དྲངས་ཏེ། རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོར་ཆིབས་ཀྱི་ཁ་ལོ་བསྒྱུར་བའི་ཚེ་གདན་ས་ཆེན་པོ་འདིེར་ཕེབས་ 
ནས་ཞག་གཉིས་ཙམ་བཞུགས། ཚོགས་ཆེན་དུ་སྤྱན་དྲངས་ནས་ཞབས་བརྟན་རྒྱས་པར་ཕུལ། 
རྒྱལ་བ་བསོ། ད་ནམས་རྒྱ་མཚོའི་བཞུགས་ཁྲིའི་སྟེ ང་ནས་ཁྲོམ་ཚོགས་པ་རྣམས་ལ་བྱང་ཆུབ་ 
ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་དབུ་ནས་ཆོས་ཐུན་གཅིག་གནང་། དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་མང་འགྱེད་བཅས་ 
གསོལ་རས་སྩལ། ཆུ་སྦྲུལ་ལོཿ ར་ཡར་ཕེབས་སྐབས་བཅའ་ཅི་ཆེན་མོ་དང་། གསེར་སྲང་སྟོ། ང་ 
ལས་གྲུབ་པའི་སྟོ: ན་པའི་སྣང་བརྙན། ཟང་ཟིང་གི་བདོག་པ་གྱ་ནོམ་པ་གནང་། དེ་ཡང་རྣམ་ 
ཐར་དུ་ཀུ་ལའི་གོས་བཟང་ལས། རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་སྐུ་བལྟམས་པའི་གནས་ 
ལུསྦིའི་ཚལ་གྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་སྐུ་འབུམ་བྱམས་པ་གླིང་དུ་འདུས་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་མདུན་ 
བསུས་ཏེ་འབྱོར། ཨོས་རོད་ཀྱི་དཔོན་པོ་ཚེ་དབང་བསྟན་འཛིན་གྱིས་རྒྱ་ཁང་གསར་བརྒྱབ་ 
ཅིག་འདུག་པ་བྱིན་བྱང་བར་སྡོད་ས་བྱས། ཕྱི་ནང་གི་རྟེན་རྣམས་ཞིབ་པར་མཇལ། ཚོགས་ 
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གདན་ས་ཆེན་པ་སྐྱ'་འབྱམ་བྱམས་པ་གླིང་གི་གདན་རབས། 

ཆེན་གྱིས་རིང་པོར་འཚོ ་བའི་བདེན་པ ་བརྗོད་དེ་རྟེན་འབྲེ ལ་བསྒྲིགས། དགོན་པའི་མདུན་དུ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བསོ། ད་ནམས་རྒྱ་མཚོའི་བཞུགས་ཁྲི ་ཞི ག་འདུག་པ་དེར་བོས། སྤྱི་སྒེ ར་ 
གྱིས་རྟ ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས ་གཙོས་པའི་གོ་ ས་དར་གསེ ར་དངུལ་ཇ་སོ༔ གས་ཀྱི་སྟོཿ ང་འབུལ་བྱས། 
རྒྱ་བོད་ཧོར་སོག་གི་ཁྲོམ་སྟོང་ ཕྲག་ལྔ་ ཙམ་ལ་ བྱང་ ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་ན ས་ཆོས་ ཐུན་གཅི ག་ 
ཞིབ་ཏུ་བཤད། ཁྲོམ་བ་རྣམས་ཀྱི་བློ་དང་བསྟུན་ཏེ་མེ་ཏོག་གཏོར། བསྟན་འཛིན་དང་ཏའི་ཆིང་ 
གཉིས་ཀྱིས་བཞེངས་པའི་བཀའ་འགྱུར་ལ་ཤིས་པ་བརྗོད། ཚོགས་པ་ལ་མང་ཇ་དང་ཇ་དངུལ་གྱི་ 
འགྱེད་བཏང་། ཞག་གཉིས་བསྡད་ནས་བཏེག་ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། །། 

ཁྲི ་ཐོག་དགུ་པ་ཁྱུང་ཐར་པ་བསོད་ནམས་རིན་ཆེ ན། ཁྲི་ཐོག་བཅུ་པར་ཁོ་ཆོས་བཀྲ་ 
ཤིས། ཁྲི་ཐོག་བཅུ་གཅི ག་པ་རྡོ་བི ས་བྱམས་པ་དཔལ་བཟང་། ཁྲི་ཐོཿ ག་བཅུ་གཉིས་པ་གཟི མས་ 
ཁང་གོ། ང་མ་འཇམ་དབྱངས་དཔལ་འབྱོར། ཁྲི་ཐོག་བཅུ་གསུམ་པ་ལི ་ཐང་བ་བསྟན་པ་དར་རྒྱས། 
ཁྲི་ཐོག་བཅུ་བཞི ་པ་དཀར་པོ་བ་ཡོན་ཏན་བློ་གྲོས། ཁྲི ་ཐོག་བཅོ་ལྔ་པ་ཁྱུང་ཐར་པ་སངས་རྒྱས་ 
ལྷུན་གྲུབ། ཁྲི་ཐོག་བཅུ་དྲུག་པ་ཨ་ཀྱུ་ཤེས་རབ་བཟང་པོ་སྟེ ། ཁང་ཞི་རྒྱལ་པོ་དགུང་ལོ་ཉེར་ལྔ་ 
པ་མེ་སྟག་ལ་ཁྲིར་བཞུགས་ཏེ། ས་འབྲུག་ལོར་དབུས་འཕུག་ལྟར་འདུ་ཁང་ཀ་བ་སུམ་ཅུ་རྩ་ 
དྲུག་པ་ཇེ་ ཆེ ར་ བཏང་ན ས་ཀ་བ་བ རྒྱད་ ཅུ་ག སར་དུ་ བ སྐྲུན་ཏེ ། དེ་ལྟར་ན་ གདན་ ས་འདི་ལ་ཆོ་ ས་ 
སྲིད་གཉིས་ཀའི་སྒོ་ནས་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བར་མཛད་དོ།། །། 

ཁྲི་ཐོག་བཅུ་བདུན་པ་སྟག་མཚེར་བློ་བཟང་རྡོ་རྗེ་སྟེ། རབ་བྱུང་བཅུ་གཉིས་པའི་ལྕགས་ 
ལུག་ལ་ཁྲིར་འཁོད།། །། 

ཁྲི་ཐོག་བཅོ་བརྒྱད་པ་ཆུ་བཟང་པ་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཏེ། ཁང་ཞི་རྒྱལ་ 
པོའི་དགུང་ལོ་སོ་ལྔ་པ་མེ་བྱི་ལོར་ཁྲིར་འཁོད།། །། 

ཁྲི་ཐོག་བ ཅུ་དགུ་པ་སྐྱོར་མོ་ལུང་པ་འཇམ་དབྱངས་ རྒྱལ་མཚན་ཏེ། ཆུ་སྦྲུལ་ལོར་ 
གདན་སར་ཕེབས།། །། 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའེ་གསུང་འབྱམ།༼ཁ༽ 

ཁྲི་ཐོག་ཉི་ཤུ་པ་རྒྱལ་མཁན་པོ་ཨ་ཆི་ཐུ་ནོ་མིན་ཧན་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་སྟེ། དེ་ནི་ཀོ་ 
ཤྲི་ཧན་བསྟན་འཛིན་ཆོས་རྒྱལ་གྱི་གདུང་བརྒྱུད་དུ་འཁྲུངས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཀྲོ་ཤྲི་ཧན་གྱི་ 
སྲས་ཆེ་བ་ཚེ་རིང་ཡེལ་དུ་ཅི། དེའི་སྲས་ཆུང་བ་དར་རྒྱལ་པོ་ཤོག་ཐུ། དེ་ལ་དཔོན་མོ་གསུམ་ 
ཡོད་པའི་ཆེ་བའི་སྲས་ཚེ་དབང་དཔལ་འབར། དེ་ལ་སྲས་གསུམ་ཡོད་པའི་ཆེ་བ་ཨེར་ཁེ་ཏའི་ 
ཆིང་། འབྲིང་པོ་ཆོག་ཐུ་ཏའི་ཆིང་། ཆུང་བ་ནི་ཆོས་རྗེ་འདི་པ་ཡིན་ནོ། །དབུས་སུ་བྱོན་ནས་ 
དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་སུ་བཀྲ་ཤིས་སྒོ་མང་གི་ཆོས་གླར་ཞུགས་ནས་གཞུང་ལུགས་ལ་ 
སྦྱངས་པར་མཛད། འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེ་སོགས་དམ་པ་དུ་མའི་ཞབས་པད་བསྟེན་ 
ནས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་མང་དུ་གསན། རྒྱལ་མེ་ཏོག་ཐང་གི་མཁན་པོ་ཡང་མཛད། མདོ་ 
སྨད་དུ་ཕེབས་ནས་ཁང་ཞི་རྒྱལ་པོ་ང་དྲུག་པ་མེ་བྱ་ལ་གདན་ས་ཆེན་པོ་འདི་ཀའི་ཁྲིར་ཕེབས་ 
ནས་ཆོས་དང་འཇིག་རྟེན་གཉིས་ཀའི་སྒོ་ནས་བསྐྱངས། བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་གྱི་མཁན་པོ་ཡང་ 
མཛད། འདེས་སྐུ་འབུམ་གྱི་མཁན་པོ་གནང་སྐབས་མཚོ་སྔོན་བསྟན་འཛིན་ཝང་གིས་འཁུག་པ་ 
བསླངས་ཏེ། ཆུ་མོ་ཡོས་ཀྱི་ལོའི་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་པའི་ཉི་ཤུ་ལ་སོག་དམག་ནང་ལོག་ཏུ་འོངས་ 
ནས་རྒྱ་གྲོང་ཁ་ཤས་བཅོམ་ནས་ཉི་ཤུ་ལྔ་ལ་ཕྱིར་ལོག །རྒྱ་ནག་ནས་ཀྱང་ཉན་གུང་ཡེ་དང་ཉོ་ 
གུང་ཡེ་གཉིས་ཀྱིས་གཙོས་དམག་ཆེན་འོངས་ཏེ་མདོ་སྨད་ཀྱི་དགོན་ལག་རྣམས་དང་མཚོ་ 
སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བརྒྱུད་རྣམས་མཆོད་ཡོན་དུ་འབྲེལ་བའི་དོགས་གཞི ་དང་། མི་ངན་རེ་གཉིས་ཀྱི་བྱ་ 
སྤྱོད་ལ་བརྟེན་ནག་ཕོག་ནས་དགོན་ལུང་དང་། བཙན་དགོན་སོགས་དགོན་ཁག་ཆེ་ཕྲ་མང་པོ: 
གཏོར། ལོ་དེའི་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་པའི་ཉེར་ལྔའི་ཐོ་རངས་ཡོ་གུང་ཡེ། ནན་ཚྭ་ཟི། ཟི་ལིང་ཏོའུ་ 
ཡེ་སོགས་རྒྱ་དམག་དང་བཅས་སྐུ་འབུམ་དུ་འོངས་ནས་གྲྭ་བའི་ཁྲོད་ནས་གྲྭ་བ་གཞོན་པ་དྲུག་ 
བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ་ཙམ་རང་རང་གི་ཡུལ་དུ་བསྐྲད། རྒན་པ་སུམ་བརྒྱ་ཙམ་འདུག་ཏུ་བཅུག་ནས་ 
དམག་ཕྱིར་ལོག །ཉེར་བདུན་གྱི་ཉིན་རྒྱ་དཔོན་རྣམས་ནས་ཨ་ཐན་རབ་འབྱམས་པ་གཉེར་པར་ 
བསྐོས་ཏེ་ཟླ་ཕོག་ལ་གྲྭ་བ་རེ་རེར་ནས་ཤིང་ཙེ་ལྔ་རེ་གནང་། སྐབས་དེར་མཁན་པོ་འདི་པ་ཡང་ 
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གདན་ས་ཆེན་པོ་སྐུ་འབྱམ་བྱམས་པ་གླིང་གི '་གདན་རབས། 


འཁྲུག་པའི་ནང་དུ་ཤོར་ནས་གྲོངས་ཞེས་གྲགས།། །། 
ཁྲི་ཐོག་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་པ་སེར་དྲིས་ཚུལ་ཁྲིམས་ རིན་ཆེན་ཏེ། ཤིང་འབྲུག ལ་འཁྱུངས། 
དུས་འཁྲུག་བྱུང་ བའི་ སྟབས་ ཀྱིས་ མཁན་པོ་སྔ་མ་ནི་གྲོངས། རྗེས་མ་ བསྐོ་ བཞག་མ་ཐུབ་པར་ 
ཡོད་པ་ལ། ཤིང་ཕོ་འབྲུག་གི་ལོར་ཉན་གུང་ཡེ་དང་ཡོ་གུང་ཡེ། ཟི་ལིང་ཏོར་གི་ཨམ་བན་ 
རྣམས་གྲོས་ཐོག་ནས་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་འདི་ཁྲི་པར་བསྐོས། སྔར་གྱི་གྲྭ་རྒན་སུམ་བརྒྱ་ལ་ཡི་ ་ཐཆ།་ 
ཀ་ཅན་བྱིན་ནས་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་གསར་དུ་བཙུགས། ཨ་ཐན་རབ་འབྱམས་པ་ཤེས་སྒོ་ཡོང་ 
ཐང་ཆེ་བས་ཐབས་མཁ ས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མཆོད་གཞིའི་ ས་ཆ་རྣམས་མ་ཤོར་བར་རང་འཇགས་སུ་ 
གནས་པ་བྱུང་། དེའི་རྗེས་སུ་བློ་བཟང་ཏཱ་བླ་མ་རྒྱ་ནག་ཕོ་བྲང་ནས་ཡར་འབྱོར་ཏེ་གྲྭ་བ་གཞོན་ 
པ་རྣམས་ཀྱང་བསྡུས་ནས་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར།། །། 
ཁྲི་ཐོག་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་པ་སྟག་མཚེར་བློ་བཟང་དར་རྒྱས་ཏེ། མདོ་སྨད་དུ་རབ་བྱུང་ 
བཅུ་གཅིག་པའི་ས་ཕག་ལ་འཁྲུངས། ཆོས་བརྒྱད་ཀྱིས་མ་གོས་པས་རྣམ་ཐར་གཙང་མ་དང་ 
ལྡན་ཞིང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་ལ་ཉམས་ལེན་གཙོ་བོར་མཛད། དོན་ 
གཅིག་པ་ས་བྱ་ལ་ཁྲིར་བཞུགས་ཏེ་དབུ་མ་འཇུག་པའི་ སེམ ས་བསྐྱེད་དྲུག་པ་མན་ཆད་ཚང་མ་ 
བརྩི་བཞག་ལ་བཏང་སྟེ་གསར་དུ་བཙུགས་པར་གནང་ནས་དགེ་འདུན་རྣམས་ལུགས་གཉིས་ 
ཀྱི་སྒོ་ནས་སྐྱོང་བར་མཛད་ཅིང་། དོན་དགུ་པ་མེ་སྦྱལ་ལ་ཞི་བར་གཤེགས།། །། 
ཁྲི་ཐོག་ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ་པ་ར་ཁོ་ཤེས་རབ་ཆོས་འབྱོར། སྐུ་འབུམ་དང་མི་རིང་བའི་ 
སའི་ཆ་ར་ཁོ་ཞེས་པར་ཆུ་མོ་གླང་ལ་འཁུངས། དབུས་སུ་བྱོན་ཏེ་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྦུངས་སུ་ 
བཀྲ་ཤི ས་སྒོ་མང་གི་ཆོས་གྲར་ཞུགས་ཏེ་གཞུང་ལུགས་ལ་སྦྱངས་པས་མཁས་པ་ཆེན་པོར་ 
གྱུར། འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་རྡོ་རྡེ་དང་། ཁྲི་ཆེན་དགེ་འདུན་ཕུན་ཚོགས་སོགས་བསྟེན་ 
ནས་ལེགས་པར་བཤད་བའི་བདུད་རྩིའི་བགོ་སྐལ་བླངས། མདོ་སྨད་དུ་བྱོན་ནས་སྐུ་འབུམ་དུ་ 
རྒྱུད་པའི་སྒྲིགས་ལམ་ཉམས་པ་རྣམས་གསོ་བར་མཛད། དགུང་ལོ་ང་དགུ་པ་ལ་ཚོགས་ཆེན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇེགས་ཆེད་དབང་པའིེ་གསུང་འབྱམ།༼ཁ༽ 

གྱི་ཁྲིར་ཡང་ཕེབས་ཏེ་འཆད་ཉན་གྱི་རྒྱལ་མཚན་བསྒྲེང་བའི་སྐབས་ཤིག་ན་ཁོང་གི་རྣལ་ལམ་ 
དུ། ནྐད་པོ་སྨ་ར་དང་ཨག་ཚོམ་དཀར་པོ་ཅན་ཞིག་བྱང་ནས་ཁོ་ལ་གཏོར་མ་གཅིག་ཐོངས་དང་ 
ངས་ཁྱེད་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་བསྒྲུབ། ཁྱེད་ཀྱི་གཏོར་མ་ཅི་འདྲ་ཞིག་ཡིན་མི་ཤེ ས་པར་འདུག་དྲིས་ 
པས། ལན་དུ་ངའི་གཏོར་མ་རྩ་བ་གཅིག་ལ་རྩེ་མོ་ལྔ་ཡོད་པ་ཡིན་གསུངས། དེ་ནི་པེ་ཧར་རྒྱལ་ 
པོའི་འཕྲུལ་ཡིན་པར་ངེས་ནས། བཙན་ཁང་ཆེན་མོར་གཏོར་མ་སྤོར་སྐབས་ལོ་ལྟར་བཞིན་དུ་ 
ཞལ་འདེབས་མ་ཆག་པ་ཕུལ་བས་འཕྲིན་ལས་ཚུལ་བཞིན་དུ་སྒྲུབ། བཤད་སྒྲུབ་གླིང་གི་སྒྲིགས་ 
ལམ་ལ་ཉམས་གསོས་མཛད། གྲྭ་ཚང་འདི་དང་རྒྱད་པ་གྲྭ་ཚང་གཉིས་ལ་བཀའ་དྲིན་གཞལ་དུ་ 
མ་མཆིས་ཞེས་རྒན་པ་རྣམས་གླེང་། མཐར་ཀུན་སྤངས་མཛད་དེ་གྱ་གསུམ་པ་ཤིང་ཕག་ལ་ར་ 
ཁོ་རི་ཁྲོད་དུ་ཞི་བར་གཤེགས།། །། 

ཁི་ཐོག་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་པ་དགེ་འདུན་དོན་གྲུབ་ནི། མདོ་སྨད་ཁྲི་ཀའི་སའི་ཆ་གོང་བ་ 
ཞེས་པར་ས་སྦྲེལ་ལ་འཁུངས། དགུང་ལོ་བཅུ་གསུམ་པ་ལ་དབུས་སུ་བྱོན་ནས་འབྲས་སྦུངས་ 
སྒོ་མང་དུ་མཚན་ཉིད་ལ་སྦྱངས། དགུང་ལོ་ཉེར་བདུན་པ་ལ་ལྷ་ས་སྨོན་ལམ་གྱི་གྲྭ་སྐོར་མཛད། 
རྗེ་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་དང་། བྱ་བྲལ་བློ་བཟང་རིན་ཆེན། བྲག་དཀར་རབ་འབྱམས་པ་བློ་ 
བཟང་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་རྣམས་བསྟེན་ནས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ལེགས་པར་བཤད་པའི་བགོ་སྐལ་ 
བླངས། པོ་ཏ་ལར་མགྲོན་གཉེར་ལོ་ཙཱ་བ་བྱས་ཤིང་། དགུང་ལོ་ཉེར་བརྒྱད་པ་ལ་འདུལ་བ་བླ་ 
མ་གནང་། རྒྱ་ནག་ཕོ་བྲང་དུ་ལན་གཉིས་ཕེབས་ཤིང་། བཀའ་འགྱུར་བ་བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ལས་ཀྱང་ཆོས་གསན། མཚན་སྒྲོག་མཁན་པོ་ཡང་མཛད། མདོ་སྨད་དུ་བྱོན་ནས་དགུང་ལོ་ 
རེ་བདུན་པ་ཤིང་སྟག་ལ་ཁྲིར་བཞུགས་ཏེ་འཆད་ཉན་གྱི་དགའ་སྟོན་སྤེལ། དུས་སྔ་ཕྱིར་དོན་ 
གཉེར་བ་རྣམས་ལ་དབང་རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བ་ཚར་གསུམ། མི་ཏྲ་བརྒྱ་རྩ་ཚར་གཉིས། སྣར་ཐང་ 
བརྒྱ་རྩ་ཚར་ཁ་ཤས། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དབང་ཆེན། གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་གྱི་དབང་། 
རྗེའི་གསུང་འབུམ་གྱི་ལུང་སོགས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་མང་དུ་གནང་། ཁྱད་པར་དུ་མཁན་རིན་ 
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གདན་ས་ཆེན་པོ་སྐྲ་འབྱམ་བྱམས་པ་གླིང་གི་གདན་རབས། 

པོ་ཆེ་འདི་པ་དབུས་སུ་བཞུགས་སྐབས་མི་དབང་དང་ཐུགས་འབྲེལ་ཆགས་པའི་སྟབས་ལས་ 
སྣ་རྣམས་གྲོས་ཐོག་ནས། ས་སྐྱོང་མིའི་དབང་པོ་བསོཿ ད་ནམས་སྟོ། བས་རྒྱས་ཀྱི་དྲུང་དུ་ལྷ་ཁང་ 
ཆེན་མོའི་གསེར་ཏོག་ལ་ཞིེ ག་གསོ་གནང་དགོས་ཚུལ་གྱི་ཞུ་ཡིག་དང་བཅས་མི་སྣ་དབུས་སུ་ 
མངགས་པས། ས་སྐྱོང་དམ་པ་ཉིད་ནས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ ་ལ་ཐུགས་དད་ཤིན་ཏུ་ཆེ་གཤིས་དགྱེས་ 
བཞིན་དུ་ཞལ་བཞེ ས་མཛད་དེ་བཟོ་གྲྭ་བཙུགས་ནས་མ་འགྱང་བར་བསྒྲུབས་ཏེ ་མཁར་ཚོ་བ་ 
དང་རབ་བརྟན་ཤ ར་བ་སྐྱེལ་བར་གཏོང་གནང་མཛད་ཅི ང་། གསེར་གྱི་རྒྱ་ཕིབ་བཟོ་བཀོད་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་ཉི་མ་འབུམ་གྱི་མདངས ་དང་ལྡན་པ་ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མིག་གི ་དགའ་སྟོན་ 
དུ་ལེགས་པར་གྲུབ་བོ། །དེ་ལྟར་ལོ་ངོ་མཐོང་བརྒྱད་ཙམ་ལ་གདན་ས་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་ལུགས་ 
གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྐྱོང་བར་མཛད་ཅི ང་། ལྕགས་བྱའི་ལོར་དགོངས་པ་ཞུས་ཏེ ་ཟུར་བཞུགས་ 
མཛད།། །། 

ཁྲི་ཐོག་ཉི ཤུ་རྩ་ལྔ་པ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ངག་དབང་བསྟན་པ་ནི། ཆུ་མོ་ཕག་གི་ལོར་ཟི ་ནའི་ 
གདུང་བརྒྱུད་དུ་འཁྲུངས། རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་སྐུ་འབུམ་དུ་བསྡུས་གྲྭ་ལ་སྦྱངས། དབུས་སུ་ཕེབས་ 
ནས་སེ་ར་བྱེས་གྲྭ་ཚང་དུ་གཞུང་ཆེན་མོ་ལ་སློབ་གཉེར་མཛད་དེ་དཀའ་བཅུའི་མཚན་བཏགས་ 
གནང་། གྲུབ་པའི་དབང་ ཕྱུག་སྒྲུབ་ཁང་དགེ ་ལེགས་རྒྱ་མཚོའི་དྲུང་དུ་བཀའ་ཆོས་མང་དུ་ 
གསན། དེ་ནས་མདོ་སྨད་དུ་བྱོན་ཏེ་དབེན་གནས་སེང་གེ་རྫོང་དུ་བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ལ་བརྩོན་ 
པར་མཛད། རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་སྐུ་འབུམ་དུ་ཕེབས་སྐབས་ 
མཚོ་སྔོན་པོར་དཔོན་གཡོག་བརྒྱ་ཕྲག་དང་བཅས་ཆིབས་བསུར་ཕེབས་ཤིང་རྒྱལ་དབང་ 
མཆོག་ནས་གཟི གས་པ་ཆེ ན་པོ་མཛད། རྒྱུད་པ་ བླ་མ་ར་ཁོ་ཞབས་དྲུང་གཞུང་གི ་མི ་སྣ་ལ་ཕོ་ 
བྲང་དུ་ཕེབས་དགོས་བྱུང་སྟེ། བླ་མ་འདི་ཉིད་རྒྱལ་དབང་མཆོག་གི་བཀའ་ལྟར་རྒྱུད་པ་དཔོན་ 
སློབ་མཛད་དེ་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ རྒྱད་པ་གྲ་ ཚང་ལེགས་བར་བསྐྱངས། དེ་ནས་བྱ་ཁྱུང་ 
གི་ཁྲིར་ཕེབས་ཏེ ་ལོ་ཁ་ཤས་འཆད་ཉན་མཛད། སླར་སྐུ་འབུམ་དུ་བྱོན་ཏེ ་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའེ་གྲསང་འབྱམ།༼ཁ༽ 

ར་ཁོ་ཤེས་རབ་ཆོས་འབྱོར་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱི་གསུང་ལྟར་སྔགས་པ་གྲྭ་ཚང་གི་སློབ་དཔོན་ 
མཛད། དེ་ནས་དགོངས་པ་ཞུས་ཏེ་སེང་གེ་རྫོང་དུ་སྒྲུབ་པ་སྙིང་པོར་མཛད། ཆཱེན་ལུང་དགུང་ 
ལོ་དྲུག་པ་ལྕགས་བྱའི་ལོར་ཁྲིར་ཕེབས་ཏེ་འཆད་ཉན་མཛད། ཨོས་རོད་རྡུན་གར་ནས་མི་སྣ་ 
འབྱོར་ཏེ་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་ལ་བསྙེན་བཀུར་གྱ་ནོམ་པ་ཕུལ། ཨ་ལག་ཤ་ཝང་གིས་འདུ་ཁང་ 
དུ་ཁེ་བེ་སུའི་གྲལ་གདན་ཆ་ཚང་ཕུལ། ཁྲི་བ་བརྗེ་མཚམས་སྐབས་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་གི་ 
ཞལ་ཐང་། བདེ་གཤེགས་བརྒྱད་ཀྱི་མཆོད་རྟེན། དུད་ཚང་བདུན་ཕུལ་ཏེ་འཇྲོག་པ་མཛད། རེ་ 
བཞི་པ་མེ་སྟག་ལ་ཞི་བར་གཤེགས།། །། 

ཁྲི་ཐོག་ཉི་ཤུ་རྩ་དྲུག་པ་གསེར་ཏོག་ནོ་མོན་ཧན་ངག་དབང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ 
ཏེ། འདིའི་སྐྱེ་བརྒྱུད་ནི། ལན་ཇུས་ཕྱོགས་ཀྱི་ཨོར་ཚེ་ཡིན་པའི་ཆོས་རྗེ་ངག་དབང་འཕྲིན་ 
ལས་རྒྱ་མཚོ་ཟེར་བ་ཞིག་རྒྱལ་བ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོའི་ཞབས་འབྲིང་བ་བྱས་ཤིང་སོག་ 
ཡུལ་དུ་འབུལ་སྡུད་ལ་ཕེབས། རྒྱལ་བ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ཡར་གདན་འདྲེན་ཞུས་སྐབས་བོད་ 
དུ་ཕེབས་ཏེ་ར་མོ་ཆེའི་གསེར་ཐོག་བཞེངས་པར་མཛད་པས། གསེར་ཏོག་ཏའི་ཆིང་ནོ་མོན་ 
ཨེ་ཙེན་ཞེས་པའི་ཆོ་ལོ་གནང་། དེ་ནས་སོག་ཡུལ་དུ་ཕེབས་ཏེ་ཨལ་ཐན་རྒྱལ་པོའི་གདུང་ 
བརྒྱད་རྣམས་ཀྱིས་བླ་མར་བཀུར། རྗེས་སོར་ཀུ་ཤྲི་བསྟན་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་ཧལ་ཧ་ 
ཆོག་ཐུ་བཅོམ་སྟེ་རྒྱལ་ཁམས་བདེ་འཇགས་སུ་བཀོད་པའི་ཚེ་ཏའི་ཆིང་ཆོས་རྗེ་འདི་བླ་མར་ 
བསྟེན། དགུང་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་ལྔ་པ་ལ་ཞི་བར་གཤེགས། དེའི་སྐུ་སྐྱེ་ཧན་སྟག་ལུང་དུ་འཁྲུངས་ 
ཤིང་། མཚན་ལ་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཟེར། དབུས་སུ་ཕེབས་སྐབས་བསྟན་འཛིན་ 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་བོས་ངེད་ཀྱི་བླ་མའི་སྐུ་སྐྱེ་ཡིན་ཟེར་ནས་མཐོང་གཟོས་ཆེ་བར་མཛད། འབྲས་ . 
སྦུངས་སུ་ཐུགས་གཉེར་གནང་ཞིང་མིང་བཏགས་བྱས། དེ་ནས་མདོ་སྨད་དུ་ཕེབས་ཏེ་བསྟན་ 
འགྲོའི་དོན་མཛད། དགུང་ལོ་སོ་དགུ་པ་ལ་ཞི་བར་གཤེགས། དེའེ་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ནི་མཁན་རིན་ 
པོ་ཆེ་འདི་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་མཚོ་སྔོན་དུ་ཨེར་ཏི་ནི་ཕོ་ཤོག་ཐུའི་མངའ་ཞབས་སུ་ཡབ་ཚེ་ཐར་ 
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གདན་ས་ཆེན་པོ་སྐ་འྱབམ་བྱམས་པ་གླིང་གི་གདན་རབས། 

དང་། ཨུམ་ཧོ་རེང་ཁ་ཟེར་བ་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་ཤིང་བྱི་ལ་སྐུ་འཁུངས། དགུང་ལོ་བདུན་ལོན་ 
པའི་ཚེ་ཧོར་ནོ་མོན་ཧན་ངག་དབང་འཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་དྲུང་དུ་རབ་ཏུ་བྱང་། ངག་དབང་ 
བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་མཚན་བཏགས། དགུང་ལོ་བཅུ་གཉིས་པའི་ཚེ་ཐུགས་གཉེར་གྱི་ 
ཆེད་དབུས་སུ་བྱོན་ནས་ལོ་འགའ་བཞུགས་ཀྱང་ས་ཆུ་མ་འཕྲོད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཡུལ་ཕྱོགས་སུ་ 
ཕེབས། ཆུ་བཟང་སྐུ་གོང་མ་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ལས་བསྟེན་པར་རྫོགས། རྒྱལ་ 
བ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་སྐུ་འབུམ་དུ་བཞུགས་སྐབས་སྨོན་ལམ་གྱི་གྲྭ་སྐོར་མཛད་ཅིང་སྨོན་ 
ལམ་རབ་འབྱམས་པའི་ཐོག་མ་ཡིན་ཟེར། དགུང་ལོ་ལྔ་བཅུ་བཞེས་པའི་ཚེ་དབུས་གཙང་དུ་ 
བྱོན་ཏེ་རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་ལ་ཞབས་བརྟན་དང་། སེ་འབྲས་དགེ་གསུམ་ལ་མང་འགྱེད་རྱ་ནོམ་ 
པ་ཕུལ། རེ་གསུམ་པ་མེ་སྟག་གི་ལོར་སྐུ་འབུམ་གྱི་ཁྲིར་ཕེབས་ཏེ་འཆད་ཉན་གནང་། ལོ་དེར་ 
བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་ཆིང་ཝང་གི་དཔོན་མོ་ཨེར་ཁེ་ཤ་རས་མདའ་ཡབ་ཀྱི་སྦྱིན་བདག་མཛད་ 
དེ། མིའི་དབང་པོའི་སྐུ་ཞབས་ནས་ཐུགས་ཁུར་བཞེས་ཏེ་དོ་དམ་པ་གསོལ་དཔོན་རབ་བརྟན་ 
མངགས་ནས་བསྒྲུབ་པར་གནང་བ་ཡང་ངོ་མཚར་བའི་བཀོད་པ་དུ་མས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ 
པའོ། །ཡང་ལོ་དེར་རྒྱ་ཡག་མཁན་པོ་ཨེར་ཏི་ནི་ཆ་གན་ཧུ་ཐོག་ཐུས་དབུས་ནས་རྗེ་རིན་པོ་ 
ཆེའི་གོས་སྐུ་ཆེན་མོ་དགོན་པར་གདན་དྲངས། མེ་ཡོས་ལོར་རྒྱལ་དབང་བདུན་པ་ཆེན་པོའི་ 
སྐུ་ཞབས་ནས་ཡབ་ཀྱི་དགོངས་རྫོགས་སུ་བཟང་གོས་ལས་གྲུབ་པའི་སངས་རྒྱས་སུམ་ཅུ་སོ་ 
ལྔའི་ཞལ་ཐང་བཅུ་གསུམ་གནང་། རབ་བྱུང་བཅུ་གསུམ་པའི་ས་འབྲུག་གི་ལོར་མཁན་ཆེན་ 
རིན་པོ་ཆེ་འདི་པས་ཐུགས་ཁུར་བཞེས་ཏེ་མཆོད་རྟེན་ཆེན་མོ་ལ་ཞིག་གསོ་ཡང་དག་པ་མཛད། 
ནང་རྟེན་ལྷག་མ་རྣམས་སྙིང་པོར་བྱས་ཏེ་དགོན་པའི་བྱང་ཕྱོགས་སུ་མཆོད་རྟེན་སྒོ་བཞི་ཅན་ 
བཞེངས། ཁྲི་མཛད་རིང་ཟླ་བ་རེ་བཞིན་ཉ་སྟོང་བརྒྱད་གསུམ་ལ་མང་ཇ་གསུམ་རེ་གཏོང་བར་ 
མཛད། ས་མོ་སྦྲལ་གྱི་ལོར་ཁྲིའི་དགོངས་པ་ཞུས་ཏེ། མང་ཇའི་ཐེབས་སུ་རྟ་ཕོ་རྒོད་བརྒྱ་ལུག་ 
སྟོང་བཅས་འཇོག་པ་གནང་། དོན་བརྒྱད་པ་ལྕགས་སྦྲལ་ལ་གཤེགས།། །། 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའི་གསུང་འབྱམ།༼ཁ༽ 

ཁྲི་ཐོག་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་པ་མི་ཉག་བློ་གྲོས་དར་རྒྱས་ནི། མདོ་སྨད་དུ་རབ་བྱུང་བཅུ་ 
གཅིག་པའི་ཤིང་ཡོས་ལ་བུམ་པར་རྟེའུ་ཆུང་ཞེས་པར་འཁྲུངས། སྐུ་འབུམ་གྱི་རྒྱད་པ་བླ་མ་སྐེ་ 
ཀྱ་དགེ་ལེགས་དཔལ་ལྡན་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་། དབུས་སུ་བྱོན་ནས་མཚན་ཉིད་ཀྱི་གསན་སྦྱོང་ 
མཐར་ཕྱིན་པ་བྱས་ཏེ་གསང་ཕུ་དཀའ་བཅུའི་མིང་གཏགས་མཛད། བྲག་དཀར་སྔགས་རམ་ 
པ་སོགས་བསྟེན་ནས་ཆོས་མང་དུ་གསན། མདོ་སྨད་དུ་བྱོན་ནས་བསྟན་འགྲོའི་དོན་མཛད་ 
བཞིན་པའི་ངང་ནས། རབ་བྱང་བཅུ་གསུམ་པའི་ས་སྦྲལ་ལ་གདན་ས་ཆེན་པོའི་ཁྲི་ཁར་ཕེབས་ 
ཏེ་འཆད་ཉན་གྱི་དགའ་སྟོན་སྤེལ་བར་མཛད། ལོ་དེར་སྐྱབས་མགོན་ལྕང་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ་རྒྱ་ནག་ 
ནས་མདོ་སྨད་དུ་བྱོན་པའི་ཚེ་གདན་ས་ཆེན་པོ་འདིར་ཡང་ཕེབས་ཏེ། མང་འགྱེད་གྱ་ནོམ་པ་ 
དང་། མཆོད་རྗས་ཀྱི་འཇོག་པ་ཡང་གནང་། གདན་ས་པ་འདི་བར་བྱག་ཆེན་གྱི་ཁྲིད་ཀྱང་གསན། 
ལྕགས་རྟའི་ལོར་རྒྱ་ཡག་མཁན་བོ་ཨེར་ཏི་ནི་ཆ་གན་ཧུ་ཐོག་ཐུས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་གསེར་སྐུ་ཆེ་ 
བ་ཞིག་གདན་དྲངས་པ་འདུ་ཁང་ནང་དུ་བཞུགས་སུ་བཅུག །དོན་གཉེར་བ་རྣམས་ལ་སྔ་ཕྱིར་ 
བདེ་གསང་འཇིགས་གསུམ། སྤྱན་རས་གཟིགས། ཚེ་དཔག་མེད་སོགས་ཀྱི་དབང་། སྣར་ཐང་ 
བརྒྱ་རྩའི་རྡེས་གནང་། ལམ་རིམ། སྔགས་རིམ། པར་ཆེན་གསུང་འབུམ། ལྕང་སྐྱ་གསུང་འབུམ་ 
སོགས་ཀྱི་ལུང་བཅས་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་མང་དུ་སྩལ། སྐྱེས་རབས་སོ་བཞི་པའི་སྟོད་ 
ཆ་ལ་འགྲེལ་བ་ཞིག་ཀྱང་མཛད། ཆུ་སྦྲེལ་གྱི་ལོར་དགོངས་པ་ཞུས་ནས་ཁྲི་ཀ་དང་མཚོ་སྔོན་ 
གྱི་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་དོན་མཛད། དོན་དགུ་པ་ཆུ་བྱ་ལ་གཤེགས།། །། ུ 

ཁྲི་ཐོག་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་པ་ཆུ་བཟང་རིན་པོ་ཆེ་ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་དབང་ཕྱུག་ནི། 
རབ་བྱུང་བཅུ་གཉིས་པའི་ནང་དུ་སྣ་ཚོགས་དབྱིག་ཅེས་པ་ཤིང་མོ་སྦྲལ་གྱི་ལོར། ཆོས་སྡེ་ 
ཆེ ན་པོ་དགོན་ ལུང་དང་ཉེ་བའི་ སའི་ ཆ་ཁྲ་ཙི་ ཞེ ས་ པའི་གཞི ས་ཀར་ གུ་ རུ་ཐའི་ཇིའི་ སྲས་སུ་ 
སྐུ་འཁྲུངས། ཁམས་གསུམ་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་ལྕང་སྐྱ་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ་དང་སྐུ་མཆེད་དུ་གྱུར། 
གཞོན་ནུ་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་། ལྷ་དང་བླ་མས་ཆུ་བཟང་རིན་པོ་ཆེའི་སྐྱེ་བར་ཐག་བཅད་དེ་ཆུ་ 
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གདན་ས་ཆེན་པ་སྐ'་འྱབྱམ་བྱམས་པ་གླིང་གི་གདན་རབས། 
བཟང་དགོན་དུ་གདན་དྲངས། དགུང་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་པ་ཆུ་ཕོ་ཁྱིའི་ལོར་ལེགས་བཤད་ཀྱི་སྐྱེས་ 
ལེན་པའི་ཕྱིར་དབུས་གཙང་དུ་བྱོན། རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཅིང་གཟིགས་པ་ཆེན་བོ་བློ་ 
བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་ཞབས་དྲུང་དུ་མཛལ་ཏེ་ཐུགས་དགྱེས་པའི་གསུང་གླེང་མང་དུ་ 
སུལ། རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་གི་ཚོགས་དབུར་སྦྱན་དྲངས་ཏེ་ཞབས་ 
བརྟན་རྒྱས་པར་ཕུལ། དེ་ནས་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྦུངས་བཀྲ་ཤིས་སྒོ་མང་གི་ 
ཆོས་གྲར་ཞུགས་ཏེ། རིགས་པ་སྨྲ་བའི་དབང་པོ་དཔོན་སློབ་བློ་བཟང་ཆོས་གྲགས་ཀྱི་ཞབས་ 
པད་བསྟེན་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་གཞུང་ལུགས་ལ་སྦྱངས་པར་མཛད། མཁྱེན་ 
རབ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་དཀའ་ཚེགས་ལ་མ་ལྟོས་པར་གཞུང་ཡུགས་ཀྱི་དོན་མཐའ་དག་ 
ཐུགས་སུ་ཆུད་དེ་ལུང་དང་རིགས་པ་སྨྲ་བའི་དབང་པོར་གྱུར། ཆུ་མོ་ཕག་གི་ལོར་རྒྱལ་དབང་ 
རིན་པོ་ཆེའི་དྲུང་དུ་འཇིགས་བྱེད་སྔགས་བཏུའི་རྗེས་གནང་། ཆོས་རྒྱལ་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་ 
གྱི་རྗེས་གནང་། འཇིགས་བྱེད་དཔའ་གཅིག་གི་རྗེས་གནང་རྣམས་གསན། དེ་ནས་བཀྲ་ཤིས་ 
ལྷུན་པོར་ཕེབས། དགུང་ལོ་ཉེར་གཅིག་པ་ཤིང་མོ་བླང་གི་ལོར་མདོ་སྨད་ནས་གདན་འདྲེན་ལ་ 
དགེ་སློང་དཔལ་འབྱོར་དར་རྒྱས་ཡོང་བར་རྒྱལ་དབང་མཆོག་ནས་རེ་ཞིག་གྲྭ་སར་བཞུགས་ 
ནས་ཐུགས་གཉེར་མཛད་ན་ལེགས་ཚུལ་གྱི་ཞལ་བཀོད་གནང་ནས་ཕྱིར་ལོག །བར་སྐབས་ 
ཤིག་རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་བ་སྐུ་ཅུང་ཟད་བསྙུང་བའི་ཚུལ་བསྟན་པར་རྗེ་འདི་ཉིད་དང་། 
མཚན་ཉིད་ཞབས་ཕྱི་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཞབས་པད་ཡུན་དུ་བརྟན་དགོས་པའི་གསོལ་འདེབས་ 
མཛད་པས། ཐུགས་ཤིན་ཏུ་དགྱེས་ཤིང་མ་འགྱང་བར་སྐུ་གྲིབ་དྭངས་པའི་ཚུལ་བསྟན། ལོ་དེར་ 
རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་མཁན་པོ་མཛད་དེ་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བཞེས། སྔ་ 
ཕྱིར་རྒྱལ་དབང་རིན་པོ་ཚེའི་དྲུང་དུ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་དབང་། ཚེ་དཔག་མེད་ལྷ་དགུའི་དབང་། 
འཇིགས་བྱེད་བཅུ་གསུམ་མའི་དབང་། འཇམ་དབྱངས་ཆོས་སྐོར། སྤྱན་རས་གཟིམས་ལྷ་ལྔ། 
རྣམ་སྲས་མདུང་དམར་ཅན་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་གནང་གསན། ཁྲི་ཆེན་ངག་དབང་མཆོག་ལྡན་གྱི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇེགས་མེད་དབང་པོའེ་གསང་འབྱམ།༼ཁ༽ 

དྲུང་དུ་བཀའ་གདམས་ཐིག་ལེ་བཅུ་དྲུག་གི་དབང་གསན། དེ་ནས་ཨ་མདོར་འབྱོན་སྐབས་རྒྱལ་ 
དབང་རིན་པོ་ཆེ་ནས་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྐུ་བརྙན་ལི་མའི་རིགས་མང་བ་དང་། མཁན་ 
ཆས་ཆ་ཚང་། དྭབུ་གདུགས་སོགས་ཆེན་པོར་འོས་པའི་ཡོ་བྱད་དང་། བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་ 
ཨ་ཆི་ཐུ་ནོ་མོན་ཧན་ཞེས་པའི་ཆོ་ལོ་དང་ཐམ་ཀ་བཅས་སྩལ་ཏེ། བཀའ་ལས། ཉིད་ཀྱི་སྐུ་གོང་ 
མ་དེ་་ཉིད་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་ངེད་ལའང་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བའི་བླ་མ་ཡིན་ལ། 
ཉིད་ཀྱང་ཤེས་རབ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཤི ང་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ལ་ཐོས་བསམ་ལེགས་པར་ 
གནང་བ་བཅས་ད་དུང་ཡང་སྒྲུབ་པ་ཉམས་ལེན་དང་། འཇམ་མགོན་བླ་མའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ 
ཆེའི་འཛིན་སྐྱོང་དང་། གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་གང་ཕན་གྱི་མཛད་པ་རླབས་ཆེན་པོ་སྐྱེས་བུ་དམ་ 
པ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལ་སློབ་པ་གལ་ཆེ། ངེད་ནས་ཀྱང་བཞེད་པ་མཐའ་དག་ 
ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པའི་ཆེད་དུ་དཀོན་མཆོག་ལ་གསོལ་འདེབས་དང་། མཁའ་འགྲོ་ཆོས་ 
སྐྱོང་ལ་འཕྲིན་བཅོལ་སོགས་གང་དྲག་བགྱིད། ཅེས་སོགས་ཐུགས་དགྱེས་པའི་ཞལ་ཏ་མང་དུ་ 
གནང་། རྗེ་འདིས་ཀྱང་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་རྗེས་འཛིན་གྱི་སྐྱབས་འཇུག་ནན་ཏན་དུ་ཞུས། 
དེ་ནས་དགུང་ལོ་ཉེར་བཞི་པ་ལ་མདོ་སྨད་དུ་བྱོན་ཏེ། ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་དགོན་ལུང་བྱམས་པ་ 
གླིང་གི་ཁྲིར་ཕེབས་ཏེ་འཆད་ཉན་བསྟན་པའི་བྱ་བ་རྒྱ་ཆེར་མཛད། ཆུ་ཕོ་སྤྲེའུའི་ལོར་སྐུ་འབུམ་ 

གྱི་གདན་སར་ཕེབས་ནས་འཆད་ཉན་གྱི་བདུད་རྩིས་བློ་གསལ་རྣམ་སད་བྱེ་བའི་ཡིད་ཀྱི་རེ་བ་ 
སྐོང་བར་མཛད། རྡེ་འདིའི་འཕྲིན་ལས་ལ་བརྟེན་ནས་དགེ་འདུན་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འདུ་འགོད་ 
ཀྱང་ཆེ་བར་བྱུང་། སྒྲིག་ལམ་ཀུན་སྤྱོད་ལ་དག་ཐེར་ཞིབ་ཏུ་མཛད་ཏེ། སྐབས་བཞི་པའི་འཛིན་ 
གྲྭ་ཡང་གསར་དུ་བཙུགས། ཆུ་ བྱིའེ་ལོར་བླ་བྲང་ བཀྲ་ཤིས་ ཁང་གསར་ གྱི་ཚོམས་ ཁང་གཟིམས་ 
ཆུང་བཅས་ པར་ཞིག་གསོ་མཛད། རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་ 
ྲུལ་སྐུམྱར་འབྱོནགྱིཆེད་དུ་རྗེ་འདི་ཉིད་ནས་ཐུགས་ཁུར་བཞེས་ཏེ། ས་སྟག་ཧོར་ཟླ་གཉིས་ 
པར་མགོ་བརྩམས་ནས་རྒྱལ་བ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོའི་ སྐུ་གདུང་ དབྱེན་ བཟླུམས་ མཆོད་ རྟེན་ 
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གདན་ས་ཆེན་པོ་སྐུ་འབྱམ་བྱམས་པ་གླིང་གི་གདན་རབས། 

དངུལ་སྲང་སྟོང་ཕྲག་བཞི་དང་དོན་གསུམ་ལས་བཞེངས་ཤིང་། ལོ་དེའི་ཧོར་ཟླ་བཅུ་པའི་ཚེས་ 
པབརྒྱད་ལ་རྗེ་རངཉིད་ཀྱིས་གཙོས་དགེ་འདུན་བརྒྱ་ཕྲགགས་རྡོ་རྗ་འཇིགས་བྱད་ཀིསྒོ་ནས་ 
རབ་གནས་རྒྱས་པར་མཛད། དགུང་ལོ་སོ་བརྒྱད་པ་ཆུ་རྟ་ལ་དགོངས་པ་ཞུས་ཏེ་ཟུར་བཞུགས་ 
མཛད།། །། 

ཁྲི་ཐོག་ཉི་ཤུ་རྩ་དགུ་པ་སྟག་མཚེར་ཡེ་ཤེས་སྐལ་བཟང་ནི། རབ་བྱུང་བཅུ་གཉིས་པའི་ 
ཤིང་བྱ་ལ་ངག་དབང་བློ་གྲོས་དང་རིན་ཆེན་མཚོ་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་འཁྲུངས། མངའ་རིས་སྦྲལ་ 
སྐུ་ལ་མཚན་ཞུས་པར་འཇམ་དབྱངས་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་བཏགས། དགུང་ལོ་བདུན་བཞེས་པའི་ 
ཚེ་ཆུ་བཟང་སྐུ་གོང་མ་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་། དེའི་རྗེས་སུ་སྟག་ 
མཚེར་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་བློ་བཟང་དར་རྒྱས་ལས་དགེ་ཚུལ་བསྒྲུབས། དགུང་ལོ་ཉེར་དྲུག་པ་ལྕགས་ 
ཁྱི་ལ་དབུས་སུ་ཕེབས་ཏེ་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྦུངས་བཀྲ་ཤིས་སྒོ་མང་གི་ཆོས་གྲར་ཞུགས་ཏེ་ 
གཞུང་ལུགས་ལ་གསན་སྦྱོང་མཛད། དགུང་ལོ་ཉེར་དགུ་པ་ལ་པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་པོས་མཁན་པོ་མཛད་དེ་བསྟེན་པར་རྗོགས། མཚན་ཡེ་ཤེས་ 
སྐལ་བཟང་ཞེས་བཏགས། དགུང་ལོ་སོ་དྲུག་པ་ལ་མདོ་སྨད་དུ་བྱོན། སོ་དགུ་པ་ཆུ་ཕག་གི་ 
ལོར་རྒྱུད་པའི་བླ་མ་དབུ་མཛད་བྱས་ཏེ་ལོ་བཞིའི་རིང་རྒྱད་པའི་སྒྲིགས་ལམ་ཀུན་སྤྱོད་ཉམས་ 
གསོས་མཛད། དགུང་ལོ་ཞེ་བཞི་པ་ལ་རྒྱུད་པ་དཔོན་སློབ་མཛད་དེ་ལོ་བཞིའི་རིང་འཆད་ཉན་ 
གནང་། དེ་ནས་ཤ་རྫོང་དུ་བཞུགས་ནས་སྒྲུབ་པ་ཉམས་ལེན་ལ་གཞོལ་བར་མཛད། དགུང་ལོ་ 
ང་བརྒྱད་པ་ཆུ་རྟ་ལ་སྐུ་འབུམ་གྱི་ཁྲི་ཁར་ཕེབས་ཏེ་ལོ་གསུམ་གྱི་རིང་དགེ་འདུན་རྣམས་ཆོས་ 
དང་ཟང་ཟིང་གཉིས་ཀའི་སྒོ་ནས་སྐྱོང་བར་མཛད། ཆུ་རྟའི་ལོར་རྒྱ་ནག་ནས་ཁི་ཆེན་བློ་གྲོས་རྒྱ་ 
མཚོའི་སྦྲུལ་སྐུ་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་ཉི་མ་འདིར་ཕེབས་པར་སྟོན་མོ་དང་འབུལ་བ་གྱ་ནོམ་པ་ 
ཕུལ་ཞིང་། ཚོགས་ཆེན་ལ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་མགོ་ནས་ཆོས་ཐུན་གཅིག་གནང་། ཤིང་སྤྲེལ་ 
གྱི་ལོར་སྐྱབས་མགོན་ལྕང་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ་ཕེབས་ཏེ་ཚོགས་ཆེན་ལ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་ཕོའེ་གསང་འབྱམ། ༼ ཁ༽ 
ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་རྣམ་གསུམ་གྱི་ཁྲིད་གནང་། ལོ་འདིར་ཨ་ཀྱུ་རིན་པོ་ཆེ་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་རྒྱ་ 
མཚན་གྱིས་དངུལ་སྲང་སྟོང་ཕྲག་གསུམ་དུ་ཉེ་བ་དང་། མཚོ་སྔོན་ཇྡུན་ཝང་དཀོན་མཆོག་བཀྲ་ 
ཤིས་ཀྱིས་ཀྱང་མཐུན་རྐྱེན་སྦྱར་ཏེ་ལྷ་ཁང་ཆེན་མོ་སྔར་ལས་ཀྱང་བཟོ་བཀོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པ་བྱས་ཏེ་བཞེངས། མཁན་རིན་པོ་ཆེ་འདི་བས་ཐུགས་ཁུར་བཞེས་ཏེ་བླ་བྲང་ཆེན་མོ་ལ་ཞིག་ 
གསོ་དང་། དགོན་པའི་ཕྱོགས་བཞིའི་འབུམ་ཁང་དང་། དགེ་འདུན་དབྱེན་བཟླུམས་ཀྱི་མཆོད་ 
རྟེན་ལ་ཞིག་གསོ་མཛད། དགུང་ལོ་རེ་གཅིག་པ་ཤིང་བྱ་ལ་གདན་སའི་དགོངས་པ་ཞུས་ཏེ་ 
དགོན་པ་རང་དུ་ཟུར་བཞུགས་མཛད་ནས་ཐུགས་དམ་ཉམས་བཞེས་ལ་བརྩོན་པར་མཛད། ཤ་ 
རྗོང་དང་ཨན་ཇ་སུ་གཉིས་ཀྱི་འདུ་ཁང་ལ་ཞིག་གསོས་དང་། རྟེན་བཞེངས་སོགས་བདག་རྐྱེན་ 
རྒྱ་ཆེར་མཛད། ཆོས་ཀྱི་རྗེ་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ནི་རྣམ་གཡེང་གིས་ཐུགས་སུན་ཏེ་རྟག་ཏུ་སྐུ་ 
མཚམས་གནས་པ། ཡོན་བདག་དང་གྲྭ་བའི་ངོ་འཛིན་ལ་མི་དགྱེས་པ། ཆོས་བརྒྱད་ཀྱིས་མ་ 
གོས་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ཞིག་སྟེ། ད་ལྟ་ཡང་ཐུགས་དམ་གོང་འཕེལ་དུ་བཞུགས་སོ།། །། 

ཁྲི་ཐོག་སུམ་ཅུ་པ་ནི་སྙོམ་ལས་པ་བདག་ལགས་ཏེ། དེ་ཡང་ཕུར་བུ་ཞེས་པ་ས་ཕོ་ 
སྤྲེའུའི་ལོར་ལ་མོ་བདེ་ཆེན་དང་ཉེ་བའི་སའི་ཆ། སྣང་རའི་གསེར་ཁང་གི་བྱ་འདབས་སུ་ཕ་ 
ངག་དབང་རྣམ་རྒྱལ་དང་མ་གནས་སྐྱིད་ཟེར་བ་གཉིས་ཀྱི་བུར་སྐྱེས། དགེ་ཕྱུག་ཆོས་རྡེ་དོན་ 
གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་། ཞང་པོ་དགེ་སློང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ་སློབ་དཔོན་དུ་བསྟེན་ནས་ 
ཀློག་བསླབས་པས་ལེགས་པར་ཤེས། ལོ་བཅུ་གསུམ་ལོན་པའི་ཚེ་སྟོང་འཁོར་རིན་པོ་ཆེ་ 
ངག་དབང་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོའི་དྲུང་དུ་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་ཐོབ་ཅིང་། ངག་དབང་འཇམ་ 
དབྱངས་འཕྲིན་ལས་ཞེས་མིང་བཏགས། རྒྱན་འཇུག་གཉིས་ཀྱང་ལེགས་པར་བཟུང་། སྟོང་ 
འཁོར་རིན་པོ་ཆེའི་མདུན་ནས་འཇིགས་བྱེད་དཔའ་གཅིག་གི་དབང་། རིག་བྱེད་མའི་རྗེས་ 
གནང་སོགས་ཆོས་བཀའ་མང་དུ་མཉན། ལོ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པའི་ཚེ་ལ་མོ་དང་། གནས་ཆུང་། 
དགའ་གདོང་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱིས་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེའི་སྐྱེ་བར་ཐག་བཅད་ 
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གདན་ས་ཆེན་པོ་སྐྲ་འབྱམ་བྱམས་པ་གླིང་གི་གདན་རབས། 


དེ་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་གྱི་གདན་སར་འཁོད། ལོ་དེའི་རྗེས་མར་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་གྱི་སྨོ: ་ལམ་ 
གསུང་ཆོས་རྣམས་ལ་ཆག་མེད་དུ་ཕྱིན་པས། ཆོས་བཤད་དང་བསྔོ་སྨོན་ལ་ཚོགས་པ་རྣམས་ 
ཀྱང་མགུ་བར་གྱུར། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ངག་དབང་བསྟན་འཛིན་དགེ་རྒན་དུ་བསྟེན་ནས་ 
བསྡུས་གྲྭ་ལ་སྦྱངས་པས། ཉི་མ་གཅིག་གཉིས་ནས་རྟགས་གསལ་ངོ་ཤེས་ཙམ་བྱུང་། ཡོངས་ 
རྗོགས་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་དཔལ་འཁོར་ཆོས་སྡེའི་མཁན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་དགེ་འདུན་ 
རྒྱ་མཚོ་གདན་དྲངས་ཏེ། ཁོང་གི་དྲུང་དུ་འཇིགས་བྱེད་བཅུ་གསུམ་མ་དང་། གསང་འདུས་ 
གཉིས་ཀྱི་དབང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བཅུ་གཅིག་ཞལ་གྱི་དབང་སོགས་དབང་ཆེན་གྱི་རིགས་ 
དང་། སྣར་ཐང་བརྒྱ་རྩ། སྒྲུབ་ཐབས་རྒྱ་མཚོ་སོགས་སྤྱི་བཀའི་རྗེས་གནང་དང་། མགོན་པོ་ 
བཀའ་བཅུ་གསུམ། སྒྲོལ་དཀར། ཁྱུང་ནག །ཁྱུང་ཁྲ་སོགས་ཟུར་བཀའི་རྗེས་གནང་དུ་མ་དང་། 
བཀའ་གདམས་གཞུང་དྲུག །ཕྲེང་བ་སྐོར་གསུམ། པར་ཆེན་གསུང་འབུམ། ལྕང་སྐྱ་གསུང་ 
འབུམ་སོགས་ལུང་གི་རིགས་དུ་མ་དང་བཅས་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་མང་ 
དུ་ནོད། མེར་གེན་ཆོས་རྗེ་ངག་དབང་རྒྱ་མཚོའི་དྲུང་དུ་སྙན་ངག་མེ་ལོང་གི་མཛུབ་ཁྲིད་ཀྱང་ 
ཞུས། ལོ་ཉེར་གཉིས་པའི་ཚེ་དགོན་ལུང་བྱམས་པ་གླིང་དུ་མཁས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་གཙུག་རྒྱན་ 
ལྕང་སྐྱ་རིན་བོ་ཆེ་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པའི་སྒྲེན་མེའི་ཞལ་སྔ་ནས་ལ་མཁན་པོ་ཞུས་ཏེ་བསྙེན་པར་ 
རྫོགས། ལོ་དེའི་སྟོན་སྟོང་འཁོར་རིན་བོ་ཆེ་དགོན་གསར་བཀྲ་ཤིས་རབ་བརྟན་དུ་སྤྱན་དྲངས་ 
ཏེ་རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བ་དང་ཀྲི་ཡ་སྦགས་པའི་དབང་ཆེན་ཡོངས་རྗོགས་ཞུས། ལོ་ཉེར་ལྔ་ལོན་པ་ཆུ་ 
ཕོ་སྦྲེའུའི་ལོར་ཡུལ་དབུས་སུ་ཕྱིན་ཏེ། ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ་པོ་ཏ་ལར་རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ ( 
ཅིང་གཟིགས་པ་ཆེན་པོ་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་དང་པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བློ་ 
བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་གཉིས་དང་མཇལ། པ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ནས་རྒྱལ་དབང་མཆོག་ལ་ 
བཀའ་ཆོས་གསན་པའི་སྐབས་སུ་འདུག་པས་ཆོས་ཉན་པའི་གྲལ་དུ་བསྡད་དེ། སྒྲུབ་ཐབས་རྒྱ་ 
མཚོ། བ་རི་བརྒྱ་རྩ། སྣར་ཐང་བརྒྱ་རྩ། སྨན་བླའི་རྗེས་གནང་སོགས་དང་། རྒྱལ་དབང་རང་གི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བའི་གསུང་འབྱམ།༼ཁ༽ 
གསུང་འབུམ་གྱི་ལུང་སོགས་ཆོས་བཀའ་མང་དུ་ཐོབ། དེ་ནས་འབྲས་སྤྱངས་སུ་དཔལ་ལྡན་ 
བཀྲ་ཤིས་སྒོ་མང་གི་ཆོས་གྲར་ཞུགས་ཏེ་མཁན་ཆེན་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེའི་དྲུང་དུ་བརྩི་བཞག་ 
མཉན་ཅིང་། རིགས་པའི་དབང་ཕྱུག་ཀླུ་འབུམ་བློ་བཟང་དར་རྒྱས་དགེ་རྒན་དུ་བསྟེན་ནས་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་གཞུང་ལུགས་ལ་སྦྱངས། ཕུར་བུ་ལྕོག་ཏུ་རྗེ་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ 
དཔོན་སློབ་བྱམས་པ་རིན་པོ་ཆེ་མཇལ་དུ་ཕྱིན་པས་ཐུགས་དགྱེས་པའི་སྟངས་ཀ་མཛད། ཆོས་ 
འབྲེལ་ཞིག་ཞུས་པས་སྒྲོལ་དཀར་གྱི་ཚེ་ཁྲིད་ཅིག་གནང་། ཆུ་བྱའི་ལོར་རྒྱལ་དབང་རིན་པོ་ 
ཆེ་འབྲས་སྤུངས་སུ་བྱོན་པའི་ཚེ་བདག་གིས་གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ་བྱང་ཆུབ་བདེ་ལམ་གྱི་ཁྲིད། 
_ འགྲེལ་པ་བཞི་སྦྲགས་ཀྱི་བཤད་ཡུང་གཉིས་ཐུགས་དགྱེས་བཞིན་དུ་སྩལ། བར་སྐབས་ཤིག་ 
ཁམས་ནས་རྡོ་རྗེ་འཆང་སྟག་ཕུ་རིན་པོ་ཆེ་ཕེབས་བྱུང་བར། ཁོང་གི་མདུན་དུ་བདེ་མཆོག་ལུུ་ 
ཨི་པའི་དབང་། ས་སྐྱའི་གསེར་ཆོས་སོགས་མཉན། དཔོན་སློབ་བྱམས་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལས་བདེ་ 
ལམ་གྱི་ཁྲིད་དང་། འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ལེགས་པར་ཐོབ། མེ་མོ་གླང་གི་ལོར་ 
གཙང་དུ་ཕྱིན་ཏེ་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་ཕོར་པར་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དང་མཇལ། ཚེ་དཔག་མེད་ 
གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་དབང་སོགས་ཆོས་བཀའ་ཅི་རིགས་ཐོབ། དེ་ནས་སྣར་ཐང་། ཕུན་ཚོགས་ 
གླིང་། ལྷ་རྩེ་རྣམས་བརྒྱུད་དེ་ས་སྐྱར་ཕྱིན། རྡོ་རྗེ་འཆང་བདག་ཆེན་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་ 
བློ་གྲོས་ཀྱི་དྲུང་དུ་བདེ་མཆོག་ནག་པོའི་དབང་། འཇམ་དབྱངས་དམར་སེར་གྱི་རྗེས་གནང་། 
གཙུག་ཏོར་འབར་བའི་རྗེས་གནང་སོགས་མཉན། དེ་ནས་མར་ལམ་ལྷུན་པོ་རྩེ་སྲད་རྒྱུད་གཉིས་ 
སུ་གནས་མཇལ་བྱས། ཞ་ལུར་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དུ་མ་ལས་ཆོས་རྒྱུན་དཀོན་པ་ཅི་ 
རིགས་མཉན་ནས་འབྲས་སྤུངས་སུ་འོངས། ལོ་དེའི་དགུན་སྐྱབས་མགོན་ལྕང་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ་རྒྱ་ 
ནག་ནས་བོད་དུ་ཕེབས་བྱང་བའི་ཚེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དེ་ཉིད་ཀྱི་དྲུང་དུ་གསང་འདུས་ཀྱི་དབང་། བདེ་ 
.མཆོག་དྲིལ་བུ་ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀྱི་དབང་། བདེ་མཆོག་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་བསྐྱེད་རྗོགས། ཁྲིད་ཆེན་ 
བརྒྱད་སོགས་ཐོབ། བྱེས་དཔོན་སློབ་ཟུར་བ་ངག་དབང་དོན་གྲུབ་ཀྱི་དྲུང་དུ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་ 
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གདན་ས་ཆེན་པ་སྐུ་འབྱམ་བྱམས་པ་གླིང་གི་གདན་རབས། 
བཤད་ལུང་མཉན། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡང་དགོན་སྔགས་རམ་པ་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་ལས་སྒྲུབ་ཐབས་ 
རིན་འབྱང་སོགས་ཆོས་བཀའ་མང་དུ་ཐོབ། དབུ་ཕར་གྱི་སློབ་གཉེར་གྲུབ་ནས་ས་མོ་ཡོས་ཀྱི་ 
ལོར་མདོ་སྨད་དུ་འོངས་ཏེ། བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་ལ་ཆོས་དང་འཇིག་རྟེན་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཕན་ 
གང་ཐོགས་བྱས། ཆུ་ལུག་གི་ལོར་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་དགོན་ལུང་བྱམས་པ་གླིང་གི་ཁྲིར་འཁོད་ 
ནས་འཆད་ཉན་ཅི་ལྕོགས་བྱས། ལོ་དེའི་དགུན་ཀ་དགོན་ཡུང་དུ་ཡོད་སྐབས་རྒྱ་ཡག་མཁན་ 
བོས་གདན་དྲངས་ཏེ་སྐུ་འབུམ་དུ་ཕྱིན། ཚོགས་ཆེན་དུ་དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མའི་ཁྲིད་ཕུལ། བུམ་ 
པར་ སྒར་པར་ རྒྱུད་པ་དཔོན་སློབ་ ཟུར་བ་ ཚུལ་ཁྲི མས་ རྒྱ་མཚོར་ཡོན་ཏན་གཞིར་ གྱུར་མའི་ཁྲི ད་ 
དང་། , རྒྱ་ཡག་སྒར་པར་མཁན་པོས་གཙོས་གྲྭ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་སྐོར་ལ་སྒྲུབ་ཐབས་རིན་འབྱུང་གི་ 
ཕྱེད། ཚེ་རྟ་མགོན་གསུམ། ཆོས་རྒྱལ་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་རྗེས་གནང་སོགས་བྱས། ལོ་ 
དེའི་ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་པའི་ནང་དུ་སྐྱབས་མགོན་ལྕང་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ་རྒྱ་ནག་ནས་དགོན་ལུང་ 
དུ་ཕེབས་བྱང་བར་ཤངས་ལེན་སོགས་ལེགས་པར་བྱས། ཤིང་སྦྲེལ་ཟླ་བ་གསུམ་པའི་ནང་དུ་ 
བདག་གིས་གཙོས་དགོན་ལུང་ཚོགས་མང་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ། འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་ 
གི་ཁྲིད་ཟླ་བ་གཅིག་ཙམ་གྱི་རིང་སྨིན་རྒྱས་སུ་སྣལ། ལོ་དེར་དགོན་ལུང་གི་ཁྲིའི་དགོངས་པ་ 
ཞུས། རང་ལོ་སོ་བརྒྱད་པ་ཤིང་བྱའི་ལོར་སྐུ་འབུམ་ནས་ཚོགས་ཆེན་དགེ་བསྐོས་ཆི་ཀྱ་བློ་ 
བཟང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་གཙོས་གདན་འདྲེན་པ་འོངས་པར་ཁས་བླངས་ནས། ཟླ་བ་དྲུག་པའི་ 
ཚེས་བརྒྱད་ལ་ཁྲི་ཐོག་ཏུ་སླེབས། ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་མགོ་ནས་ཆོས་ཐུན་གཅིག་བཤད། 
ཚོགས་ཆེན་དང་ཁྱད་པར་བཤད་སྒྲབ་གླིང་གི་སྒྲི གས་ལམ་ཀུན་སྤྱོད་ལ་ཉམས་གསོ་ ས་དང་། 
སློབ་གཉེར་བ་རྣམས་ལ་མཐོང་དང་བདག་རྐྱེན་ཆེ་བར་བྱས། རྒན་པ་རྣམས་ཆོས་གླྭ་ལ་འོངས་ 
བའི་ཆེད་དུ་ལམ་རིམ་འཛིན་གྲྭ་གསར་དུ་བཙུགས། ཚིག་རྒྱུག་དང་དོན་རྒྱུག་ལེན་པ་སོགས་ 
དོ་དམ་གང་དྲག་བྱས་པས་འཆད་ཉན་མེ་འབར་བ་ལྟར་གྱུར་པ་ཀུན་གྱིས་ཤེས། མེ་ཁྱིའི་ལོར་ 
ཝང་ཀྱུ་ཆོས་རྗེས་དངུལ་སྲང་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་སྤྱི་སོར་ཕུལ་བ་བཤད་སྒྲབ་གླིང་གི་རྒྱུན་གྱི་གྲྭ་ 
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ཀུན་མྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གསང་འབྱམ།༼ཁ༽ 
ཇའི་ཐེབས་སུ་སྦྱོར་འཇགས་བྱས། ཁྲི་ཁར་སྡོད་རིང་དོན་གཉེར་བ་རྣམས་ལ་དབང་རྗེས་གནང་ 
ལུང་སོགས་བྱས་པའི་རིམ་པ་ཡང་། རབ་འབྱམས་པ་ངག་དབང་ཆོས་ལྡན་ལ་མི་འཁྲུགས་པའི་ 
དབང་། སྒྲུབ་ཐབས་རིན་འབྱུང་གི་རྗེས་གནང་ཡོངས་རྗོགས་ལུང་དང་བཅས་པ། སྒོ་མེ་ནས་ 
ལུང་ཚང་ལ་སྣར་ཐང་བརྒྱ་རྩའི་རྗེས་གནང་ལུང་བཅས། དབེན་ས་བཀའ་འབུམ་གྱི་ལུང་། ལྕང་ 
སྐྱ་རིན་པོ་ཆེའི་ལམ་རིམ་ཆིགས་བཅད་མའི་སྟེང་ནས་བདེ་ལམ་གྱི་ཁྲིད་སེམས་བསྐྱེད་མཆོད་ 
པ་དང་བཅས་པ། འཇམ་དབྱངས་ཆོས་སྐོར་གྱི་རྗེས་གནང་། བདེ་མཆོག་སྔགས་བཤུའི་རྗེས་ 
གནང་། བཀའ་གདམས་གཞུང་དྲུག །ཆོས་ཆུང་བརྒྱ་རྩ། རིགས་ཚོགས་དྲུག་རྣམས་ཀྱི་ལུང་། 
དཔའ་རིས་ཐུར་ཆེན་ཏོབ་ཚང་བླ་མ་ལ་མཁས་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་འབུམ་ཐོར་བུ་བའི་ 
ལུང་། སྨན་པ་དཔོན་སློབ་ཟུར་བ་ཆུ་རུ་ཁ་པའི་ཞབས་དྲུང་ལ་ལྷོ་བྲག་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་དབང་དང་ 
རྗེས་གནང་ཚང་མ། རྐང་ཚ་བྱང་འདྲེན་ལ་གསང་འདུས། བདེ་མཆོག །འཁོར་ཆེན་གསུམ་གྱི་ 
དབང་། གཞན་ཡང་དོན་གཉེར་བ་ཁ་ཤས་ལ་འཇིགས་བྱེད་དང་བདེ་མཆོག་གི་དབང་། འདོད་ 
ལྷ་དུ་མའི་རྗེས་གནང་སོགས་མང་དུ་བྱས་ཀྱང་འདིར་ཞིབ་ཏུ་མ་བྲིས། ཁོ་བོས་རྡེ་རིན་པོ་ཆེའི་ 
བཀའ་དྲིན་བསམས་ནས་གདན་ས་ཆེན་པོ་འདི་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཕན་གང་ཐོགས་གང་དྲག་ 
བྱས་པ་ལགས། འཇིག་རྟེན་གྱི་གཏོང་སྒོ་ཡང་སྔར་སྲོལ་གང་ཡོད་མ་ཉམས་པར་བགྱིས། ས་ 
ཕོ་བྱི་བའི་ལོ་ཟླ་བ་བདུན་པའི་ནང་དུ་ཁྲིའི་དགོངས་པ་ཞུས་ཏེ། ཚོགས་ཆེན་དང་བཤད་སྒྲུབ་ 
གླིང་བཅས་ལ་དངུལ་སྲང་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་གི་འགྱེད་ཕུལ་ཏེ་དགེ་འདུན་རྣམས་མཉེས་པར་ 
བྱས། དེ་ལྟར་ལོ་གསུམ་གྱི་རིང་འཐབ་རྩོད་འཁྲུག་ལོང་མེད་པར་ཐུགས་མཐུན་པ་དང་འཆད་ 
ཉན་དམར་བ་བྱུང་སྟེ་དཀོན་མཆོག་གི་བཀའ་དྲིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །བདག་གི་ལོ་རྒྱས་ཞིབ་ 
པར་ནི་གཞན་དུ་ཤེས་སོ།། །། ྒ 
ཁྲི་ཐོག་སུམ་ཅུ་སོ་གཅིག་པ་མགོན་ཀྱུ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ནི། རབ་བྱུང་བཅུ་ 
གཉིས་པའི་ལྕགས་ཁྱི་ལ་ཧོར་ཀྱ་ཞེས་པར་འཁུངས། གཞོན་ནུ་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ་སྐུ་འབུམ་ ( 
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གདན་ས་ཆེན་པོ་སྐྱ་འབྱམ་བྱམས་པ་གླིང་གི་གདན་རབས། 

དུ་ཆོས་གྲར་ཞུགས་ནས་མཚན་ཉིད་ཀྱི་གསན་སྦྱོང་མཛད། རྒྱུད་པའི་དཔོན་སློབ་མཛད་དེ་གྲྭ་ 
ཁང་ཞིག་གསོས་ལེགས་པར་བྱས། དགུང་ལོ་སོ་དགུ་པ་ས་ཕོ་བྱི་བའི་ལོར་ཚོགས་ཆེན་གྱི་ 
ཁྲིར་ཕེབས་ཏེ་འཆད་ཉན་མཛད། འདི་བས་གདན་ས་གནང་སྐབས་ཨ་ཀྱུ་ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ 
ཆེ་དང་། ལ་སར་ཏྭ་བླ་མ་གཉིས་ཀྱིས་སྦྱིན་བདག་བྱས་ཏེ་འདུ་ཁང་ཆེན་མོ་ཇེ་ཆེར་བཏང་ནས་ 
ཞིག་གསོ་མཛད། ར་ཁོ་དཔོན་པོ་སངས་རྒྱས་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་ཚོང་རའི་ནང་དུ་བདེ་གཤེགས་ 
ྦ མཆོད་རྟེན་བརྒྱད་བཞེངས། གདན་ས་པ་ཉིད་ནས་ཐུགས་ཁུར་བཞེས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ 
མཆོད་རྟེན་ལ་ཞིག་གསོ་མཛད། དེ་ལྟར་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལོ་བཅུའི་རིང་གདན་ས་ 
མཛད་དེ་དགུང་ལོ་ཞེ་བརྒྱད་པ་མེ་བྱའི་ལོར་ཁྲི་ཐོག་ནས་གཤེགས།། །། 

ཁྲི་ཐོག་སོ་གཉིས་པ་ཆུ་བཟང་རིན་པོ་ཆེ་ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་དབང་ཕྱུག་སྟེ། དེའི་ 
རྣམ་པར་ཐར་པ་མདོར་བསྡུས་པ་གོང་དུ་བརྗོད་ཟིན་ལ། མགོན་ཀྱ་ཚང་གཤེགས་ནས་བླ་མ་ 
རྗེས་མ་གསར་བསྐོས་ཀྱི་མཚམས་སུ་ཚོགས་འདུ་ནས་ཆོས་སྐྱོང་ལ་ཞུས་པས་རྗེ་འདི་ཉིད་ 
བསྐོས་ཏེ་སླར་ཡང་གདན་སར་ཕེབས་པ་ཡིན་ལ། མེ་བྱ་ཟླ་བ་དྲུག་པའི་ཚེས་བདུན་ལ་སེང་ ྦ 
གེའི་ཁྲིར་བྱོན་ཏེ་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་སྐྱོང་བར་མཛད། ས་མོ་ཕག་གི་ལོར་པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་ཅིང་གཟིགས་པ་ཆེན་པོ་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་༧གོང་མ་བདག་བོ་ཆེན་བོས་ 
སྤྱན་དྲངས་ནས་བྱང་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས་པའི་ཚེ། རྗེ་འདི་མཁན་པོ་གདན་ས་པ་ཡིན་སྟབས་ 
ཞལ་བཀོད་མཛད་དེ་རང་ཉིད་ཀྱིས་གཙོས་ཆིབས་བསུ་སྔོན་མ་རྣམས་ཀྱིས་རྫ་ཟོ་རའི་ཚུར་ 
ནང་དང་། རྒྱད་པ་བླ་མས་གཙོས་ཆིབས་བསུ་བར་པས་མཚོ་སྔོན་གྱི་འགྲམ་ནས་བསུས་ 
ཤིང་ཐབས་བསུ་རྒྱས་པ་ཕུལ། ཆིབས་བསུ་བ་རྗེས་མས་དགོན་པའི་ཉེ་སྐོར་ཏེའུ་དམར་ཐང་ 
ནས་སྐྱ་སེར་སུམ་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་གྱིས་བསུས་ཏེ། དེར་གསོལ་སྟོན་རྒྱས་པར་ཕུལ། ལབ་ཙེ་ 
ཤར་གདོང་ནས་ཁྲི་ཟུར་སྟག་མཚེར་ཡེ་ཤེས་སྐལ་བཟང་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱིས་གཙོས་དགེ་ 
འདུན་སྟོང་ཕྲག་གཉིས་ལྷག་ཙམ་གྱིས་མཆོད་རྫས་སྣ་ཚོགས་པ་ཐོགས་ནས་སེར་སྡེང་གིས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇེགས་མེད་དབང་བའེ་གསང་འབམ།༼ཁ༽ 


བསུས་ཏེ། ཟླ་བ་བཅུ་པའི་བཅུ་དྲུག་ལ་སྐུ་འབུམ་བླ་བྲང་དུ་ཕྱག་ཕབ་སྟེ་གོང་མའི་གསེར་ཡིག་ 
བསྒྲགས་ཤིང་འབུལ་བ་གྱ་ནོམ་པ་ཕུལ། བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཉིན་གོང་མའི་མཛོད་ནས་སྟོན་ཆེན་ 
ཕུལ་ཏེ་སྟོན་མོ་གྲོལ་ནས་སྐྱབས་མགོན་པཊ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ལྷ་ཁང་ཆེན་མོའི་ནང་དུ་ཕེབས་ 
ཏེ་རྟེན་མཛཇལ་མཛད། བཅུ་དགུའི་ཉིན་སྐུ་འབུམ་སྤྱི་སོ་ནས་འདུ་ཁང་ཆེན་མོར་སྦྱན་དྲངས་ཏེ་ 
གསོལ་སྟོན་རྒྱས་པ་དང་ཞབས་བརྟན་གྱི་འབུལ་བར་དངུལ་གྱི་མཐྫལ་ཆེ་ལེགས་དར་ཚོན་ 
སྣ་ལྔའི་སྣེ་འདོགས། ཁ་བཏགས་ནང་མཛོད། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན། བཞུགས་གདན། རྒྱབ་ 
ཡོལ། ན་བཟའ། ཉེར་སྤྱད། དངུལ་སྲང་སྟོང་ཕྲག་གཅིག །དོང་ཙེ་ཁྲོན་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་བཅས་ 
རྣམ་གྲངས་ཁྲི་ཚོ་གཅིག་དང་བརྒྱ་དང་བཅུ་གསུམ་ཕུལ། དེའི་སྐབས་སུ་ཞབས་བརྟན་གྱི་ 
བཤད་པ་རྗེ་འདི་ཉིད་ནས་གནང་། སྐྱབས་མགོན་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་ཞབས་ནས་ཚོགས་ 
ཆེན་དུ་དགེ་འདུན་ཉིས་སྟོང་ལྷག་ལ་འགྱེད་ཁ་བཏགས་རེ་དང་། ཟླ་བ་བཅུ་པའི་ལྔ་མཆོད་ལ་ 
དངུལ་འགྱེད་ཞོ་དྲུག་དང་ཕུལ་ལྔ་རེ་གནང་བ་ནས། ལྕགས་བྱི་ཟླ་བ་གསུམ་པའི་ཚེས་བཞིའི་ 
ཉིན་དངུལ་ཞོ་དོ་རེ་བཅས་འགྱེད་ལན་མང་དུ་སྙལ། བཞུགས་རིང་ལ་ཇ་ཐུག་ཡང་མ་ཆད་པར་ 
གནང་། དེ་ཉིན་སྦྱི་འཇོག་ལ་དངུལ་སྲང་བཞི་བརྒྱ། ཇྔ་འཁོར་དྲུག་བཅུ་གཉིས། རྟ་དྲུག་ཅུ་རེ་ 
གཅིག །མཛོ་དགུ། གཡག་དྲུག །ཕོག་ཐེབས་སུ་དངུལ་སྲང་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་དང་སྲང་བཞི་ 
བཅཅུ་ཞེ་བཞི་བཅས་རྒྱ་ཆེ་དཔངས་མཐོ་སྦྱོར་འཇགས་མཛད། ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་པའི་བཅུ་དྲུག་ 
ལ་བདག་གིས་ཞབས་བརྟན་དང་གསོལ་སྟོན་རྒྱས་པར་ཕུལ་ནས་ཡོན་ཏན་གཞིར་གྱུར་མའི་ 
ཁྲིད་ཀྱང་ཞུས། དེ་ཉིན་ཅོ་ནེ་ནང་སོས་ཞབས་བརྟན་དུ་གསེར་དངུལ་གོས་དར་དངོས་པོ་གྱ་ 
ནོམ་པ་ཕུལ། དེའི་སྐབས་སུ་ཞབས་བརྟན་གྱི་ཞུ་འབུལ་བདག་གིས་བྱས། དེའི་ཉི་ཤུ་བརྒྱད་ལ་ 
བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་ཐོའུ་བཀུན་སྦྲུལ་བའི་སྐུ་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ་ཕྱག་ཆེན་གྱི་ཁྲིད་ཉི་ 
མ་གསུམ་གྱི་རིང་གནང་། ཟླ་བ་དང་པོའི་ཚེས་པ་གསུམ་གྱི་ཉིན་སྐྱབས་མགོན་པར་ཆེན་རིན་ 
བོ་ཆེ་ཆོས་གྲར་ཕེབས་ཏེ་ལམ་རིམ་བདེ་ལམ་གྱི་ཁྲིད་ཀྱི་མགོ་བཙུགས། ལྷ་ཁང་རྒྱབ་ཏུ་ཆོས་ 
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གདན་ས་ཆེན་པ་སྐྱ་འབྱམ་བྱམས་པ་གླིང་གི་གདན་རབས། 


སྐྱོང་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས་སྐུ་ཕེབས་བརྒྱབ་ནས་བསུ་བ་བྱས། ཉིན་དེར་བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་ 
དམ་པ་ཅོ་ནེ་དཔོན་ཡུམ་སྲས་ནས་སྐྱབས་མགོན་པཊཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ཚོགས་དབུས་སུ་གདན་ 
དྲངས། ཞབས་བརྟན་དུ་གསེར་དངུལ་གོས་དར་དང་དགེ་འདུན་ལ་ཡང་ཇ་ཐུག་དང་འགྱེད་གྱ་ 
ནོམ་པ་ཕུལ། དེ་སྐབས་ཞབས་བརྟན་གྱི་ཞུ་འབུལ་ཆུ་བཟང་རིན་བོ་ཆེ་ནས་མཛད། དེ་ནས་ཉི་ 
མ་ཁ་ཤས་ལ་གནང་མ་ཐུབ་པར་ཚེས་པ་བརྒྱད་ནས་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ལམ་ཁྲིད་སེམས་ 
བསྐྱེད་མཆོད་པ་དང་བཅས་གནང་། ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ཉིན་ཆོས་གྲར་ཕེབས་ནས་སྨོན་ལམ་གྱི་ 
གསུང་ཆོས་ལ་སྐྱེས་རབས་སོ་བཞི་པའི་མགོ་ནས་ཆོས་ཐུན་གཅིག་གསུངས། ཉིན་དེར་སྨོན་ 
ལམ་དུ་ཕེབས་ནས་བསྔོ་སྨོན་སོགས་རྒྱས་པར་གནང་། ཟླ་བ་གཉིས་པའི་ཚེས་གཉིས་ལ་རྒྱུད་ 
པ་གླྭ་ཚང་གིས་ཞབས་བརྟན་རྒྱས་པར་ཕུལ་ཞིང་གསང་འདུས་ཀྱི་འགྲེལ་གཏོར་བཏང་ནས་ 
གསང་འདུས་རྩ་རྒྱུད་ལེའུ་བཅུ་གཉིས་ལྷག་ཙམ་གྱི་ལུང་གནང་། བཅོ་ལྔའི་ཉིན་གསོ་སྦྱོང་ལ་ 
ཕེབས་ནས་སོ་ཐར་གྱི་མདོ་གསུངས། ལྷ་ཁང་སོ་སོར་རྟེན་མཛལ་མཛད། ལྷ་ཁང་ཆེན་མོའི་ 
མཆོད་རྟེན་གྱི་བུམ་པའི་སྒོ་རྒྱན་ནང་གི་རྗེ་རིན་བོ་ཆེའི་ཕྱག་ཏུ་དུང་དཀར་གཡས་འཁྱིལ། དེའི་ 
མདུན་དུ་དངུལ་གྱི་མརྫལ། མཆོད་ཀོང་ཆེ་ཆུང་། ཏིང་ཕོར། གཞན་མཆོད་རྫས་སྦུབ་ཆལ་སིལ་ 
སྙུན་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་རྫས་བགྲང་ལས་འདས་པ་ཕུལ། བཅུ་དྲུག་ལ་སྨན་པ་གྲྭ་ཚང་གིས་ 
ཞབས་བརྟན་ཕུལ་ཞིང་སྨན་ཆོག་བསྡུས་པའི་ཡུང་སྩལ། བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཉིན་བཤད་སྒྲུབ་གླིང་ 
གིས་ཆོས་གྲར་སྦྱན་དྲངས་ཏེ་ཞབས་བརྟན་གྱ་ནོམ་པ་ཕུལ་ཞིང་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་ལུང་ 
གནང་། ཉི་ཤུ་དྲུག་ལ་ཆུ་བཟང་སྦྲུལ་པའི་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་སྐྱབས་མགོན་བཌ་ཆེན་རིན་པོ་ 
ཆེ་ཆུ་བཟང་སྒར་བར་སྦྱན་དྲངས་ཏེ་ཞབས་བརྟན་ཕུལ་ཞིང་གསོལ་སྟོན་རྒྱས་པར་ཞུས། ཟླ་ 
བ་གསུམ་པའི་ཚེས་བཞི་ལ་སྐྱབས་མགོན་བཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ཚོགས་ཆེན་དུ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ 
ཞབས་བརྟན་ཕུལ་ཞིང་གསོལ་སྟོན་གྱ་ནོམ་པ་ཞུས། དེ་ཉིན་རྒྱད་པ་གྲྭ་ཚང་དུ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ 
གསང་འདུས་ཀྱི་བླ་བརྒྱུད་གསོལ་འདེབས་སྨོན་ལམ་ཤིས་བརྗོད་ཀྱི་ལུང་ཞུས་ཏེ་ཞབས་བརྟན་ 
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ཀུན་མྱན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའི་གསང་འབམ།༼ ཁ༽ 
ཀྱང་མདོར་བསྡུས་ཕུལ། སྐྱབས་མགོན་པཊ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ནས་བླ་བྲང་གི་ཀ་བཞི་མའི་ནང་དུ་ 
རྟེན་གསུམ་མཆོད་རྫས་གོང་མས་གནང་བའི་ཙི་བན་སོགས་འཇོག་པ་གྱ་ནོམ་པ་གནང་། ཚེས་ 
དྲུག་ལ་ཆུ་བཟང་རིན་པོ་ཆེ་ནས་དགོངས་པ་ཞུས་ཏེ། བླ་མ་གསར་བསྐོས་ཀྱི་འོས་ཐོ་སྐྱབས་ 
མགོན་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་དྲུང་དུ་ཕུལ་ཏེ། བརྟག་རིལ་མཛད་པས་རྒྱུད་པ་དཔོན་སློབ་ལས་ 
ཐོག་པ་ངག་དབང་བསྟན་པ་ལ་བབས་ཏེ་བསྐོ་བཞག་མཛད། ཟླ་བ་དེའི་ཚེས་བཅུ་ལ་སྐྱབས་ 
མགོན་པཊ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་འབུམ་ནས་རྒྱ་ནག་ཏུ་ཆིབས་ཁ་བསྒྱུར། ཆིན་ཤུས་ཧོར་ནས་སྦྱི་ 
སོས་ཇཛ་ཐབསཐབ)་རྒྱས་པར་ཕུལ། རྗེ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་གཙོས་རྟ་པ་སུམ་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་གྱིས་ 
ཆིབས་སྐྱེལ་བྱས། སྤྱི་གཉེར་གྱིས་སན་ཡན་ཇིང་བར་དུ་ཆིབས་སྐྱེལ་བྱས། རྗེ་འདི་སྐུ་ཚེ་གོང་ 
མ་ན་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་ཆོས་སྡེ་འདིར་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཚུལ་གོང་དུ་བཤད་ཟིན་པ་ལྟར་དང་། སྐུ 
ཚེ་འདེར་ཡང་ལན་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་གདན་སར་བཞུགས་ནས་ཆོས་འཇིག་རྟེན་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས་སྐྱོང་བར་མཛད་ཅིང་། ཁྱད་པར་དུ་སྐྱབས་མགོན་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ཕེབས་སྐབས་གང་ 
ཅིའི་མགོ་འདྲེན་ཡང་དག་པར་མཛད་པས་བཀའ་དྲིན་མཆོག་ཏུ་ཆེ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ།། །། 

ཁྲི་ཐོག་སོ་གསུམ་པ་ཆེ་ཤོས་ངག་དབང་བསྟན་པ་ནི། སྐུ་འབུམ་དང་ཐག་ཉེ་བའི་ 
སའི་ཆ་ཆེ་ཤོས་ཞེས་བྱ་བར་སྒའི་རིགས་ལས་འཕགས་པ་སྐྱབས་དང་། ངག་དབང་སྒྲོལ་མ་ 
གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་རབ་བྱུང་བཅུ་གཉིས་པའི་མེ་བྱ་ཧོར་ཟླ་བཅུ་གཅིག་པའི་ཚེས་བཅུ་བདུན་ 
གྱི་ཉིན་འཁྲུངས། མཚན་རྣམ་འཇོམས་ཞེས་བཏགས། དགུང་ལོ་བཅུ་བཞི་ལོན་པ་ན་ཟི་ན་ 
ཆོས་རྗེ་ངག་དབང་བསྟན་པ་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་། སེང་གེ་རི་ཁྲོད་དུ་ལོ་དྲུག་གི་བར་བཞུགས་ 
ཏེ་དགེ་སློང་ཤེས་རབ་ལྷུན་གྲུབ་ལ་བསྟེན་ནས་ཡི་གེ་དཀར་ནག་ལེགས་པར་བསླབས། ཆོས་ 
, སྤྱོད་དང་ཆོ་གའི་རིགས་བློ་འཛིན་མཛད། དགུང་ལོ་བཅུ་དགུ་པའི་ཚེ་སྐུ་འབུམ་དུ་ཆོས་གྲར་ 
ཞུགས་ཏེ་གྲུབ་དབང་ཆེན་པོ་ཆེ་ཤོས་ལྷ་བཟོ་བསྟེན་ནས་མཚན་ཉིད་ཀྱི་གསན་སྦྱོང་མཛད། ཉི་ 
ཤུ་བཞེས་པ་ན་སེར་དྲིས་ཆོས་རྗེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་ལས་དགེ་ཚུལ་བསྒྲབས། ཉེར་གཅིག་ 
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གདན་ས་ཆེན་པ་སྐྱ་འབྱམ་བྱམས་པ་གླིང་གི་གདན་རབས། 
ལ་དབུས་སུ་བྱོན་ཏེ་སེ་ར་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གླིང་གི་སྨད་གྲྭ་ཚང་ཐོས་བསམ་ནོར་བུའི་གླིང་ 
དུ་ཆོས་གླར་ཞུགས་ཏེ། སེ་ར་སྨད་པ་དཔོན་སློབ་དགེ་བཤེས་ཆེན་པོ་དར་རྒྱས་ལྷུན་གྲུབ་པ་ 
དགེ་རྒན་དུ་བསྟེན་ནས་གཞུང་ལུགས་ལ་སྦྱངས་པར་མཛད། ར་བ་སྟོད་དུ་ཡང་ཕེབས་ནས་ 
བསྡུས་ཚད་ལ་སྦྱངས། དེ་ནས་དབུ་ཕར་འདུལ་མཛོད་སོགས་གཞུང་ཆེན་རྣམས་ལ་སྦྱངས་ 
པ་རིམ་གྱིས་མཛད། དགུང་ལོ་ཉེར་བདུན་པ་ལ་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་ 
དྲུང་དུ་དེ་མོ་རིན་པོ་ཆེ་དང་ལྷན་དུ་བསྟེན་རྫོགས་བསྒྲུབ་པར་མཛད། རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ དྲུང་དུ་ སྤྱན་རས་གཟིེ ག ས་ རྒྱལ་བ་ རྒྱ་མཚོའི་དབང་། སྨན་ བླའི་རྗེ ས་གནང་ 
དང་ལུང་། དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མའི་ཁྲིད། རྗེའི་གསུང་འབུམ་གྱི་ལུང་ཕལ་ཆེར་གསན། དྭགས་ 
བོ་དགེ་བཤེས་བློ་བཟང་སྦྱིན་པའི་དྲུང་དུ་འཇིགས་བྱེད་དང་གདུགས་དཀར་གཉིས་ཀྱི་དབང་། 
ཆུ་བཟང་དཔོན་སློབ་དཔལ་འབྱོར་གྲགས་པའི་དྲུང་དུ་ན་རོ་ཆོས་དྲུག་གི་ཁྲིད། ཡོངས་རྫོགས་ 
བསྟན་པའི་མངའ་བདག་རྗེ་ངག་དབང་བྱམས་པའི་དྲུང་དུ་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་དང་བདེ་ལམ་ 
གཉིས་ཀྱི་ཁྲིད། སྤྱན་རས་གཟིགས་བཅུ་གཅིག་ཞལ་གྱི་དབང་བཅས་གསན། ཐེག་ཆེན་གསོ་ 
སྦྱོང་གི་སྡོམ་པ་ཞུས་ཏེ་བསྩུང་གནས་ཁ་ཤས་བསྲུང་བར་མཛད། རྗེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་དྲུང་དུ་སེམས་ 
བསྐྱེད་ཆོ་གས་བཟུང་སྟེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་ཉམས་ལེན་མཛད། སོ་བཞི་པ་ལ་རིགས་གྲུའི་ 
གྲྭ་སྐོར་གནང་། དེ་ལྟར་མདོ་ཕྱོགས་ཀྱི་སྦྱངས་པ་མཐར་ཕྱིན་ནས་སོ་ལྔ་ལོན་པ་ན་མདོ་སྨད་ 
དུ་བྱོན། སྐུ་འབུམ་དུ་དབུ་ཕར་གྱི་དམ་བཅའ་འཇོག་པར་མཛད་པས་ལེགས་པར་བྱུང་། དགུང་ 
ལོ་སོ་དགུ་ལོན་པའི་ཚེ་གྲོགས་འགའ་དང་བཅས་གསེར་ཁོག་དགོན་ཡུང་སོགས་སུ་གྲྭ་སྐོར་ ད 
གནང་། མེ་བྱིའི་ལོར་རྒྱད་གྲར་ཕེབས་ཏེ་ལོ་བཅུའི་རིང་སྔགས་ཀྱི་སློབ་གཉེར་ཚུལ་དང་མཐུན་. 
པར་མཛད་ཅིང་བླ་མ་དབུ་མཛད་ཀྱང་ཐོན། ལྕགས་སྟག་གི་ལོར་སྨན་པ་གྲྭ་ཚང་གི་དབོན་སློབ་ 
མཛད་དེ་སྒྲིགས་ལམ་ཀུན་སྦྱོད་ལ་ཉམས་གསོ་དང་། ཁྱད་པར་ཀུན་རིག་གི་དབང་གནང་ནས་ 
བདག་འཇུག་འཛུགས་པ་དང་། ཆས་འཇུག་ཆ་ཚང་བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག །དྲིལ་བུ་ལྔ་བཅུ་བཅས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇེགས་མེད་དབང་པོའི་གསསུང་འབམ།༼ཁ༽ 

བཞག་ཅིང་། གསོ་དཔྱད་ཀྱི་འཆད་ཉན་ཡར་རྒྱས་སུ་འཕེལ་བར་མཛད། ས་ཕག་གི་ལོར་ཧོར་ 
ཟླ་གསུམ་པའི་ཚེས་བརྒྱད་ལ་རྒྱུད་པའི་དཔོན་སློབ་མཛད་དེ་འགྲེལ་པ་བཞི་སྦྲགས་ཀྱི་འཆད་ 
ཉན་དང་། རྒྱུད་པའི་སྒྲིགས་ལམ་ལ་དོ་དམ་གང་དྲག་མཛད། དགུང་ལོ་རེ་བཞི་པ་ལྕགས་ཕོ་བྱི་ 
བའི་ལོར་ཧོར་ཟླ་གསུམ་པའི་ཚེས་དགུའི་ཉིན་སྐྱབས་མགོན་པཊཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ནས་བཀའ་ 
ཕེབས་ཏེ་མཁན་པོར་བསྐོ་བཞག་གནང་། ཟླ་བ་བཞི་པའི་ཚེས་བརྒྱད་ལ་མི་འཇིགས་སེང་གེའི་ 
ཁྲིར་འཁོད་དེ་འཆད་ཉན་གྱི་རྒྱལ་མཚན་ཕྱོགས་བཅུར་བསྒྲེངས། ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་པའི་ཚེས་ 
གཅིག་ལ་སྐྱབས་མགོན་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་དགོངས་པ་ཆོས་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་པའི་སྐོར་གྱི་ 
གསེར་ཡིག་ཟླ་བ་དེའི་ཉེར་དྲུག་ལ་འབྱོར་ཏེ་ལྷ་ཁང་ཆེན་མོ་དང་། བླ་བྲང་ཀ་བཞི་མའི་ནང་དུ་ 
སྨོན་ལམ་དང་སྤྱན་འདྲེན་ཁྲུས་གསོལ་བསྟན་འབར་མ་བཅས་ཞལ་འདོན། གླིང་མེ་དང་བཅས་ 
པ་ཉི་མ་བདུན་གྱི་རིང་བྱས། ཚོགས་ཆེན་དང་གྲྭ་ཚང་སོ་སོ་ནས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་མཛད། མདོ་ 
སྨད་ཀྱི་བླ་མ་ཆེ་ཁག་དང་། མཚོ་སྔོན་གྱི་དཔོན་ཁག་སོ་སོ་ནས་མང་འགྱེད་བཏང་། སྤྲུལ་སྐུ་ 
མྱུར་འབྱོན་གྱི་གསོལ་འདེབས་ཡང་ཚོགས་སུ་བཙུགས། ལྕགས་གླང་ཟླ་བ་དང་པོའི་ནང་དུ་ 
ཕྱག་མཛོད་ཆེན་མོའི་སྐུ་ཞབས་ནས་སྡེ་བ་ཡེ་ཤེས་ཕུན་ཚོགས་མངགས་ཏེ་དགོངས་རྗོགས་ 
དང་། ྤྲལ་སྐུ་མྱུར་འབྱོན་གྱི་ཆེད་དུ་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་འདིར་འགྱེད་དང་མང་ཇ། ལྷ་ཁང་ཆེན་ 
མོའི་ནང་དུ་གྲྭ་བ་བཞི་བཅུས་ཟླ་བ་གསུམ་གྱི་རིང་དགོངས་རྗོགས་བསྒྲུབ་པར་འགྱེད་མང་ཇ་ 
གནང་བ་འདི་བས་ཐུགས་ཁུར་བཞེས་ཏེ་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཟག་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ 
རྫོགས་པའི་རྣམ་དཀར་གྱི་དགེ་རྩ་རླབས་ཆེན་པོ་བསྒྲུབ་པར་མཛད། ལྕགས་གླང་ཧོར་ཟླ་ལྔ་ 
པ་སྔོན་མའི་ཚེས་དྲུག་ལ་སྐྱབས་མགོན་པཊཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་གདུང་ཟི་ལིང་དུ་ཕེབས་པར་ 
ཆིབས་བསུ་གནང་ཞིང་། ཟླ་བ་དེའི་ཚེས་བཅུ་གཉིས་ལ་ལས་སྣ་གྲྭ་མང་ཕལ་ཆེར་ཟི་ལིང་དུ་ 

ཕེབས་ནས་ཁ་བཏགས་གོས་དར་དངུལ་སྲང་ལྔ་བརྒྱ་བཅས་སྟོང་འབུལ་མཛད། མཁན་རིན་ 
པོ་ཆེ་འདི་ལ་སྟོན་པའི་གསེར་སྐུ་གཅིག་དང་། ལས་སྣ་རྣམས་ལ་གནང་སྦྱིན་གྱ་ནོམ་པ་སྩལ། 
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གདན་ས་ཆེན་པོ་སྐུ'་འབྱམ་བྱམས་པ་གླིེ ང་གི་གདན་རབས། 

ཚེས་བྱཅུ་བཞིའི་ཉིན་ཕྱག་མཛོད་ཆེན་མོའི་སྐུ་ཞབས་དགོན་པར་ཕེབས། ཚོགས་ཆེན་དུ་མང་ 
ཇ་དང་འགྱེད་དངུལ་ཞོ་དོ་རེ་གནང་། ལྷ་ཁང་ཆེན་མོའི་ནང་དུ་གྲྭ་པ་བཞི ་བཅུས་ཟླ་བ་གཉིས་ཀྱི་ 
རིང་དགོངས་རྫོགས་བསྒྲུབ་པར་འགྱེད་དང་ཇ་ཐུག་བཅས་གནང་། གཞན་ཡང་གྲྭ་པ་སོ་སོ་ནས་ 
མཆོད་འབུལ་སོགས་བྱས་ཤིང་། མཁན་རིན་པོ་ཆེ ་འདི་པས་རྟི ང་བསྐུལ་མཛད་དེ་ཕྱག་མཛོད་ 
སྐུ་ཞབས་ནས། རྒྱད་ཁང་གི་སྟེང་དུ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཐེབས་སུ་གསེར་སྲང་ཉེར་ལྔ། དངུལ་སྲང་ 
ཉིས་བརྒྱ། གཞིས་ཀའི་ཐེ བས་སུ་དངུལ་སྲང་དགུ་བརྒྱ། འདུ་ཁང་ནང་དུ་ལྷ་བབས་མཆོད་རྟེན་ 
བཞེ ངས་རྒྱུའི་ཐེ བས་སུ་དངུལ་སྲང་བརྒྱ་བཅས་གནང་བར་འདི་ཉིན་ནས་ཐུགས་ཁུར་བཞེས་ཏེ་ 
ལེགས་པར་བསྒྲུབས། སྟོང་སྐོར་བར་དུ་ཆི བས་སྐྱེལ་ཡང་མཛད། མཁན་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ལུང་ 
རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ཞི ང་རང་བཞིན་བཟང་བ། དགོན་པའི་ལས་དོན་ལ་ཤ་ཚ་ཞིང་ 
འཆད་ཉན་ལ་བརྩོན་པ། ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གཅེས་སྦྲས་སུ་བྱེད་པ་ཞིག་སྟེ ་ད་ལྟ་ཡང་རྣམ་དཀར་ 
གྱི་འཕྲིན་ལས་གོང་འཕེལ་གྱི་ངང་ནས་ཁྲི་ཐོ། ག་ཏུ་བཞུགས་སོ།། །། 


རྒྱད་པ་གྲྭ་ཚང་ནི། རབ་བྱུང་བཅུ་གཅིག་པ་ས་མོ་བླང་གི་ལོར་ཟི ་ན་ཆོས་རྗེ་ལེགས་ 
པ་རྒྱ་མཚོས་པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོ་ ས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་ལྟར་རྒྱུད་པ་གྲྭ་ཚང་གསར་ 
དུ་བཙུགས། ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་སྨད་རྒྱུད་དང་མཐུན་པར་མཛད། རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ཆེན་པོ་དང་། 
པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོ: ས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ནས་རྒྱད་པར་བཀའ་ཤོ ག་གནང་། ཆུ་སྦྲལ་ གྱི་ལོར་ 
རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ཆེན་པོས་བཅའ་ཡིག་གསར་རྩོམ་མཛད་དེ་སྩལ། ཆོས་རྡེ་ལེགས་པ་རྒྱ་མཚོ་ 
དེ་ནི་ཆུ་སྦྲལ་ལ་འཁྲུངས་ཤི ང་བདུན་ཅུ་པ་ཆུ་སྟག་ལ་གཤེགས། པུར་སྦྱངས་པའི་ཚེ་ཐུགས་ 
ལྡགས་སྤྱན་གསུམ་དང་དུང་དཀར་གཡས་འཕྱིལ། རིང་བསྲེལ་མང་དུ་བྱོན། དེ་ཉིད་ནང་རྟེན་ 
བྱས་ཏེ་བཞེ ངས་པའི་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་བ རྙན་ད་ལྟ་ རྒྱུད་ཁང་ན་ཡོད། ཟི་ན་ཆོས་རྗེ་ལེ གས་པ་ 
རྒྱ་མཚོའི་རྗེས་སུ་ཆོས་རྗེ་བསོད་ནམས་རིན་ཆེན་བླ་མར་བསྐོས། དེ་ནས་རིམ་པ་བཞིན། དམ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་ཆེད་དབང་བའེ་གསང་འབམ།༼ཁ༽ 

ཆོས་ཕུན་ཚོགས། གྲགས་པ་བཀྲ་ཤིས། ཨ་ཀྱུ་ཤེས་རབ་བཟང་པོ། ཆུ་བཟང་བློ་བཟང་བསྟན་ 
པའི་རྒྱལ་མཚན། ངག་དབང་དཔལ་ལྡན། སྟག་མཚེར་བློ་བཟང་རྡོ་རྗེ། དགེ་ལེགས་དཔལ་ 
ལྡན། དོན་གྲུབ་འོད་ཟེར། ཟི་ན་དཔོན་པོ་ངག་དབང་བློ་ བཟང་། སྒོ་མེ་གྲགས་པ་རྒྱ་མཚོ། བློ 
བཟང་རིན་ཆེན། ངག་དབང་བསྟན་འཛིན། ར་ཁོ་ངག་དབང་ཆོས་རྒྱལ་མཚན། ཟི་ན་ངག་ 
དབང་རྒྱ་མཚོ། ར་ཁོ་ཤེས་རབ་ཆོས་འབྱོར། མི་ཉག་བློ་གྲོས་དར་རྒྱས། ཨན་ཇ་སུ་བློ་བཟང་ 
ཀུན་དགའ། ཨ་ཀྱ་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན། དཀར་པོ་བློ་བཟང་ཚངས་དབྱངས། སྟག་ 
མཚེར་ཡེ་ཤེས་སྐལ་བཟང་། བུམ་པར་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོ། དགའ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་སྐལ་བཟང་། 
པཱ་ཇྡུས་ཤེས་རབ་ལྷུན་གྲུབ། མགོན་ཀྱྭ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། ཨ་འབྲུག་བློ་བཟང་ཆོས་གྲགས། 
ཟི་ན་ཞབས་དྲུང་ངག་དབང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོ། ཆེ་ཤོས་ངག་དབང་བསྟན་པ། ད་ལྟ་ཁྲི་ཀ་བ་ 
འཇམ་དབྱངས་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་འཆད་ཉན་མཛད་བཞིན་པའི་སྐབས་སོ།། །། 

སྨན་པ་གྲྭ་ཚང་ནི། ཆུ་བཟང་སྐུ་གོང་མ་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་སྨན་ 
པ་གྲྭ་ཚང་འཛུགས་པར་མཛད་ཀྱང་བར་སྐབས་སུ་མཚོ་སྔོན་གྱི་འཁྲུག་པའི་དབང་གིས་མ་ 
གནས་སོ། །དུས་འཁྲུག་གི་རྗེས་སུ་ཏོར་གེ་ཨམ་བན་གྱི་གསུང་ལྟར་སྨན་པ་གྲྭ་ཚང་གསར་ 
དུ་བཙུགས། ཨེམ་ཆི་སྙན་གྲགས་ཀྱིས་སློབ་དཔོན་མཛད་དེ་འཕེལ་རྒྱས་སུ་གྱུར། དེ་ནས་ 
བླ་རབས་ཁ་ཤས་སོང་མཚམས་ཆུ་བཟང་རིན་པོ་ཆེ་ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་དབང་ཕྱུག་གིས་ 
མཁན་བོ་མཛད་པའི་སྐབས་སུ། མེ་མོ་གླང་གི་ལོར་མཛོ་དགེ་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་ 
མཚན་སྨན་པ་དཔོན་སློབ་ཏུ་བསྐོས། བླ་མ་འདི་མཛོ་དགེ་གྲོ་ཚང་ནས་ཡིན་ཞིང་ཐོག་མར་བཀྲ་ 
ཤིས་འཁྱིལ་དུ་སློབ་གཉེར་མཛད་ཅི ང་ཕྱིས་སུ་སྐུ་འབུམ་དུ་བྱོན་པ་ཞིག་སྟེ། ཁོང་གིས་གྲྭ་ཁང་ 
གསར་བཞེངས་དང་འཆད་ཉན་གོང་འཕེལ་དུ་མཛད། དེ་ནས་བླ་རབས་རིམ་པ་བཞིན། མེར་ 
གེན་ཆོས་རྡེ་ཤེས་རབ་བསྟན་འཇིན། ཧོར་ཧུ་ཐོག་ཐུ་དཔལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོ། རྒྱ་ཡག་མཁན་པོ་ 
བློ་བཟང་དར་རྒྱས། ཆུ་རུ་ཁ་བའི་ཞབས་དྲུང་བློ་བཟང་དར་རྒྱས། ཆེ་ཤོ་ ས་ངག་དབང་བསྟན་པ། 
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| གདན་ས་ཆེན་པོ་སྐ་འབྱམ་བྱམས་པ་གླིང་གི་གདན་རབས། 
ད་ལྟ་སེར་དྲིས་ཞབས་དྲུང་དཀོན་མཆོག་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་གསོ་རིག་གི་འཆད་ཉན་མཛད་བཞིན་ 
པའི་སྐབས་སོ། ། 

དེ་ལྟར་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་འདིར་བཞུགས་ 
བའི་དགེ་འདུན་པ་རྣམས་ནི་ཐུགས་མཐུན་ཞིང་བསླབ་ཁྲིམས་དག་པ། ལྟ་གྲུབ་གཙང་ཞིང་ 
གཞན་ལ་འགྲམ་ཆུ་མི་ལྡང་བ། འདོད་པ་ཆུང་ཞིང་ཆོག་ཤེས་པ། དོན་དང་བྱ་བ་ཉུང་ཞིང་འདུ་ 
འཛི་ལ་མི་དགྱེས་པ། ཟླ་མ་ལ་གུས་ཤིང་ཐོས་བསམ་ལ་གཞོལ་བ། ཞི་ཞིང་དུལ་བའི་སྦྱོད་ལམ་ 
_གྱིས་མཛེས་ཤིང་ཁེངས་དྲེགས་མི་མཛད་པ། ཉིན་མཚན་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱིས་འདའ་བའི་ངང་ 
ྣ ཚུལ་ཅན་ཏེ། ཚོགས་པ་ཆེ་བའི་སྐབས་སུ་ཉིས་ སྟོང་ལྷག་ཙམ་དང་། ། རྒྱུན་པར་སྟོང་དང་བདུན་ 
བརྒྱ་ཙམ་ བཞུགས་ཤིང་ བཤད་ཉན་གསེར་གྱི་རྔ་ཆེན་ཕྱོགས་བརྒྱར་ བརྡུངས་བས་ རྒྱ་ཆ མཚོའི་ 
གོས་ཅན་གྱི་ཁྱོན་འདི་ཅི་ཡང་མཛེས་པར་བྱས་སོ། ། 

སྨྲས་པ། འཕགས་པའི་ཡུལ་མཆོག ་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་བྱང་། །དགེ་བཅུ་ཀུན་ཚང་ 
མདོ་སྨད་ཡུལ་གྱི་ལྗོངས། །སྦྲུལ་བའི་སྐུ་འབུམ་ཞེས་གྲགས་གྲགས་སྙན་གྱི། །འོད་ 
འཕྲེང་སྲིད་པའི་རྩེ་མོར་འགོད་པར་བྱེད། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཆུ་གཏེར་གཏིང་མཐའ་མི་མངོན་ 
ཞིང་། །བཤད་དང་སྒྲབ་བའི་རླབས་འཕྲེང་ཅི་ཡང་གཡོ། །རིག་གྲོལ་དགེ་འདུན་འདུས་པ་རོལ་ 
པའི་མཚོ། །གང་འདི་སྐལ་བཟང་སྐྱེ་དགུའི་ཉེར་འཚོ་ཡིན། །འཁོར་ལོ་གསུམ་དང་འབྲེལ་བའི་ 
གྲུ་ཆར་གྱིས། །ཐུབ་བསྟན་མཚོ་ཆེན་སྐྱོང་བར་མཛད་པ་ཡི། །མཁན་བརྒྱུད་གདེངས་ཅན་ངོ་ 
མཚར་མཐོང་བ་ན། །གཏད་རབས་བདུན་ལའང་གུས་པ་ལྷོད་པར་གྱུར། །ཅེས་བྱ་བ་ནི་བར་ 
སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ། 


ད་ནི་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་འདིར་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་ཇི་ལྟར་བཞུགས་པའི་ཚུལ་བརྗོད་ 
པར་བྱ་སྟེ ། དེ་ཡང་ལྷ་ཁང་ཆེན་མོའི་ནང་དུ་རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་གསར་དུ་སྐུ་བལྟམས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇེགས་ེད་དབང་པའིེ་གསུང་འབམ།༼ཁ༽ ཏ 
ཚེ་ལྟེ་བ་བཅད་པའི་ཁྲག་གི་ཐེགས་པ་འཛིན་མར་ལྷུང་བ་ལས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་ཁྱད་པར་དུ་ 
འཕགས་པ་ཡལ་ག་དང་། ལོ་མ་དང་། པགས་པ་རྣམས་སྐུ་བརྙན་དང་ཡིག་འབྲུ་དུ་མ་རང་བྱོན་ 
དུ་ཡོད་པ་དེ་ཉིད་སྙིང་པོར་བྱས་ཏེ་བཞེངས་པའི་མཆོད་རྟེན་ཆེན་མོ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་གཟི་འོད་ 
བརྒྱ་ཕྲག་ཏུ་འབར་ཞིང་སྐྱེ་དགུའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་དམ་པར་བཞུགས། མཆོད་རྟེན་ཆེན་ 
མོའི་ཤེལ་སྒོའི་ནང་དུ་སངས་རྒྱས་འོད་སྙང་གི་ཚེམས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཕེལ་གདུང་བཞི་ 
བཞུགས། མཆོད་རྟེན་ཆེན་མོའི་གཡོན་ངོས་སུ་ལྕང་སྐྱ་སྐུ་གོང་མ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ 
ལྡན་གྱི་དངུལ་གདུང་། དེའི་མདུན་དུ་ར་ཁོ་ཆོས་རྗེ་ཤེས་རབ་ཆོས་འབྱོར་གྱི་དངུལ་གདུང་། ཨ་ 
ཀྱུ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་གདུང་མཆོད་རྟེན་གསེར་ཟངས་ལས་གྲུབ་པ། མཆོད་རྟེན་ཆེན་མོའི་གཡས་ 
ངོས་སུ་བ་སོ་རྡེ་དྲུང་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་གདུང་བྱང་ཆུབ་མཆོད་རྟེན། དེའི་མདུན་དུ་རྒྱལ་བ་བྱམས་ 
པའི་གསེར་སྐུ་ཆེ་བ། དེའི་གསས་གཡོན་དུ་ཨ་ལག་ཤ་ཝང་གིས་རིན་ཆེན་གཉིས་པ་ལས་ 
བཞེངས་པའི་བྱང་ཆུབ་མཆོད་རྟེན། ཨེར་ཏི་ནི་ཝང་གིས་དངུལ་ལས་བཞེངས་པའི་ལྷ་བབས་ 
མཆོད་རྟེན། མཆོད་རྟེན་ཆེན་མོའི་གཡས་ཟུར་དུ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ལྟེ་ཁྲག་ལས་འཁྲུངས་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་ལས་གྲུབ་པའི་བྱམས་པའི་སྣང་བརྙན། མཆོད་རྟེན་ཆེན་མོའི་མདུན་དུ་དགེ་ 
ལྡན་ཤི་རེ་ཐུའི་ཧུ་ཐོག་ཐུ་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་ཉི་མའི་དངུལ་གདུང་། དེའི་གཟུངས་གཞུག་ཏུ་ 
རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་དབུ་ལོ། རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ན་བཟའ་བཅས་བྱིན་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་མང་པོ་ 
བཞུགས། དངུལ་ལས་གྲུབ་པའི་བྱང་ཆུབ་མཆོད་རྟེན་གསུམ། གསེར་ཟངས་ལས་གྲུབ་པའི་ 
པད་སྤུངས་མཆོད་རྟེན་གཉིས། ཙན་དན་ལས་གྲུབ་པའི་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ། དུས་གསུམ་སངས་ 
རྒྱས། རྒྱལ་བ་སེང་གེའི་ང་རོ། བྱམས་པ། བཅུ་གཅིག་ཞལ། རྗེ་རིན་པོ་ཆེ། སྒྲོལ་མ་རྣམས་ 
ཀྱི་གསེར་སྐུ། བཟང་གོས་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་བའི་རྒྱལ་བ་སེང་གེའེ་ང་རོའི་གོས་སྐུ་ཆེན་མོ། 
ཡང་གོས་ཆེན་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་གོས་སྐུ། མཆོད་རྟེན་ཆེན་མོའི་གཡས་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་ཀུན་དགའ་ར་བར་བཀའ་འགྱུར་དབུས་དཔར་ཚར་གཅིག །གཡོན་ངོས་སུ་བསྟན་ 
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གདན་ས་ཆེན་པོ་སྐྱ་འབྱམ་བྱམས་པ་གླིང་གི་གདན་རབས། 
འགྱུར་དབུས་དཔར་ཚར་གཅིག །གསུང་རབ་སྣ་ཚོགས་དུམ་པ་ཉེར་དགུ། གསེར་གྱི་བསྐལ་ 
བཟང་ཚར་གཅིག །རྡོའི་ངོས་ལ་རྗེ་རིན་བོ་ཆེའི་ཞབས་རྗེས་གསལ་བར་བབས་པ་ཞིག་བཅས་ 
བཞུགས། གོང་མ་ཁང་ཞི་རྒྱལ་པོ་དང་། ཆན་ལུང་རྒྱལ་པོ་གཉིས་ཀྱི་གསེར་ཡིག་ཚར་ཁ་ཤས་ 
དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཆན་ལུང་རྒྱལ་པོ་ནས་གནང་བའི་གསེར་གྱི་ཙི་བན་གཅིག་ཀྱང་ཡོད། མཆོད་ 
རྟེན་ཆེན་མོའི་མདུན་གྱི་མཆོད་རྫས་ཀྱི་རིམ་པ་ཡང་། གོང་མ་རྟན་ལུང་རྒྱལ་པོ་ནས་ཕུལ་བའི་ 
འཁོར་ལོ་ཕྲ་རྒྱན་ཅན་སྟེགས་བཅས་གཅིག །བྱ་རུའི་འཕྲེང་བ་ལེགས་པ་གཅིག །དངུལ་སྲང་ 
བརྒྱད་ལས་གྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤི ས་རྫས་བརྒྱད་ཀྱི་སྣོད་བཞི། ྦ དངུལ་སྲང་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་ལས་ 
གྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད། དངུལ་སྲང་ལྔ་བཅུ་ལས་གྲུབ་པའི་མཐྫལ་གསེར་ཚོེས་མ་ 
གཅིག །དངུལ་སྲང་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ལས་གྲུབ་པའི་བུམ་པ་ཁ་རྒྱན་དང་བཅས་པ། མེ་ལོང་། སོ་ 
ཤིང་། གསེར་ཟངས་ཀྱི་ལྡེར་མ། ཀར་ཡོལ་ཡུ་རིང་ལྔ་སྟེགས་བཅས། སྤོས་ཕོར་རྩི་ནག་མ་ 
གཅིག །འདི་རྣམས་རྒྱལ་པོས་གནང་བ་ཡིན། 
ལྷ་ཁང་ཆེན་མོའི་བར་ཐོག་ཏུ་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་དམ་གྱི་རྟེན་ 
རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་བཞེངས་པའི་བཀའ་འགྱུར་ཚར་གཅིག །རྗེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་ 
པོའི་གསུང་འབུམ། ལྕང་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། རྗེ་རིན་ 
པོ་ཆེའི་གསེར་སྐུ་ཤིང་ཁྲི་ཅན། ཡང་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་གསེར་སྐུ་གཅིག །བྱམས་པའི་གསེར་སྐུ་ 
གཅིག །ཨ་ཀྱུ་ཧུ་ཐོག་ཐུ་ནས་གཞུང་ལ་ཞུས་ནས་གནང་བའི་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་འཁུངས་རབས་ 
ཐང་ཀ་སུམ་ཅུ་རྩ་ལྔ་ཁྱད་འཕགས། ཡང་ཐུབ་དབང་། ཚེ་དཔག་མེད། རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ཐང་ 
ཚེམ་གྲུབ་གསུམ་གྱིས་གཙོས་ཐང་ཀ་ཆེ་ཆུང་ལྔ་བཅུ་བཅས་བཞུགས། ི 
ལྷ་ཁང་ཆེན་མོའི་མདུན་གྱི་འདུ་ཁང་ཆེན་མོའི་ནང་དུ་རྟེན་གྱི་གཙོ་བོ་རྒྱལ་བ་བསྐལ་ 
བཟང་རྒྱ་མཚོའི་བཞུགས་ཁྲིའི་སྟེང་དུ་གུང་རུ་མཁའ་འགྲོ་མས་བཞེངས་པའི་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་ 
ལི་མ་ཆེ་བ་གཅིག །དེའི་གཡས་སུ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་གསེར་སྐུ། དེའི་གཡོན་དུ་རྒྱལ་བ་བསོད་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བཞེ་གྲསང་འབམ།༼།ཁ༽ 
ནམས་རྒྱ་མཚོའི་བཞུགས་ཁྲིའི་སྟེང་དུ་ཐུབ་དབང་གི་གསེར་སྐུ་ཆེ་བ་གཅིག །གསེར་ཟངས་ ྦ 
ལས་གྲུབ་བའི་བྱམས་པའི་བཞེངས་སྐུ་གཉིས། སྨན་བླའི་ཕོ་བྲང་ནང་དུ་བདེ་གཤེགས་བརྒྱད་ 
ཀྱིས་གཅོས་གསེར་སྐུ་ང་གཉིས། དངུལ་གྱི་མཆོད་རྟེན་ཆེ་བ་གཅིག །ཡང་བདེ་གཤེགས་ 
བརྒྱད་ཀྱི་གསེར་སྐུ་ཚར་གཅིག །ཐུབ་དབང་རྡོ་རྗེ་གདན་པའི་གསེར་སྐུ། ཙན་དན་ལས་གྲུབ་ 
པའི་རོ་བོ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ། འདུ་ཁང་གི་ཕུག་ངོས་སུ་མི་འཁྲུགས་པ་སོགས་ཀྱི་ཞལ་ཐང་ཆེ་བ་ 
བཅུ་བདུན། དེ་དག་གི་གཡས་གཡོན་དུ་སངས་རྒྱས་སྟོང་གི་ཐང་ཀ་ཆེ་བ་ཉེར་གཉིས། ལྕམ་ 
སྲིང་གི་ཐང་ཀ་བྱིན་རླབས་ཅན་གཅིག །སྲིད་པའི་འཁོར་ལོའི་ཐང་ཀ་ཆེ་བ་གཅིག།རྒྱ་མཐོངས་ 
སུ་ཁང་ཞི + རྒྱལ་པོས་གནང་བའི་ཙི་བན། སྤོ་ ཆེ ན་ གྱི་ནང་ཕྱོག ས་ སུ་ ཆན་ ལུང་ རྒྱལ་པོས་གནང་ 
བའི་ཙི་བན། གཞན་ཡང་ཐང་ཀ་མང་དུ་བཞུགས། འདུ་ཁང་ཆེན་མོའི་ནང་གི་སེང་ཁྲིའི་གཡས་ 
སུ་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་བཞུགས་ཁྲི་ན་བཟའ་དང་བཅས་པ། གཞན་ཡང་འདུ་ཁང་ཆེན་མོའི་ 
ནང་དུ་བཀའ་འགྱུར་ཚར་གཉིས། བསྟན་འགྱུར་ཚར་གཅིག་བཅས་གླེགས་བམ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་ 
བཞུགས། ྦ 
འདུ་ཁང་ཆེན་མོའི་རབ་གསལ་ནང་དུ་རྗེ་རང་ཉིད་ཀྱི་ཤངས་མཚལ་ལས་གྲུབ་པའི་ 
རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ཐང་གསུང་འཕྱོན་མ། ཙན་དན་ལས་གྲུབ་པའི་རྔོ་བོ་ལོ་ཀི་ཤྭ་ར། གསེར་ 
ཟངས་ལས་གྲུབ་པའི་བྱམས་པའི་བཞེངས་སྐུ། ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་སྨན་སྐུ་སོགས་སྨན་སྐུ་དུ་མ། 
བདེ་གཤེགས་བརྒྱད་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་ཚར་གཉིས། སྦྱན་རས་གཟིགས་དང་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ 
ཐང་ཐག་གྲུབ་མས་གཙོས་ཐང་ཀ་བཞི་བཅུ་ལྷག་ཙམ། རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བསྐལ་ 
བཟང་རྒྱ་མཚོ་ནས་གནང་བའི་སངས་རྒྱས་སུམ་ཅུ་སོ་ལྔའི་ཞལ་ཐང་དྲས་གྲུབ་མ་བཅུ་གསུམ། 
ར་ཁོ་དབོན་བོ་སངས་རྒྱས་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་གཞུང་ལ་ཞུས་ནས་གནང་པའི་རིགས་ལྡན་ཉེར་ 
ལྔའི་ཞལ་ཐང་ཉེར་ལྔ། དངུལ་ལས་བཞེངས་པའི་འབུམ་སོགས་པོ་ཏི་དུ་མ། རྒྱལ་བ་བསོད་ 
ནམས་རྒྱ་མཚོའི་མདུན་ཅོག །རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ཆེན་པོ་དང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་གཉིས་ 
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གདན་ས་ཆེན་པ་སྐ་འབྱམ་བྱམས་པ་གླིང་གི་གདན་རབས། 

ཀྱི་ཅིབས་སྒ། ཁང་ཞི་རྒྱལ་བོའི་ན་བཟའ་བཞུགས་གདན་དང་བཅས་པ། དེའི་གཡོན་གྱི་ཁང་ 
པར་ཐུབ་དབང་སྨན་བླ་སོགས་ཀྱི་གསེར་སྐུ་བཅུ་ལྷག་ཙམ། བ་སོ་ལས་གྲུབ་པའི་སྦྱན་རས་ 
གཟིགས་ཀྱི་སྐུ། གཞན་ཡང་ལི་མ་གསེར་སྐུ་སྨན་སྐུ་སོགས་སྐུ་འདྲའི་རིགས་མང་བ་དང་། ཐང་ 
ཀའི་རིགས་མང་བ་བཅས་བཞུགས་སོ། ། 

འདུ་ཁང་ཆེ ན་མོའི་ སྟེ ང་གི་ལི ་མ་ཁང་དུ་ ཙན་དན་ལ ས་ གྲུབ་པའི་ སྤྱན་རས་གཟེ ག ས་ཁ་ 
སར་པཱ་ཌི་བཞེངས་སྐུ། དེའི་གཡས་སུ་ཙན་དན་ལས་གྲུབ་པའི་རྔོ་བོ་ལོ་ཀི་ཤྭ་ར། དེའི་གཡས་ 
ཕྱོགས་སུ་ཀུན་དགའ་ར་བའི་ནང་དུ་རྒྱལ་བ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་རབ་བྱུང་གནང་སྐབས་ཀྱི་ 
ཐུབ་བ་རྡོ་རྗེ་གདན་པ་གཙོ་འཁོར་གསུམ། འདི་པཊ་ཆེན་རིན་བོ་ཆེ་གསོ་སྦྱོང་དུ་ཕེབས་སྐབས་ 
འདུ་ཁང་ནང་དུ་སྦྱན་དྲངས་ནས་གསོ་སྦྱོང་མཛད། གཞན་ཡང་གསེར་སྐུ་ཉིས་བརྒྱར་ཉེ་བ། ཙན་ 
དན་ལས་གྲུབ་པའི་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ། ཙན་དན་ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་རྟེན་བརྒྱད་སོགས་མཆོད་ 
རྟན་ཉི་ཤུ་ལྷག །ཐུབ་དབང་གྲོང་ཁྱེར་མ་སོགས་ཞལ་ཐང་བཅུ་ལྷག །གཙོ་བོའི་གཡོན་ཕྱོགས་ 
སུ་འོད་དཔག་མེད་སོགས་གསེར་སྐུ་ཉིས་བརྒྱར་ཉེ་བ་དང་། གཞན་ཡང་སྐུ་འདྲའི་རིགས་དུ་མ། 
དངུལ་དང་ཙན་དན་ལས་བཞེངས་པའི་མཆོད་རྟེན་སུམ་ཅུ་ལྷག །བྱམས་པ་སོགས་ཀྱི་ཞལ་ 
ང་ཉི་ཤར་ཉེབ། 

ནང་རྟེན་གྱི་སྐོར། རྒྱལ་བ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་དང་ལྔ་པ་ཆེན་བོ་གཉིས་ཀྱི་དབུ་ཞྭ། རྒྱལ་ 
བ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོའི་ཕྱག་དྲིལ། རྒྱལ་བ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་ཞབས་ལྷམ། བཌ་ཆེན་བློ་ 
བཟང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ཤམ། རྒྱལ་བ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གོས་བེར། རྒྱལ་བ་ཚངས་དབྱངས་ 
རྒྱ་མཚོའི་ཞབས་ལྷམ། བ་སོ་རྡེ་དྲུང་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་གཟན། ཆུ་བཟང་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་ 
མཚན་གྱི་དབུ་ཞྭ་བཅས་བཞུགས། དེའི་གཡོན་གྱི་ལི་མ་ཁང་ཆུང་བའི་ནང་དུ་ཐུབ་དབང་གི་ 
གསེར་སྐུ་སོགས་གསེར་སྐུ་བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག །སྒྲོལ་ལྗང་གི་དངུལ་སྐུ། རྒྱལ་བ་བསོད་ནམས་ 
རྒྱ་མཚོའི་དངུལ་སྐུ། གཞན་ཡང་ལི་མའི་རིགས་མང་པོ་དང་། གནས་བཅུ་སོགས་ཀྱི་ཞལ་ཐང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་ཆེད་དབང་བའེ་གསང་འབྱམ།༼ཁ༽ 

ཉི་ཤུ་ལྷག་ཙམ། གསེར་ཟངས་ལས་གྲུབ་པའི་གསང་འདུས་དང་བདེ་མཆོག་གི་བློས་བསླང་ 
ཚར་རེ་དང་། འཇིགས་བྱེད་བཅུ་གསུམ་མའི་བློས་བསླང་ཚར་གཉིས། 

ལི་མ་ཁང་གི་གཡས་ཀྱི་མགོན་ཁང་ནང་དུ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་གསེར་སྐུ་སྣེའུ་ཆུང་ 
བའི་ཕྱག་བཟོ་མ་ནང་རྟེན་ལ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་དབུ་སྐྲ་ཚང་མ་གསུམ་ཡོད་པའི་བྱིན་ཅན་ 
གཅིག །ཆོས་ཀྱི་རྗེ་སྟག་མཚེར་བློ་བཟང་དར་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་གྱི་རྟེན་མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་ 
པའི་སྨན་སྐུ་གཅིག །གཞན་ཡང་གསེར་སྐུ་ལྔ་བཅུ་ར་གྲངས། སྨན་སྐུ་དགུ། ཙན་དན་གྱི་སྐུ་ 
བཅུ་བཞི། རྒྱལ་བ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་དང་། ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་ཞལ་ཐང་ཁྱད་ 
འཕགས་གཉིས་ཀྱིས་གཙོས་ཐང་ཀ་བཅུ་དགུ། རྡོ་སྐུ་བཅས་བཞུགས། 

ལྷ་ཁང་ཆེན་མོའི་གཡས་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྷ་ཁང་དུ་རྒྱལ་བ་བྱམས་པ་མགོན་པོའི་སྨན་སྐུ་ཆེ་ 
བ་གཅིག །འདིའི་ནང་རྟེན་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གླང་པོའི་གདུང་གི་ཚེམས། སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་འཕེལ་གདུང་ཉེར་བརྒྱད། ཡབ་ཀླུ་འབུམ་དགེའི་དབུ་ཐོད། ནི་གུ་མ། མཁས་གྲུབ་ཁྱུང་པོ། 
_ ཤ་ར་བ། རྗེ་རིན་པོ་ཆེ། པར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་ཀྱི་དབུ་སྐྲ། པ་ཆེན་མེ་ཏི་པའི་ན་བཟའ་ 
སོགས་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་མང་དུ་བཞུགས། གཡས་ཕྱོགས་སུ་བྱང་ཆུབ་མཆོད་རྟེན་གྱི་ནང་དུ་ 
བརྩོན་འགྲུས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་སྐུ་གདུང་རིལ་ཕོ་མ་ཉམས་པ། གཡོན་དུ་དབྱེན་བཟླུམས་མཆོད་ 
རྟན་གྱི་ནང་དུ་འོད་ཟེར་རྒྱ་མཚོའི་གདུང་རུས་བཞུགས། ཡང་བྱང་ཆུབ་མཆོད་རྟེན་གཅིག །ཀ་ 
བའི་གདོང་དུ་རྒྱལ་བ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོས་གནང་བའི་གསུང་གི་རྒྱལ་པོའི་ཐང་ཀ་བྱིན་ཅན་ 
གཅིག་བཅས་བཞུགས། 

ལྷ་ཁང་ཆེན་མོའི་གཡོན་གྱི་ཇྔོ་བོ་ལྷ་ཁང་གི་ནང་དུ་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པའི་སྨན་སྐུ་ཆེ་བ་ 
གཙོ་འཁོར་གསུམ་པ་གཅིག །གཞན་ཡང་སྨན་སྐུ་དུ་མ་བཞུགས། དེའི་ཐོག་ཁང་དུ་རྒྱ་བཟའ་ 
ཀོང་རྔོའི་ཡབ་རྒྱལ་པོས་བཞེངས་པའི་ཇྡོ་བོ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ཚན་རོ་བོ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་ 
འདྲ་དུས་འཁྲུག་གི་སྐབས་སུ་རྒྱའི་དམག་ལ་གསུང་བྱོན་པའི་བྱིན་ཅན་གཅིག །དེའི་འཁོར་དུ་ 
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གདན་ས་ཆེན་པོ་སྐུ་འྱབམ་བམས་པ་གླིང་གི་གདན་རབས། 

བསོད་ནམས་བསྟན་འཛིན་ཝང་གིས་བཞེངས་པའི་ཉེ་བའི་སྲས་བརྒྱད། རྟ་མགྲིན། ཕྱག་རྡོར་ 
རྣམས་ཀྱི་སྐུ། རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ཐང་། འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཞིང་བཀོད། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ 
འཁྲུངས་རབས་སོགས་ཐང་ཀ་མང་དུ་བཞུགས། 

དེའི་མདུན་གྱི་མགོན་ཁང་ཆེན་མོའི་ནང་དུ་སྨན་འདམ་ལས་གྲུབ་པའི་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་ 
བྱེད་ཞལ་ཕྱག་ཡོངས་རྫོགས། དེའི་གཡས་སུ་དུས་འཁོར། དེའི་གཡས་སུ་ལྷ་མོ། དེའི་གཡས་ 
སུ་མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་པ་དང་། ཀྱེ་ཏྲ་བཱ་ལ། འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་གཡོན་དུ་བདེ་མཆོག །དེའི་ 
གཡོན་དུ་མགོན་པོ་ཕྱག་བཞི་པ། དེའི་གཡོན་དུ་ཚོགས་བདག །དེའི་གཡོན་དུ་ཆོས་རྒྱལ་དང་ 
ཙ་མུཉྗེ་བཅས་བཞུགས་སོ། ། 

ཆོས་གྲྭའི་ལྟག་གི་ཀུན་གཟིགས་ལྷ་ཁང་དུ། མཁས་པའི་དབང་པོ་ཆེ་ཤོས་ལྷ་བཟོ་བློ་ 
བཟང་བཤེས་གཉེན་གྱིས་བཞེངས་པའི་འཇམ་དབྱངས་ཀུན་གཟིགས་ཀྱི་སྨན་སྐུ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ 
བཟོ་བཀོད་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ། འདིའི་ནང་རྟེན་ལ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ཐང་གསུང་འབྱོན་ 
མ་སོགས་མང་དུ་བཞུགས། དེའི་འཁོར་དུ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཕྱག་རྡོར་གཉིས་ཀྱང་ཡོད། 

དེའི་གཡས་ཀྱི་ལྷ་ཁང་དུ་སྨན་འདམ་ལས་གྲུབ་པའི་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ། དེའི་འཁོར་ 
དུ་རྒྱན་དྲུག་མཆོག་གཉིས་སོགས་སྨན་སྐུ་བཅུ་གཉིས། སྒོའི་གཡས་གཡོན་དུ་མགོན་ཆོས་ཀྱི་ 
སྨན་སྐུ་རེ། ། 

དེའི་གཡོན་གྱི་ལྷ་ཁང་དུ་རྒྱལ་བ་སེང་གེའི་ང་རོའི་སྨན་སྐུ། དེའི་འཁོར་དུ་སྨན་འདམ་ 
ལས་གྲུབ་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་། རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ། གདུགས་དཀར། དབྱངས་ཅན་མ། ནོར་རྒྱུན་ 
མ། སྒོའི་གཡས་གཡོན་དུ་ལྷ་མོ་རྣམ་སྲས་གཉིས་ཀྱི་སྨན་སྐུ། 

རྗེའི་ལྷ་ཁང་གི་གཡས་སུ་མ་ཌི་དུང་ཕྱུར་གྱི་ཆོས་འཁོར་གཅིག ། 

ཆོས་གླའི་གཡས་ཀྱི་ལྷ་ཁང་གཡུ་ཐོག་མའི་ནང་དུ་རྟེན་གྱི་གཙོ་བོ་རྒྱལ་བ་བསོད་ 
ནམས་རྒྱ་མཚོའི་དངུལ་གདུང་མཆོད་རྟེན་ཆེན་མོ། ཡང་དངུལ་གྱི་བདེ་གཤེགས་བརྒྱད་ཀྱི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བཞེ་གྲསང་འབྱམ།༼ཁ༽ 

མཆོད་རྟེན་ཚར་གཅིག །ཡང་དངུལ་གྱི་བྱང་ཆུབ་མཆོད་རྟེན་གཉིས། བྱང་ཆུབ་མཆོད་རྟེན་ 
བཞི། སྒོ་མང་མཆོད་རྟེན་གཅིག །ལྷ་བབས་མཆོད་རྟེན་གཉིས་རྣམས་དང་། མཆོད་རྟེན་གྱི་ 
རྒྱབ་ངོས་སུ་ཉེ་སྲས་བརྒྱད་དང་། རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་ཀྱི་སྨན་སྐུ་བཅུ་གསུམ་བཞུགས། ཐང་ 
ཀ་མང་དུ་ཡོད། དེའི་གཡས་སུ་བཀའ་འགྱུར་བཞུགས་པའི་ཆོས་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཁང་ཁྱད་པར་དུ་ 
འཕགས་པ་ཡོད། 

ཞབས་བརྟན་ལྷ་ཁང་དུ་ཐུབ་དབང་གཙོ་འཁོར་གསུམ་པ། གནས་བརྟན་བཅུ་ 
དྲུག །རྒྱལ་ཆེན་བཞི། དགེ་བསྙེན་དྷརྨ་ཏཱ་ལ། ཧ་ཤང་རྣམས་ཀྱི་སྨན་སྐུ་ཆེ་བ་ ། གཞན་ཡང་ 
སྐུ་འདྲ་མང་ཕོ་དང་། ཞལ་ཐང་དུ་མ་བཅས་བཞུགས། དེའི་ཁྱམས་རའི་ནང་ན་ཆོས་རྒྱལ་གནས་ 
པའི་རྡོ་ཕ་བོང་ཆེ་བ་གཅིག །ཙན་དན་གྱི་ལྗོན་ཤིང་ལ་ཡིག་འབྱུ་གསལ་བར་དོད་པ་གཅིག་ 
བཅས་བཞུགས། ་ 

བླ་བྲང་གི་འདུ་ཁང་ནང་དུ་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ 
ཞབས་ནས་གནང་བའི་ཐུབ་དབང་། མཆོག་ཟུང་། གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག །རྒྱལ་ཆེན་བཞི། དགེ་ 
བསྙེན་དྷརྨ་ཏཱ་ལ། ཧ་ཤང་རྣམས་ཀྱི་གསེར་སྐུ་ཆེ་བ་ཉེར་ལྔ། གཞན་ཡང་ལི་སྐུ་སྨན་སྐུ་བདུན་ 
ཅུ། གསེར་ཟངས་དང་ཙན་དན་ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་རྟེན་རེ་བཞི། བཀའ་འགྱུར་དཔར་མ་ཚར་ 
གཅིག །གཞན་ཡང་མདོ་ཕྲན་ཁ་ཤས། པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་བཞུགས་པའི་འགྱོག་ཤིང་བཅས་ 
བཞུགས་སོ། ། ྒ 

པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་གཟིམས་ཆུང་ནང་དུ་གསེར་ཟངས་ལས་གྲུབ་པའི་བྱམས་པའི་ 
སྐུ་བརྙན་ཆེ་བ་གཅིག་གིས་གཙོས་ལི་མ་ཆེ་ཆུང་བཅུ་བདུན། འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ལི་སྐུ་ཆེ་བ་ 
གཅིག །རྒྱུ་ི་གིན་ལས་གྲུབ་པའི་ཙན་དན་ཇོ་བོ་དང་། སྦྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྐུ་བརྙན་བྱིན་ 
ཅན། པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ནས་གནང་བའི་སྒྲོལ་མ་ཉེར་གཅིག་གི་ཞལ་ཐང་བདུན་གྱིས་གཅོས་ 
ཞལ་ཐང་དུ་མ། ཡུམ་མཚལ་དཔར་མ་པོ་ཏི་བཅུ་དྲུག་གིས་གཙོས་ཕྱག་དཔེ་སྣ་ཚོགས་པ་པོ་ཏི་ 
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གདན་ས་ཆེན་པ་སྐྲ་འབྱམ་བྱམས་པ་གླིང་གི་གདན་རབས། 

སུམ་ཅུ་ལྷག་དང་། མཆོད་རྟེན་གཅིག་བཅས་བཞུགས། | 

རྒྱུད་པའི་གླྭ་ཁང་ནང་དུ་རྟེན་གྱི་གཙོ་བོ་རྒྱལ་བ་མི་ཕམ་པའི་སྨན་སྐུ་ཆེ་བ། འདིའི་ནང་ 
རྟེན་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཕེལ་གདུང་གསུམ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་འཕགས་ཀྱི་ཚེམས། 
ཇྔོ་བོ་རྗེའི་གདུང་ཐལ་སོགས་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་མང་དུ་ཡོད། དེའི་གཡས་སུ་རྒྱལ་བ་བསྐལ་ 
བཟང་རྒྱ་མཚོའི་བཞུགས་ཁྲིའི་སྟེང་དུ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་བརྙན་གཅིག །གཙོ་བོའི་གཡོན་ དུ་རྡེ་ 
ཤེས་རབ་སེང་གེའི་སྐུ་བརྙན། རྗེའི་གཡོན་དུ་འཇིགས་བྱེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མའི་ཟློས་བསླང་། 
ཤེས་རབ་སེང་གེའི་གཡོན་དུ་འཇིགས་བྱེད་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་བློས་བསླང་། དམ་ཅན་གྱི་ 
ཞལ་ཐང་སོགས་ཐང་ཀ་མང་བོ་ཡོད། བཀའ་འགྱུར་ཚར་གསུམ་དང་བཅས་གླེགས་བམ་བརྒྱ་ 
| ཕྲག་དུ་མ། མགོན་ཁང་ནང་དུ་རྟེན་གྱི་གཙོ་བོ་གསེར་ཟངས་ལས་གྲུབ་པའི་མགོན་པོའི་སྐུ་ 
ཁྱད་འཕགས། འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ཞལ་ཐང་། ཆོས་སྐྱོང་ལྔའི་ཞལ་ཐང་སོགས་ཐང་ཀ་མང་པོ་ 
དང་། མཆོད་རྟེན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཕེལ་གདུང་ཅན་གཅིག །ཡང་མཆོད་རྟེན་ཆེ་ཆུང་ཁ་ཤས། 
རབ་གསལ་ནང་རུ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཡུམ་གྱི་དབུ་ཐོད། མཁས་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་དབུ་ཞྭ། པར་ 
ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ཤམ། པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས་ཕྱག་རྗེས་ 
གནང་བའི་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ཐང་། བཙན་ཁང་ནང་དུ་དམ་ཅན་གྱི་སྐུ་འབག་རང་བྱོན་བཅས་ 
བཞུགས། ། ྒ 

སྨན་པ་གྲྭ་ཚང་གི་འདུ་ཁང་ནང་དུ་གསེར་ཟངས་ལས་གྲུབ་པའི་སྨན་བླའི་ཕོ་བྲང་། དེའི་ 
གཡས་སུ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་སྨན་སྐུ་མི་ཚད་ཙམ། ཕོ་བྲང་གི་གཡོན་དུ་བྱམས་པའི་སྨན་སྐུ་མི་ 
ཚད་ཙམ། གཞན་ཡང་སྐུ་འདྲ་དུ་མ། བདེ་གཤེགས་བརྒྱད་དང་གནས་བཅུ་སོགས་ཀྱི་ཞལ་ཐང་ 
དྲུག་ཅུ་སྐོར། འབུམ་སོགས་གླེགས་བམ་དུ་མ། འདུ་ཁང་སྟེང་གི་ལི་མ་ཁང་དུ་གསེར་ཟངས་ 
ལས་གྲུབ་པའི་སྨན་བླ། ཐུབ་དབང་། རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་ཀྱི་སྐུ་འདྲ་མང་པོ་དང་། ཙན་དན་ 
ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་རྟེན་བརྒྱད། གནས་བཅུའི་ཞལ་ཐང་སོགས་བཞུགས། རབ་གསལ་ནང་དུ་ 


-515- 


ཀུན་མའེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའེ་གསསང་འབྱམ།༼ཁ༽ 

རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ཐང་སོགས་ཐང་ཀ་དུ་མ། འབུམ་ཚར་གཅིག་བཅས་བཞུགས། མགོན་ཁང་ 
ནང་དུ་ཞང་བློན་གཙོ་འཁོར་ལྔའི་སྨན་སྐུ། གསེར་ཟངས་ལས་གྲུབ་པའི་ཞང་ཟློན་གྱི་སྐུ། ཆོས་ 
སྐྱོང་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ཐང་སོགས་ཐང་ཀ་དུ་མ་ཡོད། བཙན་ཁང་ནང་དུ་དམ་ཅན་སེང་ཅིབས། ར་ 
ཅིབས། ནོར་སྒྲུབ་ཀྱི་སྨན་སྐུ་གསུམ་ཡོད། 

བཙན་ཁང་ཆེ་བའི་ནང་དུ། ཕོ་བྲང་ནང་མ་ལ་འཕྲིན་ལས་རྒྱལ་པོས་གཙོ་བྱས་བའི་ 
སྐུ་ལྔ། གསང་ཡུམ་ལྔ། བློན་པོ་ལྔ་དང་བཅས་པའི་སྨན་ སྐུ མི་ཚད་ཙམ་རེ་བཞུགས། གསེར་ 
སྐུ་ལྔ། ཐང་ཀ་དྲུག །སྨན་སྐུ་གཅིག །གླེགས་བམ་བརྒྱད་དང་བཅུ་དྲུག །མཆོད་རྟེན་གཅིག་ 
བཅས། སྟེང་གི་ མཆོད་ ཁང་ནང་དུ་རྒྱལ་ པོ་སྐུ་ ལྔ་གསང་ཡུམ་ བློན་ པོ་དང་ བཅས་བའི ་ཞལ་ཐང་ 
གསུམ་ཡོད། 

བཙན་ཁང་ཆུང་བའི་ནང་དུ། རྟ་མགྲིན་དཔའ་གཅིག་གི་སྐུ་བརྙན། བློན་པོ་རྡོ་རྗེ་གྲགས་ 
ལྡན་གྱི་སྐུ་བརྙན་བྱིན་ཅན། འདི་སྐུ་བརྟེན་པ་རྒྱལ་མཚན་བཟང་པོས་བཞེངས་པ་ཡིན་ཞིང་། 
བཞེངས་སྐབས་ལྟས་ཡ་མཚན་པ་མང་དུ་བྱུང་སྣང་། འཕྲིན་ལས་རྒྱལ་པོའི་སྐུ་བརྙན། གསེར་ 
ཟངས་ལས་གྲུབ་པའི་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་བརྙན། རྒྱུ་ཐོ་ཤ་ལས་གྲུབ་པའི་མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་ 
པའི་སྐུ་བརྙན། རྒྱལ་པོ་སྐུ་ལྔའི་ཞལ་ཐང་། གསུང་རྒྱལ་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་འདོད་ལྷ་སྣ་ཚོགས། 
འོད་དཔག་མེད། ཐུབ་དབང་མཛད་བཅུའི་ཞལ་ཐང་བྱིན་ཅན་དུ་མ་བཞུགས། 

སྤྱི་སོའི་མཆོད་ཁང་ནང་ན་རྒྱལ་བ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོས་གནང་བའི་ལྷ་མོའི་སྐུ་ཐང་ 
བྱིན་རླབས་ཅན་གཅིག་བཞུགས། རྨ་ཆེན་དང་དགྲ་ལྷའི་སྐུ་འདྲ་གཉིས། ཡང་རྨ་ཆེན་གྱི་སྐུ་འདྲ་ 
གསར་ དུ་བཞེངས་ པ་ གཅིག་ བཅས་བཞུགས། ། དེ་ ལྟར་ན་ མདོ་སྨད་ བསྟན་ པའི་ འབྱུང་གནས་ 
གདན་ས་ ཆེན་ པོ་སྐུ་ འབུམ་བྱམས་པ་གླིང་གི་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀར་ཆག་ ཞིབ 
ཏུ་བརྗོད་ཟིན་ཏོ། ། 
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གདན་ས་ཆེན་བ་སྐུ་འབམ་བམས་པ་གླིང་གི་གདན་རབས། 


སྨྲས་པ། རྣམ་འདྲེན་ཀུན་གྱི་མཁྱེན་རབ་གཅིག་བསྡུས་རྗེ་བཙུན་བརྟན་པའི་འཁོར་ལོ་ 
ཉིད། །བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་ཕན་བདེ་སྤེལ་སླད་ཡ་མཚན་ལྟས་བཟང་དང་བཅས་ཏེ། །བསམ་ 
བཞིན་མི་ཡི་ཟློས་གར་མཛད་པའི་དགེ་ལེགས་དཔལ་ལྡན་ནོར་འཛིན་གང་། །གངས་ཅན་མདོ་ 
སྨད་ལུཔྦི་ནི་ཞེས་གཟུར་གནས་ཀུན་གྱིས་བསྔགས་པར་འོས། །གང་དུ་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་ 
ཐུགས་བསྐྱེད་དང་། །བྱང་ཕྱོགས་སྐྱེ་དགུའི་ལེགས་སྦྱད་སྨིན་པ་ལས། །ངུར་སྤྲིག་འཛིན་པའི་ 
སྡེ་ཆེན་ཚུགས་པ་ཡིས། །ཤར་ཕྱོགས་འཇིག་རྟེན་ལི་ཁྲིའི་སྟོད་གཡོགས་འཛིན། །སྟོང་ཕྲག་ 
ཉི་མའི་དཔལ་དང་ལྡན་པ་ཡི། །གསེར་གྱི་ཅོད་པར་འཛིན་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་། །མདའ་ཡབ་ 
འོད་ཟེར་རྩེ་དགའ་རྒོད་པ་ཅན། །བྱིན་རླབས་གཟི་འོད་འབར་བས་ཅི་ཡང་མཛེས། །ལུང་དང་ 
རིགས་པའི་སྦྱན་སྟོང་གཡོ་བ་ཅན། །བཤེས་གཉེན་བདེ་སོགས་བདག་པོ་ཆོས་ཀྱི་ཁྲིར། །ངལ་ 
གསོ་མཛད་པས་སྐལ་བཟང་རྣམ་སད་ཚོགས། །ལེགས་བཤད་བདུད་རྩེའི་དཔལ་ལ་མངོན་ 
` བར་རོལ། །ཐར་འདོད་ཟློ་གསལ་ངང་མོ་འབུམ་སྡེའི་ཚོགས། །གནས་མཆོག་རོལ་པའི་ 
མཚོ་ཆེན་འདིར་འདུས་ཏེ། །ལུང་རིགས་དབྱངས་སྙན་སྒྲོགས་པས་མ་ཚིམ་པར། །ཚོགས་ 
གཉིས་གཤོག་ཐུང་བསྐྱོད་པའི་ཟློས་གར་འཛིན། །བསོད་ནམས་ཞིང་མཆོག་འདི་འདྲ་ཡོད་ 
བཞིན་དུ། །ཡལ་བར་བོར་ན་ཚུལ་དང་མི་མཐུན་ཞེས། །དད་ལྡན་སྐྱེ་བོ་དགའ་ཞིང་འདུ་བ་ 
ནི། །ཉི་མས་གདུངས་པའི་གླང་ཆེན་མཚོར་ལྷགས་བཞིན། །དེ་ལྟའི་དགེ་མཚན་རྨད་བྱུང་བྱེ་ 
བ་འབུམ། །གཅིག་ཏུ་སྤུངས་པའི་ངོ་མཚར་ཆོས་ཀྱི་སྡེ། །དུས་མཐར་གྲོལ་ལ་ངེས་པར་ལེགས་ 
བའི་ལམ། །གསལ་བར་སྟོན་པའི་སྣང་བྱེད་གཅིག་པུར་གྱར། །པད་དཀར་འཛིན་པའི་རྨད་ 
བྱུང་འཕྲིན་ལས་ལས། །སྡེ་འདི་ཇི་ལྟར་བཏབ་ཅིང་རྒྱས་པའི་ཚུལ། །སྔོན་བྱོན་མཁས་པས་ 
ཞིབ་ཏུ་མ་བརྡོད་པའང་། །བདག་གི་བགོ་སྐལ་ཉིད་དུ་བཞག་པར་ངེས། །དེ་ཕྱིར་ལྷག་བསམ་ 
ཉ་ལྕིབས་ཁོག་པ་དྲི་མ་མེད་པ་ལས་འོངས་ཤིང་། །སྡེབ་ལེགས་ཚིག་གི་སྲད་བུ་ལ་བརྒྱུས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའི་གསུང་འབྱམ།༼ཁ༽ 

དོན་བཟང་གཟི་འོད་ཀུན་ཏུ་འབར། །མ་དག་ཟེར་སྒྲོས་མཆིང་བུ་ཟིལ་གནོན་དཀར་ཆག་མུ་ 
ཏིག་འཕྲེང་བ་འདི། །ཟློ་གསལ་དོན་གཉེར་རི་དྭགས་མིག་ཅན་མགུལ་བ་མཛེས་ཕྱིར་བདག་ 
གིས་སྦྱིན། །ཀྱེ་མ་ཐུབ་བསྟན་ཉིན་བྱེད་ནུབ་ཏུ་ཉེ། །བསྟན་འཛིན་ཕལ་ཆེར་དག་པའི་ཞིང་ 
དུ་གཤེགས། །མཁས་ཆློམ་སྐྱེ་བོ་དྲེགས་པའི་གོ་འཕང་མཐོ། །གཟུར་གནས་མཁས་པ་སྲང་ 
མདོའི་ཁྱི་བཞིན་རྒྱ། །བླ་ཆེན་ཕལ་ཆེར་ཆོས་བརྒྱད་ལས་ལ་བརྩོན། །དགོན་སྡེ་ཕལ་ཆེར་ 
འཐབ་རྩོད་འཁྲུག་ལོང་བྱེད། །རབ་བྱུང་ཕལ་ཆེར་ཁྱིམ་གྱི་བྱ་བས་བྲེལ། །བསྟན་པའི་གཟུགས་ 
བརྙན་མངོན་སུམ་མཐོང་བས་སྐྱོ། །དེ་ཕྱིར་གཞན་ལ་ཕན་པ་ཆེས་དཀའ་བས། སྨྲ་བ་མང་བ་ 
རང་ཉིད་འཆལ་བའི་རྒྱུ། །འོན་ཀྱང་དམ་པའི་གསུང་གིས་ཡང་དང་ཡང་། །བསྐུལ་བ་མ་བཟོད་ 
གཡར་ཁྲལ་ཙམ་དུ་སྨྲས། །འདིར་འབད་ལས་བྱུང་དགེ་བའི་དངོས་པོ་པདྨའི་རྩ་བ་ལྟར་དཀར་ 
བས། །བསླབ་པ་གསུམ་ལྡན་འདུས་པའི་སྡེ་འདི་མཁས་མང་སྐྱེ་བོས་ཡོངས་གང་ཞིང་། །མཁན་ 
བརྒྱུད་གསེར་རིའི་འཕྲེང་བས་ཉེར་མཛེས་ཐུགས་མཐུན་ཁྲིམས་གཙང་ལ་གནས་ཏེ། །འཆད་ 
ཉན་གསེར་གྱི་རྒྱལ་མཚན་བསྒྲེང་བས་ཐུབ་བསྟན་ཁང་བཟང་མཛེས་གྱུར་ཅིག ། 

ཅེས་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་འཁུངས་གནས་གདན་ས་ཆེན་བོ་སྐུ་འབུམ་བྱམས་ 
པ་གླིང་གི་གདན་རབས་མུ་ཏིག་འབྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། ཁྲི་ཐོག་སོ་གསུམ་བ་ཡུང་དང་རྟོགས་བའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ 
དཔལ་ལ་དབང་འབྱོར་བའི་མཁན་ཆེན་ཆེ་ཤོས་ངག་དབང་བསྟན་པས་མཛོད་བཏགས་དངུལ་གྱི་མཐྦལ་བཅས་བསྐུལ་ 
ངོར། ༧བཙུན་པ་དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་བོས་རབ་བྱུང་བཅུ་གསུམ་པའི་འབར་བ་ཞེས་པ་ལྕགས་མོ་གླང་ 
གི་ལོར་ཆོས་སྡེ་ཆེན་བོ་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་དུ་སྦྱར་བའོ།། །། 
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བསྟན་པ་རིན་ཆེན་མཆོག་གིས་མ་ཁྱབ་པའམ། ྦ 
ཁྱབ་ཀྱང་ཉམ ས་པར་གྱུར་བའི་ཕྱོགས་དེར་ནི། ད 
སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ཡིད་རབ་བསྐྱོད་པ་ཡིས། ད 

པན་བདའི་གཏེར་དེ་གསལ་བར་བྱེད་པར་ཤོག 


རས་ཟོསོ་ོས་ཡོས་ཡིས་ཟོས་ས་ོས་ཡོས་ོས་ཡོས་ཡྩོས་ོས་ོ་ 





_ ནང་བསྟན་གཙུག་ལག་དཔེ་ཚོགས། 


ས་ས་ས 
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